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INLEDNING

Centrum for arbets- och miljomedicin, CAMM, ar en verksamhet
inom Region Stockholm vars éverordnade uppdrag ar att minska
ohadlsa i befolkningen genom att identifiera, bedéma och fore-
bygga halsorisker i arbetsmiljén och omgivningsmiljén. Detta ligger
val i linje med det dvergripande nationella folkhalsomalet God och
jamlik hélsa dar tva av de sju livsomraden som identifieras som
viktiga ar Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljé respektive
Boende och narmiljé.

Viarbetar bade individcentrerat och strukturellt for att uppfylla vart uppdrag.

Det individcentrerade arbetet ar huvudsakligen vara tva patientmottagningar,

var radgivning till gravida och véra allergisjukskoterskors arbete. Det strukturella
arbetet innebar att vi sprider kunskap via natverk, seminarier, faktablad, webb-
platser med mera. P& var arbetsmedicinska mottagning utreder vi samband mellan
exponering pa arbetsplatsen och besvar/sjukdom och pa var hudmottagning vad
som orsakar eksem vid exponering pa arbetet eller anvandning av konsumentpro-
dukter/medicintekniska produkter. Att utreda detta ar ofta helt avgérande for indi-
videns framtida yrkesverksamhet. Men det innebar ocksa att vi kan identifiera nar
det forebyggande arbetet inte fungerar och kommunicera detta till arbetsplatsen
ochivar utatriktade informationsverksamhet (genom bland annat riktade semina-
rier). Viidentifierar ocksa nya risker, som till exempel kemiska &mnen som man
inte tidigare visste kan ge kontaktallergi. P& detta satt ger det individcentrerade
arbetet ocksé underlag for kunskapsspridning som kan minska och forhindra
ohilsaibefolkningen.

Inom de omraden déar vi ser att det behovs fler och kraftfullare forebyggande
insatser skapar vi breda samarbeten for att bli mer effektiva. Ett exempel pé detta
ar en riksomfattande 6verenskommelse med bland annat Arbetsmiljoverket om ett
samarbete for att reducera skadorna fran vibrerande handverktyg, som alltfor ofta
ger en funktionsnedsattning i handerna redan i unga ar och darefter paverkar per-
sonen som drabbats resten av livet. Ett annat exempel 4r ungas forberedelse for
intradetiarbetslivet. Det géller bide mojligheten att kunna gora ett medvetet
yrkesval i relation till eventuella hdalsoproblem (exempelvis astma och eksem) som
att ha den arbetsmiljokunskap man behover ha med sig d& man skall borja arbeta i
framforallt hantverksyrken (som till exempel frisor eller byggnadsarbetare).

Har samverkar nu samtliga arbets- och miljomedicinska enheter i landet for att
starka kunskapen hos yrkesvigledare, skolldkare och yrkeslarare.

Under aret har vi ocksa i 6kande grad engagerat oss i de regionala programom-
radena for kunskapsstyrning, i forsta hand hud, mental hdlsa och rehabilitering.

Det finns en vixande kunskap om betydelsen av hédlsorisker i arbetsmiljon och
omgivningsmiljon for vara vanliga folksjukdomar. Ofta ger en exponering, som till



exempel dieselavgaser, flera
oonskade halsoeffekter,
som cancer, hjartinfarkt och
lungfunktionsnedsattning.
Effekterna upptrader ocksa vid
betydligt lagre nivaer an man
tidigare trott. Detta 6kar behovet
av en saklig, tydlig och effektiv
kunskapsformedling till olika
intressenter. Vi arbetar har dels
genom ett stort antal olika nat-
verk, dels genom var hemsida,
vara faktablad och vara semina-
rier som har ett gott genomslag.
Kartlaggning av exponering
och hélsa hos befolkningen ar

central for det forebyggande

arbetet. I kartldggningar av
exponeringen for luftfororeningar och trafikbuller vid bostaden ser vi en ur
folkhélsosynpunkt betydande exponering bland invanarna i Stockholms léan.
Exponeringen har delvis en socioekonomiskt ojimlik fordelning, som i sin tur
tenderar att forstarka redan befintliga skillnader i hélsa.

Samverkan med forskargrupper inom framfor allt Karolinska Institutet,

KTH och Stockholms universitet ger 6msesidiga och helt centrala synergieffekter.
Visamverkar nu exempelvis i studier av arbetsférhéllanden och arbetsorganisa-
tion i hemtjinsten, i ett flertal studier av effekter av skift- och nattarbete inom
sjukvarden samt i studier av halsoeffekter av riskfaktorer (trafikbuller, luftforo-
reningar) och friskfaktorer (gronstruktur) i miljon nara bostaden. Detta kommer
att ge viktigt kunskapsunderlag for de preventiva insatser som beh6vs pa dessa
omraden. I projekten utvecklas ocksé ny teknik som sedan kan anvindasidet
tillampade arbetet for att 1attare méta olika typer av exponering. Samverkan ar
ocksa central for grundutbildning av lakare och vidareutbildning av bland annat
lakare, fysioterapeuter och sjukskéterskor for arbete i foretagshalsovéarden.

Maria Albin
verksamhetschef



“Arbets- och miljsmedicinska mottaghm
och Hudallergimottagningen gor kliniska
utredningar kring ohélsa och besvar som
misstanks vara relaterade till patienternas
arbets- eller omgivningsmiljo.




PATIENT-
MOTTAGNINGAR

Vid Centrum for arbets- och miljdmedicin finns tva mottagningar som tar emot patienter pa
remiss fran lakare: den Arbets- och miljdmedicinska mottagningen och Hudallergimottagningen.
Mottagningarna gor kliniska utredningar kring ohalsa och besvar som misstanks vara
relaterade till patienternas arbets- eller omgivningsmiljé.

Arbets- och milj6-
medicinska patient-
mottagningen

Arbets- och miljomedicinska mot-
tagningen (AMM-mottagningen)
utreder patienter med besvar relate-
rade till arbets- eller omgivnings-
miljon. Under 2019 bedomdes 268
remisser vilket ar ndgot farre dn
foregdende ar. Ett flertal av remis-
serna besvarades med information
och rad till remitterande likare om
fortsatt handldggning utan att
patienten behovde komma till oss
for utredning. De kvarvarande
remisserna gav upphov till 102
nybesok hos ldkare, vilket ar en liten
minskning jamfort med tidigare ar,
och 28 aterbesok till likare. Vi hade
utover detta dven 34 patienter pa

nybesok utan remiss, varav 9 patien-
ter deltogien gruppundersokning
for vibrationsexponerade personer i
sméaforetag och 25 patienter var
gravida som sjdlva hort av sig till
mottagningen. Gravida kan soka
utan remiss for radgivning kring
exponering pa arbetet (om de inte
har tillgang till foretagshélsovard)
eller i omgivningsmiljon och risker
for fostret. Det totala antalet nybe-
sok till lakare under 2019 var dar-
med 136 patienter. Av dessa har

85 patienter (varav 5 gravida) dven
utretts eller fatt radgivning av
yrkeshygieniker (inklusive 14
arbetsplatsbesok, varav ett for gra-
vid patient), 5 av miljohygieniker,

9 avergonom, 27 av kurator och 5

av psykolog. Psykolog har ocksa pa

ORSAKER TILLREMISSERNA TILL AMM-MOTTAGNINGEN (%)

Ovrigt omgivningsmiljo 1%

Ovrigt arbete 4 % E——— r

Ovriga kemikalier
omgivningsmiljoé 2 %

Ovriga kemikalier
arbete 13 %

Vibrationer 38 %

Asbest 1%

direktremiss frdn primarvarden
(utan lakarbesok) utrett 2 patienter.
Psykolog har vidare haft totalt 112
aterbesok for nya och sedan tidigare
pagéende patienter, vilket inklude-
rar stod och terapikontakt med
KBT-inriktning, arbetsskadeutred-
ningar och utredning/intervention
enligt MiiNA (Metod for utredning
och intervention vid nydebuterad
arbetsrelaterad psykisk ohilsa).
Sjukskoterska har vid flertalet av
nybesoken tagit blodprover, gjort
spirometri eller undersokt kvave-
oxid i utandningsluften.

Vanligaste orsakerna

De vanligaste fragestdllningarna for
patienter pd mottagningen gillde
besvir pa arbetet relaterat till expo-

Amalgam och andra tandlagningsmaterial 1%

Fysisk belastning 6 %

Damm 15 %

Inomhusmiljé arbete 2 %
Lésningsmedel 2 %

Plaster 13 %

Psykosociala faktorer 2 %



nering for vibrationer, damm, olika
typer av kemikalier, plaster och
fysisk belastning. For gravida var
aven exponering for buller en vanlig
fragestallning. Besvér fréan luft-
vigarna, vibrationsskador och
behov av medicinska tjanstbarhets-
bedomningar dr vanligt forekom-
mande bland véra patienter liksom
radgivning kring skyddsutrustning
och eventuella behov av arbetsbyte.
Ofta finns en delfragestillning om
arbetsskadeutredning. Allmén-

lakare har statt for en 6vervigande

andel av remisserna, foljt av fore-
tagslidkare och sjukhuslédkare.

Sidoutbildning av lakare

Vid mottagningen utbildas/hand-
leds ST-ldkare for att bli specialister
i Arbets- och miljomedicin och i
pabyggnadsspecialiteten Arbetsme-
dicin. Under 2019 arbetade fyra ST-
lakare pa mottagningen under delar
av aret. Dessa handleds kliniskt och
vetenskapligt av specialistlakare/
overlakare samt introduceras i
utbildningsverksamhet och veten-

skaplig metodologi. Tva ST-ldkare
var pa sidoutbildning vid annan
klinik.

Loggkontroller enligt SALA
(Systematisk Automatiserad Logg-
analys) for granskning av journal-
oppningar i Take Care har genom-
forts varje manad. Kvalitetssakring
av var egen verksamhet gors fort-
géende liksom utveckling av rutiner
for forenklad handlaggning och
forkortade utredningstider. De
arbets- och miljomedicinska
klinikernailandet samverkar ocksa
kring kvalitetssidkring av arbets-
medicinska utredningar. Vi har
under 2019 skickat ut en patienten-
kit med fragor om patientngjdhet,
mottagande, information och i vil-
ken mén utredningarna leder till
konkreta atgiarder pa arbetsplat-
serna. Resultaten frén patientenka-
ten och detaljerad
statistik for 2019 ars patientverk-
samhet kommer att ssmmanstillas i
tvé olika CAMM-rapporter.

Hudallergimottagningen
Hudallergimottagningen utreder
patienter med hudbesvér som upp-
stériarbetet eller i kontakt med
omgivande miljo. P4 hudallergi-
mottagningen gors fordjupad test-
ning vid komplicerade patientfall
och utredning av hudexponeringar
avlikare tillsammans med yrkes-
hygieniker. Vi gor ocksa bedom-
ningar vid arbetsskada, ger rad till
regionens hudmottagningar och
bistar med testsubstanser till regio-
nens hudkliniker vid behov. Samt-
liga medarbetare vid enheten deltar
idetta uppdrag som ir det centrala
for verksamheten. Emellertid kom-
mer alla medarbetare frin och med
véren 2020 var involverade i olika

Yrken inom sjukvards-, skonhets-,
livsmedels- och verkstadsbranschen ar
overrepresenterade bland personer
med hudallergibesvar.



projekt, som pé olika sétt syftar till
att minska skadlig hudexponering.
Antalet inkomna remisser var
négotlagre dn 2018. Antalet 1akar-
besok var pd samma nivd som 2018
(se tabell till hoger). Forklaringarna
till att antalet nybesok ar ganska
mycket lagre dn antalet remisser ar
flera. Vissa remisser kommer felak-
tigt, andra remisser resulterar i
attvi svarar den som remitterat
patienten skriftligt eller per telefon.
Patienten kan ocksé ha avbokat pa
grund av till exempel graviditet eller
byte av arbete. Enheten har fortsatt
en 40 procent 6verlikarvakans.
Under senvéren 2019 infordes nya
rutiner for att hantera remisser och
for att forkorta utredningstiden for
patienter. Idag skickas remissvar till
remitterande ldkare alltid efter att
den forsta testomgéngen &dr klar, samt

vid ombokningar fran patientens sida.

Av de patienter som besokte hud-
allergimottagningen hade 45 procent
arbetsrelaterade besvir och 28 pro-
cent hade besvir fran produkter de
utsattes for utanfor sin arbetsmiljo.
En mindre andel, 5 procent respek-
tive 12 procent, hade besvir som var
relaterade till likemedel eller diabe-
tespumpar/sensorer. Det stora fler-
talet av patienterna var i arbetsfor
alder (88 procent).

» RESULTAT FOR HUDALLERGIMOTTAGNINGEN | SIFFROR
(INOM PARENTES 2018 ARS SIFFROR):

Remisser varav utomlansremisser: 315/15(328/24)
Distanskonsultation: 22 (23)
Nybesok hos ldkare: 160 (159)
Utav dessa: Yrkeshygieniker 64 (58)
Kurator 52 (37)
Lapptest 165 (160)
Totalt antal lakarbesok: 450 (451)
Totalt antal besok hos sjukvardspersonal 731(720)

Vanligast forekommande
diagnoser och orsaker

De flesta patienterna pa hudallergi-
mottagningen har ett handeksem.
Det ar ocksé vanligt med eksem i
ansiktet och atopiskt eksem bland
patienterna

Yrken inom sjukvards-, skon-
hets-, livsmedels- och verkstads-
branschen dr 6verrepresenterade
bland dem med besvér. Inom omra-
det miljorelaterade hudbesvér dr det
vanligast att fa besvar av medicin-
tekniska produkter, vaccin och
kosmetika. Flertalet som reagerat
mot medicintekniska produkter ar
diabetiker som utvecklat allergi mot
insulinpumpar och sensorer for
blodglukosmétning, som fasts pa
huden. Det ar ett problem som 6kar
for varje &r och som dventyrar en
livsviktig behandling for personer
med diabetes. I vacciner finns en

metall, aluminium, som satts till
vaccinet for att gor det mer effektivt,
som inte sillan ger kontaktallergi.
Det ar ocksa mycket vanligt att
patienterna reagerar mot en eller
flera kosmetikaprodukter. Aven
andra konsumentprodukter sdsom
klader, skor och sportutrustning
som arm- och benskydd ar vanliga
orsaker till kontaktallergi.

Sidoutbildning av ldkare

(fran andra specialiteter)

Vid Hudallergimottagningen sido-
utbildas blivande dermatologer
I6pande inom arbets- och miljo-
dermatologi. Varje &r kommer

3—4 stycken ST-lakare under 3—4
manader for sidoutbildning. Aven
ST-likare inom arbetsmedicin kan
sidoutbilda sig inom arbets- och
miljodermatologi. Under 2019 sido-
utbildades 3 stycken ST-ldkare.

REMITTERANDE INSTANS TILL
HUDALLERGIMOTTAGNINGEN (%)

Andra enheter 7 % —

Féretags-
héalsovard

15 %

Primarvard
26 %

Dentala material 2 %

Medicintekniska
produkter 6 %

Annan fragestallning
13%
Lakemedelsrelaterat 1% ]

ORSAKER TILL REMISSERNA TILL
HUDALLERGIMOTTAGNINGEN (%)

Arbetsrelaterat
62 %



Projektet "Hallbart arbetsliv fér nattarbetande sjukvardsperso-
nal; En kvalitativ studie av arbetsmiljofaktorer och méjligheten
att kombinera arbete med privatliv” fortsatte under 2019 med
intervjuer och analyser for att identifiera faktorer som paverkar
sjukskoterskors vilja och mojlighet att stanna i en tjanst som
innebar nattarbete.




RISKIDENTIFIERING,
KARTLAGGNING OCH
KUNSKAPSGENERERING

En stor del av CAMM:s uppdrag handlar om att utveckla och sammanstalla kunskap

om arbets- och miljérelaterade sjukdomar, vilka halsorisker som finns och hur man kan
forebygga att de leder till ohalsa. Det gor vi genom att kartldgga och analysera halsolaget
och olika exponeringar som kan paverka manniskors halsa inom arbetsliv, yttre miljo,
bostader och offentliga miljder i lanet.

Idet hdrarbetet har vi ett nara
samarbete med Institutet for Miljo-
medicin vid Karolinska Institutet
vilket bidrar till att det lokala och
regionala arbetet kan bedrivas
evidensbaserat och pé en hog veten-
skaplig nivd. CAMM:s personal
bedriver ocksd akademisk forsk-
ning, men den finansieras genom
externa forskningsbidrag.

Psykosociala arbetsmilj6-
forhallanden och belast-
ningsergonomi

Psykisk ohilsa och muskuloskele-
talabesvir ar fortsatt dominerande
orsaker till arbetsrelaterad ohélsa
och behovet av effektiva interventio-
ner for att minska risken att drabbas
av dessa typer av ohilsa dr stor.
CAMM arbetar brett inom dessa
omréden med sévil metodutveck-
ling for battre majlighet till kun-
skapsuppbyggnad som kunskaps-
spridning genom seminarier,
nétverk och informationsmaterial.
Stod till kunskapsallianser for att
forbattra arbetsmiljon i olika risk-
branscher ar ocksa en viktig del av
vart arbete.

Jobbexponeringsmatriser

for fysisk och psykosocial
belastning

Arbetet med att validera och testa
jobbexponeringsmatriser (JEMar)
for fysisk och psykosocial belast-

ning har fortsatt. Matriserna ger
information om fysiska och psyko-
sociala exponeringsforhallanden i
varje yrke, uppdelat pA man och
kvinnor och i tvé tidsperioder.
Genom att anvinda yrkesinforma-

» GIG-ARBETET OCH FRAMTIDENS ARBETSMARKNAD

Det sker stora férandringar i arbetslivet vad géller anstéllningsformer och relationen
mellan uppdragsgivare och utférare. Kunskapen om vilken betydelse anstallnings-
former som egenanstallning, jobb via bemanningsbolag och plattformsarbete
(app-jobb/gig) har for arbetsmiljo, skyddsarbete och hélsa ar ofullstandig. CAMM
samverkar darfér nara med bland annat Karolinska Institutet och andra universitet
for att samla kunskap om hur anstallningsvillkor kopplar till bland annat olycksfall,
mental hélsa och balansen mellan arbete och familj. Syftet ar att kunna besvara fra-
gan om under vilka férhdllanden dessa anstallningsformer innebéar férhojda risker
for halsan och att kunna rekommendera férebyggande insatser.

—Det mesta tyder pa att utvecklingen pa arbetsmarknaden kommer att fortsatta
i samma riktning vad galler anstallningsvillkor och anstéllningsformer. Darfér ar det
har valdigt viktig kunskap, sager Theo Bodin, lakare och forskare pa CAMM.

M



tion kan varje individ ges en
detaljerad exponeringshistoria.
Matriserna innebar forbéttrade
mojligheter till klassificering av
exponering i epidemiologiska stu-
dier dir enbart uppgifter om yrke,
men inte exponeringariarbete,
finns tillgédngliga. Just nu anvinder
vimatrisernaiett flertal studier av
samband mellan l&ngtidsexpone-
ring for olika yrkesexponeringar
och risk for ohilsa och tidigt uttrade
fran arbetsmarknaden baserat pa
stora befolkningsmaterial, vilket
innebir att matrisernas externa
validitet testas. Stora delar av arbe-
tet med och validering avJEMarna
bedrivsisamarbete med Karolinska
Institutet och ett internationellt
samarbete avseende utveckling av
JEMar inom EU har inletts.

Projekt om faktorer som paver-
kar om arbetstagare med besvar
fran rérelseorganen kan vara
kvar i arbete

Det behovs battre kunskap om hur
vikan skapa ett hallbart arbetsliv
for personer med fysiskt tunga
arbeten. Det innebar att vi ocksa
behover lara oss mer om hur olika
interventioner vid begynnande
besvir kan 6ka chansen f6r den som
drabbas att kunna arbeta till plane-
rad pension. I ett projekt med delfi-
nansiering frdn FORTE studeras
hur arbetsférmagan hos arbetsta-
gare med besvir fran rorelseorga-
nen paverkas avlangtidsexponering
for hog fysisk belastning i arbetet,
respektive forandring till lagre
nivéer av belastning. Aven betydel-
sen av kombinationer av fysiska krav
och kontrolli arbetet undersoks.

Hallbart arbetsliv for
sjukvardspersonal

Iprojektet "Héallbart arbetsliv for
nattarbetande sjukvardspersonal;
En kvalitativ studie av arbetsmiljo-

faktorer och méjligheten att

kombinera arbete med privatliv”
(delfinansiering frén AFA) djup-
intervjuades 2018 en grupp natt-
arbetande sjukskoterskor och
barnmorskor i Stockholms lidns
landsting. Under 2019 har arbetet
fortsatt med intervjuer och analyser
av dessa med syfte att identifiera
faktorer som péverkar sjukskoters-
kors vilja och mojlighet att stanna i
en tjdnst som innebdar nattarbete.
Faktorer, relaterade till nattarbete,
som upplevs péverka halsa och vil-
befinnande efterforskas ocksa.
Malet ar att belysa faktorer som
mojliggor att nattarbete kan kombi-
neras med god hilsa, motivation och
engagemang och samtidigt siker-
stélla en stabil bemanning. Projek-
tetingéri ett forskningsprogram
om hilsoeffekter av skift- och natt-
arbete, las mer i textrutan "Halso-
effekter av skift- och nattarbete” pa
sidan 13.

Personal inom primarvarden har
pa olika sétt rapporterat att deras
arbetssituation brister och att de
overviager att limna sina arbets-
platser. I ett samarbetsprojekt med




» OBJEKTIVA METODER FOR ATT SKATTA FYSISK BELASTNING

Vid savél riskbedémning pa en arbetsplats som skattning av exponering av fysisk
belastning i vetenskapliga studier &r det osakert att enbart forlita sig pa sjalv-
rapporter eller observationer av arbetet. Vid CAMM bedrivs darfor, i samarbete
med KTH och flera andra universitet (med finansiellt stod fran VINNOVA och EU),
utvecklingsprojekt med sa kallade smarta klader. Smarta kldder har integrerade
sensorer, som via en smartphone-app sander signaler till en server. Fardigutvecklad
kan metoden erbjuda foretagshalsovarden mojlighet till sakrare riskbedémning och
automatiskt genererade riskanalysrapporter. Under 2019 har CAMM medverkat i
en undersokning av hand-armarbete hos kassapersonal vid en stormarknad.
Fortsatta studier av andra personalkategorier planeras i samarbete med 6vriga

Spridning av projekti
Nyndshamns kommun

Ett tidigare projekt dir CAMM
utvirderade interventioner for
anstallda i tvd kommunala forvalt-
ningar i Nyndshamns kommun
ledde till att Nyndshamn tillsam-
mans med Jarfalla kommun 2018
ansokte om och beviljades medel
fran Europeiska Socialfonden for ett
tredrigt projekt med syfte att utbilda
cirka 2000 medarbetare, framst
chefer, i tidig upptéckt av ohilsa,
hilsoframjande arbetsmiljoarbete,
hallbart ledarskap och livs- och kar-
ridrplanering. CAMM medverkar i
projektet och fungerar bland annat
som kunskapsstod i utvecklingen och
genomforandet av interventionerna.

Utveckling och utvéardering
av interventioner inom bygg-

arbets- och miljomedicinska kliniker.

Centrum for epidemiologi och sam-
hillsmedicin (CES) och Akademiskt
primérvardscentrum (APC) pabor-
jades 2018 en intervjustudie med
personer som ar eller har varit
anstillda inom primérvéarden kring
deras upplevelse av arbetet. Syftet
var att finga personalens erfaren-
heter av vad som brister. Resultaten
fran studien presenteradesien
uppméarksammad rapport och ett
seminarium under hdsten 2019.

Studie om 6kad psykisk

ohaélsa inom kvinnodominerade
verksamheter

Sjukskrivning for psykisk ohélsa
har stigit kraftigt de senaste aren
och inte minst inom kvinnodomine-
rade verksamheter. I en studie som
leds frén Stockholms universitet dar
CAMM medverkar efterforskas om
okningen i psykisk ohélsa och sjuk-
frénvaro de senaste dren kan férkla-
ras av att utvecklingen av organisa-
toriska faktorer och psykosocial
miljo pa arbetsplatserna de senaste

industrin

Inom byggindustrin ir sjukfranvaro
ipsykisk och stressrelaterad ohdlsa
tio ren har varit simre i kvinno-

lag jamfort med inom manga andra

D

dominerade verksamheter. Studiens
syfte dr att identifiera vilka faktorer
iarbetslivet som ar avgorande for
utveckling av psykisk ohilsa och

AR SKIFTARBETE

FORENAT MED
HALSORISKER?

sjukfranvaro vilket skulle kunna
ledatill att tgarder mot dessa kan
sdttasin.

» HALSOEFFEKTER AV SKIFT- OCH NATTARBETE

CAMM medverkar i ett multidisciplinart forskningsprogram kring halsoeffekter

av skift- och nattarbete. En kohort baserad pa sjukvardsanstallda i Stockholm har
upprattats. Inom ett delprojekt underséks om och hur skift- och nattarbete under
graviditet paverkar fodelsevikt och graviditetslangd, inom ett annat undersoks
risken for cancer (sarskilt brost — och prostatacancer). Vi undersoker aven relationen
mellan skift- och nattarbete och risken att utveckla olika former av hjart-karlsjuk-
dom (bland annat hjartinfarkt och stroke). | ytterligare ett delprojekt undersoks
upplevelsen av nattarbete baserat pa intervjuer med personer som har olika typer
av arbetsscheman.

De forsta resultaten fran forskningsprogrammet kommer att presenteras under
senare delen av 2020. Studierna har en mycket detaljerad information om del-
tagarnas skiftarbete. Detta ar avgdrande for att kunna utforska vilken typ av
scheman som ar férenade med halsorisker. Eftersom nattarbete inte kan undvikas
i exempelvis sjukvarden, behéver vi ocksa fordjupa kunskapen om under vilka
forhallanden riskerna ar minst. Arbetet behéver dven kunna vara hallbart i relation
till exempelvis familjeliv och fritidsaktiviteter.



verksamheter men det har uppmark-
sammats att risken for arbetsskador
och arbetsolyckor 6kar betydligt vid
stress. Psykosociala belastningar ar
darfor viktiga att uppméarksamma
avenidennabransch. I ett AFA-
finansierat KI-projekt deltar CAMM
tillsammans med ett av Sveriges
storsta byggforetagiett arbete med
att utveckla atgéarder for att for-
biattra den psykosociala arbets-
miljon i byggbranschen. CAMM
utvirderar ocksa implementeringen
av de framtagna atgérderna for att
seifall de ger de onskade effekterna
pa arbetsmiljo och halsa.

Projekt om riskfaktorer i hem-
tjanstens arbetsférhallanden
Insamling av data i det AFA-stodda
projektet ” Hemtjanstpersonalens
arbetsforhallanden — identifiering

Trots en bra lagstiftning
framkommer det ofta att
arbetsgivarna ar okunniga
om regler och risker kring
vibrationsskador.

PROJEKT
KRING HALLBARA
ARBETSFORHAL-

LANDEN INOM
HEMTJANSTEN

av hilsoriskfaktorer samt atgirds-
forslag” avslutades under 2019 och
arbetet med att analysera det omfat-
tande datamaterialet paborjades.
Informationen har samlats in
genom enkiter, SMS-fragor,
intervjuer av anstillda och chefer
samt genom teknisk mitning av
fysisk belastning och somn. Syftet
med projektet ar att genom ny
kunskap kunna verka for hallbara
arbetsforhallanden inom hem-
tjansten sé att personalen ges forut-

sattningar for att arbeta fram till
pensionen utan att drabbas av belast-
ningsskador eller psykisk ohilsa,
samtidigt som utférarnas improduk-
tiva kostnader minskar.

Tillforlitlighet i arbetsskade-
statistiken och betydelsen av
foretagets ekonomi fér
arbetsolycksfall

For att korrekt kunna prioritera olika
insatser behover viktiga felkallor i
arbetsskadestatistiken vara kénda.
Studier gjorda i andra nordiska lan-
der visar en betydande underrappor-
tering av dven allvarliga arbetsolycks-
fall. I den forsta svenska studien har
vidarfor med stod av extern finansie-
ring jamfort inrapporterade fall fran
akutmottagningar (Socialstyrelsens
Olycksfallsregister (IDB)) och olycks-
fallsdrenden hos Arbetsmarknads-
forsdakringarna med den officiella
arbetsolycksfallsstatistiken (Infor-
mationssystemet om Arbetsskador
(ISA)). Bakomliggande faktorer och
anstillningsforhallanden har sirskilt
beaktats. I ett narbeslaktat projekt,
som ocksa dr externfinansierat,
studeras sambandet mellan centrala
foretagsekonomiska indikatorer och
forekomsten av arbetsolyckor. Bada
projekten bedrivs i samarbete med
ledande forskare i USA. Resultaten
kommer att redovisas i en svensk
rapport under 2021.

I ett narliggande projekt med
delfinansiering fran FORTE f6ljs och
utvérderas effekter pd arbetsmiljon
av programmet “osund konkurrens”,
som involverar svenska fackforen-
ingar och arbetsgivare, med syfte att
motverka lagbrott och regelover-
tradelser som konkurrensmetod.

Kemiska och fysikaliska
arbetsmiljofaktorer
Flera medarbetare arbetar med
arbetsmiljoinriktad riskidentifiering/
forskning inom omradet kemiska och
fysikaliska hilsorisker.

Vart niara samarbete med bygg-



» SATSNING FOR ATT MINSKA VIBRATIONSSKADOR

Vibrationsskador ar en av de vanligast forekommande arbets-
skadorna i Sverige idag och kunskapen om hur man jobbar
sakert med vibrerande verktyg och vilka regler som finns ar
ofta dalig. PA CAMM:s arbets- och miljomedicinska mottag-
ning har antalet patienter med vibrationsskador i handerna
Okat. Under 2019 har CAMM darfor satsat sarskilt pa att fore-
bygga vibrationsskador pa olika satt, framforallt genom att
erbjuda riktade utbildningar till olika grupper.

—Det finns en tydlig lagstiftning kring det har men den
tycks inte na ut pa arbetsplatserna, sager Pernilla Wiebert,
yrkeshygieniker pa CAMM.

Vagen framat

Utbildningarna har genomforts inom ramarna fér det natio-
nella projektet “Vagen framat”, dar alla Sveriges arbets- och
miljomedicinska kliniker tillsammans med Arbetsmiljéverket
och Féretagshalsovarden tagit fram en gemensam “vag-
karta” for hur man genom olika insatser ska minska vibra-
tionsskador. CAMM har under dret genomfort atta seminarier
och workshops om vibrationer och totalt har 230 skyddsom-

forskare samt lakare och arbetsmiljdingenjérer inom féretags-
halsovarden utbildats.

CAMM &r ocksa inblandade i en del av lakarprogrammet
vid Karolinska Institutet som handlar om vibrationer och
vibrationsskador.

—Det ar oerhort viktigt att de blivande lakarna far med sig
den kunskapen och det galler sarskilt dem som bérjar jobba
inom primarvarden, sa att de vet nér de traffar sina patienter
att patientens arbetssituation kan vara en orsak att ta hansyn
till. Vi ar ocksa delaktiga i Karolinska Institutets Magister-
program i arbete och halsa,
inriktningen for foretags-
skoterskor, dér utbildning om
vibrationsexponering ingar,
sager Pernilla Wiebert.

CAMM:s personal aker
dessutom I6pande ut pa
foretag och facktréaffar och
informerar om hur man kan
arbeta forebyggande mot

Végen Fram§t

Tillsarpmans ﬁirehygger vi

wbratiansskaunr

bud, fackliga ombud, arbetsledare, myndighetspersonal,

arbetsgivare och fackliga foretra-
darei Stockholmsregionen, har lett
till en stor efterfragan pé var exper-
tis om bade risker med kvartsdamm
och risker vid arbete med vibre-
rande handhallna verktyg. Under
aret har flera medarbetare vid
CAMM deltagit i utbildningar ute pa
foretagen samt i var egen seminarie-
verksamhet for att sprida kunskap
om hélsorisker, exponeringsnivaer
och gillande lagstiftning. Las mer
under "Seminarier, utbildningar och
forelasningar”, sidan 33.

Vibrationer

Vibrationsexponerade patienter ar
fortfarande en stor patientgrupp pa
var AMM-mottagning och trots en
bralagstiftning framkommer det
ofta att arbetsgivarna dr okunniga
om regler och risker. Under aret har
viiettsamarbete med landets
ovriga Arbets- och miljomedicinska
enheter fortsatt vart nystartade
kvalitetsarbete avseende vara yrkes-
hygieniska utredningar av vibra-
tionspatienter. Tillsammans med
Arbetsmiljoverket och foretags-

vibrationer.

hélsovarden har vi ocksa tagit fram
envagkarta for hur vi gemensamt
kan férebygga vibrationsskador i
projektet ”Vigen framat”. Vi pa
AMM-enheterna har bland annat
atagit oss att erbjuda utbildning och
metodikiriskbedomningar, mat-
ningar, medicinska kontroller och
sambandsbedomning till foretags-
hélsovarden. Arbetsmiljoverket

gor riktad tillsyn av handhéllna
vibrerande maskiner och vid
inspektioner riktas sarskilt fokus
mot utbildning och handhavande av
vibrerande utrustning. Foretags-
halsovardens uppgift dr att aktivt
soka upp kundforetag dar expone-
ring for vibrationer forekommer och
informera om géllande regelverk
samt ge stod till arbetsgivare om
riskbedomning och matningar vi
vibrationsexponering, med mera.
Lids meritextrutan “Satsning for att
minska vibrationsskador”, sidan 15.

Gruppundersékningar

Under 2019 har vi arbetat parallellt
med flera gruppundersokningar, en
arbetsform som ger majlighet att

studera arbetsmiljoer dar vi behover
fordjupad kunskap. Gruppunder-
sokningarna blir ett komplement till
den kunskapsinhamtning som sker
genom patientmottagningsverk-
samheten. De patienter som remit-
teras till oss ger ocksa en indikation
om vilka grupper som &r utsatta for
riskeriarbetet och var kunskapen
behover byggas pa. Nedan foljer en
kort beskrivning av gruppundersok-
ningarna; vibrationsexponering i
sméforetag, bullernivaer hos musik-
larare och exponering for formalde-
hyd hos friscrer.

Vibrationsexponering i
smaféretag

Eftersom vi vet att kunskapen om
risker med vibrationer dr1ag, fram-
foralltinom sméaforetag, designade
vi en pilotstudie med mélet att
hjalpa foretag att komma igdng med
forebyggande arbete for att undvika
att de anstillda drabbas av vibra-
tionsskador. Yrkeshygieniker

matte vibrationsnivéer pé foreta-
gens verktyg och informerade om
arbetsgéngen vid riskbedomning



avvibrationer. Lakare vid mottag-
ningen genomforde medicinska
kontroller av skador i hinderna hos
de anstillda. I studien ingar 2 fore-
tag och 9 anstillda, och resultatet
presenterasien rapport under
kommande ar.

Musiklarare och buller

Léngvarig exponering for hoga
bullernivéer kan leda till bland
annat stress, horseltrotthet, svarig-
heter att kommunicera och horsel-
skador. For gravida har forskning
visat en viss risk for fosterpaverkan
med horselnedséttning och liagre
fodelsevikt om modern varit lang-
varigt utsatt for hoga ljudnivéer. I en
pilotundersokning fann vi mycket
hoga ljudnivéer i skolmiljon som
mgjligen kan innebéra en risk for
gravida musiklarare. Under aret har
vi mitt upp ljudnivaer under en
typisk undervisningsdag hos 10
musiklarare pé olika skolor i Stock-
holm. Musiklidrarna har intervjuats
avldkare via telefon och dven besva-
rat ett formular med fragor om

besvir, arbetsmiljo, arbetsmiljoat-
girder, efterlevnad av regelverk med
mera. Aven rektorer har ombetts att
besvara ett frageformular. Resultat
fran gruppundersokningen kommer
rapporterasien CAMM-rapport
under 2020. Aven musiklirarna och
rektorerna far aterkoppling med
information och rddgivning, forslag
pé bullerddmpande dtgirder och
information om Arbetsmiljoverkets
regler. Preliminara resultat visar att
ljudnivaerna ariniva med grians-
virdet for bullerexponering i arbetet
enligt Arbetsmiljoverkets regler.

Frisérer och formaldehyd

Frisorer exponeras for en mangd
hiélsoskadliga kemiska @mnen i sitt
arbete. Vid keratinbehandling, som
syftar till att reparera och ge lyster
at skadat har, har det framkommit
att det frigors formaldehyd vid
anvandning av vissa produkter.
Formaldehyd ar cancerogent och
allergiframkallande och kan irritera
slemhinnoriluftvigarna och 6go-
nen. Aven om formaldehyd inte

o4

FRISORER EXPONERAS
FOR EN MANGD

HALSOSKADLIGA
KEMISKA AMNEN
ISITT ARBETE

anges iinnehéllsforteckningen kan
amnet bildas under behandlingen
nar héret virms upp. Dessutom ar
det ofta fel i tillverkarens uppgifter
om produkternas innehall. Flera
exponeringsmatningar har genom-
forts under 2019 och ytterligare ska
goras kommande &r, totalt 6-10
stycken. Forsokspersonerna besva-
rar ocksa en enkét om arbetsmiljo
och hélsobesvirisamband med
matningarna. Hittills visar under-
sokningen att en del behandlingar
innebdr mycket stark lukt och flera
harresulterat i matbara nivéer av
formaldehyd.

Forutom dessa tre gruppunder-
sokningar har vi borjat planera en
studie av exponering for antibiotika

Musiklararna har intervjuatsav
lakare och besvarat formular med
fragor om besvar, arb
arbetsmiljoatgar

avregelverk me




hos virdpersonal men de praktiska
momenten kommer att genomféras
under 2020.

Resultat fran gruppundersok-
ningarna kommer att rapporteras
under 2020.

Kemiska och fysikaliska
jobbexponeringsmatriser

Vid CAMM finns en stark tradition
av forskning baserad pa jobbexpo-
neringsmatriser (JEMar), ett verk-
tyg dar exponeringsbedémningen
utvecklas och férfinas med nya
metoder. Genom att koppla yrkesko-
der fran befolkningsregister till
yrkeskoder i exponeringsmatriser
kan samband mellan sjukdom och
olika exponeringari arbetet upp-
tackas. Under 2019 pagick forskning
med kemiska och fysikaliska jobb-
exponeringsmatriser inom omréaden
som risker i samband med graviditet
och exponering for kemiska amnen i
arbetet, kopplingen mellan kroniskt
obstruktivlungsjukdom (KOL) och
arbetsexponering for olika typer av

damm samt studier kring kemika-
lieexponeringars betydelse for
brostcancer.

Vér jobbexponeringsmatris 6ver
buller pa svenska arbetsplatser
anvindsienlangrad studier med
utfall som horselskador, hjart-
karlsjuklighet, samt fosterskador.
Matrisen anvénds ocksa av flera
andra forskargrupper, bland annat
en inom omradet framstaende finsk
forskargrupp.

Arbetsrelaterade luftvégs-
sjukdomar och priméarvard
Vidriver ett projekt for att forbattra
omhéndertagandet av patienter med
arbetsrelaterad KOL (kronisk
obstruktivlungsjukdom) och astma
iprimarvarden. Syftet ar att oka
kunskapen inom primérvarden om
att exponering i arbetsmiljon kan
bidra till att utveckla eller forsamra
KOL eller astma, samt ge informa-
tion om vilka arbetsmiljoer som bor
undvikas for KOL- och astmapatien-
ter. Priméarvarden far ocksé rdd om

120 ARBETS-
MILJOINGENJORER
OCH YRKESHYGIENIKER

HAR GATT MAT-
UTBILDNINGEN SEDAN
STARTEN 2016

vilka patienter som kan behova
remitteras till vdr mottagning.
Under 2019 har vilépande informe-
ratiprimérvardens astma-KOL
process-grupp, samt medverkat med
foredrag pé allergidagen 2019 samt
med foreldsning pa vardcentral.
Vihar tagit fram ett faktablad om
arbetsrelaterad KOL och astma som
tryckts och distribuerats till alla
vardcentraler i Region Stockholm.

Vidriver ocksé en externfinan-
sierad studie av hur skift- och natt-
arbete paverkar graviditetsutfall,
cancer och hjart-karlsjukdom,
baserat pa sjukvardsanstillda i
Stockholms ldn, 1as mer i textrutan
pésidan13.



Matutbildning och
matutrustning

I samband med vara patientutred-
ningar framkommer mycket ofta att
det saknas béde riskbedomningar
och exponeringsmétningar till
exempel av de kemiska &mnen som
patienterna exponeras for. For att
underlatta for foretagshilsovarden
att genomfdra exponeringsmait-
ningar av kemiska &mnen (damm
och &ngor) och fysikaliska faktorer
(buller och vibrationer) hyr vi ut
lampliga matinstrument. D& vi
markt att nyutbildade arbetsmiljo-
ingenjorer ofta saknar baskunska-
per i matstrategi och hantering av
utrustning arrangerar vi,
isamarbete med landets 6vriga

PROJEKT
"AKRYLATER

INOM SKONHETS-
BRANSCHEN"

arbets- och miljomedicinska enhe-
ter, sedan négra ar tillbaka utbild-
ningen "Mitutbildning for kemiska
och fysikaliska faktoreriarbetsli-
vet”. Kursen ar pd sammanlagt 5
dagar. Arets kurs gavs i Uppsala.

Statistiskt stéd

Nagra medarbetare fortsétter att
arbeta med statistiskt/epidemiolo-
giskt stod internt inom CAMM och
inom Stockholms léns sjukvards-
omréade.

Arbets- och miljobetingade
hudsjukdomar
BAMSE-projektet och
kontaktallergi

Isamarbete med Karolinska
Institutet fortsatte vi bearbetningen
av data om kontaktallergi baserat
pé BAMSE-kohorten. Under 2019
visade viien studie att fordandringar
avdet arvsanlag som paverkar
(minskar) bildningen av proteinet
filaggrin visserligen ger en 6kad risk
for torr hud, men dnda ingen tydligt
okad risk for kontaktallergi eller

handeksem vid 16 ars alder. Protei-
net dr viktigt for funktionen i
hudens yttersta hudlager. Studien ar
en av fyra delstudier om kontaktal-
lergi i BAMSE-kohorten som kom-
mer att vara viktiga for det fore-
byggande arbetetiRegion
Stockholm. Dessa kontaktallergi-
studier resulterade ocksé i en dok-
torsavhandling for en lakare pa
CAMM under 2019. Lis mer om
BAMSE-projektet pd sidan 22.

Projekt kartlagger arbetsmiljo
och arbetsrelaterad ohdlsa hos
o6gonfransstylister och nagel-
teknologer

Iprojektet "Akrylater inom skon-
hetsbranschen: en kartldggning av
arbetsmiljo och arbetsrelaterad
ohélsa hos 6gonfransstylister och
nagelteknologer”, finansierat av
AFA, har en enkat genomforts.
Fragorna innefattade bland annat
exponering for akrylater, personlig
skyddsutrustning, ventilation,
utbildningsniva, luftvigsbesvir och
eksem. Resultaten for 6gonfranssty-




listerna visar pé att knappt halften
rapporterar 6gonbesvir och drygt
hilften 6vre luftvigsbesvir under
det senaste aret. Andelen som rap-
porterade nedre luftvagsbesvar var
inte forhéjd. Fler rapporterade
handeksem de senaste 12 ména-

» VAD AR LAPPTESTNING, OCKSA KALLAD EPIKUTANTESTNING

Lapptestning innebar att substanser som misstanks ge eksem satts pa ryggen i
en liten mangd i sma brunnar under en hafta. Haftorna far sitta kvar i tva dygn.
Medicinsk personal laser av testen vid tva tillfallen: efter tre dagar och efter en
vecka. Vid en kontaktallergisk reaktion far patienten ett litet eksem pa den plats
ddr substansen suttit.

derna dniallmanbefolkningen.

Studie med syfte att stodja
yrkeslarare pa gymnasiets
frisorprogram genom utbild-
ning kring arbetsmiljorisker och
forebyggande atgarder

Denna studie dr en del i ett storre
forskningsprogram med stod fran
FORTE: Ett héllbart nytt arbetsliv —
trender, hilsoeffekter och styrme-
del. Syftet med detta projekt dr att
sprida aktuell kunskap om arbets-
miljorisker i friséryrket och hur de
kan forebyggas i yrkesutbildningen.
Malet ar att ta fram ett

webbaserat utbildningsmaterial om
arbetsmiljofragor riktad till yrkes-
larare som undervisar pa gymnasie-
skolornas hantverksprogram inrikt-
ning frisor.

Enkaten till frisorelever skicka-
desutiapril 2019 till de som gick
tredje ret pa gymnasieskolornas
hantverksprogram. Enkiten distri-
buerades till eleverna via deras

P> NYTTKONTAKTALLERGEN FUNNET PA HUDALLERGIMOTTAGNINGEN — EN FALLRAPPORT

En 30-drig man med atopiskt eksem som arbetar som grafisk
tryckare i ett litet familjeagt foretag blev remitterad till
Hudallergimottagningen pa Centrum for Arbets- och milj6-
medicin. Han hade i 7 manader haft sar och klada pa insidan
av sin hégra underarm. Ett halvar innan besvaren borjade
hade foretaget kopt in nya tryckfarger. | hans arbetssysslor
ingick det att ta bort 6verflodig tryckfarg fran blackhuvudena
i tryckmaskinen, vilket exponerade hans oskyddade underarm
for tryckfarg. Han tvattade inte sin arm forran flera timmar
senare med ett vanligt diskmedel och vatten. Han blev lite
battre efter tva veckors sjukskrivning.

En utredning av patientens arbetsmilj6 avsléjade att tryck-
fargen inneholl akrylater, en hardplast som hardas med
UV-ljus. Patienten lapptestades med bland annat féretagets
tryckfarger, en testserie for tryckfarger och det diskmedel han

brukade tvatta sig med. Patienten reagerade starkt pa alla
féretagets tryckfarger forutom den vita tryckfargen.
Patienten hade ocksa en svagare reaktion for diskmedlet. Han
reagerade dock inte pa ndgon av akrylaterna som ingar i test-
serie for tryckfarger. Vi kontaktade darfor leverantdren for att
fa information om vad som ingar i tryckfargerna. Patienten
lapptestades igen, den har gangen med ingrediensernai
tryckfargerna och reagerade med en stark reaktion pa
2-butylaminocarbonyloxyethylacrylate. Detta amne bedéms
darfor vara orsaken till patientens besvar. Sannolikt bidrog
aven diskmedlet till patientens besvar.

Det ar forsta gangen som 2-butylaminocarbonyloxyethyla-
crylate har visats ge en kontaktallergi. Eftersom denna nya
akrylat kan ge kontaktallergi sa kan patienter som arbetar
med tryckfarger framéver behéva testas for detta amne.



yrkeslarare som vi fick kontakt med
via Stylist- och frisorlararforbun-
det. Syftet med denna var att under-
soka hur eleverna svarar pa fragor
angdende arbetsmiljo, arbetsrutiner,
anvandning av skyddsutrustning
och forekomst av hud- och luftvigs-
besvirinnan utbildningsmaterialet
som vi skall ta fram distribuerats till
yrkesliararna (base-line matning).
Totalt 141 elever fran 27 olika skolor
svarade pa enkiten. Resultaten
kommer att ingd i en vetenskaplig
publikation under 2020.

Bevakning av omradet kontakt-
allergi vid Region Stockholm
Upphandling av operations-
handskar

Det pagar ett stindigt arbete inom
regionen med att forbattra kvalitén
pa de upphandlade operations- och
undersokningshandskarna och pa
sé satt minska risken for kontakt-
allergi mot handskar bland véard-
personal. Enheten for arbets- och
miljodermatologi deltog som expert-
stod i upphandlingen av operations-

» KARTLAGGNING AV
HUDBESVAR HOS DIABETIKER

Vihar under hésten 2019 besokt
flertalet av diabetesmottagningarna
i regionen. De gér bedémningen
att hudbesvar, orsakat av insulin-
pumpar och sensorer, ar vanligt
bland diabetiker och att det aren
mycket angeldgen fraga att under-
soka. De har stallt sig positiva till att
deltaien kartlaggning. Kartlagg-
ningen, med webbenkat och test-
ning, planeras starta i manadsskiftet
februari/mars 2020.
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KOMPETENS-
HOJANDE
WORKSHOPS

TILL HUDLAKARE
INOM VARDVAL

handskar till Region Stockholm
under 2019 (SLL 471) (avtalsstart
april 2020). Upphandlingen ar nu
klar. Expertgruppen tog fram krav-
specifikation for upphandling och
har granskat inkomna anbud. Frén
CAMM:s sida stalls krav pa kemika-
lietalighet och att alla &mnen som
ingdrihandskarna ska anges. En
gladjande nyhet ar att det nu finns
operationshandskar som uppfyller
vara krav och alltsa inte innehéller
tillsatser som kan orsaka kontakt-
allergi hos anvindarna.

Workshops i testning

Enheten for arbets- och miljéderma-
tologi har under senare ar kunnat
identifiera problem vid testning bland
hudldkare inom vardval. Problemet
ar dels att testning inte utfors i till-
racklig omfattning men ocksa att
kunskaperna som krévs for att avldasa
testerna inte ar tillfredsstéllande.
Attvararemissinstans vid fordju-
pad testning och ge rad till kollegor
per telefon ar inte tillrackligt for att
sprida kunskap. Vi kommer darfor
under 2020 att erbjuda workshops/
seminarier i forsta hand till hudla-
kare inom vardval, for att hoja kom-
petensen vid testning.

Samarbete med KTH kring
testning av metaller

Ett nytt samarbete mellan region
Stockholm och KTH startade 2019.
Projektet; PAUS — personrorlighet
for akademin med utbildningsfokus
och studentmedverkan, syftar till att
Oka kunskapsutbytet mellan akade-
min och omgivande samhille, bland
annat genom att ta till vara kunskap

frén forskning och forskningsmeto-
dik. Regionen far d& mojlighet att
anvianda kunskaper som projekt
inom KTH genererat. En metall och
korrosionsforskare fran KTH var
placerad pa enheten en dag i veckan
under hela hosten 2019. Hennes
arbete har utmynnatien rapport om
hur metaller testas pa basta sitt pa
huden. Rapporten ar ett viktigt
underlag for flera forandringar vi
goridag vid testning av metaller pa
hudallergimottagningen.

Omgivningsmiljo

Arbetet med riskidentifiering och
kartlaggning inom omgivnings-
miljon har fokus pé buller, luftféro-
reningar, inomhusmilj6, klimatets
paverkan pad manniskors hilsa samt
allergi med sarskild inriktning mot
allergi och luftvagssjukdomar hos
barn och ungdomar. Analyser av
samband mellan olika miljofaktorer
och hélsoeffekterilanet bedrivs i
nira samarbete med Institutet for
miljomedicin pa Karolinska Institu-
tet. Detta samarbete bidrar till att
uppritthalla regional, nationell och
internationell spetskompetens inom
miljomedicin, vilket 4r n6dvandigt
for att regionen ska kunna ge
expertstod.

Under aret har kartldggningar
gjortsildnet kring bland annat
exponering for buller, luftférore-
ningar, virmebdljor, cancer- och
allergiframkallande &mnen,
byggnadsmaterial, fukt och gron-
struktur. De hilsoeffekter som stu-
deras ar framst hjart-karlsjuklighet,
luftvigssjuklighet samt allergisjuk-
dom. Dessutom har studier pabor-
jats som visar att exponeringen for
hélsoskadande miljofaktorer ar
ojamnt fordelad i befolkningen,
dir socioekonomiskt svaga grupper
ofta dr hogre exponerade. Darutover
har CAMM ocksa arbetat med att
kartlagga psykiska och fysiska
halsorisker relaterade till trang-
boddhet.



» TRAFIKBULLER OCH LUFTFORORENINGAR | BEFOLKNINGEN
—EXPONERING, UTSATTA GRUPPER OCH BESVAR

Stockholmsregionen vaxer och kraven
pa att bygga nya bostader ar hoga vilket
leder till fortatning av bebyggelsen i
manga omraden. For att underlatta
bostadsbyggandet genomférdes i juli
2017 en hojning av riktvardena for buller
fran vag- och spartrafik vilket gor att allt
fler bostader nu byggs i omraden nara
hogtrafikerade vagar och jarnvagar.

Det innebar en risk att andelen som
utsatts for bade trafikbuller och
luftfororeningar i lanet kommer att 6ka.
Dessutom visar internationella under-
sokningar att det ofta ar socioekono-
miskt svagare grupper som ar mest
utsatta for dessa miljoexponeringar.
Med den utveckling vi har i Stockholms-
omradet idag finns en klar risk att klyftor
i befolkningsexponering uppstar och/
eller férdjupas vilket i sin tur riskerar leda
till 6kade regionala ojamlikheteri
folkhalsan.

Projektet “Trafikbuller och luftférore-
ningar i befolkningen — Exponering,
utsatta grupper och besvar” genom-
fordes av CAMM i samarbete med
Karolinska Institutet pa uppdrag av
Naturvardsverket under 2019 och base-
rades dels pa populationsdata for hela
|énet, dels pa data fran Miljohalsoenkat
2015 for Stockholms lan.

Exponeringsdata for luftféroreningar
baserades pa utslappsinformation och
spridningsmodeller medan trafikbuller-
information erhélls fran en bullerdata-
bas upparbetad vid Institutet for miljo-
medicin i samarbete med Arbets- och
Miljomedicin, Goteborgs Universitet. |
projektet undersoktes hur exponeringen
for bade trafikbuller och luftférore-
ningar fordelar sig inom befolkningen
med avseende pa en rad sociodemogra-
fiska faktorer, saésom kon, alder, fodelse-
land, civilstand, utbildningsniva, inkomst
och bostadstyp.

Utdver det kartlades dven antal och
andel i befolkningen som utsatts for
buller fran vdg-, spar- och flygtrafik,
bade i nulage (senaste tillgangliga data)
och sett 6ver tid fran 1990-talet och
fram tillidag. Det har ar uppgifter som
tidigare har saknats. Slutligen under-
soktes dven besvarsforekomst av bade
trafikbuller och luftféroreningar i rela-
tion till faktiska exponeringsnivaer vid
bostaden.

Resultat fran projektet visar att en stor
andel av befolkningen utsatts for hoga
ljudnivaer utomhus i sin boendemiljo.
Cirka 18 procent exponeras for nagot
trafikbuller som 6verskrider det svenska

riktvardet for befintlig bebyggelse

(55 dB ekvivalent ljudniva). Berdkningar
utifran Varldshalsoorganisationens
(WHO) nya halsobaserade riktvarden
visar dock att en betydligt hogre andel
(cirka 42 procent) utsatts for halsoskad-
ligt buller. Fran 1990-talet och fram till
idag har antalet personer som utsatts
for trafikbuller i lanet 6kat kraftigt,
framfor allt beroende pa en 6kad total-
befolkning. Mindre 6kningar ses aven
vad géller andelen i befolkningen som
utsatts.

Resultaten fran projektet visar ocksa att
det finns tydliga skillnader i exponering
for bade trafikbuller och luftférore-
ningar inom befolkningen. Bland de
mest utsatta ar till exempel yngre perso-
ner (18-39 ar), personer fodda i 6vriga
Europa/varlden, ogifta, de med lag
inkomst och personer boende i fler-
familjshus. Vad galler besvar ses sam-
band mellan trafikbuller och férsam-
ringar i talférstaelse och kommunika-
tion, allman stérning och sdmnstorning.
For luftféroreningar ses samband mellan
dalig luftkvalitet, framst fran avgaser
fran vagtrafiken, och respiratoriska och
allergiska besvar.
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BAMSE-projektet

Vihar genomfort en uppfoljning av
studiedeltagarna vid 22—24 érs
alder som startade 2016 och avsluta-
des 2019. Studiedeltagarna bjods in
att besvara en webbenkét med fra-
gor kring symtom pé allergirelate-
rade sjukdomar och andra folksjuk-
domar samt fragor om miljo, livsstil,
livskvalitet och sysselséttning.
Manga av fragorna dr desamma som
vid tidigare uppfoljningar, medan
andra anpassats for att passa studie-
deltagarnas nuvarande &lder. Samt-
liga individer som besvarat enkiten

bjods in till en klinisk undersokning
pa Sodersjukhuset. Undersokningen
var mycket lik tidigare kliniska
undersokningar och innefattade
bland annat blodprovstagning,
lungfunktionstest, blodtryck, ldngd,
vikt, midjemaétt, och kroppssam-
mansittning (matt med bioimpe-
dans) och urinprov. Datainsam-
lingen avslutades i maj 2019.
Darefter har vi arbetat med att for-
bereda data for statistiska analyser.
Vid uppféljningen samlade vi in ett
stor antal biologiska prover (blod-
prov, urinprov, salivprov) fran stu-
diedeltagarna. Provernaingar i
Stockholms medicinska biobank
och hanterasienlighet med bioban-
kens regler.

Den information om Stockholms-
barn (numera unga vuxna) som
samlats in genom BAMSE-projektet
utgor en databas av stort varde. D4
den ocksa ar vil strukturerad och

underhallen dr den intressant inte
bara for forskargrupperivér region
utan ocksa nationellt och internatio-
nellt. Ett flertal samarbetsprojekt
har pdgatt under aret och fleraleds
av forskare frin BAMSE-projektet.
Under det ganga aret har vi avslu-
tat flera studier om miljorelaterade
faktorer som luftféroreningar,
trafikbuller och gronstruktur. En
studie om viagtrafikbuller och blod-
tryck vid 16 ars dlder visade inte pa
négon tydlig koppling med vare sig
systoliskt eller diastoliskt blodtryck.

L ™

BAMSE-PROJEKTET

BIDRARTILLATT
BROMSA OKNINGEN
AV ASTMA OCH
ALLERGI

» BAMSE-PROJEKTET BIDRAR TILL ATT BROMSA OKNINGEN AV ASTMA OCH ALLERGI
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BAMSE-projektet, som startades 1994, ar en populations-
baserad fodelsekohort dar 4 089 barn fédda 1994-1996 foljts
sedan spadbarnstiden. Bamse, som star for barn, allergi, miljo,
Stockholm och epidemiologi ar ett samarbetsprojekt mellan
Karolinska Institutet och Region Stockholm. Syftet med
studien ar att fa kunskap om hur livsstil, miljo och arv paverkar
astma, allergi och lungutveckling, att bromsa 6kningen av
astma och allergi samt lindra besvaren hos dem med astma
och allergisjukdom. Nu nar studiedeltagarna ar unga vuxna
kommer vi dven att studera risken fér andra folksjukdomar
som kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL), 6vervikt, funktio-
nella mag- och tarmsjukdomar (till exempel irritable bowel
syndrome, IBS) och hjart-karlsjukdom.

Information om milj6, livsstil och halsa har samlats in med
hjalp av enkater vid atta tillféllen under uppvaxten.
Studiedeltagarna har dven deltagit i kliniska undersékningar
dar de bland annat lamnat blodprov, gjort lungfunktionstester
och matt langd och vikt. Majoriteten av deltagarna &r fort-
farande aktiva i studien. Svarsfrekvensen har varit hdg under
hela studietiden. Vid den nyligen avslutade uppféljningen da
studiedeltagarna var ungefar 24 ar gamla, besvarades enkaten
av 75 procent (n = 3 064) och 56 procent (n =2 270) deltog i
den kliniska undersokningen.

Totalt har 6ver 200 vetenskapliga artiklar publicerats baserade
pa BAMSE-projektet, och 35 doktorander har — helt eller

delvis — baserat sina avhandlingar pa material fran BAMSE.
Manga finansiarer har bidragit till projektet under aren,
bland andra Region Stockholm, Hjart-Lungfonden,
Astma- och allergiférbundet och nationella forskningsrad
(VR, FORTE och FORMAS).

BAMSE-projektet har under aren bidragit med manga viktiga

forskningsresultat. Bland annat har vi visat att:
Specifika genetiska faktorer paverkar risken att insjuknai
astma, till exempel ORMDL3-varianter. Genetiska faktorer
paverkar ocksa risken att insjukna i eksem och hésnuva.
Amning under barnets fyra férsta manader minskar risken
for astma upp till 8 ars alder och amning verkar aven ha en
positiv effekt pa lungfunktionen.
Rokning under graviditet dven om barnet inte utsatts for
rokning senare i livet medfor en 6kad risk for att barn
utvecklar astma.
Sankt lungfunktion i skolaldern &r kopplat till exponering for
hoga halter av luftféroreningar fran trafiken under forsta
levnadsaret.
Vid 4, 8 och 16 ar hade 25 procent, 35 procent och 45 pro-
cent allergiantikroppar mot vanligt forekommande allergen.
Under hela barndomen &r bjork- och graspollen och pélsdjur
de allergen som flest barn ar allergiska mot.
Barn som utvecklar allergi mot bjérkpollen blir ofta ocksa
testpositiva for jordn6t och soja utan att detta har nagon
klinisk relevans.
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Ien annan studie undersoktes om
mammas exponering for gronstruk-
tur under graviditeten kan paverka
barnets fodelsevikt. Det fanns inget
tydligt samband mellan exponering
for gronstruktur och fodelsevikt i
hela gruppen, men hogre exponering
for gronstruktur kan vara kopplat
till en minskad risk att fodas liten
for tiden.

Flera studier har undersokt risk-
faktorer for kontaktallergi vid 16 ars
alder. Vi har bland annat undersokt
om barn som har eksem har en 6kad
risk for kontaktallergi. Vi fann inget
samband mellan eksem och nickel-
allergi (den vanligaste formen av
kontaktallergi), men att ha eksem
under tidig barndom kan vara kopp-
lat till en 6kad risk for kontaktallergi
mot parfymamnen. Dessa resultat
ingick dveniden tidigare nimnda
avhandlingen om kontaktallergi hos
svenska tonaringar som presentera-
des under aret.

Ien annan studie gjordes inter-
vjuer med nagra av de unga vuxna
med svér astma for att undersoka
hur de upplevt 6verforingen fran

barnhilsovérden till vuxenvarden.
De beskrevbland annat att de upp-
levde att de behovde ta ett storre eget
ansvar for sin vard som vuxna, att det
var svart att veta vart de skall vinda
sig for att f4 vard och att de hade
farre vardkontakter som vuxna.

Allergiprevention

Det allergipreventiva arbetet pa
CAMM under 2019 har bestétt av
kunskapsspridning samt samverkan
inom allergiomrédet i allergipreven-
tiva fragor och projekt med bade
sjukvarden, elevhilsan, kommuner
(skola, forskola) och patientorgani-
sationer. CAMM har under aret
anordnat utbildningar for elevhal-
sans personal (skolskoterskor och
skolldkare) och utbildat personal pa
flera avlanets forskolor och skolor
kring hur allergier kan hanteras i
dessa miljoer. Vi har ocksa forelast
om allergiprevention for milj6in-
spektorer ilanet med utgdngspunkt
i Elevhalsoportalens hdlsoomréade
allergi. Dessutom har CAMM sam-
verkat vid flera aktiviteter tillsam-
mans med sjukvarden och patient-

organisationer, Astma- och
Allergiforeningen i Stockholm samt
Astma- och Allergiférbundet. CAMM
medverkar ocksa som referensgrupp
iProjektet "Bra Mat For Alla” vars
mal ar att skapa ett kunskapscen-
trum géllande matoverkénslighet.
Projektet drivs av Astma- och Allergi-
forbundet, Centrum for allergiforsk-
ning pé Karolinska Institutet samt
Livsmedelsverket.

CAMM har medverkat i "Runda-
bordsdiskussioner” om palsdjur med
Astma- och Allergiférbundet, repre-
sentanter fran hilso- och sjukvarden
och frén elevhilsan. Malet ar att
skapa en policy och rutiner for hur
palsdjursfragan ska hanteras i skol-
miljon si att allergiska skolbarn inte
blir férsamrade. Detta ar sarskilt
aktuelltidag da sé kallade lashundar
eller virdhundar ibland tas in i sko-
lorna. Rundabordsdiskussionerna
om jordnotter som holls 2018 har
resulterat i ett forslag till policy.
Beslut om forslaget kommer att tas
under 2020 nar Livsmedelsverket
kommer ut med sina nya rad sa att
policyn 6verensstimmer med dessa.

BAMSE Projektet 0-24 ar

Barn, Allergi, Miljo, Stockholm och Epidemiologi

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
L | I l | l l l | l l l |
0-ars Enkat 2-ars Enkat
4089 100 % 3843 94 %
1-ars Enkat 4-ars uppfoljning 8-ars uppfoljning
3925 96 % Enkat 3729 91 % Enkat 3417 84 %
' Klinisk Undersékning 2965 73 % Klinisk Undersékning 2640 65 %
5488
(75 %)
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
| l l l | l l l l l l l |
[ [ |
12-ars uppfoéljning 16-ars uppfoéljning 24-ars uppfoljning
Enkat 3369 82% Enkat 3247 79 % Enkat 3064 75%

Klinisk Undersékning 2616 64 %
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Klinisk Undersdkning 2270 56 %



RUNDABORDS-
DISKUSSIONER
OM PALSDJUR OCH

JORDNOTTER

CAMM har fortsatt samarbetet
med Astma- och Allergiférbundet
kring kunskapsluckor i allergivar-
den. Tio kunskapsluckor har nu
identifierats och Astma- och Allergi-
forbundet kommer att skicka ut en
utlysning for att soka forskningsme-
del under véren 2020.

Ide nationella programraden
fran Sveriges kommuner och regio-
ner (SKR) har det nu ocksé startats
ett omrade om matallergier dar
CAMM medverkar. Mélen ar att
bidra till att utveckla och implemen-
tera ett nationellt kunskapsstod/
nationellt vardprogram for "Matal-
lergi”, att fa till en struktur for fort-
l6pande kompetenshojning inom
hélso- och sjukvérd for adekvat
radgivning och undvikande av 6ver-
diagnostik samt att en rekommen-
dation for sdkerstiallande avkom-
petensforsorjning inom allergologi
tas fram.

CAMM har medverkat i uppdate-
ringen av VISS géllande akut astma
och astma hos barn. Detta kommer
att publiceras under 2020. Lis mer
om Viss.nu pa sidan 32.

Allergikonsulentverksamheten
Allergikonsulentverksamheten har
varit en permanent verksamhet
inom CAMM sen januari 2019. Verk-
samheten har fortsatt med hog pro-
duktivitet under 2019 dven om
remissantalet minskat négot jam-
fort med 2018. Under 2019 inkom
320 stycken remisser jaimfort med
338 stycken 2018. Minskningen
beror troligtvis p4 den omorganisa-
tion samt personalomsattning som
skett pa de Barn- och Ungdomsme-
dicinska mottagningarna (BUMM).
Nistan alla BUMM:ar som tillhort
Karolinska Universitetssjukhuset ar
uppkopta av olika vardbolag, till
exempel Martina, Aleris etc. Infor-
mationsbrev om allergikonsulent-
verksamheten har skickats ut till
alla “nya” BUMM:ar. Flertalet av
barnen som kommer pé remiss har
en fododmnesallergi men ménga av
dem har ocksa flera allergiska mani-
festationer s som astma, rinit eller
eksem. Remisserna kommer frén
barn- och ungdomsmedicinska mot-
tagningar och fran sjukhusens spe-
cialistmottagningar. Under 2019

genomfordes 283 forskole-/skol-
besok och 46 hembesok jamfort med
2018 da 309 forskole/skolbesck

och 33 hembesok utfordes. Liksom
tidigare ar var det ocksa under 2019
fler pojkar 4n flickor som blev remit-
terade, se tabell.

Medarbetare fran allergikonsu-
lentverksamheten har medverkat i
Elevhilsans seminarier samt fore-
last pa Karolinska Institutets utbild-
ning allergi, astma och KOL for
sjukskéterskor. De har ocksa pre-
senterat sin verksamhet pd Martina-
kliniken samt pa ett mote for allergi-
konsulenterna ute ilandet.

Luftféroreningar

Viharlett hdlsodelen av ett natio-
nellt forskningsprogram om luft-
fororeningar och klimateffekter
(SCAC) som ska ge underlag for
nationellt och internationellt
beslutsfattande inom luftvardsom-
radet. Det befinner sigifas 2, som
startade 2017 och pagar till 2020.
Med hjilp av spridningsmodeller
berdknades halter av partiklar och
sot baserat pa utslapp fran vagtra-

KONSFORDELNING ANTAL REMISSER TILL ALLERGIKONSULENT

2019 206 (64 %)

114 (36 %)

2018

201 (59 %)

137 (41 %)
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EMIL-SOT
PROJEKTET:
HUR UTSATTS
SMABARNSFAMILJER

I CENTRALA
STOCKHOLM FOR
SOTPARTIKLAR

fik, vedeldning, sjofart samt olika
industriutslapp, arbetsmaskiner
och jordbruk. Under 2019 publicera-
des resultaten fran en studie med
sammanlagt mer dn 100 000 indivi-
der boende i Goteborg, Stockholm
och Ume4, som visade att hoga
halter av trafikavgaser vid bostaden
okar risken for stroke. For varje 0,3
mikrogram per kubikmeter (ng/ms3)
sotpartiklar fran avgaser 6kade
risken att drabbas av stroke med

4 procent.

Ett projekt med finansiering fran
Naturvardsverket startade 2018 med
delsyfte att undersoka skillnader i
exponering for luftfororeningar
inom befolkningen i Stockholms ldn
avseende sociodemografiska fakto-
rer, sé som kon, alder, fodelseland,
utbildning, inkomst och bostadstyp,
och kommungrupp, samt att under-
soka skillnader i livskvalitet och
halsa kopplat till luftféroreningar.
Resultat av detta projekt, som kom-
mer att publiceras under 2020, tyder
pa ojamlikheter i exponering for
luftféroreningar med avseende pa
alder, socioekonomi (framst bland
dem som bor i storstiader), civilstand
och ursprungsland, samt upplevelse
av luftkvalitet bdde inne i och utan-
for bostaden. Dessutom finns det ett
samband mellan uppskattad expo-
nering for luftféroreningar och
sjalvskattad paverkan pé halsan av
utomhusluften, samt forekomst av
besvir pa grund av utomhusmiljo,
framforallt av avgaser. Las mer i
rutan "Trafikbuller och luftforore-
ningar i befolkningen — Exponering,
utsatta grupper och besvar” pa
sidan 21.
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CAMM medverkar i flera forsk-
ningsprojekt om linsbefolkningens
exponering for sot. En av de paga-
ende undersokningarna, det sa
kallade EMIL-sot projektet, har
som maél att belysa skillnader mellan
skattad och uppmaitt personlig
exponering genom att kartlagga
personlig exponering for sotpartik-
lar hos smébarnsfamiljer boende
inom centrala Stockholm, med hin-
syn tagen till deras rorelsemonster.
Resultaten visar att modellerade
halter 6verensstimmer relativt
vil med uppmatta halter utomhus
vid adressen: cirka halften avden
uppmitta variationen mellan olika
platser kunde forklaras avde model-
lerade halterna. Pa ett liknande
siatt kunde vi visa att dag till dag-
variationen i halt vid de kontinuer-
liga métningarna ovan taki
Stockholm relativt vél dterspeglar
motsvarande variation i halten
utomhus vid adressen. Uppmatta
koncentrationer inomhus var likvér-
diga med uppmatta halter utomhus
(Inomhus/Utomhus-kvot, median
0,79). Denna kvantifiering av forhal-
landet mellan uppmatta halter sot
med dispersionsmodellerade halter
sot har aldrig tidigare gjorts. For
narvarande pagar analys av relatio-
nen mellan personliga exponerings-
data och skattade/modellerade
halter vid bostaden. Jimforelser ska
ocksé goras mellan fordldrarnas
exponering och deras rérelsemons-
ter och betydelsen av vistelse i olika
miljoer ska belysas.

Buller

Isamarbete med Karolinska Insti-
tutet har CAMM, som beskrivits
ovan, under aret drivit projektet
“Trafikbuller och luftféroreningar i
befolkningen” — Exponering, utsatta
grupper och besvar”. Vad géller
trafikbuller syftade projektet till att
1) berdkna antal och andel trafik-
bullerutsatta i Stockholmsregionen,
béde vad géller nulage och forand-

ring 6ver tid (1990—2015), 2) kart-
lagga sarskilt utsatta grupper i
befolkningen med avseende pa
sociodemografiska bestimnings-
faktorer, och 3) analysera samband
mellan faktisk ljudniva utomhus vid
bostaden och livskvalitet och besvar
kopplat till trafikbuller. Projektet
finansierades inom ramen for
Naturvéardsverkets hilsorelaterade
miljoovervakning (HAMI) och
slutrapporterades i december 2019.

CAMM
MEDVERKAR |
FLERA FORSKNINGS-

PROJEKT OM BULLER
OCHHALSAI
STOCKHOLMS LAN

CAMM medverkar i flera forsk-
ningsprojekt om buller och halsa i
Stockholmslan. I en studie ségs inga
tydliga samband mellan ldngtids-
exponering for trafikbuller och
risken for ischemisk hjartsjukdom
(framfor allt hjartinfarkt) eller
stroke. Risken for ischemisk hjart-
sjukdom var dock férhojd hos
kvinnor i relation till exponering for
buller fran végtrafik och flygplan.
Dessutom foreldg en sarskilt hog
risk hos bdda konen om man samti-
digt var exponerad for trafikbuller
fréan flera kallor (vag-, spar- och
flygtrafik). I december framlades en
avhandling om hilsoeffekter av
vagtrafikbuller bland barn och ung-
domar baserad pA BAMSE-kohorten
(A. Wallas). Resultaten visar bland
annat att vagtrafikbuller kan
paverka nivén av stresshormonet
kortisol i barns saliv, framst bland
de barn som upplever sig storda av
bullret, samt paverka viktutveckling
iskoldldern. Tydligast samband sags
for barnialdersgrupperna 8—11
och 12—-16 ar dir exponering for
vagtrafikbuller var associerat med
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Stockholm:ar en avde grénadsté
huvudstadernaiEuropaimendet

finns en.orofor.att framtida s
fortatningkan-leda tillen .-
minskning-av gronstrukturen, -

sma men statistiskt sékerstéllda
okningar av BMI (body mass index).
Isamarbete med 6vriga nordiska
lander pagér ett storre forsknings-
projekt baserat pa ett flertal kohor-
ter, varav fyra fran Stockholms lén,
som ska klarldgga samband mellan
exponering for buller i omgivningen
samtiarbetsmiljon och risken for
bland annat hjartinfarkt, stroke,
hjartarytmi, brostcancer, tjock-
tarmscancer och 6vervikt. Dess-
utom studeras samband mellan
bullerexponering under gravidite-
ten och graviditetskomplikationer
samt graviditetsutfall. Utover redan
pagéende forskningsprojekt har
medarbetare vid Miljomedicin pa
CAMM och IMM beviljats medel
fran FORTE, FORMAS och Veten-
skapsréadet for olika studier om
trafikbuller och hjart-karlsjukdom
samt metabol paverkan. De kommer
att fokusera bland annat pa trafik-
buller och riskfaktorer for diabetes,
overvikt och hjart-karlsjukdom
samt pa trafikbuller, luftférore-
ningar och gronstruktur och risk for
hjartinfarkt och stroke hos kvinnor.

CAMM har under 2019 samver-
kat med Karolinska Institutet for
att arrangera en internationell
konferens om buller och hélsa i
Stockholm under juni manad 2020.
Konferensen, ICBEN (International
Commission on Biological Effects of
Noise), har temat "Buller som folk-
halsoproblem” och ar 6ppen for
vetenskapsman, forskare, besluts-
fattare med flera intressenter.

Under aret har vi dven pa upp-
drag av Naturvardsverket genom-
fort en forstudie om flygbullers
péverkan pd sémn. Uppdraget syf-
tade till att sammanfatta kunskaps-
laget rorande somnstorningar fran
flygbuller samt att identifiera luckor
ikunskapen vad giller tolkning av
forskningsresultat i en svensk
kontext. Forstudien utmynnade i
en projektplan for en fortsatt studie
och avrapporterades i december
2019.

Klimatférandring och
gronstruktur

Stockholm ir en av de gronaste
huvudstiderna i Europa men det

finns en oro for att framtida fortat-
ning kan leda till en minskning av
det fysiska utrymme som finns
tillgangligt for gronstruktur. Gron-
strukturinarheten av bostéader,
liksom ”bl&” strukturer (hav, sjoar,
floder, kanaler), har visat sig ha en
hélsoframjande effekt. De stiarker
béde mental och fysisk dterhamt-
ning (sénker stressniva och blod-
tryck) och framjar fysisk vardags-
motion och trivsel i bostadsomrédet.
Grona bostadsomraden paverkar
dven barnens utveckling och deras
relation till naturen. Dessutom okar
gron- och blastruktur omrédens att-
raktivitet. Att fortita gronstruktur
och gora blastruktur mer tillgénglig
kan fungera som en preventiv hilso-
atgird, vilket har visat sig ha extra
stor effekt pa den socioekonomiskt
mest utsatta delen av befolkningen.
Under 2019 startade vi faltarbe-
tet inom projektet Hdalsosamma
Gronskap. Inom ramarna for detta
projekt undersoker vi sambanden
mellan stadsgronska och hilsa hos
vuxna, samt de underliggande
mekanismerna som paverkar dessa
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samband. Vid projektets slut hoppas
vi ha samlat data frén totalt 500
frivilliga vuxna personer, som bor i
Jarfilla, Sollentuna, Solna eller
Sundbyberg. Planen dr att genom-
fora alla matningar under sné- och
isfria manader under tre ar. Under
faltarbetet foljer vi testpersonernas
rorelsemonster genom personlig
GPS-spéarning under en veckas tid.
For att kunna undersoka om och hur
okad exponering for gronska leder
till battre hilsa genomfor vi obser-
vationer av fysisk aktivitet, somn-
karakteristika, matningar av blod-
tryck, samt insamling av saliv- och
har fran testpersonerna. De utrus-
tas med GPS och med en armbands-
klockliknande apparatur som tilla-
ter oss att bide mita personernas
rorelseaktivitet och deras somnka-
rakteristika. Deltagarna forses dven
med en automatisk blodtrycks-
matare for dagliga matningar. Vid
projektets slut hoppas vi att kunna
svara pa fragor som: Var ska gron-
ska finnas for en maximal

preventiv hilsoeffekt? Blir folk mer
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fysiskt aktiva om det finns mer
gronskaideras bostadsomréde?
Hur péaverkar den totala dagliga
gronomradesexponeringen a) vikt,
b) kortisolnivier, ¢) somnvanor,

d) blodtryck, €) systeminflamma-
tionsmarkorer? Kan 6kad expone-
ring for gronomraden motverka de
negativa hédlsoeffekterna av luft-
fororeningar och buller?

En studie som undersokte sam-
banden mellan fodelsevikt och
mammans exponering for bostads-
nira gronska inom BAMSE-kohor-
ten genomfordes vid CAMM och
tydde pa att 6kad exponering for
gronska hos mamman minskade
risken for underviktsfodslar hos
barn foddaifororter. Studien
publicerades under 2019.

Trangboddhet

Framforallt i storstdderna har
trdngboddheten 6kat pa senare tid.
Det ar huvudsakligen hushéll med
ldgre inkomster som bor trangre
samt barn, ungdomar, nyanlanda
och personer med invandrarbak-

PAVERKAR
TRANGBODDHET
BARNS
SKOLGANG?

grund. Ofta diskuteras att tréng-
boddhet 6kar risken for smitt-
spridning och att trdngbodda oftare
ar sjuka, men ocksé att trangbodda
paverkas psykiskt och att barns
skolgang forsvéras av olika skal.
Det aktuella kunskapsunderlaget
inom omradet ar dock tunt och
ofullstandigt, inte minst avseende
situationen i Stockholms ldn. Det
finns behov av en sammanstillning
av de perspektiv som finns hos
maénga olika aktorer inom lanet,
som ser problematiken och som vi
tror kan bidra med kunskap och
kanske forslag pa majliga 16sningar.
Darfor har CAMM under 2019
genomfort en omfattande kvalitativ
studie om trangboddhet for att
samla kunskap om hur trdngbodd-
het kan paverka barns psykiska och
fysiska hélsa och skolgdng, med
syftet att identifiera preventiva
atgirder. Resultatet kommer att
publiceras under varen 20201ien
CAMM-rapport.



ARBETS- OCH MILJO-
HALSORAPPORTERING

Arbetshalsorapporten (AHR) har presenterats vart fjarde arinom Region Stockholm sedan 1991.

Nasta rapport ar planerad till varen 2020. Folkhalsoenkater som skickats till slumpmassigt valda
innevanare i Stockholms l&n har utgjort det huvudsakliga underlaget fér rapporterna.

Arbetshiélsorapportering
Infor Folkhdlsoenkat 2018 med-
verkade CAMM, pé uppdrag av
Centrum for epidemiologi och sam-
héllsmedicin (CES), i att ta fram de
arbetsrelaterade enkéatfragor som
ger underlag till AHR 2020. Under
hosten 2019 paborjades arbetet med
AHR 2020. Rapporten kommer att
presentera riskeriarbetsmiljon,
arbetarskydd och livsstil bland olika
yrkesgrupper.

Arbetshdlsa pa Folkhdlsokollen

Baserat pé resultat fran Folkhilso-
enkit 2018 presenterade CAMM i
samarbete med CES hur risker i
arbetsmiljon fordelades mellan
olika regioner ildnet pa webbsidan
Folkhélsokollen. Folkhilsokollen
syftar till att ge en snabb och enkel
bild av hur livsvillkor, levnadsvanor
och hilsa fordelar sig och utvecklas
over tid i Stockholms lan.

Miljohélsorapportering
Miljohalsa online

Som ett komplement till den tryckta
Miljohilsorapporten har vi dven
arbetat vidare med att utveckla

ett webbverktyg som syftar till att
visualisera och synliggora regionala
miljohélsodata, kallat "Miljohilsa
Online”. P4 Miljohilsa Online ska
man kunna hitta uppdaterad infor-
mation om Stockholmarnas milj6-
relaterade hilsa och ocksa ha

mojlighet att se hur de olika miljo-
faktorerna dr fordelade 6ver lanet
genom interaktiva kartfunktioner.
Verktyget utformas med hjilp av
Region Stockholms geodataportal,
GeoNavet, och kommer att lanseras
under viren 2020.

MILJOHALSA
ONLINE
— UPPDATERAD

INFORMATION OM

STOCKHOLMARNAS

MILJORELATERADE
HALSA
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KUNSKAPSSTOD OCH
KUNSKAPSSPRIDNING

Arbetet med att férebygga och motverka ohalsa handlar ofta om att se till att ratt personer
far tillgang till ratt kunskap. Darfér ar kunskapsstéd och kunskapsspridning en central del av

CAMM:s verksamhet.

Vijobbar bland annat med semina-
rie- och utbildningsverksamhet,
digitala nyhetsbrev, faktablad och
genom att ta fram rapporter kring
olika halsorisker. Vi ger ocksa
kunskapsstod i form av till exempel
radgivning till virdpersonal, bes6k
pé kommunernas miljokontor och
stod vid regionens upphandlingar.
Vi deltar ocksd i en méangd olika
nitverk kring allt frén omgivnings-
buller till ergonomi.

Nyhetsbrev

CAMM skickar ut tvé digitala
nyhetsbrev dir vi skriver om var
verksamhet, aktuella frégor inom
vara omraden och kommande semi-
narier och utbildningar. "Arbets-
milj6 och hilsa” riktar sig primért

till personal inom till exempel fore-
tagshalsovard, primarvard och HR,
skyddsombud, chefer och andra som
kommer i kontakt med arbetsmil-
jofrégoriarbetet. ”Milj6 och halsa”
riktar sig till personer som kommer i
kontakt med miljofragoriarbetet pa
till exempel miljo- och hdlsoskydds-
kontor, miljoavdelningar, inom
samhallsplanering eller inom halso-
och sjukvarden. Under 2019 har vi
producerat och publicerat tva
nyhetsbrevirespektive serie, det vill
sdga sammanlagt fyra. Under 2019
fick vi cirka 80 nya prenumeranter
péavara nyhetsbrev. Att det totala
antalet anda kan minska beror san-
nolikt till storsta delen pa att vara
prenumeranter oftast anger sin
jobbmailadress och en att viss

» MANGA AKTIVITETER HOS CAMM UNDER JARVAVECKAN 2019

L Sontrum toe srbss octs e

Horneset 2 3ueg

N}fi:elsbrevet Arbetsmiljé och hilsa

Ny rapport om arbets o
vérdcentraler miljén pa Stockholms

Dt ko Sers sgmaer oo &
m“m"mmm"'“‘mwxw)

\ S

Sd minskar vi antalet vibrationsskagor

Lordagen den 15 juni 2019 deltog CAMM pa Jarvaveckan som pagick mellan
12 och 16 juni pa Spanga IP i Stockholm. | CAMM:s seminarietalt pagick en
mangd olika aktiviteter. Besokarna kunde bland annat testa sin lungkapacitet,
ta en titt pa arbetshalso- och miljohalsodata for Stockholms Iéns olika kommu-
ner och prata med CAMM:s experter inom arbetsmiljé och miljé om en rad
olika @mnen, som allergier och astma, risker med trangboddhet, gronska i stan
och obekvéma arbetsstallningar.

— Vi valde att vara med eftersom Jarvaveckan &r sa valbesékt och det var en
bra méjlighet att m6ta ménniskor och berétta och visa hur vi jobbar for att
minska sjukdom och ohélsa som orsakas av miljé och arbetsmiljé. Vi var véldigt
ndjda med intresset vi vdckte hos besékarna och jag hoppas att vi kommer att
vara med vid flera tillféllen, séger Antonios Georgelis, enhetschef for milj6-
medicin pa CAMM.
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procentivara adressregister byter
arbete/géripension under aret
varpa adressen blir ogiltig.

Nyhetsbreven planeras av kom-
munikatoren i samrdd med CAMM:s
enhetschefer. Breven bestar av ett
antal korta s kallade puffar (eller
ingresser) som ar lankade till artik-
lar pa den externa webbplatsen
www.camm.sll.se. Nyhetsbreven
driver pa s satt ménga besok till
webbplatsen, ndgot som syns
mycket tydligt i webbplatsens
besoksstatistik.

Hur manga 6ppnar breven

och laser vidare

Véra nyhetsbrev har generellt bade
mycket hog 6ppningsfrekvens och
mycket hog klickfrekvens vilket
betyder att det 4r ménga av vara pre-
numeranter som Oppnar nyhetsbre-
ven och manga som klickar pa lan-
kar i nyhetsbreven och fortsatter till
fullangdsartikeln pa var webbplats.
Framforallt "Arbetsmiljé och hélsa”
har en exceptionellt hog klick-
frekvens.

Webbplatser

Camm.sll.se

CAMM driver och utvecklar sedan
hosten 2014 webbplatsen camm.sll.
se. Camm.sll.se dr navet for all var
externa kommunikation. Har ska
man alltid kunna hitta aktuell infor-
mation om alla delar av vér verk-

NYHETSBREVEN 2019 I SIFFROR

Allasiffror ar ungefarliga. 2018 ars siffror inom parentes.

Antal Oppningsfrekvens | Klickfrekvens

prenumeranter | (genomsnitt) (genomsnitt)
Arbetsmiljé och halsa | 1369 (1400) 33,7 % (38,4) 43,2 % (46,8)
Miljo och halsa 985 (1000) 32,8 % (34,6) 35,8 % (36)

Klickfrekvens= De som 6ppnat nyhetsbrevet och klickat pa minst en lank fér att [4sa mer.

BESOKSSIFFROR CAMM.SLL.SE 2019

Anvandare Besok

21800(20000)

30200(29700)

Sidvisningar
58100 (66 800)

Allasiffror &r ungefarlig och avrundade till ndrmaste hundratal. Féregaende ars siffror

inom parentes.

OVER 70 %
AV BESOKARNA
PA CAMM.SLL.SE

KOMMER FRAN
GOOGLE OCH ANDRA
SOKMOTORER

samhet, fran aktuella seminarium
och utbildningar till information om
vara projekt, faktablad, rapporter och
kontaktinformation. Pa var hemsida
publiceras ocksé 16pande nyhets-
artiklar som belyser och beskriver
olika delar av var verksamhet.
Viarbetar hela tiden med att
optimera innehallet pa var webb-
plats ur ett sokmotorperspektiv for
att oka antalet besokare som hittar
till var webbplats via Google och
andra sokmotorer. Vildagger ocksa

HARIFRAN KOMMER BESOKARNA TILL CAMM.SLL.SE

Lankar fran andra sajter 3 %

CAMM:s nyhetsbrev
och andra utskick 7 %

Direkt: besokaren
har skrivit in sajtens
adress i webblasarens
adressfalt 17%

’7 Facebook och LinkedIn 2 %

Sékmotorer:
(Google med
flera) 71 %

ner mycket tid p4 att textinnehéallet
ska vara sa lattlast och lattbegripligt
som mojligt. Det ska inte krévas
expertkunskaper for att forsté inne-
héllet pa var webbplats.

De sidor som fick flest besok var,
forutom startsidan, sidan om psyko-
sociala faktoreriarbetslivet, sidan
dir man kan ladda ner vara fakta-
blad och var kalender dar man hittar
CAMM:s seminarier och utbild-
ningar.

Jobbafrisk.se

En vidareutveckling av webbplatsen
jobbafrisk.se om yrkesvigledning
har péborjats under 2019. Utveck-
lingen av jobbafrisk.se kommer att
goras i samverkan med de andra

sex arbets- och miljomedicinska
klinikerna i landet inom nétverket
HINTA (se mer under natverk).
Webbplatsen kommer ge informa-
tion om yrkesvégledning till ungdo-
mar och vuxna kring bade sa kallade
riskyrken och friskyrken. En upp-
datering av texter géllande astma
och eksem har péborjats och under-
lag om fler sjukdomar och expone-
ringar kommer att laggas till.

Under 2019 hade jobbafrisk.se
cirka 17 400 besokare, cirka 11 300
anvandare och cirka 58 200 sidvis-
ningar, vilket innebér en minskning
jamfort med 2018. Det giller sér-
skilt antalet sidvisningar som mins-
kat med néastan 30 procent. En for-
klaring till denna minskning kan
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vara att sidan har haft avseviarda
tekniska problem under éret och
legat nere under ett stort antal
dagar. Detta dr en av anledningarna
till att sidan nu ska byggas om.

Elevhalsoportalen

(Buller och allergi)

CAMM driver tillsammans med
tvé andra centrumbildningar

inom Region Stockholm (Centrum
for epidemiologi och samhalls-
medicin, CES, och Centrum foér
hilsoekonomi, informatik och
sjukvéardsforskning, CHIS)webb-
portalen Elevhalsoportalen.se som
lanserades 2016. CAMM ansvarar
for hdlsomradena buller och allergi.
Under 2019 har CAMM péborjat en
vidareutveckling av elevhalsoporta-
len genom att inkludera ett nytt
omréde: "ergonomi”. Elevhéalsopor-
talens syfte ar att stodja skolor och
forskolor i att genomfora halsofram-
jande och forebyggande insatser.
Fokus under 2019 har legat pa
implementering genom workshops.

Viss.nu

CAMM underhéller webbsidor om
arbets- och milj6orsakade sjukdomar
pé webbplatsen www.viss.nu, ett
system for vardinformation och
beslutsstod framforallt till primér-
varden i Storstockholm. Viss-
programmen om handeksem och
inomhusmilj6 har reviderats under
2019. Vi har ocksa reviderat ett
program om arbetsorsakade vibra-
tionsskador samt om hélsobesvar
avinomhusklimat.

Bullernatverket

Viunderhéller och utvecklar buller-
nitverkets webbplats bullernatver-
ket.se. Sidan har under aret genom-
gétt en uppdatering vad giller texter
och innehall. Bullernatverket har
ocksa en facebook-sida som under-
hélls av CAMM.
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Luftfororeningar
och halsa
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Arbetsrelaterade
luftviagssjukdomar
— astma och KOL

s

JL Centrum for arbets- och miljsmedicin

Faktablad

CAMM tar fram faktablad om héilso-

besvir knutna till arbets- eller
omgivningsmiljon som innehaller
overgripande information, rad om
utredning och behandling och tips
om fordjupad lasning. Vara fakta-
blad finns tillgdngliga for gratis
nedladdning i pdf-format pa
camm.sll.se dir vi ocksé tipsar om
olika anvindningsomraden. Vi upp-
daterar faktabladen lI6pande for att
setill att all information ar aktuell.
Ett nyutvecklat faktablad om
arbetsbetingade luftvigssjukdomar
med syftet att ka kunskapen om
arbetsmiljons betydelse for KOL och
astma inom priméarvard och fore-
tagshilsovard publicerades under
véren 2019. Forutom att faktabladet
finns att ladda ner pA CAMM:s
webbplats skickades det ocksé ut
via post till alla vardcentraler i
Stockholmslan.

30 %
OKNING AV
NEDLADDNING

AV FAKTABLAD PA
CAMM.SLL.SE

Under 2019 laddade besckare pa
webbplatsen ner (/klickade pd)
négot av faktabladen cirka 2 340
ganger, vilket dr en vildigt stor
okning, runt 30 procent, jamfort
med 2018 da de klickades pa/ladda-
des ner cirka 1770 génger. Anled-
ningen till detta dr sannolikt till stor
del att vi publicerade flera nya fakta-
blad under aret; "Landryggsbesvar i
arbetet”, "Axel- och skulderbesvar i
arbetet” och "Arbetsrelaterade luft-
vagssjukdomar — Astma och KOL”.



Dessa nya faktablad driver troligen

ocksa nedladdningen av andra fak-

tablad som ligger synliga pA samma
webbsida.

Rapporter

Centrum for arbets- och milj6-
medicin har en egen rapportserie
och deltar ocksé i andra aktorers
produktion av rapporter inom omra-
det arbets- och miljomedicin. Dess-
utom tar vi dterkommande fram
arbetshalsorapporter och miljo-
halsorapporter for Stockholms lén.

Seminarier, utbildningar
och foéreldasningar

Vijobbar med riktade e-postutskick
for att nd méalgrupperna for vara
seminarier och utbildningar vilket
har visat sig vara mycket effektivt.
Under aret har vi fatt in cirka 430
seminarie- och kursanmaélningar
via var webbplats och 6ver hilften
avdessa har gjorts avanviandare
som kommer direkt via vara nyhets-
brev eller riktade e-postutskick.
CAMM skoter dock inte alltid

» CAMM:S RAPPORTSERIE

anmalningsfunktionen for de eve-
nemang vi anordnarisamarbete
med andra aktorer sa de siffrorna
ingér inte i denna statistik.

Seminarier

CAMM har under aret sjdlva eller i
samarbete med andra aktorer
arrangerat ett flertal seminarier och
workshops. Deltagarna har kommit
frén bland annat foretagshalsovard,
primérvard, specialistsjukvérd,
elevhalsa, organisationer, kommu-
ner och myndigheter. Verksamheten
ar mycket uppskattad och en mycket
hog andel av deltagarna rapporterar
att den kunskap de fatt har direkt
betydelse for deras arbete.

17/1 Vibrerande verktyg orsakar
allvarliga skador — sé skyddar

du dig!

Ett uppskattat frukostseminarium
riktat till forstalinjens chefer och
skyddsombud inom byggbranschen
som fick lara sig mer om varfor det
ar farligt att arbeta med vibrerande
verktyg, vilka regler som galler,

Rapport2019:01 Verksamhet vid Centrum fér arbets- och miljiémedicin 2018

Rapport2019:02 Patientstatistik 2018. Arbets- och miljémedicinska

mottagningen
Forfattare: Carolina Bigert

Rapport2019:03 Bultséttning vid tunnelbyggen.
Biomekanisk belastning vid anvdndning av tre olika bulttyper
Forfattare: Ida-Méarta Rhen och Mikael Forsman

Rapporter framtagna tillsammans med andra aktorer

Arbetsmiljén i primérvarden — Intervjuer med ldkare och sjukskéterskor
Framtagen i samarbete med CES och Akademiskt Primarvardscentrum.

Insatser via féretagshélsovarden fér att férebygga eller minska psykisk ohélsa
En kartlaggande litteraturoversikt — uppdatering 2018
Framtagen i samarbete mellan CAMM, Hoégskolan i Gavle och Karolinska Institutet.

Arbete efter hjértinfarkt—en kunskapssammanstéllning
En del i skriftserien "Arbete och hélsa”. Utgiven av Arbets- och miljémedicin,

Goteborgs universitet.

Environmental exposures and Cardiovascular Disease, rapport nr 1/2019
Institutet for miljdmedicin, Karolinska Institutet. Fler av CAMM:s

medarbetare har medverkat.

medicinska kontroller och hur man
kan arbeta for att undvika skador.
Cirka 40 deltagare.

7/5 Riskbedomning gdllande
vibrationer (enligt Arbetsmiljo-
verkets foreskrift "Vibrationer”,
AFS 2005: 15)

En praktisk workshop for arbets-
givare som ska gora riskbedémningar
och skyddsombud eller andra som
ska bistd arbetsgivaren med detta.
Deltagarna fick bland annat léra sig
rakna ut vibrationsexponering med
Arbetsmiljoverkets vibrationskalky-
lator, rdkna om vibrationsnivaerna
till poang och berdkna vibrations-
podng/minut for sina verktyg. Cirka
12 deltagare (maxantal var 15).

4/4,15/10, 12/11 Workshop for
skolor om Elevhdlsoportalen
Workshop for skolans personal om
att komma igdng och vidare med det
hilsofrdmjande arbetet i Elevhilso-
portalen.

Bultsiittning v;
tunnelbyggegan

Biomekanjsk b .
ela i o ]
av tre ofika bumy;;':‘“g vid anvandning |

Arbetsmiljon i primarvarden

Intervjuer med lakare och sjukskoterskor
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Under aret harvi arrangerat ett
flertal seminarier och workshops.
Verksamheten ar uppskattad och

en mycket hég andel avdeltagarna
rapporterar att den kunskap de fatt
har direkt betydelse for deras arbete.

11/4 Regionala miljodagen 2019
Regionala miljodagen arrangeras av
Centrum for arbets- och miljomedicin
och tillvaxt- och regionplaneforvalt-
ningen inom Region Stockholm i
samarbete med Storstockholm,
Stockholms stad och Lansstyrelsen i
Stockholm och vinder sig framfo-
rallt till politiker och personal inom
Stockholms lins kommuner. Arets
tema var "Plast — fran innovation till
fororening!”

16/10 och 24/10 Allergi och miljo i
skolan for elevhdlsan

Tva seminarier for personal inom
elevhilsan om nétter och jordnots-
allergi i skolmiljon. Sammanlagt
cirka 160 deltagare.

17/10 Personal pa vardcentral

— ddarfor stannar eller slutar de pa
sin arbetsplats

En presentation av rapporten
"Arbetsmiljon i primarvarden —
Intervjuer med likare och sjuk-
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skoterskor”, en intervjustudie dar
ldkare och sjukskéterskor som arbe-
tar eller har arbetat pa vardcentral
inom Region Stockholm beskriver
sitt arbete och vad det dr som fatt
dem attlamna alternativt stanna
kvar pd sin arbetsplats. Cirka 40
deltagare.

25/10 Aktivitetsbaserade kontor

— Varfor och for vem?

Forskare och sakkunniga inom
omréadet presenterade olika aspek-
ter av och aktuell forskning om
aktivitetsbaserade arbetsplatser pa
ett halvdagsseminarium riktat
framforallt till personal inom fore-
tagshilsovarden, chefer och HR.
Det fullsatta seminariet filmades
och finns att se pd camm.slL.se.
Cirka 50 deltagare.

28/10 Den nya foreskriften om
medicinska kontrolleri arbetslivet
Ett seminarium som anordnades i
samarbete med Arbetsmiljoverket.

SE SEMINARIET
OM AKTIVITETS-
BASERADE

KONTOR PA
CAMM.SLL.SE

Arbetsmiljoverket informerade hér
om de viktigaste dndringarna i sina
reviderade foreskrifter om medicin-
ska kontrolleriarbetslivet (AFS
2019:3) som triadde i kraft den 1
november 2019. Seminariet var full-
bokat, cirka 50 deltagare.

Utbildningar

CAMM utbildar ST-ldkare och
PTP-psykologer och bedriver ocksa
viss undervisning av foretagshalso-
vardens personalkategorier. Vi
bidrar ocksa med expertis till andra
utbildningar.



ST-utbildning

Fyra ST-ldkare i Arbetsmedicin
genomforde 2019 sidoutbildning pa
CAMM. Efterfragan pa dessa utbild-
ningsplatser har varit storre dn
CAMM:s resurser for detta och det
finns for ndrvarande ST-lakare som
vantar pa att fa genomfora sin sido-
utbildning pd CAMM. Behovet av
nya specialister inom Arbetsmedicin
(foretagshalsovard) 6verstiger de
platser arbets- och miljomedicinska
kliniker kan erbjuda nationellt och
alternativa majligheter att uppna
denna specialistkompetens diskute-
ras. Under 2016 och 2017 fanns moj-
lighet for ST-lakarnas respektive
foretagshalsor att erhélla statliga
bidrag for de 6kade kostnaderna
under utbildningstiden (motsva-
rande 4 ménaders heltidstjanst-
goring) och en mindre ersiattning
for handledning utbetalades till
CAMM. Trots att detta stod inte
ges langre har det varit en fortsatt
efterfragan pé sidoutbildning for
ST-ldkare i Arbetsmedicin som
motsvarat de resurser som finns vid
CAMM att ta emot dessa lakare.
Under 2019 fanns fyra ST-block
i Arbets- och miljomedicin vid
CAMM. Vid Hudallergimottag-
ningen sidoutbildas blivande der-
matologer 16pande.

Graviditet, arbete och
omgivningsmiljo

En tvadagarskurs for ST-lakare och
nyblivna specialister som belyste de
exponeringariarbete och omgiv-
ningsmiljo man behover kédnna till
och kunna virdera for att gora en
riskbedomning vid graviditet.

Seminarieserie for ST-lakare
inom arbetsmedicin

Varannan vecka arrangerar CAMM
seminarier for att ge en 6verblick
och kunskap om det arbets- och mil-
jomedicinska kunskapsomradet.
Seminarierna ir ett viktigt bidrag
till ST-1akarnas utbildning i arbets-

medicin (tillaggsspecialitet) samt
arbets- och miljomedicin (grund-
specialitet).

Fortbildning i miljomedicin for
anstéllda vid AMM-klinikerna
CAMM harisamarbete med landets
ovriga arbets- och miljomedicinska
kliniker tagit fram en kurs i miljo-
medicin for lakare, yrkes- och miljo-
hygieniker och andra med foretra-
desvismedicinsk/naturvetenskaplig
hogskoleutbildning. Kursen, som ar
en distanskurs, bestar av atta del-
kurser som dterkommer var tredje
ar. Varje delkurs innehéller studier
pé distans och avslutas med ett
internat pa 2-3 dagar. Examination
pé varje delmoment utgors av en
inldmningsuppgift. CAMM ansva-
rar for/medverkar i flera av dessa
delkurser.

Under 2019 har fo6ljande delkur-
ser genomforts:

« Horselskadande och stérande
buller, synergonomi och arbets-
relaterade roststorningar,
Goteborg

« Riskkommunikation, Orebro

&
En kurs har geno

kring riskbedémning
av omgivningsmiljé vid

orts

» Inomhusmiljo pé arbetsplatser
ochibostédder, Uppsala

» Attmaita, modellera och bedoma
kemisk och fysikalisk exponering
iarbetsmiljé och omgivnings-
miljs, Orebro

Myndigheter, miljolagstiftning
och miljomal, Stockholm

Graviditet, arbete och omgivnings-
miljo, Linképing

Magisterprogrammet Arbete
och hélsa

Magisterprogrammet i arbete och
hélsa startade 2011 och ersitter de
tidigare fristdende kurserna i fore-
tagshilsovard for beteendevetare,
sjukgymnaster/ergonomer och sjuk-
skoterskor. Arbete och hilsa ar ett
tvarvetenskapligt kunskapsomrade
dar forebyggande av ohélsa och
framjande av hédlsaiarbetslivet star
icentrum. Har ryms kunskap om
arbetsvillkor och strategier for att
bedoma risker och for att planera,
implementera och utvirdera atgar-
deripreventiva och arbetslivsreha-
biliterande syften. Arbetsomraden
efter examen ar till exempel inom
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foretagshalsovard, i privat och offent-
lig verksamhet och inom myndig-
heter och organisationer med ansvar
for arbetsmiljo- och hilsofragor.

Medarbetare vid CAMM har
under 2019 varit inriktningssam-
ordnare och kursansvariga samt
aktiva som larare for kurser inom
programmet. Verksamheten ar helt
finansierad genom erséttning fran
Karolinska Institutet och prioriteras
av CAMM: s ledning for att starka
kompetensforsorjning och néatverk
med foretagshilsovérden.

KI-psykologprogrammet
Handledning av tre auskulterande
psykologstuderande i en vecka.

Vibrationer - ett stort problem
pa vara arbetsplatser

En tvadagarsutbildning om vibra-
tioner och vibrationsskador for
medicinsk och teknisk personal
inom foretagshédlsovarden samt
arbetsmiljokonsulter. Utbildningen
aren deli samarbetet "Vigen
framét” (1as mer om "Vagen framat”
pé sidan 15). Cirka 24 deltagare.
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Matutbildning for kemiska

och fysikaliska faktorer i arbets-
miljon

En kurs har getts under 2019 med
cirka 20 deltagare, med samman-
lagt 5 kursdagar. I kursen far arbets-
miljoingenjorer och yrkeshygieniker
en praktisk utbildning i matteknik
och kunskap om upplagg av mat-
strategi. Kursen har kommit till
genom ett samarbete mellan yrkes-
hygieniker vid landets arbets- och
miljomedicinska kliniker dar
CAMM éar en av de medverkande.
Arets utbildning dgde rum i Uppsala.

Utbildning i MEBA, en standar-
diserad metod for undersok-
ning av belastningsbesvar

En endagskurs i MEBA (Medicinsk
kontroll vid ergonomiskt belastande
arbete) genomfordes den 15 novem-
berisamarbete med AMM i Lund
och Goteborg. Kursen som hade

MEBA -EN
UNDERSOKNINGS-
METOD FOR
MEDICINSK KONTROLL
VID ERGONOMISKT
BELASTANDE
ARBETE

plats for 12 deltagare blev snabbt
fullbokad och det har uppkommit
onskemal om att lata kursen gé i
repris.

Den 1 november 2019 tridde
Arbetsmiljoverkets reviderade fore-
skrift om Medicinska kontroller i
arbetslivet i kraft. I och med detta
infors dven medicinska kontroller
vid handintensivt arbete. Det inne-
bér att ergonomer och likare inom
framfor allt foretagshilsorna kom-
mer att stillas infor att genomfora
kliniska undersokningar av nacke,
skuldror, armar, hdnder och land-
rygg. MEBA ir en undersoknings-
metod for att pa ett systematiskt sétt
kunna genomfora medicinska kon-
troller vid ergonomiskt belastande
arbete for nacke, armar och land-
rygg. Resultaten kan ligga till grund
for forebyggande och rehabilite-
rande atgirder pa sdvil gruppniva
som individniva.

Ovrigt

CAMM: s medarbetare har undervi-
satinom den obligatoriska kursen
“Hélsaisamhalle och milj6” som
ingarigrundutbildningen for ldkare
samt deltagit i tandldkarnas grund-
utbildning.

CAMM: s medarbetare har
undervisat (vid KI SOS utbildningen
for sjukskoterskor) inom kursen
“Omvérdnad vid allergi, astma och
KOL”, del 1, 15 hogskolepodng och
del 2, 30 hogskolepodng. CAMM har
ocksa deltagit som foreldsare for
sjukskoterskestudenter pa Roda
Korsets hogskola inom omrédet
allergiprevention.

Ovanstéende utbildningsinsatser
palakarutbildningen finansieras av
Karolinska Institutet.

Pa Handelsanstélldas forbunds
forfragan holl CAMM i maj 2019 ett
halvdagsseminarium om belast-
ningsergonomi och var utveckling
av tekniska matmetoder. Cirka 9o
fortroendevalda inom framforallt
lagerarbete deltog i seminariet. I



oktober, 4ven denna gang pa
Handelsanstélldas férbunds for-
fragan, holl vi ett mer djuplodande
halvdagsseminarium om belast-
ningsergonomi, matmetoder och
forskning. Seminariet holls pa Han-
delsanstélldas forbunds nationella
utbildningsdag for skyddsombud
och huvudskyddsombud. Cirka 200
personer deltog vid seminariet.

Foreldsningar

Medarbetare fran CAMM har fore-
last pa konferenser, utbildningar
och olika typer av traffar och moten
bade i och utanfor Sverige vid ett
stort antal tillfdllen under &ret. For
en forteckning 6ver CAMM:s med-
arbetares forelasningar under 2019,
sebilaga 1.

Expertstod

Projektet Hemtjanstpersonalens
arbetsforhallanden - identifiering
av halsoriskfaktorer samt atgards-
forslag

Presentation av projektet pa
Kommunals férbundskontor.
Medarbetare vid CAMM har
medverkat i ett natverksmote (hel-
dag) anordnat av Stockholms uni-
versitet for forskare inom aldre-
omsorgen (presentation av Hekla/
Hemtjéanstens arbetsforhéllanden).

Stoéd vid upphandling

Upphandlingsarbetet dr en mycket
viktig del i CAMM:s forebyggande
verksamhet och kriver betydande
resurser fran framforallt Enheten
for arbets- och miljodermatologi
med tanke pd mangden olika pro-
dukter som upphandlas och bestills
arligen inom Region Stockholm.
Under 2019 deltog Enheten for
arbets- och miljodermatologi som
expertstod i upphandlingen av ope-
rationshandskar till Region Stock-
holm (SLL 471). Det pagar ett stan-
digt arbete inom regionen med att
forbattra kvalitén pa de upphand-
lade operations- och undersoknings-

) DISTRIBUTIONSBRANSCHEN

Genom samverkan mellan CAMM, lokala skyddsombud och arbetsgivare inom
distributionsbranschen samt Stockholms trafikkontor, har minst 39 lastplatser i
Stockholms innerstad forbattrats genom upprattandet av en sarskild anvisning i
Stockholms stads app “Tyck till” dar yrkeschaufforer kan foresla atgarder for att
underlatta lossning av gods. Kannedom om denna app har sedan spridits av
CAMM via regionala skyddsombud inom Transport och Livs.

handskarna och pé sa satt minska
risken for kontaktallergi mot hand-
skar bland vardpersonal. Upphand-
lingen ar nu klar (avtalsstart april
2020). Expertgruppen tog fram
kravspecifikation for upphandling
och har granskat inkomna anbud.
Fran CAMM:s sida stilldes krav pa
kemikalietalighet och att alla &mnen
som ingarihandskarna ska anges.

Distributionsbranschen

« Facilitator i uppbyggnad av sam-
verkansarbete mellan Transport
och Livs inom distributionsbran-
schen gillande forebyggande
arbete inom den gemensamma
externa arbetsmiljon.

» Regionala nitverkstraffar med

skyddsombud inom distributions-

branschen (4 traffar) om férebyg-
gande arbete kring forbattringar
av lastplatser i Stockholms inner-
stad.

Tva heldagsmoten med nationellt

nétverk for skyddsombud inom
distributionsbranschen

CAMM har dven tagit initiativ till en
skrivelse till Naringsdepartementet
angdende konsekvenser av en dnd-
ring av Vagmarkesforordningen,
namligen forsamrad majlighet for
distributionsforare att parkera tilla-
tet vid lossning av godset. And-
ringen av Vagmarkesforordningen
har dven inneburit att distributions-
forare med storre lastbilar inte kan
parkera for att ta rastiinnerstaden
utan maste dka ut ur stan for rast
och sedan tillbaka in igen.

Matteknik och databearbetning
vid yrkeshygieniska och ergono-
miska matningar

CAMM ger stod till foretagshalso-
vard och andra kring yrkeshygie-
niska métningar, bland annat
genom uthyrning av méitinstru-
ment. Vi har ldnat ut och demon-
strerat teknisk utrustning, sdval
inklinometrar som dynamometrar,
till ergonomer inom foretagshalso-
varden.
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Ny utbildning fér arbetsmiljo-
ingenjorer

Personal fran CAMM har deltagit
som expertresurs i Myndigheten for
arbetsmiljoforsknings (MYNAK)
arbete att ta fram en ny utbildning
for arbetsmiljoingenjorer. De utbild-
ningar som erbjuds idag har kritise-
rats for att inte motsvara foretagens
och féretagshélsovardens behov,
varken kunskapsmassigt eller det
antal som utbildas. Planer finns pa
att forlagga en utbildning till Stock-
holm dar CAMM-personal medver-
kar som utbildare.

Stod for en battre luftkvalitet i
regionen

CAMM stodjer Ostra Sveriges
Luftvardsforbund genom att en
representant frin CAMM sitter i
beredningsgruppen. Ostra Sveriges
Luftvardsforbund har bildats for att
bidra till en forbattrad luftkvalitet i
regionen. Forbundets uppgift ar att
paolika satt tillhandahélla fakta-
underlag till medlemmar och andra
aktorer om vad som péaverkar luftens
kvalitet. Med en god tillgang till
luftmiljodata av hog kvalitet skapas
forutsattningar for ett effektivt luft-
vardsarbete. Ostra Sveriges Luft-
vardsforbund samlar krafterna for

_ , er Ostra Sveriges

iuffvé"rdsférbund som har

& | bildats for att bidra till en
forbattrad luftkvalitet i regionen.

CARIMG
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en effektiv 6vervakning av luftkvali-
teten i Sodermanlands, Stockholms,
Uppsala och Gévleborgs lan.

Miljomedicinskt stod

CAMM ger stod till regionala akto-
rer (frimst kommunernas miljofor-
valtningar och kommunala exploa-
teringskontor) framst i form av
miljomedicinska hélsoriskbedom-
ningar. Det handlar oftast om fragor
om fororenade markomréden, luft-
kvalité och buller i omvandlingsom-
raden men ocksa om féroreningar i
dricksvatten, radon med mera.

Buller

Isamarbete med Institutet for
miljomedicin vid Karolinska
Institutet har vi pd uppdrag av
Folkhélsomyndigheten och baserat
pa WHOs kunskapssammanst&ll-
ningar medverkat till att ta fram
publikationen "Halsoeffekter av
buller och hoga ljudnivaer”. Publika-
tionen ar en genomgéng av de vanli-
gaste hilsoeffekterna av exponering
for olika ljud och buller.

Klimatférandring och halsa

CAMM har under 2019 medverkat
som expert inom klimatforandring
och hilsa vid olika sammanhang.

Bland annat bidrog vi med kunskap
vid det internationella utbildnings-
programmet ”Climate Change —
Mitigation and Adaptation. Advan-
ced International Training
Programme for Eastern Africa”,
var och host 2019.

Arbets- och miljodermatologi

En av CAMM:s medarbetare ar
representant for arbets- och miljo-
dermatologi inom det regionala
programomradet for hudsjukvarden
(RPO-Hud). RPO-hud hade méten
sex ganger under 2019 och arbetade
aven mellan métena med rutindoku-
ment och redovisningar for hud-
sjukvaden iregionen. CAMM
stodjer ocksa det nationella program-
omradet-hud (NPO), dir en med-
arbetare pd arbets- och miljoder-
matologiska enheten arbetar en dag
iveckan med analysstod, med malet
att 6ka jamlikheten i hur vardresur-
ser fordelas mellan olika omraden
och olika grupperisamhillet.

En av CAMM:s medarbetare ar
representant i Svenska kontaktder-
matitgruppen (SKDG), som méts tva
génger per ar och regelbundet genom-
for studier och uppdaterar riktlinjer
och svensk basserie som anviands vid
lapptest bade regionalt och nationellt
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» CAMM | MEDIA

CAMM har férekommit i media vid manga tillfallen under
2019. Har foljer nagra exempel dar CAMM:s medarbetare har
intervjuats, varit artikelforfattare eller dar det pa annat satt
har rapporterats om CAMM:s verksamhet.

Reportage om resultat fran studien “Brandman och cancer
i Raddningstjansten Ostra Gétalands personaltidning
“Spridaren” i december. Samma artikel publicerades ocksa
i tidningen "Raddningsledaren” som gar ut till brandbefal i
Sverige som ar med i féreningen Sveriges brandbefal,

december.

Intervju i P4 Stockholm om risker fér de boende med expo-

"

nering for asbest vid stambyte i flerfamiljshus i Stockholm.

Intervju om medicinska aspekter infor yrkesval, om webb-
sidan jobbafrisk.se och natverket HINTA. Publicerad pa

www.arbetslivsforskning.se.

Artikel i tidningen “Arbetsliv”, “Hemtjanstpersonal orkar
inte till pension”, publicerad i maj pa www.prevent.se/

arbetsliv/.

Artikel om rapporten “Arbetsmiljén i primarvarden”
i tidningen "Du och jobbet”, “Sa vill anstallda forbattra
vardcentralerna”. Publicerad i november pa

www.duochjobbet.se/.

vid diagnostik av kontaktallergi.

Vi deltar och bedriver kvalitets-
arbete och metodutvecklingsarbete
och medverkar i nationella moten i
Svenska sillskapet for arbets- och
miljodermatologi (SSAMD).
SSAMD har under 2019 diskuterat
kunskapsliaget angdende expone-
ring fér UV-strélning i utomhusar-
bete. Anledningen till detta ar att
skivepitelcancer i huden har 6kat
betydligt 6ver dren och det bedoms
bero pd den 6kade UV-exponering
(solexponering) som befolkningen
utsitter sig for bade i arbetet och pa
fritiden. Idag saknas rad och infor-
mation som ar riktad till arbets-
givare/arbetstagare om hur man
pébasta sitt skyddar huden vid
utomhusarbete. CAMM:s enhet for
arbets- och arbetsmiljodermatologi
kommer darfor att under 2020—-21
utveckla och sprida information till
regionens arbetsgivare om hur man
vid utomhusarbete minskar sin
skadliga hudexponering under
arbetstid.

Intervju i tidskriften “Anvandbart” (nr 1/2019), "Minskad
fysisk belastning kan ge ett langre arbetsliv” om projektet

"Betydelsen av fysisk belastning i arbetet for besvars-
utveckling, arbetsférmaga och uttrade fran arbetslivet for

arbetstagare med besvar fran rérelseorganen —en
12-arsuppfoljning”.

Intervju i P4 Radio Ostergétland angdende elkanslighet,

januari.

Artikel “Smarta arbetskldder kan minska belastnings-

skador”. Publicerad i maj pa www.arbetsmiljoforskning.se.

Forsakringsmedicin

En av CAMM:s medarbetare sitter i
Expertgruppen i Forsakringsmedi-
cin som ar en gruppering inom det
regionala programomrédet Rehabi-
litering, Habilitering och Forsak-
ringsmedicin. Gruppen ska arbeta
for kunskapsstyrning inom Region
Stockholm gillande forsdkrings-
medicin.

Bes6k pa kommunala miljo-
och hélsoskyddskontor
Under 2019 genomforde vi 3 stycken
kommunbesok. Infor motena har
miljokontoren ombetts att komma
in med diskussionspunkter géllande
miljohilsa och tillsyn, och inom
vilka omraden de skulle vilja ha
expertstod. Vi har &ven genomfort
flera hélsoriskbedémningar pé upp-
drag av bland annat kommunernas
miljokontor, frimst med avseende
pé hilsoeffekter av fororenad mark i
skolor och forskolor, dricksvatten
fran egen brunn, kemiska emissio-
ner i inomhusmiljé med mera.

Remisser

CAMM har svarat pa och medverkat

isvar pé fleraregionala, nationella

och internationella remisser under

aret. Nagra exempel:
Remissvar pa Regeringskansliets
betdnkande géllande en utvecklad
studie- och yrkesvigledning "SOU
2019:4 Framtidsval- karriarvag-
ledning for individ och samhille”.
CAMM har betonat den medicin-
ska aspekten vid yrkesval samt
erbjudit oss att medverka iden
digitala utvecklingen genom var
webbplats jobbafrisk.se.
Yttrande avseende remissen
“Forslag till Boverkets allmidnna
rdd om omgivningsbuller frén
industriell verksamhet och annan
verksamhet med likartad ljud-
karaktar vid planldaggning och
bygglovsprovning avbostader
m.m. (Diarienummer 2002/2019)”.
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Ovrigt kunskapsstod
Vibesvarar telefon- och mail-
forfragningar fran foretagshélso-
varden, kommunernas miljokontor,
primérvérd, hudspecialister och
olika myndigheter. Detta gors fort-
l6pande av CAMM:s ldkare och
yrkes- och miljohygieniker, ergono-
mer och psykologer.

Natverk och samarbeten
Natverk ar viktiga kanaler for kun-
skapsspridning och medarbetare
vid CAMM medverkarien rad olika
nitverk.

WAI

Vimedverkarisvenska WAI-
natverket (Work ability index), vars
syfte dr att utveckla anvindandet av
instrumentet for praktik och forsk-
ning samt att sprida kunskap om
arbetsférméga och anvindandet av
verktyget. (http://fhvmetodik.se/
svenska-wai-natverket/)

Ergonominatverket

CAMM medverkar i ett natverk och
nira samarbete mellan ergono-
merna pA AMM-klinikerna i Sve-
rige. Samarbete sker kring kvalitets-
arbete av belastningsergonomiska
patientutredningar, utbildnings-
och seminarieverksamheten vid
klinikerna riktade mot foretagshal-
sovarden och andra arbetsmiljo-
aktorer, tekniska matmetoder,
riskbedomningsmetoder och
forskningsprojekt.

Psykolognatverk

CAMM medverkar i Psykolog-
natverket for AMM-kliniker.

Webbportaler for foretags-
hélsovarden

CAMM medverkar i ndtverket FHV.
nu, (webbplats fhv.nu) som sprider
information om forskning, utbild-
ning och utveckling inom arbetsmil-
joomradet. Vi medverkar ocksa i
webbportalen fhvmetodik.se som
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Vélkommen till Bullernédtverket i
Stockholms lan!

utan kostnad fér anvindaren till-
handahaller evidensbaserad meto-
dik for foretagshilsovarden, bland
annat vad géller utmattningsreak-
tioner och riskbedomning och medi-
cinska kontroller vid vibrationsex-
ponering och ergonomiskt
belastande arbete.

Natverk for yrkeshygieniker
(SYMF)

CAMM samordnar ett ndtverk kring
kemiska exponeringar for yrkeshy-
gienikerilandet dir man diskuterar
kunskapsutbyte och kvalitetsgran-
skar bland annat patientarbetet pa
mottagningarna. Vi deltar ocksa i
fyra andra nitverk for yrkeshygieni-
kerilandet som har fokus pé kvarts-
damm, vibrationer, utbildnings-
fragor och inomhusmiljoproblem.

Kvalitetsgrupp for specialistlakare

Kvalitetsgruppens bestar av specia-
listlakare fran landets arbets- och
miljomedicinska kliniker och har
till uppdrag att hantera kvalitetsas-
pekteridetkliniska arbetet pa en

nationell niva. Fokus ligger pa
patientutredningar och de 6vriga
medicinska bedomningar som gors.
Medarbetare fran CAMM har delta-
gitide arbetsméten som har hallits.

Bullernatverket

Bullernitverket i Stockholms 1an ar
ett forum for samverkan i buller-
fragor. Nétverket bildades &r 2005
painitiativ fran Lansstyrelsen i
Stockholms ldn, Stockholms stad
och CAMM med maélet att 6ka den
regionala kompetensen inom buller-
omréadet och att skapa forutsatt-
ningar for att miljomélen for buller
ska uppnas. CAMM: s medarbetare
har under aret deltagit i planering
och genomforande av seminarier,
hemsideadministration och nyhets-
brev.

Halsoskyddsnatverket

Natverket ar ett forum for erfaren-
hetsutbyte och kunskapsspridning
bland milj6- och hilsoskyddsinspek-
torer i kommunerna i Stockholms
lan. Natverket drivs av CAMM till-



sammans med Lansstyrelsen i
Stockholms ldn, inom en arbets-
grupp dir nagra inspektorer ocksa
ingdr. Nétverkets deltagare traffas
normalt tva gdnger per &r och infor
dessa tillféllen bestims tema och
innehall gemensamt av arbetsgrup-
pen. Under aret holls ett semina-
rium om Solarier och UV-stralning
pé skolgardar.

Hus- och ventilationsnatverket
Natverket ar ett forum dar miljo-
och hélsoskyddsinspektorer fréan
kommunerna i Stockholms lin dis-
kuterar olika fragor giallande funk-
tion och utredning av byggnader och
ventilation i syfte att forsoka har-
monisera kommunernas hantering
avsddana drenden inom ldnet.
Nitverket drivs inom ramen for
Miljosamverkan Stockholm och
deltagarna triffas en till tva gdnger
per ar. Traffarnas tema och innehall
bestams gemensamt av en arbets-
grupp dir CAMM medverkar till-
sammans med ett antal inspektorer.
Under aret holls ett seminarium
(heldag).

Natverk inom astma och
allergisjukdom

Nitverket allergi och miljo for elev-
hélsan har haft tvd méten med refe-
rensgruppen dar skolskéterskor och
verksamhetschefer for elevhilsan
deltar. Referensgruppen planerar de
arliga utbildningarna for elevhilsan
samt diskuterar riktlinjer och poli-
cydokument inom allergiomradet
som beror skolan. Tva valbesokta
utbildningseftermiddagar om nétter
och jordnotter har hallits for skol-
skaterskor och skolldkare.

CAMM medverkar och deltar i
referensgruppen astma, allergi och
KOL som styrs via Akademisk pri-
marvardcenter dar aktiviteter inom
allergiomrédet diskuteras och sam-
ordnas.

CAMM har regelbundna méten
med patientféreningarna Astma- och

Allergiféreningen i Stockholms Lan
samt Astma- och Allergiférbundet
for att diskutera samroringspunkter
inom det allergipreventiva omradet.
CAMM deltar i SARA moéten tva
génger per ar dar Astma- och Allergi-
forbundets och hélso- och sjuk-
vardens professioner inom allergi-
omradet mots och diskuterar fragor
som beror allergiomréadet utifran ett
patientperspektiv, prevention,
diagnostik och behandling.

Natverket for ett halsosamt
intrade i arbetslivet (HINTA)

Natverket for ett halsosamt intrade
iarbetslivet — forkortat HINTA —
bildades i november 2017 for att
gemensamt med de andra AMM-
klinikerna samordna kunskapen
kring ungaiarbetslivet. CAMM har
initierat och leder natverket. Syftet
med nitverket dr att samordna den
kompetens som finns inom omréadet
unga i arbetslivet, 6ka kunskapen
och kompetensen inom medicinsk
studie- och yrkesvigledning och
arbetsmiljo i skolorna. I detta ingar
ocksa att inleda diskussioner med
myndigheter kring att ge utrymme
for medicinsk studie- och yrkesvag-
ledning och arbetsmiljo i skolan.
Idag finns cirka 20 medarbetare
fran Sveriges AMM-kliniker med i
natverket. HINTA har under aret
haft tva allmidnna niatverksmoten
och tre styrgruppsmoten. Under
aret beslutades att utveckla webb-
platsen jobbafrisk.se i samarbete
med HINTA och nétverket har
paborjat arbetet med att ta fram nya
texter inom sjukdomarna astma,
eksem, sjukdomarirorelseappara-
ten och vibrationsskador. Natverket
har ocksa under hésten besokt
Myndigheten for arbetsmiljokun-
skap (MYNAK). Nitverket har ocksé
ldmnat ett gemensamt remissvar
géllande "Betdnkandet om utred-
ningen av en utvecklad studie- och
yrkesvigledning SOU 2019:4 Fram-
tidsval-karriarviagledning for indi-

vid och samhélle” dar vi betonade
vikten att ta med medicinska aspek-
ter vid studie- och yrkesvigledning
samt erbjod oss att samarbeta kring
den digitala viagledningen genom
jobbafrisk.se.

NATVERKET
HINTA SAMORDNAR
KUNSKAP

KRING UNGA |
ARBETSLIVET.

Ovriga samarbeten
Videltaristyrelsen i Svensk yrkes-
och miljohygienisk forening samt
Foreningen Teknisk foretagshilso-
vard for att utveckla och kvalitets-
siakra yrkeshygienikernas respek-
tive arbetsmiljéingenjorernas
kunskaper.

Vi har deltagit i nationella Kvali-
tetsgruppen for arbets- och miljo-
medicinska klinikernas méte om
mobbning.

Visamarbetar i olika ergonomi-
projekt (delfinansierade med forsk-
ningsanslag) med andra arbets- och
miljomedicinska kliniker i Sverige.
Det géller bland annat ett Forte-
finansierat projekt dar vi tar fram en
smartphone-baserad metod for
matning och analys av biomekanisk
belastning av handintensivt arbete.
Under 2020 planeras, tillsammans
med de andra AMM-klinikerna
matningariolika yrkesgrupper.

I ett annat Forte-finansierat sam-
arbetsprojekt, ORKA, med AMM i
Uppsala, studeras orkestermusikers
belastning. Truckforares nackbe-
lastning och nackbesvar kartlaggs i
ett projekt tillsammans med AMM i
Linkoping.

Samarbetet med KTH (i Forte-
projektet ovan samt i vara projekt
med "Smarta klader”) och GIH, dar
vi medverkar i utvarderingen av nya
forenklade sitt att mata fysisk akti-
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Pa Bullernatverkets seminarium
om buller pa skol- och férskolegar-
dar diskuterades buller utomhus i

barns skol- och férskolemiljo.

vitet med hog precision, har fortsatt
dven under 2019.

Vihar samarbetat med norska
Arbetsmilj6institutet (STAMI) i att
studera longitudinella hilsoeffekter
avolika tidsmonster vid exponering,
till exempel betydelsen av arbetspe-
rioder (8 minuter eller mer) utan
muskelvila hos sjukvardspersonal
och byggnadsarbetare. Grupper
med olika klassificering avseende
risk for muskuloskeletala besvar i
en kohort avbyggnadsarbetare har
studerats med objektiva matmeto-
der (fysisk och kardiovaskular
belastning).

CAMM:s medarbetare har med-
verkat i ett europeiskt niatverk inom
PEROSH (PEROSH = Partnership
for European Research in Occupa-
tional Safety and Health) med att ta
fram en rekommendation for mat-
ning av (skadlig) fysisk inaktivitet.

Vi deltar nar det géller sitta-
statid-méatningar i det svenska
projektet om riskfaktorer for hjart-
lungsjukdom, Kardiovaskulédra
SCAPIS. Vi samarbetar dar med
Uppsala, Gymnastik- och idrotts-
hogskolan (GIH) och Géteborgs
Universitet.
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Natverkstraffar
Natverket for yrkeshygieniker
(SYMF)

Personal vid CAMM har ansvarat
for arrangemanget vid arets tva
medlemsméten i SYMF da yrkes-
och miljohygienikerilandet samlas
for utbildningstraffar och nétver-
kande. I samband med det natio-
nella Varmétet for Arbets- och
miljomedicin i Goteborg holls fore-
ningens drsméte och vid medlems-
motet diskuterades behov av utbild-
ning av yrkes- och miljohygieniker
och samarbete kring utatriktade
seminarier om yrkesrisker. I okto-
ber arrangerades en workshop om
hur vi kan kommunicera hélsobase-
rade exponeringsnivaer forutom

de gransviarden som finns och som
sdllan dr anpassade till hilso-
effekter.

17/1 Konsultworkshop
—Samsynibullerutredningar
CAMM medverkade till en work-
shop i Bullernétverkets regi riktad
mot akustikkonsulter med syfte att
stimulera till erfarenhetsutbyte och
samsyn i bullerutredningar.

2/4 Natverket Allergi och Miljé
forelevhdlsan

Referensgruppen har haft méte och
planerat kommande utbildnings-
dagar.

10/5 Frukostseminarium om
rdttsfall och domar

CAMM medverkade till ett frukost-
seminarium i Bullernitverkets regi
med syfte att belysa domar som kan
ge vigledning i tillampning av mil-
jobalken och plan- och bygglagen
med hénsyn till omgivningsbuller.

9/10 Ndtverket for hus och
ventilation: Heldag om Mogellukt i
byggnader

Vid nitverkstréffen informerades
om mogellukt i forhéllande till fukt,
mogel och impregneringsmedel.
Syftet var att h6ja kunskapsnivén
och att ge underlag for samsyn i
kommunernas bedomning av klago-
mal nar det gdller mogellukt i bland
annat bostader, forskolor och skolor.
Under dagen forelidstes om historik,
hilsoeffekter, byggnadskonstruk-
tioner, klagomél, arendehantering
vid Goteborgs Stad och om juridiska
aspekter. Dessutom fick miljoinspek-
torerna lukta pa kemiska amnen
som ger upphov till mégelliknande
lukt (kloranisol och geosmin).

17/10 Hdlsoskyddsndtverket:
Heldag om Solarier & UV-strdlning
pd forskolegardar

Vid nitverkstréffen informerades
och diskuterades kring halsoeffek-
ter, lagstiftning, reckommendationer
och tillsynsfragor.

6/12 Buller pa skol-

och forskolegardar

CAMM medverkade till ett semina-
rium i Bullernitverkets regi pa
temat Buller pa skol- och forskole-
gérdar. Syftet var att vigleda, infor-
mera, visa exempel och diskutera
buller utomhus i barns skol- och
forskolemiljo.



UPPDRAG MED
SARSKILD FINANSIERING

Utdver sitt basuppdrag har CAMM ocksa uppdrag med sarskild finansiering.
Det ar insatsomraden som vanligen utvecklas intensivt under ett par ar for att senare
kunna integreras i ordinarie verksamhet.

Tidig identifiering i
primdrvarden av arbets-
paverkande psykisk ohdlsa
Projektet finansieras genom stimu-
lansmedel inom Uppdrag psykisk
hélsa — Region Stockholm. Syftet ar
att testa om ett i foretagshélsovar-
den validerat instrument for tidig
identifiering av stressrelaterad psy-
kisk ohélsa, LUCIE (Lund Univer-

sity Checklist for Incipient Exhaus-
tion), kan underléatta husldkares och
rehabiliteringskoordinatorers
handlaggning av patienter med
tecken till stressrelaterad psykisk
ohilsa samt om det kan forebygga
alternativt korta sjukskrivningstid
for dessa patienter. Under 2019
fortsatte arbetet med att rekrytera
ytterligare vardcentraler och olika

rutiner for smidigaste anvindning
av formulédret LUCIE testades.
Utvérdering av anvandning av
LUCIE kommer att fortsidtta under
2020.

Verktyget LUCIE testas for att
utvardera ifall det kan underlatta
husldkares och rehabiliterings-
koordinatorers handlaggning av
patienter med tecken pa stress-
relaterad psykisk ohalsa och
forebygga sjukskrivning.
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BILAGA 1

FORELASNINGAR CAMM 2019

Forelasningar under 2019
dar CAMM:s medarbetare
forelast eller pa annat satt
medverkat

Informerat golvldggare inom
Byggnads fackférbund om
hélsorisker vid svetsning av plast-
mattor

Foreldasning om halsorisker och
lagstiftning nar det géller expone-
ring for vibrationer pa konferens
arrangerad av SIS (Swedish
Institute for Standards)

Seminarium om vibrationer for
skyddsombud i samarbete med
TYA (Transportfackens Yrkes-
och Arbetsmiljonamnd)

Vibrationsseminarium for fack-
liga representanter och arbets-
miljosamordnare hos PEAB

Vibrationsseminarium for arbets-
ledare och fackliga representanter
pa Stockholm Exergi

Utbildning till skyddsombud i
fackforbundet SEKO om risker
med kvartsdamm och vibrationer
inom anlaggningsarbete

Presentation om hur man gor bra
medarbetarundersokningar infor
projektstart hos IVL

Varmotet i Goteborg:
Belastningsergonomi

Wellbeing at Work (Paris 22—24
maj). Flera presentationer om
resultat i hemtjanstprojektet
m.m.

PREMUS 2019. 10th Internatio-
nal Scientific Conference on the
Prevention of Work-Related
Musculoskeletal Disorders
(Bologna 2—5 september)

NIVA kurs I Norge (Oslo), med-
arbetare frain CAMM medverkade
som larare i kursen Techniques
for Assessment of Activities and
Postures at the Workplace (8—10
oktober). Lokal arrangor STAMI
— The National Institute of Occu-
pational Health, Oslo

Flera medarbetare frin CAMM
deltog i den internationella konfe-
rensen 27th International
Symposium on Epidemiology in
Occupational Health i Wellington,
New Zealand 2019

— En studie om hog fysisk belast-
ning och fortidspension bland
svenska man (varnplikts-
kohorten) presenterades

— En presentation rapporterade
jamforelser mellan klassifice-
ring av smartforekomst upp-
matt vid upprepade tillfdllen
genom SMS-fragor och enbart
baserat pa enkatsvar vid
studiens start

— En presentation rapporterade
resultat fran jamforelse av
information inhdmtad genom
enkit vid uppstart av en studie
med svar pa fradgor som upp-
repades varje manad genom
sms

— Presentation fran studien
“Brandmaén och cancer”

Foreldsning om “A sustainable
working life — challenges in
physically heavy work” pa konfe-
rens i natverket Pro Work Net i
Sigtuna

Foreldasning om Medicinsk
Studie- och yrkesvigledning for
studie- och yrkesvigledare i Givle

Undervisat pa Stockholms
Universitet, ca 40 stycken studen-
ter som gar studie- och yrkes-
vagledarprogrammet

Forelasning om medicinsk studie-
och yrkesvigledning for studie-
och yrkesvigledare i Borldnge

Foreldasning pa Allergisjukskoter-
skeutbildningen om kontakt-
allergi och handeksem

Forelasning pa SFFAs arsmote
(Svenska foreningen for allergo-
logi) om kontaktallergi hos barn
och ungdomar

Foreldasning hos Barnallergo-
logerna Astrid Lindgrens Barn-
sjukhus/Karolinska Universitets-
sjukhuset i Solna om eksem och
kontaktallergi hos barn och
ungdomar

Foreldasning om handeksem och
handskar pa foretagsskoterske-
kurs

Forelasning pa tandlakarpro-
grammet om allergi mot dentala
material

Deltog i rundabordssamtal med
Frisorforetagarna



Foreldasning for "grona frisorer”,
Salong Green Heads

Foreldsningar kring allergi-

prevention:

— Forelasning for pedagoger pa
Vallentuna forskola

— Foreldsning pa SFI om allergi
och astma hos vuxna

— Foreldsning forskola Arstadal

— Forelasning Roda Korsets
Hogskola om allergi, astma och
eksem hos barn for sjukskaoter-
skestudenter

— Forelasning pa Miljo- och
hélsoskydd i Solna

— Tre forelasningar pa tre olika
forskolor, Rinkeby

— Foreldsning om det allergipre-
ventiva arbetet och Allergikon-
sulentverksamheten pd CAMM
pa Barnkliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset Solna,
ca 20 barnlakare och barnsjuk-
skoterskor deltog

— Foreldsning for larare pa Adolf
Fredriks musikskola

— Forelasning for sjukskoterske-
studenter pd Roda Korsets
Hogskola om allergi, astma och
eksem hos barn

— Foreldsning forskola i Akers-
berga, ca 20 pedagoger deltog

— Foreldsning om Allergipreven-
tion och Allergikonsulentverk-
samheten for ST lakare inom
allergologi, pa Karolinska
Universitetssjukhuset Solna



Ingen borde behdva
bli sjuk eller skadad
pa grund av sitt jobb.

Eller for att luften dar de
bor ar for dalig, trafiken
bullrar for mycket eller
de bor for trangt.

DET HAR AR CENTRUM FOR
ARBETS- OCH MILJOMEDICIN

Centrum for arbets- och miljomedicin, CAMM, ar en verksamhet
inom Region Stockholm som arbetar fér god halsa, hdlsosam miljé
och goda arbetsférhallanden fér befolkningen i Stockholms lan.

En stor del av vart jobb handlar om att hitta, underséka och
kartldgga risker for halsan, bade i arbetsmiljon och miljén utanfor
jobbet. Det kan vara kemiska risker som luftféroreningar eller
skadliga amnen i till exempel klader, verktyg eller andra produkter,
fysiska risker som buller, vibrerande verktyg och tunga lyft pa jobbet
eller stress som gor oss sjuka. Men vi tittar ocksa pa det som gor oss
friskare, som mer grénska i vara bostadsomraden. For att den har
kunskapen ska komma till nytta sprider vi den sen vidare genom
rapporter, utbildningar och samarbeten till andra inom varden men
ocksa till arbetsgivare, myndigheter och fackférbund och till dem
som jobbar med milj¢ och stadsplanering i vara kommuner. Pa sa
satt bidrar var kunskap till beslut som leder till att farre manniskor
blir sjuka pa grund av miljon - pa eller utanfor arbetet. Det &r det

vi jobbar for.

Las mer om oss pa camm.sll.se

Centrum for arbets- och miljémedicin
Solnavagen 4, 113 65 Stockholm

08-123 400 00 JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin
camm.sll.se REGION STOCKHOLM
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