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INLEDNING

Centrum for arbets- och miljdmedicin, CAMM, ar en verksamhet
inom Region Stockholm vars éverordnade uppdrag ar att minska
ohadlsa i befolkningen genom att identifiera, bedéma och fére-
bygga halsorisker i arbetsmiljén och omgivningsmiljén. | relation
till folkhalsoarbetet motsvarar detta tva av de dtta malomraden
som identifierats som centrala for det 6vergripande folkhalso-
malet “God och jamlik héalsa”: "Arbete, arbetsférhallanden

och arbetsmiljé” och “Boende och narmiljé”.

Viarbetar bade individcentrerat och strukturellt for att uppfylla vart
uppdrag. Detindividcentrerade arbetet utfors huvudsakligen vid vara tre
patientmottagningar och i var rddgivning till gravida. I detta arbete ar
bedomningen av risker med att utséttas for en viss exponering central
(exempelvis for gravida), liksom bedémningen av samband mellan en viss
exponering och besvir/sjukdom. Att identifiera orsaken till exempelvis en
astma eller ett kontakteksem ar ofta avgorande for en individs fortsatta
yrkesliv eller vardagsliv. Det ger oss ocksa kunskap om var siakerheten
brister som vi kan fora tillbaka till berorda arbetsplatser och myndigheter.
Det kan gélla redan kénda risker som inte beaktats tillrackligt men ocksa
exempelvis kemikalier som inte tidigare varit kinda for att ge kontaktallergi.
Inte sdllan dr det genom enskilda patientfall vi kan borja nysta upp en storre
problematik. I drets verksamhetsberéttelse beskrivs detta exempelvis for
diabetespatienter med insulinpumpar och sensorer som ger upphov till
kraftig hudallergi.

Strukturellt arbetar vi med kunskapsstod inom befintliga strukturer for
Region Stockholms och kommunernas miljoarbete och inom regionala och
nationella programomraden (RPO, NPO). Men vi arbetar ocks& med en
omfattande kunskapsspridningiegen regi, bland annat genom kortare



utbildningar och seminarier
(digitala under 2020), rapporter,
faktablad och en vilbesokt hem-
sida. Vibedriver ocksa som ett
tillaggsuppdrag ett omfattande
forsakringsmedicinskt
kunskapsstod. Ett fordjupat
samarbete finns mellan landets
arbets- och miljomedicinska
kliniker vad géller hemsidor
riktade till specifika malgrupper
(rddgivning infor yrkesval for
personer med allergi/6verkéans-
lighet, metodstod till foretags-
hilsovarden), som samordnas

nationellt.

Under covid-19-pandemin har verksamheten stéllt om sé att kunskaps-
formedling och i s& stor utstrackning som mojligt dven patientverksamhet
skett digitalt. Vi har utover var ordinarie verksamhet ocksa genomfort
ett stort antal projekt och kunskapsformedlande insatser relaterade till
pandemin som samlatsi ett sarskilt avsnitt i denna verksamhetsberittelse.

Vér tata samverkan med Karolinska Institutet &r fortsatt central for att vi
ska kunna uppritthalla en bred kompetens med tillracklig spets for regio-
nens behov. Det finns stora synergier i vixelverkan mellan att problem iden-
tifieras kliniskt, beforskas vid Karolinska Institutet och att den nya kunska-
pen sen kan nyttiggoras genom CAMM:s kunskapsformedlande uppdrag.
Vér samverkan dr ocksa avgorande for de utbildningsprogram som bedrivs
vid Karolinska Institutet inom det arbets- och miljomedicinska omradet.

Maria Albin
verksamhetschef



CAMM OC

COVID-19

Pandemin utmanar riskbeddmning och utformning av méjliga skyddsatgarder bade i
arbetsmiljon och i den omgivande miljon. CAMM inledde redan tidigt under pandemin
en inventering av hur verksamhetens kompetens kunde anvandas for att ge kunskapsstod
till olika aktorer. Detta har resulterat i ett flertal aktiviteter, manga med stor spridning.

Projekt och studier
Sjukvardspersonalens
arbetshalsa under pandemin
Under covid-19-pandemin har
Region Stockholm utékat tillgdngen
till kris-, samtals- och chefsstod

for personal inom hélso- och sjuk-
véarden. Under viren 2020 initiera-
des fran CAMM ett projekt med syf-
tet att utviardera implementeringen
av de olika stodinsatserna for att fa
mer kunskap om vad som underlat-
tat respektive hindrat att insatserna
nédde fram och anvéndes. Det Gver-
gripande malet ar att lara for att
langsiktigt kunna sékerstélla orga-
nisationens samordning av vil fung-
erande stdd till medarbetare och
chefer och ett hallbart organisato-
riskt och socialt arbetsmiljoarbete.
Inom projektet utviarderas imple-
menteringen av centrala insatser
genom extern leverantor/foretags-
hélsovard men ocksé av lokala
insatser pd enskilda sjukhus, mot-
tagningar eller avdelningar som
genomforts med enhetens egna
resurser. Projektet tilldelades stat-
liga stimulansmedel fran Uppdrag
psykisk hilsa via Hilso- och sjuk-
vardsforvaltningen (HSF). Projektet
leds frain CAMM, som ocksé ar pro-
jektdgare, men ar ett regionovergri-
pande samarbete med bland annat
Regionalt kunskapscentrum Kris-
& katastrofpsykologi, SLSO och
Avdelning Strategisk HR, Region-
ledningskontoret. Med projekttid

frén 1 september 2020 till 28 febru-
ari 2022 kommer utvirderingen att
I6pande formedla resultat och bidra
med kunskapsstod.

Atypiska sysselsattningsformer
och ohiélsa kopplat

till pandemin

Korttidskontrakt, egenforetagande
och anstéllning genom beman-
ningsbolag blir allt vanligare pa
dagens arbetsmarknad. Ett sam-
lingsnamn for dessa typer av jobb ar
atypiska sysselsiattningsformer.
Under pandemin férlorar ménga
jobbet. Branscher med ménga viss-
tidsanstéllda och frilansare, som
hotell och restaurang, resebran-
schen och musik och scenkonst, ar
sarskilt drabbade. I padgéende forsk-
ning som sker i samarbete med
Karolinska institutet har vi visat att
det ar mer sannolikt att atypiska
arbetare upplever psykosociala
arbetsmiljorisker och att detta ar
vanligare for kvinnor &n man.
Resultaten visar ocksé en koppling
mellan atypiska anstillningar och
délig allman och mental hilsa. Pre-
liminéra resultat visar ocksé att de
sociala och ekonomiska konsekven-
serna ar stora for dessa personer och
att deiallmanhet 4r mer missnojda
med sin anstillningssituation ju
mer atypisk den dr. Under aret har vi
borjat samla in data genom bade
intervjuer och enkiter for att under-
soka hur pandemin paverkar perso-

ner med atypiska sysselsattnings-
former.

Yrke, sjalvmordsférsok

och sjalvmord

Tillsammans med Enheten for
suicidprevention har CAMM haft
en dialog med en nationell facklig
organisation om hur ett "kamrat-
stod” kan ges ifall mental ohalsa/
suicid 6kar i anslutning till pande-
min, samt hur detta kan kopplas till
en vardkedja. Planer finns for att
implementera konceptet och det
ar aktuellt for spridning till fler
organisationer.

BAMSE-projektet: Covid-19,
immunitet och langsiktiga
halsoeffekter hos unga vuxna
Under 2020 startades en ny uppfolj-
ning i BAMSE-projektet med fokus
pa covid-19, dir BAMSE-deltagare
som utfort 24-&rsundersékningen
bjods in. Syftet med uppfoljningen
ar att studera olika typer av risk-
faktorer for covid-19-infektion

och dess kortsiktiga och langsiktiga
konsekvenser. Ett ytterligare syfte
ar att undersoka hur immunitet
mot covid-19 utvecklas under en
6-9 manaders period hos unga
vuxna. Las mer om projektet

under rubriken "BAMSE-projektets
covid-19-uppfoljning” pa sidan 30.
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Skyddsatgarder mot corona-
viruset - gruppintervjuer i Jirva
Spridningen av covid-19 i Stockholm
harvarit snabbare i utsatta stads-
delar och dodligheten dar har varit
hogre. Ett av dessa omraden ar
Jarva. CAMM har darfor gjort en
studie baserad pa gruppintervjuer
med boende i Jarvaomradet for

att tareda pd mer om vilka hinder
som kan finnas mot att f6lja smitt-
skyddsréden och ocksa for att ta
reda pa vilka sétt invénarna sjalva
anvander eller har hort talas om for
att minska smittspridningen, utéver

ANDELEN
MANNISKOR
SOM BESOKTE
NATUROMRADEN
OKADE SIGNIFIKANT
UNDER
PANDEMIN.

de officiella rdden. Den har kunska-
pen kan sen anvindasi arbetet for
attalla medborgare i Region Stock-
holm ska fa tillgéng till relevant
hélsoinformation. Resultaten fran
denna studie kommer att redovisas i
enrapportibdrjan av2021. Lis mer
under rubriken "Skyddséatgarder
mot coronaviruset — gruppinter-
vjueridJérva” pa sidan 29.

Vilken effekt har grona miljoer
haft pa stadsbefolkningens
valbefinnande under
covid-19-pandemin

Under varen 2020 genomforde vi
webbenkatundersokningen Halso-
samma Gronskap — covid-19. Vi
skickade ut 10 000 rekryteringsbrev

till slumpvis utvalda invanare i

Stockholms ldn. I brevet ombads

de utvaldainvdnarna att fyllaien
webbenkat dar vi frigade efter deras
eventuella beteendeforandringar
med avseende pa besok i naturen,
arbetsvanor, fysisk aktivitet med
mera. Dessutom anvénde vi oss av
flera internationellt validerade verk-
tyg for att utvardera aspekter av del-
tagarnas mentala hélsa. Resultaten
av studien analyseras fortfarande
men det forefaller som att bostads-
nira gronska, omradets promenad-
vanlighet, samt frekvensen av
naturbesok kan associeras till signi-
fikant battre uppskattningsmaétt for
mental hialsa. Andelen méanniskor
som besokte naturomraden en eller
flera génger per vecka dkade signifi-
kant under pandemin, varen 2020,
ijamforelse med motsvarande tids-
period utan pandemi.




Studie om handeksem

CAMM deltarien studie om hand-
eksem/hudbesvér under pandemin i
samarbete med Institutet for miljo-
medicin (IMM) vid Karolinska
Institutet.

Rad och vagledningar

Under aret har vi tagit fram flera
olika rad och véagledningar som ar
kopplade till arbetsmiljo och covid-
19, riktade till chefer, skyddsombud
och virdpersonal. Alla finns pa var
webbplats camm.sll.se/corona.

Végledning for chefer

vid hemarbete

En végledning for chefer om hur en
god arbetsmiljo kan uppréatthallas
for medarbetarna vid distansarbete
ihemmet.

Guide till riskbedomning av
coronavirus pa arbetsplatser
“Guide till riskbedémning av
coronavirus pé arbetsplatser och
branschspecifika rad for att undvika
smitta” innehéller forutom grun-
dernairiskbedémning anpassade
rad for olika branscher och tips om
anvandbara webbplatser. Las mer
under rubriken "Information och
kunskapsstod kring riskbedomning
och skyddsutrustning under pande-
min” pa sidan 20.

Stod for riskbedomning inom
omsorgsboende, hemtjéansten
och liknande verksamheter

Ett stoddokument som hjalper
arbetsmilj6ansvariga inom
omsorgsboende, hemtjénst och
liknande verksamheter att minska
risken for att medarbetare smittas
av covid-19. Dokumentet samman-
fattar aktuella regler frdn Arbets-
miljoverket, tips infor genomfor-
ande av en riskbedomning och

en checklista for detta, samt en
beskrivning av olika typer av
skyddsutrustning. Las mer

under rubriken “Information

och kunskapsstod kring riskbedom-

ning och skyddsutrustning under
pandemin” pa sidan 20.

Rad kring skyddshandskar
R&d kring skyddshandskar for
personal inom hemtjanst och
hemsjukvérd.

Information om

sdker anviandning av
skyddsutrustning

CAMM bidrog med information om
siker anvdandning av olika typer av
skyddsutrustning till personal inom
SLSO via SLSO:sintranat. Las mer
under rubriken "Information och
kunskapsstod kring riskbedomning
och skyddsutrustning under pande-
min” pa sidan 20.

Ovrig kommunikation och
kunskapsspridning
Camm.sll.se

Pa var webbplats har vi en samlings-
sida, ”Corona — Hur ska man tanka
pé arbetsplatsen”, dar vi samlat lan-
kar till relevant information som ror
covid-19irelation till arbetet och
arbetsmiljon, inklusive CAMM:s
egnarad och vigledningar.

Faktablad for att minska
smittspridning

Vihaller pa att for ta fram ett fakta-
blad "Trangbodda bostader — Rad
for en god inomhusmiljé och mot
spridning av covid-19” som kommer
attvara fardigt under 2021.

Konsekvenser av pandemin for
dem med prekér anstéllning
Flera av CAMM:s forskare har med-
verkat i en kommentar i den inter-
nationella vetenskapliga tidskriften
“International Journal of Health
Services” om vilka konsekvenserna
avpandemin kan bli for dem som
har prekira anstéllningar.

Skillnader i dodlighet
relaterat till fodelseland
Medarbetare vid CAMM har
medverkat i en prisbelénad artikel
i”Lakartidningen” om skillnader
idodlighet relaterat till fodelse-
land under pandemin, samtien
populédrvetenskaplig forsknings-
sammanfattning som underlag for
beslutsfattare ("policy brief”) till
Delegationen for migrationsstudier
om Miljonprogramomraden,
migration och covid-19.
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PATIENT-
MOTTAGNINGAR

Vid CAMM finns tre mottagningar, den Arbetsmedicinska mottagningen, Hudallergi-
mottagningen och den Miljdmedicinska mottagningen — Allergikonsulentverksamheten.

Den Arbetsmedicinska mottag-
ningen (AMM-mottagningen) och
Hudmottagningen tar emot patien-
ter pa remiss fran lakare och gor kli-
niska utredningar kring ohélsa och
besvir som misstanks vara relate-
rade till patienternas arbets- eller
omgivningsmiljo. Den Miljomedi-
cinska mottagningen - Allergikon-
sulentverksamheten tar emot
remisser pa barn med svar eller
komplicerad allergisjukdom fran
barnldkare. Mottagningens upp-
draginnebir att utbilda personal i
skola och forskola om det enskilda
barnets behov och att gora hembe-
sok for att inventera inomhusmiljon.

Arbets- och milj6-
medicinska mottagningen
AMM-mottagningen utreder patien-
ter med besvir relaterade till arbets-
eller omgivningsmiljon. Under 2020
bedomdes 224 remisser vilket ar
négot farre dn foregdende ar da vi
fick 268 remisser. Det var 20 farre
remisser fran lakare pa vardcentral
och 22 farre fran ldkare pa sjukhus
(till exempel lung- och allergimot-
tagningar) men lika manga remisser
som tidigare fran foretagslakare.
Nedgangen i remissinflodet har san-
nolikt att géra med covid-19-pande-
min dé farre ordinarie ldkarbesok
genomfordes inom hilso- och sjuk-
véarden. Den storsta andelen av
remisserna kom fran vardcentraler
(55 procent) foljt av foretagshélso-
vardscentraler (29 procent) och
sjukhusmottagningar (7 procent).

Ett flertal remisser besvarades
med information och rad till remit-
terande ldkare om fortsatt hand-
laggning utan att patienten behévde
komma till oss for utredning. Vissa
remisser kom ocksa felaktigt till oss
och besvarades med hanvisning till
rattinstans eller skickades vidare
direkt till ratt mottagning inom
CAMM. De kvarvarande remisserna
gav upphov till 98 nybesok hos
ldkare, vilket dr en liten minskning
jamfort med tidigare, och 46 ater-
besok eller aterkoppling per telefon.
Vihar ocksé haft 25 gravida patien-
ter pa nybesok utan remiss, som
sjalva hort av sig till mottagningen.
Gravida kan s6ka utan remiss for
radgivning kring exponering pa
arbetet (om de inte har tillgéng till
foretagshélsovard) eller i omgiv-
ningsmiljon och risker for fostret.
Vihar utover detta dven haft 1akar-
intervjuer med 11 musiklarare och
matt bullerexponering pd 10 av

Vanliga fragestallningar for
patienter pa AMM-mottagningen

géllde besvar pa arbetet relaterat till
exponering for vibrationer, kemikalier,

plaster, belastning eller damm.

dessa inom ramen for en grupp-
undersokning.

Av de 134 patienter som traffat
ldkare har 73 patienter (varav 3 gra-
vida) dven utretts eller fatt radgiv-
ning av yrkeshygieniker, 6 av miljo-
hygieniker, 10 avergonom, 27 av
kurator och 8 av psykolog. Psykolog
har vidare haft totalt 101 dterbesok
for nya och sedan tidigare pagaende
patienter, vilket inkluderar stéd och
terapikontakt med KBT-inriktning,
arbetsskadeutredningar och utred-
ning/intervention enligt MiiNA
(Metod for utredning och interven-
tion vid nydebuterad arbetsrelate-
rad psykisk ohalsa). Sjukskoterska
har vid flera av nybesoken tagit
blodprover, gjort spirometri eller
undersokt kviveoxid i utandnings-
luften. Sedan slutet av mars 2020
har vimed anledning av covid-19-
restriktioner styrt om verksamhe-
ten s att patienterna istéllet remit-
terats for sddana undersokningar

M



ORSAKER TILL REMISSERNA TILL
AMM-MOTTAGNINGEN 2020

omgivningsmiljo 1 %

Ovriga kemikalier
omgivningsmiljé 2 %

Ovrigt

Ovrigt
arbete 16 %

Ovriga
kemikalier
arbete 19 %

Plaster 10 %

Belastning 9 %

Damm 8 %

Elektromagnetiska falt 3 %
Inomhusmiljé bostad 1%

Psykosociala faktorer 1 %

nar de ansetts nédviandiga och
var mottagning har da statt for
kostnaden.

De vanligaste orsakerna

De vanligaste fragestédllningarna for
patienter pd mottagningen géllde
besvir pa arbetet relaterat till expo-
nering for vibrationer, olika typer av
kemikalier, plaster, belastning och
damm. For gravida var dven expo-
nering for buller en vanlig frage-
stallning liksom fragor kring risker
med att exponeras for covid-19 pa
arbetet. Besvér fran luftvigarna,
vibrationsskador och medicinska
tjanstbarhetsbedomningar var van-
ligt forekommande bland vara
patienter liksom radgivning kring
skyddsutrustning och eventuella
behov av arbetsbyte. Ofta fanns en
delfragestallning om arbetsskade-
utredning.

Sidoutbildning av ldkare

Vid mottagningen utbildas och hand-
leds ST-ldkare for att bli specialister
i Arbets- och miljomedicin och i
pébyggnadsspecialiteten Arbets-
medicin. Under 2020 arbetade tre
ST-ldkare och en vikarierande
underlidkare pd mottagningen
under delar av aret. De handleds
kliniskt och vetenskapligt av specia-
listlikare/6verldakare och introdu-
cerasiutbildningsverksamhet

och vetenskaplig metodologi.

12

Tva ST-lakare var pa sidoutbildning
vid annan klinik.

Loggkontroller enligt SALA (Sys-
tematisk Automatiserad Loggana-
lys) for granskning av journalopp-
ningar i Take Care har genomforts
varje ménad. Kvalitetssikring av
var egen verksamhet gors fortga-
ende liksom utveckling av rutiner
for forenklad handlédggning och for-
kortade utredningstider. De arbets-
och miljémedicinska klinikerna i
landet samverkar ocksa kring kvali-
tetssdkring av olika typer av arbets-
medicinska utredningar.

75 PROCENT
AV PATIENTERNA
VAR NOJDA ELLER

MYCKET NOJDA MED
UTREDNINGEN.

Patientndjdhet

Vihar under 2020 sammanstallt
resultat frén en patientenkit som
skickades ut 2019 till de patienter
som hade gjort ett nybesok pa mot-
tagningen under 2017. Enkiten
inneholl fragor om patientngjdhet,
mottagande, information och i vil-
ken man utredningarna leder till
konkreta atgarder pa arbetsplat-
serna (CAMM-rapport 2020:06).

Patientnéjdheten var hog med 75
procent av patienterna som var nojda
eller mycket njda med utredningen
och 95 procent av patienterna som
tyckte att de fick komma till mottag-
ningen inom rimlig tid. For de
patienter dar arbetsplatsbesok eller
hembesok hade genomforts hade 61
procent av de &tgirder som foresla-
gits genomforts helt och 17 procent
delvis. Pa fragan om patienternas
besvir forandrats efter atgdrderna
sd svarade 40 procent att de blivit
battre. Det var 38 procent av patien-
terna som hade anvint utredningen i
ett arbetsskadedrende. Avdessa
hade 40 procent fatt sina besvar god-
kénda som arbetsskada, 35 procent
hade fatt avslag och 25 procent
vantade fortfarande pa besked.
Anledningen till att enkéten
skickades ut forst tva ar efter beso-
ket var att utredningarna skulle
vara helt avslutade, att eventuella
rekommenderade dtgarder skulle ha
hunnit genomforas och att beslut
skulle ha tagitsiarbetsskadedrenden.

Hudallergimottagningen
Hudallergimottagningen utreder
patienter med hudbesvar som upp-
stariarbetet eller i kontakt med
omgivande miljo. PA Hudallergimot-
tagning gors fordjupad testning vid
komplicerade patientfall och utred-
ning av hudexponering av lakare till-
sammans med yrkeshygieniker.



Vigor ocksa bedomningar vid
arbetsskada, ger rad till regionens
hudldkare/hudkliniker och bistar
med testsubstanser till regionens
hudkliniker vid behov. Samtliga
medarbetare vid enheten deltari
detta uppdrag som ar det centrala
for verksamheten. Flertalet med-
arbetare har 2020 varit involverade
iolika projekt som pa négot sitt
syftar till att minska skadlig hud-
exponering. Enheten har brist pa
ldkare, med en vakans pé 6verlakare
och sedan oktober 2020 ar tjdnsten
som specialistlikare obesatt.
Covid-19-pandemin medforde
att patientmottagningen tvingades
stanga under 6 veckor i aprilmaj.
Pa Hudmottagningen ar det inte
mojligt att ha digitala patientbesok
av flera skal. Patienterna méste
bedomas kliniskt och komma till
mottagningen pa 4 besok; nybesok,
testséattning och tvé testavlasningar.
For att gora en adekvat testning
kréavs en noggrann kartldggning av
patientens exponering. Ménga av
patienterna talar heller inte svenska
vilket innebér att det behovs hjalp
av tolk — ndgot som ytterligare for-
svarar digitala besok. Under perio-
den for stangningen uppmanades
sjukvérdeniregionen att inte
bedriva verksamhet som inte
bedomdes vara helt n6dvindig, dar-
for stangdes mottagningen under 6
veckor. Under perioden nar mottag-

» RESULTAT FOR HUDALLERGIMOTTAGNINGEN 2020 | SIFFROR
(INOM PARENTES 2019 ARS SIFFROR):

Remisser varav utomlansremisser
Distanskonsultation
Nybesok hos lakare

347/3 (315/15)
22 (22)
200 (160)

Inbokade besok hos yrkeshygieniker pa mottagningen 25
Yrkeshygieniska utredningar utan besok 64
(2019 totalt 64 yrkeshygieniska utredningar)

Besok hos kurator pa mottagningen

Telefonbesok hos kurator
Lapptest
Totalt antal lakarbesok

44

9 (52)
175 (165)
524 (450)

Totalt antal besdk hos sjukvardspersonal

pa mottagningen

ningen var stangd planerade vi for
en saker mottagningsverksamhet
for att minimera risken for covid-19
for bade for personal och patienter.

Remisser

Antalet inkomna remisser var hogre
4n 2019. Antalet besok pa mottag-
ningen och antalet utredningar har
okat under 2020. Kontakt med
yrkeshygieniker och kurator har till
stor del varit mojliga att genomfora
per telefon. Antalet lapptest ar ndgot
fler &n forra aret.

Forklaringen till att antalet ny-
besok ar lagre dn antalet patienter
som remitteras ar flera. Flera
remisser beskriver en fragestéllning
som urtikaria eller misstanke om
hudmalignitet. Dessa och andra fel-
aktiga remisser hanvisar vi till hud-
lakare/hudklinikivart svar och

732 (738)

ibland ringer vi upp for att diskutera
med inremitterande lakare. Patien-
ten kan ocksé ha avbokat besok pé
grund av till exempel covid-19,
graviditet eller byte av arbete.

Véntetider

Flertalet patienter far tid till Hud-
allergimottagningen inom 30 dagar,
om man bortser fran perioder da
besok inte varit mojliga (exempelvis
stdngt pa grund av covid-19). Under
pandemin har fler &n vanligt avbo-
kat eller ombokat pd grund av att de
har haft symtom eller for att de till-
hor riskgrupp. Medeltiden for utred-
ning pd Hudallergimottagningen ar
omkring 3 manader.

Av de patienter som besokte
Hudallergimottagningen hade 49
procent arbetsrelaterade besvar
medan 20 procent hade besvir fran

ORSAKER TILL BESOK PA
HUDALLERGIMOTTAGNINGEN

Dentala besvar 1 % — ]

Annan fragestallning 11 %

Medicin-
tekniska
besvar

Lakemedelsrelaterade 13 %

besvar 5 %

Inomhusrelaterade
besvar 1 %

besvar

20 %

Konsument-
relaterade

REMITTERANDE INSTANSER TILL
HUDALLERGIMOTTAGNINGEN

Annan

17 %
Arbets-
relaterade
besvar

49 %

Primarvard
37 %

specialistvard \‘

Skol/elevhalsa <1 %

Annan
vardgivare <1 %
| FHV

1 %

Vardval
hud
20 %

Hudklinik
i regionen
14 %



konsumentprodukter som kosme-
tika och hygienprodukter. 13 pro-
cent hade besvir som var relaterade
till diabetespumpar/sensorer och 5
procent hade lakemedelsrelaterade
besvir.

Vanligaste diagnoser

och orsaker

De flesta patienter som besdker
hudallergimottagningen har ett
handeksem. Det ar ocksa vanligt
med eksem i ansiktet eller atopiskt
eksem bland patienterna

Arbete inom sjukvards-, skon-
hets-, livsmedel- och verkstadsbran-
schen dr vanligt bland dem med
arbetsrelaterade besvar. Bland dem
med hudbesvir som inte kopplas till
arbetsmiljon ar det vanligast att fa
besvir av kosmetika och medicin-
tekniska produkter. Flertalet som
reagerat mot medicintekniska pro-
dukter ar diabetiker som utvecklat
allergi mot insulinpumpar och sen-
sorer for blodglukosmétning, som
fasts pd huden. Det &r ett problem
som Okar for varje ar och som aven-
tyrar en livsviktig behandling for
personer med diabetes.

I kosmetika dr det vanligast med
allergi mot parfymamnen. Det ar
ocksd mycket vanligt att patienterna
utvecklar allergi mot parfymédmnen
som limonen och linalool, som ar
vanligt forekommande i diskmedel,
duschtval och schampo. Detta trots
att produkterna inte ligger pa huden
mer an korta stunder. Det géller

DE FLESTA
PATIENTER SOM
BESOKER HUDALLERGI-
MOTTAGNINGEN HAR
ETT HANDEKSEM.

aven allergi mot konserveringsme-
del som metylisotiazolinon. Det
finnsitvéal och schampo som man
skoljer av men ar forbjudet i produk-
ter som hudkramer.

Hudbesvar som kan relateras
till covid-19

Anvandningen av handskar, tvél och
handsprit har 6kat under pandemin.
Flera patienter dn vanligt har remit-
terats med svara reaktioner mot
framforallt handsprit. Nar den ordi-
narie upphandlade handspriten tog
slut i Region Stockholm eller i kom-
munerna koptes det in produkter av
andra leverantorer. Innehallet i
dessa produkter har inte gatt att fa
fram. Vivet att imnen som klorhexi-
din kan ge allvarliga typ-1 allergier
och att mer ovanliga typer av alko-
hol som finns i handsprit enstaka
ganger kan ge nisselutslag vid hud-
kontakt. Viteperoxid ar ett imne
som ar kraftigt irriterande. Vi har
ocksa fatt flera remisser angaende
misstanke om kontaktallergi mot
munskydd. Vi har inte kunnat veri-
fiera ndgon kontaktallergi mot
arbetskldder eller munskydd till
dags dato. Vara kollegor ute i landet
har inte heller funnit allergier men
fukten under munskyddet, liksom
skavning och irritation, kan ge rod-
nad och eksem hos personer med
kanslig hud. Aknebesvir kan ocksé
forvarras.

Sidoutbildning av ldkare
(fran andra specialiteter)
Vid Hudallergimottagningen sido-

utbildas blivande dermatologer
I6pande inom arbets-och miljo-

dermatologi. Varje &r kommer 3—4
stycken ST-ldkare under 3—4 ména-
der for sidoutbildning. Aven ST-
lakare inom arbetsmedicin kan
sidoutbilda sig inom arbets- och
miljodermatologi. Under 2020
sidoutbildades 3 ST-ldkare. En
ST-lakare kunde inte komma pa
grund av pandemin.

Patientnojdhet

Under 2019 skickades en patienten-
kat ut till patienter som besokt mot-
tagningen 2017. Resultatet sam-
manstélldes under viren 2020. 155
patienter som utretts pa Hudallergi-
mottagningen svarade pa enkéten
(22 procent) och andelen kvinnor
var 59 procent. Patientnéjdheten
bland de svarande var mycket hog
med 91 procent som var ndjda eller
mycket n6jda med besoket som hel-
het och 97 procent som tyckte att de
fick komma till mottagningen inom
rimlig tid. En h6g andel av patien-
terna (91 procent) anség att de fick
tillrackligt med tid vid besoket p&
mottagningen. Vad géller bemo-
tande s& upplevde 83 procent bemo-
tandet positivt eller mycket positivt,
14 procent neutralt och 3 procent
negativt eller mycket negativt.

Av de dtgarder som foreslagits vid
utredningen pa Hudallergimottag-
ningen hade 59 procent genomforts
helt och 30 procent delvis genom-
forts. Pa fragan om ifall deras besvar
forandrats efter dtgirderna s sva-
rade 83 procent av patienterna att de
blivit battre. 57 procent av patien-
terna ansag att de i hog grad fatt till-
rackligt med information om utred-
ningens resultat.




FORDELNINGEN OVER DIAGNOSER PA
REMITTERADE BARN UNDER 2020
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1%
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allergi
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UNDER 2020

13-18 ar
9%

MANGA AV

Miljomedicinsk mottagning
- Allergikonsulent-
verksamhet

Mottagningen tar emot remisser pa
barn och ungdomar (0-18 ar) med
svar allergisjukdom och astma via
remisser fran barnallergispecialist-
mottagningar pa sjukhusen samt
barn- och ungdomsmedicinska mot-
tagningar. Uppdraget innebar att
utbilda personal i skola och forskola
om det enskilda barnets behov och
gora hembesok for att inventera
inomhusmiljon. Verksamheten har
varit permanent pA CAMM sedan
januari2019. CAMM beslutade i
oktober 2020 att ge verksamheten
namnet Miljomedicinsk mottagning
(tidigare enbart "Allergikonsulent-
verksamhet”) och ge den en korrekt
status som en av tre patientmottag-
ningar pd CAMM.

Verksamheten har fortsatt med
hog produktivitet under 2020 dven
om remissantalet har minskat nagot
under covid-19-pandemin. Allergi-
konsulenterna har fortsatt sitt
arbete med fysiska besok i forskola
och skola och utbildat personalen
fram till december, med vissa res-

BARNEN HAR FLER
AN EN ALLERGISK
DIAGNOS.

triktioner for att minska smittsprid-
ning. Atgirder har vidtagits med
tilldtet maxantal personer, stort
motesrum sa att avstdnd kan hallas,
tillgang till handtvatt och handdes-
infektion for alla deltagare i méten,
samt en bekréftelse pa attingen ar
sjuk. Fran och med december
genomfordes besoken framst via
telefon pa grund av striktare restrik-
tioner och endast enstaka fysiska
platsbesck genomfordes. Fran janu-
ari 2021 kommer digitala patient-
sikra flerpartsmoten med sekretess
att kunna genomforas, vilket ar
efterlangtat.

Remisser

Antalet remisser under 2020 var
290, vilket 4r en minskning jamfort
med 2019 d4 antalet var 320. Minsk-
ningen beror troligtvis pa den paga-
ende pandemin och att fysiska besok
d& minskade hos remittenterna. Av
de 290 inkomna remisserna kom 36

KONSFORDELNING REMISSER TILL MILJOMEDICINSKA MOTTAGNINGEN

2019 206 (64 %)

114 (36 %)

2020 175 (60 %)

115 (40 %)

procent fran sjukhusens barnlung-
allergikliniker (S6dersjukhuset eller
Karolinska universitetssjukhuset
Solna/Huddinge) och resterande
remisser kom frén barn- och ung-
domsmedicinska mottagningari
ldnet. De flesta barn som remittera-
des varilikhet med tidigare ar barn
med fododmnesallergi men det
fanns ocksé barn med andra aller-
gier och astma, se diagrammet
"Fordelningen 6ver diagnoser pa
remitterade barn”. Det var ocksa
nagra fler barn med eksem som
remitterades detta &r. Manga av
barnen adr multiallergiska, vilket
betyder att de har flera olika aller-
giska sjukdomar. Alder pa barnen
som remitterades var som forega-
ende ari storre utstrackning barn
mellan 0 och 5 r (se diagram “Alder
pé remitterade barn under 2020”).
Liksom tidigare ar var det under
2020 fler pojkar dn flickor som
remitterades, se tabell.

Under aret genomfordes 299
besok i forskola/skola vilket dar ndgot
fler an 2019 da det gjordes 283
besok. Hembesok stilldes in frén
och med april pa grund av covid-19
och minskade darfér med 30 besok:
2020 var det 16 hembesok jamfort
med 2019 d4 antalet var 46.
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ultaten fran projektet
emtjanstens arbets-
hallanden visar att en
| av personalen
sig kunna jobba
emtjansten om tva
grund




RISKIDENTIFIERING,
KARTLAGGNING OCH
KUNSKAPSGENERERING

En stor del av CAMM:s uppdrag handlar om att utveckla och sammanstalla kunskap om
arbets- och miljérelaterade sjukdomar, vilka halsorisker som finns och hur man kan férebygga
att de leder till ohalsa. Det gér vi genom att kartlagga och analysera halsolaget och olika
exponeringar som kan paverka manniskors halsa inom arbetsliv, yttre milj6, bostader och
offentliga milj6er i lanet. | det har arbetet har vi ett ndra samarbete med Institutet for
Miljdmedicin vid Karolinska Institutet vilket bidrar till att det lokala och regionala arbetet

kan bedrivas evidensbaserat och pa en hog vetenskaplig nivd. CAMM:s personal bedriver
ocksa akademisk forskning men den finansieras genom externa forskningsbidrag.

Organisatoriska faktorer
och psykosocial och fysisk
belastning i arbetsmiljon
Psykisk ohilsa och besvar fran
rorelseorganen ar fortsatt domine-
rande orsaker till arbetsrelaterad
ohélsa och behovet av effektiva
interventioner for att minska risken
att drabbas av dessa typer av ohilsa
ar stor. CAMM arbetar brett inom
dessa omraden med epidemiologisk
bevakning och annan riskidentifie-
ring i arbetsmiljon, metodutveck-
ling for battre mojlighet till kun-
skapsuppbyggnad och
kunskapsspridning genom semina-
rier, natverk, informationsmaterial
och webbplattformar. Stod till kun-
skapsallianser for att forbattra
arbetsmiljon i olika riskbranscher
ar ocksa en viktig del av vart arbete.

Riskfaktorer i hemtjanstens
arbetsforhallanden

I ett AFA-stott projekt "Hemtjanst-
personalens arbetsforhallanden -
identifiering av hilsoriskfaktorer
samt atgardsforslag” har informa-
tion insamlats genom enkiter, SMS-

» ETT HALLBART ARBETE FOR HEMTJANSTPERSONAL

Projektet “Hemtjanstpersonalens arbetsforhallanden - identifiering av
hélsoriskfaktorer samt atgardsforslag” har pagatt sedan 2016 och avslutades
under 2020. Syftet med projektet var att genom ny kunskap kunna verka

for hallbara arbetsférhallanden inom hemtjansten, sa att personalen ges
forutsattningar for att arbeta fram till pensionen utan att drabbas av
belastningsskador eller psykisk ohdlsa.

—Vihar redan nu en arbetskraftsbrist i Sverige och vi blir férhallandevis bara
fler och fler aldre. Hemtjansten har pa manga hall redan idag stora problem
med personalbrist, hdg personalomsattning och manga sjukskrivningar. Syftet
med det har projektet var att undersdka hemtjanstpersonalens fysiska och
psykiska belastning och sen utifran resultaten ta fram konkreta atgardsforslag
och riktlinjer till arbetsgivarna for hur de kan underlatta arbetssituationen for
sin personal och dérmed kunna behalla fler medarbetare och med bibehallen
halsa, sager projektledare Ingela Malqvist.

Resultaten fran projektet visar att hemtjdnstpersonalens arbetsexponering
arhog i jamforelse med andra yrkesgruppers avseende sjalvrapporterad
psykosocial och fysisk arbetsbelastning. En stor andel (>30 %) av bade yngre
och aldre personal trodde sig inte kunna vara kvar i hemtjansten om tva ar med
tanke pa hélsan. Den upplevda belastningen handlade i stor utstrackning om
for lite tid for att I16sa arbetsuppgifterna och hinna aterhamta sig utan att kanna
stress. Det var tydligt att mangden tid som personalen hade till sitt forfogande
var kopplad till strukturella och organisatoriska faktorer som till exempel
hemtjanstens ersattningssystem.

For att trygga den framtida kompetensforsérjningen i en redan anstrangd
bransch kravs fler aktiva atgarder. En viktig del i det arbetet ar ocksa att starka
det positiva; for trots negativa arbetsmiljoaspekter rapporterade en hog andel
av hemtjanstpersonalen att de trivdes med sitt arbete och i intervjuer lyfte
personalen fram vardet av att kunna hjalpa och det kdnsloméssiga utbytet
i motet med brukarna.



fragor, intervjuer av anstéllda och
chefer samt genom teknisk matning
av fysisk belastning och sémn. Syf-
tet med projektet var att genom ny
kunskap kunna verka for héllbara
arbetsforhallanden inom hemtjéns-
ten sd att personalen ges forutsatt-
ningar for att arbeta fram till pensi-
onen utan att drabbas av
belastningsskador eller psykisk
ohilsa, samtidigt som utforarnas
improduktiva kostnader minskar.
Projektet slutrapporterades till
AFA 2020.

Viarbetar med ett flertal rappor-
ter med olika teman som kommer
att finnas tillgdngliga under 2021.
Lis mer under rubriken "Ett héll-
bart arbete for hemtjanstpersonal”
pésidan17.

Jobbexponeringsmatriser

for fysisk och psykosocial
belastning

Arbetet med att vidareutveckla och
anvianda jobbexponeringsmatriser
(JEMar) for fysisk och psykosocial
belastning i den epidemiologiska
bevakningen fortsatte under 2020.
Matriserna ger information om
fysiska och psykosociala expone-
ringsforhéllanden i varje yrke, upp-
delat pa kon och i tvé tidsperioder.
Genom att anvinda yrkesinforma-
tion kan varje individ ges en detalje-
rad exponeringshistoria. Matri-

serna innebar forbattrade

mojligheter till klassificering av
exponering i epidemiologiska stu-
dier, dar enbart uppgifter om yrke,
men inte exponeringariarbete,
finns tillgdngliga. Just nu anvander
vimatrisernai ett flertal studier av
samband mellan l&ngtidsexpone-
ring for olika yrkesexponeringar
och risk for ohilsa och tidigt uttrade
fran arbetsmarknaden baserade pa
stora befolkningsmaterial, vilket
innebar att matrisernas externa
validitet testas. Stora delar av arbe-
tet med JEMarna bedrivs i samar-
bete med Karolinska Institutet och
ettinternationellt samarbete avse-
ende utveckling av JEMar inom EU
harinletts.

Faktorer som paverkar om
arbetstagare med besvar

fran rérelseorganen kan

vara kvar i arbete

Det behovs battre kunskap om hur
vikan skapa ett hallbart arbetsliv
for personer med fysiskt tunga arbe-
ten, inklusive hur olika interventio-
ner vid begynnande besvir kan 6ka
chansen att kunna arbeta dnda fram
till Alderspension. I ett projekt med
delfinansiering fran FORTE stude-
ras hur arbetsformégan hos arbets-
tagare med besvar fran rorelseorga-
nen paverkas av langtidsexponering
for hog fysisk belastning i arbetet,
respektive forandring till lagre
nivéer av belastning. Aven betydel-

iborjan av2021.

sen av kombinationer av fysiska
krav och egenkontrolli arbetet
undersoks.

Objektiva metoder att

skatta fysisk belastning

Vid savil riskbedomningar pé en
arbetsplats som skattning av expo-
nering for fysisk belastning i veten-
skapliga studier ar det osdkert att
enbart forlita sig pa sjalvrapporte-
rad eller observerad fysisk belast-
ningiarbetet. Vid CAMM bedrivs
darfor, i samarbete med KTH och
flera andra universitet (med finan-
siellt stod fran VINNOVA och EU),
utvecklingsprojekt om sa kallade
smarta kldder. Smarta kldder har
integrerade sensorer, som via en
smartphone-app sinder signaler till
en server. Fardigutvecklad kan
metoden erbjuda foretagshalsovéar-
den mojlighet till sdkrare riskbe-
domning och automatiskt genere-
rade riskanalysrapporter. CAMM
har medverkat i undersokningar av
hand-armarbete hos kassapersonal
vid en stormarknad samt hos lager-
personal. Fortsatta studier avandra
personalkategorier planerasisam-
arbete med Sveriges 6vriga arbets-
och miljomedicinska kliniker.

En ny metod for matning av
handledens vinkelhastighet har
tagits fram i samarbete med KTH
och Karolinska Institutet. Metoden
bestar av tva vinkelmatare som fésts

» HALLBART ARBETSLIV FOR SJUKVARDSPERSONAL

| forskningsprogrammet “Halsoeffekter av natt- och skiftarbete” ingar studien
"Hallbart arbetsliv for nattarbetande sjukvardspersonal; en kvalitativ studie av
arbetsmiljofaktorer och mojligheten att kombinera arbete med privatliv’ med
delfinansiering fran AFA. Under 2018 och 2019 djupintervjuades en grupp natt-
arbetande sjukskoterskor och barnmorskor i Region Stockholm. Under 2020
har vi analyserat dessa intervjuer for att identifiera faktorer som paverkar sjuk-
skoterskors vilja och mojlighet att stanna i en position som innebar nattarbete.
Faktorer, relaterade till nattarbete, som upplevs paverka halsa och valbefin-
nande efterforskas ocksa. Malet &r att belysa faktorer som mojliggor att natt-
arbete kan kombineras med god halsa, motivation och engagemang och
samtidigt sékerstalla en stabil bemanning. Resultaten presenteras i en rapport



pahanden respektive handleden
och kopplas upp till appen "Ergo-
HandMeter”. Det gar sedan att gora
en heldagsmitning under arbete for
att se om riskfylld belastning fore-
kommer genom att matviardena
jamfors med riktviarden for vad som
kan anses vara riskfylld belastning,
framtagna av Arbets- och miljo-
mediciniLund. Riskbedomningar
baserade pé den har typen av mét-
ningar kommer sannolikt vara
mycket mer tillforlitliga dn riskbe-
domningar baserade pa observatio-
ner. Under 2021 kommer CAMM
tillsammans med 6vriga arbets- och
miljomedicinska kliniker i landet att
testa den nya metoden pé olika
yrkesgrupper.

Halsoeffekter av natt-
och skiftarbete
CAMM medverkar i ett multidisci-
plinart forskningsprogram kring
hialsoeffekter av skift- och nattar-
bete. En kohort baserad pa sjuk-
vardsanstillda i Stockholm har upp-
réattats. Inom ett delprojekt
undersoks om och hur skift- och
nattarbete under graviditet paver-
kar fédelsevikt och graviditets-
langd, inom ett annat undersoks ris-
ken for cancer (sarskilt brost- och
prostatacancer). Vi undersoker dven
relationen mellan skift- och natt-
arbete och risken for att utveckla
olika former av hjart-karlsjukdom
(bland annat hjartinfarkt och
stroke).

De forsta resultaten fran projek-
ten har presenterats under 2020 och

rapporteringen fortsitter under
2021. Studierna har mycket detalje-
rad information om deltagarnas
skiftarbete. Detta ar avgorande for
att vi ska kunna utforska vilken typ
avscheman som ar forenade med
hélsorisker. Eftersom nattarbete
inte kan undvikas i exempelvis sjuk-
varden, behover vi ocksa fordjupa
kunskapen om under vilka forhél-
landen riskerna &r minst. Arbetet
behover ocksd vara hallbart i rela-
tion till familjeliv och fritidsaktivi

teter.

I forskningsprogrammet ingar
ocksad intervjustudien "Hallbart
arbetsliv for nattarbetande sjuk-
vardspersonal...” (1as mer under
rubriken "Hallbart arbetsliv for
sjukvéardspersonal” pa foregdende
sida).

Tidig identifiering i
primédrvarden av arbets-
paverkande psykisk ohéalsa
Projektet finansieras genom stimu-
lansmedel inom Uppdrag psykisk
hélsa — Region Stockholm. Syftet
ar att testa om ett i foretagshalso-
varden validerat instrument for
tidig identifiering av stressrelaterad
psykisk ohilsa, LUCIE (Lund
University Checklist for Incipient
Exhaustion), kan underlatta hus-
ldkares och rehabiliteringskoordi-
natorers handlaggning av patienter
med tecken till stressrelaterad psy-
kisk ohélsa samt om instrumentet
kan forebygga alternativt forkorta
sjukskrivningstid for dessa patien-
ter. Olika rutiner for anvindning av

| ett projekt dar CAMM deltar
undersdks hur arbetsférmagan
hos personer med besvar fran
rérelseorganen paverkas av
hog fysisk belastning i arbetet
[ respektive férandring till
lagre belastning.

A ] -

"

formuléret har testats. Under 2020
forhindrades planerad verksamhet
delvis av forandrade rutiner vid del-
tagande vardcentraler pa grund av
covid-19-pandemin och ansokan om
forlangd projekttid har lamnats in.
Under 2020 har en processutvirde-
ring avde implementeringsalterna-
tivsom genomforts gjorts av en psy-
kolog vid CAMM genom kvalitativa
intervjuer.

Spridning av projekt i
Nyndashamns kommun

Ett tidigare projekt, dar CAMM
utvirderade interventioner for
anstillda i tvd kommunala forvalt-
ningar i Nyndshamns kommun,
ledde till att Nyndshamn tillsam-
mans med Jarfalla kommun 2018
ansokte om och beviljades medel
fran Europeiska Socialfonden for ett
trearigt projekt med syfte att utbilda
cirka 2 000 medarbetare, framst
chefer, i tidig upptéckt av ohilsa,
hilsofrdmjande arbetsmiljoarbete,
héllbart ledarskap och livs- och kar-
ridrplanering. CAMM medverkar i
projektet och fungerar bland annat
som kunskapsstod i utveckling och
genomforande av interventionerna.

Utveckling av och utvérdering
av interventioner inom
byggindustrin

Inom byggindustrin ar sjukfranvaro
ipsykisk och stressrelaterad ohdlsa
ldg jamfort med inom ménga andra
verksamheter men det har upp-
marksammats att risken for arbets-
skador och arbetsolyckor 6kar
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betydligt vid stress. Psykosociala
belastningar dr darfor viktiga att
uppmairksamma dven i denna
bransch. I ett AFA-finansierat pro-
jektvid Karolinska Institutet deltar
CAMM tillsammans med ett av Sve-
riges storsta byggforetag i ett arbete
med att utveckla atgirder for att for-
battra den psykosociala arbetsmil-
jonibyggbranschen. CAMM utvér-
derar ocksd implementeringen av de
framtagna atgdrderna och ifall de
ger de 6nskade effekterna pa arbets-
miljo och hilsa.

Tillforlitlighet i
arbetsskadestatistiken och
betydelsen av féretagets
ekonomi for arbetsolycksfall
For att korrekt kunna prioritera
olika insatser behover viktiga felkal-
loriarbetsskadestatistiken vara
kéanda. Studier gjordaiandra nord-
iskaldnder visar en betydande
underrapportering av aven allvar-
liga arbetsolycksfall. I den forsta
svenska studien har vi darforisam-
arbete med Karolinska Institutet
jamfort inrapporterade olycksfalls-
drenden hos AFA forsdkring med
den officiella arbetsolycksfallssta-
tistiken (Informationssystemet om
Arbetsskador (ISA)). Bransch, soci-
odemografiska faktorer och anstill-
ningsforhallanden har sarskilt
beaktats. I ett narbeslédktat projekt,
som ocksa ar externfinansierat, stu-
deras sambandet mellan centrala
foretagsekonomiska indikatorer i
relation till forekomsten av arbetso-
lyckor. Bada projekten bedrivs i
samarbete med ledande forskar-
grupper i USA. Resultaten kommer
att publiceras 16pande i vetenskap-
liga tidskrifter de kommande aren.
Sammanfattningsvis pekar resulta-
ten pd att ungefir var fjarde olycka
inte rapporteras och att kvinnodo-
minerade arbetsplatser och arbets-
platser med ménga unga anstillda
har hogre andel underrapportering.
I ettannat narliggande projekt med
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delfinansiering fran FORTE f6ljs och
utvérderas effekter pa arbetsmiljon
av programmet “osund konkurrens”,
som involverar svenska fackforen-
ingar och arbetsgivare, med syfte

att motverka lagbrott och regelover-
tradelser som konkurrensmetod.

Yrke, sjalvmordsférsok

och sjalvmord

I ett samarbete med Nationellt
centrum for suicidforskning och
prevention av psykisk ohilsa
(NASP) pabdrjades under 2020 en
studie som handlar om att beskriva

» INFORMATION OCH KUNSKAPSSTOD KRING RISKBEDOMNING
OCH SKYDDSUTRUSTNING UNDER PANDEMIN

Information om skyddsutrustning

| ett inledande skede av pandemin noterade vi att nya yrkesgrupper som borjade
arbeta med skyddsutrustning anvande och hanterade skydden felaktigt. | flera
nyhetsinslag kunde man till exempel se ambulans- och vardpersonal med kraftig
skaggstubb bara andningsskydd vid arbete med covid-sjuka patienter. Genom
att anvanda oss av den kunskap vi har om skyddsutrustning inom arbetsmiljo
kunde vi bidra med information om saker anvandning av olika typer av skydds-
utrustning till personal inom SLSO via SLSO:s intranat. | informationen betonas
bland annat vikten av att vara renrakad for att andningsskyddet ska sluta tatt
mot ansiktet och ge en bra skyddseffekt.

Riskbedémning fé6r omsorgsboende och hemtjénst

Det framgick ocksa tidigt att foretag som bedriver verksamheter inom omsorgs-
boende, hemtjanst och liknande stalldes infor en situation dér kunskaper om
systematiskt arbetsmiljdarbete var en forutsattning for att klara av riskbedém-
ningar for smittspridning. Nar det stod klart att manga av dessa foretag hade
problem med hég smittspridning tog yrkeshygieniker och Iékare vid CAMM
fram ett dokument med information om hur man kan arbeta for att minska
risken for medarbetare att smittas av covid-19. Dokumentet sammanfattar
aktuella regler fran Arbetsmiljoverket, tips infor genomférande av en risk-
beddémning och en checklista for detta, samt en beskrivning av olika typer av
skyddsutrustning. | juni skickades informationen till 209 aldreboenden och
hemtjanstforetag samt tjansteman ansvariga for aldrevard och hemtjanst pa
kommunerna i Stockholm. Dokumentet ar ocksa tillgangligt pa hemsidor som
riktar sig till foretagshalsovarden och hos Prevent.

Guide till riskbedémning av coronavirus pa arbetsplatser och branschspe-
cifika rad fér att undvika smitta

Genom vart samarbete med branschféreningar stod det klart att det fanns en
efterfragan pa rad kring hur man minskar risken for smittspridning, anpassade
till den typ av verksamhet som bedrivs. Vi sammanstallde darfér dokumentet
"Guide till riskbeddmning av coronavirus pa arbetsplatser och branschspecifika
rad for att undvika smitta”. Férutom grunderna i riskbedémning innehaller
dokumentet anpassade rad for 15 branscher och tips om aktuella myndigheters
webbplatser och branschernas egna informationssidor, bade nationella och
internationella. Dokumentet publicerades i december pd CAMM:s hemsida och
kommer att spridas vidare under 2021.




len undersékning av hur mycket
buller musiklarare utsatts for
mattes ljudnivaer under en
typisk undervisningsdag pa
olika skolor i Stockholm.

risker for sjalvmord i olika yrken.
Iprojektet planeras en rapport
vid halvérsskiftet 2021 och yrkes-
inriktade handlingsplaner for
yrken med hoga risker.

Inom projektet har vi dven haft
kontakt med en central facklig aktor
som befarade hog arbetsloshet
bland sina medlemmar i samband
med covid-19. Lis mer i kapitlet om
CAMM och covid-19.

Kemiska och fysikaliska
arbetsmiljéfaktorer

Flera medarbetare arbetar med
arbetsmiljoinriktad riskidentifie-
ring och forskning inom omradet
kemiska och fysikaliska hélsorisker.
Under 2020 kunde vi med vara
kunskaper om skyddsutrustning
och riskbedémning av smittrisker
genom systematiskt arbetsmiljo-
arbete, hjalpa foretag som var speci-
ellt utsatta for pandemins verk-
ningar (14s mer under rubriken
“Information och kunskapsstod
kring riskbedomning och skydds-
utrustning under pandemin”). For-
utom de nya uppgifterna har vi fort-
satt sprida kunskap om hélsorisker,
exponeringsnivéer och giallande
lagstiftning till foretag och bran-
scher, framforallt genom digitala
seminarier.

Vibrationer
Vibrationsexponerade patienter dr
fortfarande en stor patientgrupp pa
var AMM-mottagning och trots en
bralagstiftning framkommer det
ofta att arbetsgivarna adr okunniga
om regler och risker. Vi har ett
péagdende samarbete med landets
ovriga arbets- och miljomedicinska
enheter for att 6ka kvaliteten i

de yrkeshygieniska vibrations-
utredningarna. Tillsammans med
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Arbetsmiljoverket och foretags-
hélsovarden har vi ocksa tagit fram
envigkarta for hur vi gemensamt
kan forebygga vibrationsskador i
projektet ”Viagen framat”. Vi pa
AMM-enheterna erbjuder utbild-
ning och metodiki riskbedom-
ningar, mitningar, medicinska kon-
troller och sambandsbedomning till
foretagshalsovarden. Arbetsmiljo-
verket gor riktad tillsyn av hand-
héllna vibrerande maskiner och vid
inspektioner riktas sarskilt fokus
mot utbildning och handhavande
avvibrerande utrustning. Féretags-
halsovarden ska aktivt soka upp
kundforetag dir exponering for
vibrationer forekommer och infor-
mera om gillande regelverk samt

ge stod till arbetsgivare kring risk-
bedomning och méitningar vid
vibrationsexponering, med mera.

Gruppundersokningar

Under 2019—2020 har vi arbetat
parallellt med flera gruppunder-
sokningar, en arbetsform som ger
mojlighet att studera arbetsmiljoer
dar vi behover fordjupad kunskap.
Gruppundersokningarna blir ett
komplement till den kunskapsin-
hamtning som sker genom patient-
mottagningarna. De patienter som
remitteras till oss ger ocksa en indi-
kation om vilka grupper som ir
utsatta for riskeriarbetet och var
kunskapen behover byggas pa.

Nedan foljer en kort beskrivning av
gruppundersckningarna; vibra-
tionsexponering i smaforetag, bul-
lernivéer hos musiklarare och expo-
nering for formaldehyd hos frisorer.

Vibrationsexponering i
smaféretag

Eftersom vi vet att kunskapen om
risker med vibrationer ar lag, fram-
foralltinom sméaforetag, designade
vi en pilotstudie med mélet att
hjalpa foretag att komma igdng med
forebyggande arbete for att undvika
att de anstillda drabbas av vibra-
tionsskador. Yrkeshygieniker mitte
vibrationsnivaer pa foretagens verk-
tyg och informerade om arbets-
géngen vid riskbedémning av
vibrationer. Likare vid AMM-
mottagningen genomforde medicin-
ska kontroller for bedomning av
eventuella vibrationsskadoride
anstilldas hander. I studien ingick
2 foretag, en dackverkstad och ett
héltagningsforetag, och 9 studie-
personer. Resultaten finns i CAMM-
rapport 2020:08.

Musiklarare och buller

Hoga ljudnivaer innebéar forutom
risk for horselskada ocksé en risk
for paverkan pé fostret hos gravida
kvinnor. I en pilotundersokning
fann vi mycket hoga ljudnivaer i
skolmiljon som mojligen kan inne-
béra en risk for gravida musik-
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larare. LAngvarig exponering for
hoga bullernivier kan leda till bland
annat stress, horseltrotthet, svarig-
heter att kommunicera och horsel-
skador. For gravida har forskning
visat en viss risk for fosterpaverkan
med horselnedsattning och ldagre
fodelsevikt om modern varit lang-
varigt utsatt for hoga ljudnivéer.
Under 2019 métte vi upp [judni-
vaer under en typisk undervisnings-
daghos 10 musiklarare pa olika sko-
lori Stockholm. Musiklararna
intervjuades avlidkare via telefon
och besvarade @ven ett formulér
med frdgor om besvir, arbetsmiljo,
arbetsmiljoatgarder, efterlevnad av
regelverk med mera. Aven rektorer
besvarade ett frageformular. Mat-
resultaten visar att ljudnivaerna
oftast ligger i nivd mellan det undre
insatsvardet (det varde for daglig
exponering som innebar krav pa
insatser fran arbetsgivaren om det
overskrids) och gransvardet for
bullerexponering i arbetet enligt
Arbetsmiljoverkets regler. Musikla-
rarna och rektorerna har under 2019
och 2020 fétt individuell aterkopp-
ling med information och radgivning,
forslag pa bullerddmpande atgarder
och information om Arbetsmiljo-
verkets regler. Resultat fran grupp-
undersokningen rapporterasien
CAMM-rapport iboérjan av 2021.
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Frisérer och formaldehyd

Frisorer exponeras for en mangd
hiélsoskadliga kemiska @mnen i sitt
arbete. Vid keratinbehandling, som
syftar till att reparera och ge lyster
it skadat hir, har det framkommit
att det frigors formaldehyd vid
anvandning av vissa produkter. For-
maldehyd ar cancerogent och aller-
giframkallande och kan irritera
slemhinnoriluftviagarna och 6go-
nen. Aven om formaldehyd inte
anges i harproduktens innehallsfor-
teckning kan Amnet bildas under
behandlingen nér haret varms upp.
Dessutom finns det ofta fel i tillver-
karens uppgifter om produkternas
innehall. Flera exponeringsmat-
ningar genomfordes under 2019
men pandemin innebar att vi fick
pausa projektet tillfalligt. Malet ar
att avsluta projektet och rapportera
resultat under 2021.

Kemiska och fysikaliska
jobbexponeringsmatriser

Vid CAMM finns en stark tradition
av forskning och utveckling av jobb-
exponeringsmatriser (JEMar), ett
verktyg dir exponeringsbedom-
ningen utvecklas och forfinas med
nya metoder. Genom att koppla
yrkeskoder fran befolkningsregister
till yrkeskoder i exponerings-

matriser kan samband mellan

sjukdom och olika exponeringar i
arbetet upptickas. Under 2020
pagick forskning med kemiska och
fysikaliska JEMar inom omraden
som risker i samband med graviditet
och exponering for kemiska amnen i
arbetet, kopplingen mellan kroniskt
obstruktivlungsjukdom (KOL) och
arbetsexponering for olika typer
avdamm samt studier kring
kemikalieexponeringars betydelse
for brostcancer, utford av CAMM-
anstéllda, huvudsakligen med
extern finansiering (bland annat
EU-medel dar SLSO ar projekt-
partner).

Europeiskt samarbete
Vimedverkar ocksa i ett europeiskt
samarbete dar malet ar att utveckla
en JEM som kan anvéndas for den
europeiska befolkningen, nagot som
kommer att ge helt nya mojligheter
att studera ovanliga sjukdomar

och deras koppling till damm och
kemiska &mnen som forekommer
iarbetsmiljon.

CAMM:s jobbexponeringsmatris
6ver buller pa svenska
arbetsplatser

Var JEM 6ver buller pa svenska
arbetsplatser anvindsienlang

rad studier med utfall som hérsel-
skador, hjart-karlsjuklighet och
fosterskador. Matrisen anvands
ocksa av flera andra forskargrupper,
nationellt och internationellt.

Arbetsrelaterade
luftvagssjukdomar

och priméarvard

Vidriver ett projekt for att forbéttra
omhéndertagandet av patienter med
arbetsrelaterad KOL och astma i

Vid keratinbehandling frigors
det cancerogena amnet
formaldehyd vid anvandning
av vissa produkter.



» FALLRAPPORT: KONTAKTALLERGI MOT BLODGLUKOSMATARE SOM FASTS
MOT HUDEN — EN LIVSLANG ALLERGI SOM UTVECKLAS REDAN HOS BARN

En 10-arig flicka med diabetes sedan ett par ar tillbaka, som
efter nagot ar fick utslag pa platsen dar en blodglukosmatare
(sensor) suttit mot huden. | bérjan anvande patienten
FreeStyle Libre sensor men bytte efter ett par manader till
Dexcom G6 sensor. Efter cirka ett ar uppkom besvar med
rodnad hud, blasor och svar klada. Da provade patienten ater
FreeStyle Libre i nagra dagar men reagerade med eksem och
klada aven fér denna. Darefter har hon atergatt till Dexcom
G6 sensor. For att kunna fortsatta med glukosmétning har
patienten anvant en stark kortisonkram och en skyddande
tegadermplatta for att minska hudbesvaren. Tidigare anvant
en vatservett for att torka av omradet dar sensorn ska sitta
men tvdttar nu endast med mild tval.

Lapptestning pa ryggen visar reaktioner for isobornyl-
akrylat (ett vanligt limamne i sensorer) och reaktioner for lim
i bade FreeStyle Libre sensor och Dexcom G6 sensor. Vi ser
vid test ocksa reaktioner mot parfymer och en vatservett.

Nuvarande lagstiftning gér det mojligt for foretag att
anvanda starka allergiframkallande @mnen i medicintekniska
produkter som sitter pa huden varje dag under flera decennier
utan att behoéva uppge vilka amnen som ingdr i produkterna.
Det &r mycket svart for sjukvarden att ge adekvata rad och
upptacka vilka limamnen som man helt bor undvika om
viinte har ratt att fa den informationen fran foretagen. Det
innebdr att fler och fler barn blir allergiska. Allergin &r livslang

och férvarras ju mer man anvander produkterna. Akrylater
kan ocksa ge korsallergi, vilket innebdr att man blir allergisk
mot amnen som ar kemiskt lika. Ju trasigare huden &r desto
lattare ar det att patienten utvecklar nya allergier mot andra
limémnen och parfymer. Om en person blir allergisk mot flera
limamnen sa kan det géra att hen inte kan fortsatta med den
behandling som ger bast kontroll av blodglukosnivaerna.
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primérvarden. Syftet ar att 6ka
kunskapen inom priméarvérden om
att exponeringiarbetsmiljon kan
bidra till att utveckla eller forsaimra
KOL eller astma, samt ge informa-
tion om vilka arbetsmiljoer som bor
undvikas for patienter med KOL och
astma. Primdrvarden far ocksa rad
om vilka patienter som kan behova
remitteras till vadr mottagning.

Matutbildning och
matutrustning

Isamband med véra patientutred-
ningar framkommer mycket ofta att
det saknas bade riskbedomningar

och exponeringsmitningar pa
arbetsplatsen av till exempel de
kemiska &mnen som patienterna
exponeras for. For att underlatta for
foretagshilsovarden att genomfora
exponeringsmatningar av kemiska
dmnen (damm och angor) och fysi-
kaliska faktorer (buller och vibratio-
ner) hyr vi ut lampliga matinstru-
ment. D4 vi markt att nyutbildade
arbetsmiljoingenjorer ofta saknar
baskunskaper i méatstrategi och han-
tering av utrustning arrangerar vi, i
samarbete med landets 6vriga
arbets- och miljomedicinska enhe-
ter, sedan nagra ar tillbaka utbild-

» VAD AR LAPPTESTNING, ELLER EPIKUTANTESTNING

Lapptestning innebar att substanser som misstanks ge eksem satts pa ryggen i
en liten mangd i sma brunnar under en hafta. Haftorna far sitta kvar i tva dygn.
Medicinsk personal laser av testen vid tva tillfallen, efter tre dagar och efter en
vecka. Vid en kontaktallergisk reaktion far patienten ett litet eksem pa den plats

dar substansen suttit.

ningen "Mitutbildning for kemiska
och fysikaliska faktorer i arbetsli-
vet” (las mer ikapitlet "Kunskaps-
stod och kunskapsspridning”).

Arbets- och miljobetingade
hudsjukdomar

Kartlaggning av hudbesvar

hos diabetiker

Vihar under 2020 initierat en kart-
laggning av hudbesvir orsakade av
diabetspumpar och blodsockerma-
tare, sa kallade sensorer, som fasts
pé huden med lim. Detta skerisam-
arbete med alla diabetesmottag-
ningar, for bdde vuxna och barn, i
Region Stockholm. Studien, som
omfattar en webbenkit samt en kli-
nisk del med epikutantestning av
individer med hudbesvir orsakade
av pump/sensor, startade i augusti
2020. Eftersom diabetes ar en risk-
faktor for att utveckla svér covid-19-
infektion har vuxna diabetiker inte
kommit till mottagningen for epiku-
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tantestning. Dock har vi under hos-
ten 2020 testat 28 barn som ingéri
studien. Flera av barnen har utveck-
lat svéra allergier mot framforallt
akrylater (som ingér i limmen som
anvands for att fista pumpar och
sensorer) men dven mot parfymam-
nen. Allergierna gor att barnen ris-
kerar att inte kunna anvianda opti-
mal behandling for sin diabetes. Vi
har under 2020 haft kontakt med
Lakemedelsverket for att uppmark-
samma dem pa problemet. Vi har
ocksa iflera fall anmilt biverk-
ningar hos barn till Likemedels-
verket. Las mer under rubriken
“Fallrapport: Kontaktallergi mot
blodglukosmaitare som fasts mot

huden — en livsléng allergi som
utvecklas redan hos barn” pa
foregdende sida.

Kartlédggning av arbetsmiljo
och arbetsrelaterad ohélsa

hos 6gonfransstylister

och nagelteknologer

I projektet "Akrylater inom skon-
hetsbranschen: en kartlaggning av
arbetsmiljo och arbetsrelaterad
ohélsa hos 6gonfransstylister och
nagelteknologer”, finansierat av
AFA, har en enkit genomforts.
Fragorna handlade om exponering
for akrylater, personlig skyddsut-
rustning, ventilation, utbildnings-
niva, luftvigsbesvér och eksem.

» SAMARBETE MED KTH OM GIFTIGA AMNEN | TATUERINGSFARGER

En 6vergripande kartlaggning av vanliga tatueringsfargers innehall och varude-
klaration har utforts i ett samarbetsprojekt mellan CAMM och kemistudenter
pa KTH. | projektet har forskargruppen pa KTH undersokt 73 prover pa olika
tatueringsfarger. Majoriteten av proverna klarade inte lagkraven pa innehalls-
forteckning och gransvarden for giftiga amnen. Det bér man beakta nar man
gor permanenta tatueringar. Otilldatna mangder av giftiga amnen och pigment i
permanenta tatueringar kan leda till svarlakta eksem och eventuellt andra for
oss okanda halsorisker. En allergisk reaktion kan uppsta langt efter att tatue-
ringen har gjorts. Vid genomgangen sa uppmarksammades att det férekommer
felaktiga rekommendationer om sjalvtest av allergi pa forpackningarna, somi
sig kan orsaka en kontaktallergi. Information om resultatet har delgivits
Lakemedelsverket och en rapport ska presenteras 2021.
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Under 2020 har svar fran 6gonfrans-
forlangarnas enkét bearbetats och
analyserats.

Enkiten till nagelteknologerna
gjordes klar under 2020. Enkéten har
skickats ut och vi har fattin
svaren.

Planering pagér avde matningar
av enstaka akrylater i luften som ska
goras i salonger dar 6gonfransfor-
ldngare och nagelteknologer arbetar.
Viharidentifierat analysmetoder
med ldgre detektionsgrins an tidi-
gare. Faltarbetet med sjdlva métning-
arna kommer att genomforas efter
covid-19-pandemin.

Fortsatt arbetar vi med att skapa
en digital utbildning om hardplaster
for 6gonfransforlangare och nagel-
teknologer.

Stod till yrkeslarare pa
gymnasiets frisérprogram
genom utbildning om
arbetsmiljorisker och
forebyggande atgarder
Frisorlararprojektet ar ett delprojekt
iett forskningsprogram med stod
fran FORTE: "Ett hallbart nytt
arbetsliv — trender, hilsoeffekter och
styrmedel”. I frisorldrarprojektet har
viunder 2020 utformat ett webbase-
rat utbildningsmaterial om arbets-
miljofragor, riktat till yrkeslarare
som undervisar pa gymnasieskolor-
nas hantverksprogram. I utbildnings-
materialet ingér information om ris-
ker for att utveckla eksem och allergi
och hur dessa kan undvikas genom
ratt arbetsteknik och ratt anvan-
dande av skyddsutrustning. Aven
information om huden och hur eksem
utvecklas samt forebyggande hud-
vard ingdr. Frisorldrarna kommer att
fa mojlighet att anvanda materialet i
sin egen undervisning. Projektet ska
utvarderas genom en webbenkat rik-
tad till frisorldrarnas elever, dar vi
undersoker ifall elevernas arbetssatt
och anvindande av skyddsutrustning
andrats efter att lararna utbildats.



Upphandlingar i Region
Stockholm av handskar

och desinfektions- och
hygienprodukter

CAMM har deltagit som experter i
regionens upphandlingar av desin-
fektions- och hygienprodukter och
stad- och rengoringsprodukter
under 2020. Las mer om detta i
kapitlet "Kunskapsstdd och kun-
skapsspridning”.

Workshops i testning
Viplanerade att under 2020 erbjuda
workshops/seminarier till hud-
ldkare inom véardval, for att hgja
kompetensen vid testning. Pa grund
av covid-19 har det inte varit majligt
eftersom man méste testa patienter
péplats och testavlasning kraver

att man bade kan kénna och se

pa patientens testreaktioner.

Nér pandemin tilldter kommer
projektet dterupptas.

Omgivningsmiljo
Arbetet med riskidentifiering och
kartlaggning inom omgivningsmil-
jon har fokus pa buller, luftférore-
ningar, inomhusmiljo, klimatets
péaverkan pd manniskors hilsa samt
allergi, med sarskild inriktning mot
allergi och luftviagssjukdomar hos
barn och ungdomar. Analyser av
samband mellan olika miljofaktorer
och hélsoeffekterildnet bedrivs i
nira samarbete med IMM vid Karo-
linska Institutet. Detta samarbete
bidrar till att uppratthalla regional,
nationell och internationell spets-
kompetens inom miljomedicin, vil-
ket ar nodvandigt for att Region
Stockholm ska kunna ge expertstod.
Under aret har kartlaggningar
gjortsilanet kring bland annat
exponering for buller, luftforore-
ningar, virmeboljor, cancer- och all-
ergiframkallande amnen, bygg-
nadsmaterial och fukt och
gronstruktur. De hélsoeffekter som
studeras ar framst hjart-karlsjuklig-
het, luftvigssjuklighet och allergi-

sjukdomar. Ett nytt digitalt verktyg,
Miljohilsa online, har lanserats
under 2020. Verktyget syftar till att
tillgdngliggora och 6ka kunskapen
om regionala miljohalsodata hos
olika aktorerildnet. Dessutom har
det under éret paborjats en enkét-
undersokning som syftar till att
undersoka hur en férandrad expo-
nering for flygbuller under covid-19-
pandemin paverkat stockholmarnas
vélbefinnande och hilsa. Darutover
har arbete pagétt géllande kartlagg-
ning av hilsorisker relaterade till
trdngboddhet.

Tre covid-19-relaterade projekt
kopplade till omgivningsmiljon har
paborjats och resultaten kommer att
publiceras i form av rapporter och
vetenskapliga publikationer under
2021. Las mer om dessa i kapitlet
”"CAMM och covid-19”, under rubri-
ken ”Skyddsatgirder mot corona-
viruset — gruppintervjueridJarva”
pasidan 29 och under rubriken
"BAMSE-projektets covid-19-
uppféljning” pé sidan 30.

Allergiprevention

Det allergipreventiva arbetet pa
CAMM bestar bade av arbete pa
samhallsniva och pa individniva
genom allergikonsulentverksam-
heten (ldas merikapitlet "Patient-
mottagningar”). PA samhéllsniva
har vi utfort flera aktiviteter, dar det
storsta arbetet under 2020 lagts pé
utveckling av Elevhélsoportalens
allergiomréde. Extra medel fran
Hailso- och sjukvardsforvaltningen
(HSF) gavs till det sdrskilda projek-
tet "Utveckling av ett digitalt kun-
skapsstod till personal i forskolan
och skolan om allergisjukdom,
bemétande och forhallningssatt”
(se under ”Sérskilda projekt”). Farre
fysiska seminarier och forelés-
ningar dn vanligt har genomforts
detta ar. Tva forelasningar om aller-
gisjukdom och astma hos unga
vuxna har genomforts, en pa en
folkhogskola i Sodertilje och en i

granskommunen Gnesta for miljo-
och hilsoskyddsinspektorer samt
personal i férskola och skola. De
arliga seminarierna for elevhélsan
har skjutits upp till april 2021.
CAMM har som tidigare r samver-
kat vid flera aktiviteter tillsammans
med sjukvarden och patientorgani-
sationer, Astma och Allergiforen-
ingen i Stockholm samt Astma och
Allergiforbundet. CAMM medver-
kar ocksa som referensgrupp i pro-
jektet "Bra Mat For Alla” dar mélet
ar att skapa ett kunskapscentrum
for matoverkanslighet. Projektet
drivs av Astma och Allergiférbun-
det, Centrum for allergiforskning
pa Karolinska Institutet och
Livsmedelsverket.

Arbete kring palsdjur

CAMM har tillsammans med sjuk-
skoterskor och lakare, elevhilsan
och Astma och Allergiférbundet
som initiativtagare haft fortsatta
moten genom rundabordsdiskussio-
ner om palsdjur. Syftet dr att skapa
envigledning for ifall sa kallade
arbetshundar (till exempel lashun-
dar) blir tillatna i skolmiljon. Véag-
ledningen innehéller rutiner for hur
detta genomférande kan g till.
Detta dr sarskilt aktuellt idag d& s&
kallade lashundar eller vardhundar
ibland tasin i skolorna utan att
information ges till varken elever,
fordldrar eller elevhilsans personal.
Vigledningen om pélsdjur i skol-
miljo berdknas bli klar under varen
2021. Déarefter kommer en vigled-
ning kring palsdjur pa arbetsplatser
atttas fram.

Kunskapsluckor i allergisjukvarden
Astma och Allergiférbundets pro-
jekt om identifiering av kunskaps-
luckori allergisjukvarden, dar CAMM
deltog, avslutades under 2020 och
10 kunskapsluckor inom allergisjuk-
varden har identifierats. En utlys-
ning for att soka forskningsmedel
gjordes av Astma och Allergiférbun-
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dets forskningsfond under varen.
Projektets metod och genomférande
presenterades under en internatio-
nell kongress under varen 2020.

Referensgrupp kring
allergiomradet i regionen

CAMM medverkar ocksa i en refe-
rensgrupp tillsammans med specia-
lister inom allergisjukvard, astma
och KOL och Astma och Allergifor-
eningen i Stockholm. Syftet med
motena ar att diskutera pagdende
arbeten samt vilka aktiviteter inom
allergiomradet som genomfors inom
regionen.

Luftféroreningar

Skillnader i exponering fér
luftféroreningar i Stockholms lén
Ett projekt med finansiering fran
Naturvardsverket startade 2018
med syfte att undersoka skillnader i
exponering for luftfororeningar
inom befolkningen i Stockholms lan
avseende sociodemografiska fakto-
rer, sd som kon, alder, fodelseland,
utbildning, inkomst och bostadstyp,
och kommungrupp, samt att under-
soka skillnaderilivskvalitet och
hélsa kopplat till luftféroreningar.
Data fran Miljohalsoenkit 2015
kombinerades med spridningsmo-
deller frén Stockholms Luft- och
Bulleranalys med geografisk infor-
mation om utslédppen fran olika kal-
lor. Resultat av detta projekt tyder
pa ojamlikheter i exponering for
luftféroreningar med avseende pa
alder, socioekonomi (framst bland
de som bor i storstéder), civilstand
och ursprungsland, samt upplevelse
av luftkvalitet bade inne och utanfor
bostaden. Dessutom finns det ett
samband mellan uppskattad expo-
nering for luftféroreningar och

EMIL-sot-projektet kartlagger
exponering for sotpartiklar
hos smabarnsfamiljeri
centrala Stockholm.
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sjilvskattad paverkan pa hélsa av
utomhusluften, samt forekomst av
besvir pa grund av utomhusmiljo,
framforallt av avgaser. Resultaten
har rapporterats till Naturvardsver-
ket och en CAMM-rapport kommer
atttas fram under 2021.

Sotexponering

CAMM medverkar i flera forsknings-
projekt finansierade av Karolinska
Institutet om lansbefolkningens
exponering for sot. En av de paga-
ende undersokningarna, det sa
kallade EMIL-sot-projektet, har
som maél att belysa skillnader mellan
skattad och uppmatt personlig
exponering. Detta genom att kart-
lagga personlig exponering for sot-
partiklar hos smébarnsfamiljer
boende inom centrala Stockholm,
med hénsyn tagen till deras rorelse-
monster. Resultaten visade att
urbana bakgrundshalter forklarade
hélften av dag till dag-variationen
av de uppmitta halterna utomhus
vid adressen. Aven langtidsdisper-
sionsmodellering forklarade hilften
av de spatiala skillnadernaiupp-
maitta utomhushalter vid adressen.

Uppmatta koncentrationer inomhus

var likvardiga med uppmaitta halter
utomhus (Inomhus/Utomhus-kvot,
median 0,79). Denna kvantifiering
av forhallandet mellan uppmatta
och dispersionsmodellerade halter
sot har aldrig tidigare gjorts. Stu-
dien publicerades under 2020. For
narvarande pagar analys av relatio-
nen mellan personliga exponerings-
data och skattade/modellerade hal-
ter vid bostaden. Jamforelser ska
ocksé goras mellan fordldrarnas
exponering och deras rérelsemons-
ter och betydelsen av vistelse i olika
miljoer ska belysas.

Exponering fér luftféroreningar
under spadbarnstiden

I EMIL-projektet gors dven lung-
funktionsméatningar hos spidbarn
vid sex ménaders alder. Samman-
tagna analyser med en annan lik-
nande studie i Stockholm visar tyd-
liga samband mellan exponering for
luftféroreningar fran fédelsen och
sankt lungfunktion. Detta ar
anmarkningsvirt eftersom halterna
av luftfororeningari Stockholm ar
forhéllandevis1lagai ett internatio-
nellt perspektiv. Tidigare studier
inom bland annat BAMSE har visat




att exponering for luftféroreningar
under spidbarnstiden har en nega-
tiv paverkan pa lungfunktionen
senare under barndomen och hos
unga vuxna. Inga tidigare studier
har dock analyserat lungfunktions-
péaverkan redan under spadbarns-
tiden. Resultaten kommer att publi-
ceras under 2021.

Internationella samarbetsprojekt
CAMM medverkar dven i internatio-
nella samarbetsprojekt rorande
hélsoeffekter avluftféroreningar. I
ELAPSE-projektet har inriktningen
varit att belysa effekter vid ldga
exponeringsnivéer, under nuva-
rande gransvarden. Hir spelar data
fran Norden stor roll, bland annat
data fran Stockholm baserat pa den
sé kallade CEANS-kohorten vid
IMM. Resultaten visar tydliga sam-
band mellan luftféroreningsexpo-
nering och 6kad dodlighet och
insjuknande i hjart-karl- och luft-
vigssjukdomar (inklusive lung-
cancer) redan vid nivaer under
nuvarande gransvarden. Ett flertal
vetenskapliga artiklar har skrivits
inom projektet.

Stéd till Utrikesdepartementet
CAMM har tidigare hjalpt Utrikes-
departementet (UD) med bland
annat bedomning av luftkvalitet
vid ambassad utomlands (rapport
2017:05 "Underlag for bedomning
avinomhusluftikraftigt fororenad
stadsmilj6. Rapport om méatningar
av PM2,5 pa svenska ambassaden i
New Delhi och forslag till design av
fortsatta matinsatser”). Under 2020
gavs ytterligare stod till UD, bland
annat med matningar i New Delhi.

Buller

Hur paverkas stockholmarna av
minskat flygbuller

I samarbete med Karolinska Insti-
tutet har CAMM under 2020 initie-
rat en ny enkétstudie for att studera
hur férandringarna i bullerexpone-

ring frén Bromma under covid-19-
pandemin paverkat befolkningens
vilbefinnande och hilsa. Studien
belyser daven paverkan fore pande-
min, det vill siga med en normal
trafiksituation kring Bromma.
Detta dr av sdrskild relevans i ljuset
av de forandrade riktvardena for
trafikbuller som tradde i krafti
och med den nya trafikbuller-
forordningen (2015:2016, andrad
till och med 2017:359) i vilken
Bromma undantas frén kravet om
70 dBA maximal ljudniva dagtid
(kl. 06.00-22.00). Ingen tidigare
studie har undersokt konsekven-
serna av detta vad giller stockhol-
marnas vilbefinnande och hélsa.

Trafikbuller i befolkningen
Projektet “Trafikbuller i befolk-
ningen” — Exponering, utsatta grup-
per och besvar” genomférdes av
CAMM inom ramen for Naturvérds-
verkets hélsorelaterade miljoover-
vakning (HAMI) och slutrapporte-
radesidecember 2019. Under 2020
arbetades en CAMM-rapport
(2020:03) fram dar resultaten fran
projektet redovisas. Rapporten lan-
serades vid ett frukostseminarium
som arrangerades i samarbete med
det regionala Bullernatverket i
Stockholms lan.

Medverkan i flera forsknings-
projekt om buller och hélsa

CAMM medverkari flera forsknings-
projekt om buller och hilsa. I ett
nytt doktorandprojekt som finansie-
ras av FORMAS undersoks hur olika
miljofaktorer inverkar pé risken att
utveckla hjart-karlsjukdom i den
Uppsalabaserade kohorten SMC
(Swedish Mammography Cohort)
som inkluderar 6ver 22 000 kvin-
nor. De miljofaktorer som under-
soks ar trafikbuller, luftféroreningar
och urban gronska. I projektet stu-
deras @ven miljofaktorernas sam-
verkan med levnadsvanor, yrkes-
exponering och socioekonomiska

faktorer vad géller risk att utveckla
hjart-karlsjukdom.

Ien annan forskningsstudie,
finansierad av FORTE, studeras
trafikbuller och forstadier och risk-
faktorer for diabetes, 6vervikt och
hjart-karlsjukdom. Studien baseras
pé den sa kallade SCAPIS-kohorten
som inkluderar 30 000 deltagare
frin sex olika svenska stiader, dari-
bland Stockholm.

Isamarbete med 6vriga nordiska
lander pagar ett storre forsknings-
projekt baserat pa ett flertal kohor-
ter, varav fyra fran Stockholms lén,
som klarldgger samband mellan
exponering for buller i omgivningen
samt arbetsmiljon och risken for
bland annat hjartinfarkt, stroke,
hjartarytmi, brostcancer, tjock-
tarmscancer och 6vervikt. Dess-
utom studeras samband mellan
bullerexponering under gravidite-
ten och graviditetskomplikationer
samt graviditetsutfall. I ett forsta
manus fran projektet visas pé tyd-
liga samband mellan exponering
for vagtrafikbuller och risken for
stroke. Sambanden med buller frén
flyg- och spartrafik var inte lika
entydiga. Av sarskilt intresse ar
att det fanns samverkanseffekter
mellan exponering for luftférore-
ningar och végtrafikbuller da det
giller risken for stroke.

ICBEN - Internationell konferens
om buller och hélsa

CAMM har under 2020 samverkat
med Karolinska Institutet for att
arrangera en internationell konfe-
rens om buller och hilsa i Stock-
holm under juni manad. Konfe-
rensen, ICBEN (International
Commission on Biological Effects
of Noise), fick dock skjutas upp ett
ar pa grund avden rddande pande-
min. I slutet av 2020 beslutades
att konferensen ska genomforas i
digitalt format under juni 2021.
Temat for ICBEN 2021 ar "Buller
som folkhalsoproblem”. Konferen-
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CAMM har g‘enomfort ett
projekt om sémningstérningar

orsakade avflygbuler A
i en sveénskkontex

o

sen ar Oppen for vetenskapsmaén,
forskare, beslutsfattare med flera
intressenter.

Sémnstérningar orsakade av
buller i svensk kontext

Under aret har vi pd uppdrag av
Naturvardsverket genomfort ett
projekt rorande somnstorningar
orsakade av flygbulleri en svensk
kontext. Syftet var att ta reda pa hur
internationella forskningsresultat
fran studier om flygbuller och olika
somnrelaterade utfall ska tolkasien
svensk kontext, sarskilt avseende
bostiders ljudstandard och flygplat-
sers storlek och urbaniseringsgrad.
Uppdraget utmynnade i en projekt-
rapport som avrapporterades till
Naturvérdsverket i november 2020.

Tva nya uppdrag pabérjade under
hésten

Tvé nya uppdrag om buller har
paborjats under hosten 2020. Det
forsta genomfors inom ramen for
Naturvardsverkets hilsorelaterade
miljoévervakning (HAMI) och syf-
tar till att utveckla en nationell stra-
tegi for kartldggning av exponering
for trafikbuller och berdkning av
relaterade hilsoeffekter. Detta upp-
drag genomfors i ndra samarbete
med Arbets- och miljomedicin i
Goteborg. Det andra projektet
genomfors pd uppdrag av Trafik-
verket och den nationella buller-
samordningen. Syftet dr att tolka
WHO:s Environmental Noise
Guidelines 2018 i en svensk kontext.
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Bada uppdragen ska avrapporteras
under 2021.

Klimatférandring och
gronstruktur

Stockholm ar en av de gronaste
huvudstiderna i Europa men det
finns en oro for att framtida fortat-
ning kan leda till en minskning av
det fysiska utrymme som finns till-
gingligt for gronstruktur. Gron-
strukturinirheten av bostéder,
liksom ”bl&” strukturer (hav, sjoar,
floder, kanaler), har visat sigha en
hélsoframjande effekt. De starker
béde mental och fysisk dterhamt-
ning (sanker stressniva och blod-
tryck) och framjar fysisk vardags-
motion och trivsel i bostadsomradet
(Miljohalsorapport 2017). Gréna
bostadsomraden paverkar dven bar-
nens utveckling och deras relation
till naturen. Dessutom 6kar gron-
och blastruktur omradens attrakti-
vitet. Att fortata gronstruktur och
gora blastruktur mer tillgénglig kan
fungera som en preventiv hilso-
atgard, vilket har visat sig ha extra
stor effekt pa den socioekonomiskt
mest utsatta delen av befolkningen
(Miljohalsorapport 2017).

Hélsosamma grénskap

Filtarbetet inom projektet Hilso-
samma gronskap, som paborjades
hosten 2019, skulle ha fortsatt varen
2020. Pa grund av alla covid-19-
relaterade omstéllningar i samhal-
let beslutade vi oss for att stillain
varens filtsasong och istallet fort-

satta med projektet under hosten.

Inom ramarna for detta projekt
undersoker vi sambanden mellan
stadsgronska och hilsa hos vuxna,
samt de underliggande mekanis-
merna som paverkar dessa sam-
band. Vid projektets slut hoppas
viha samlat data fran totalt 500
frivilliga vuxna personer, som bor
iJarfalla, Sollentuna, Solna eller
Sundbyberg. Mitningarna planerar
vi att genomfora under sno- och
isfria manader under tre ar.

Under féaltarbetet foljer vi test-
personernas rorelsemonster genom
personlig GPS-sparning under en
veckas tid. For att kunna undersoka
om och hur 6kad exponering for
gronska leder till battre hilsa
genomfor vi observationer av fysisk
aktivitet, somnkarakteristika, méat-
ningar av blodtryck, samt insamling
av saliv- och héar fran testperso-
nerna. De utrustas med en GPS och
med en armbandsklockliknande
apparatur som tillater oss att bade
maita personernas rorelseaktivitet
och deras somnkarakteristika. Del-
tagarna forses dven med en automa-
tisk blodtrycksmatare for dagliga
matningar.

Vid projektets slut hoppas vi att
kunna svara pa fragor som: Var ska
gronska finnas for en maximal pre-
ventiv hilsoeffekt? Blir folk mer
fysiskt aktiva om det finns mer
gronska i deras bostadsomrade?
Hur paverkar den totala dagliga
gronomradesexponeringen, a) vikt,
b) kortisolnivaer, ¢) somnvanor,



d) blodtryck, e) systeminflamma-
tionsmarkorer? Kan 6kad expone-
ring for gronomraden motverka de
negativa hdlsoeffekterna av luft-
fororeningar och buller?

Under véaren 2020 genomforde vi
webbenkétundersokningen “Hélso-
samma Gronskap” — Covid-19. Las
mer om det i kapitlet "CAMM och
covid-19”.

Trangboddhet

Trangboddheten 6kar, framforallt i
storstiderna. Det 4r huvudsakligen
hushéll med lagre inkomster som
bor trangre samt barn, ungdomar,
nyanldnda och personer med
invandrarbakgrund. Ofta diskute-
ras att traingboddhet 6kar risken for
smittspridning och sjukdom men
ocksé att trdngbodda paverkas psy-
kiskt och att barns skolgéng forsva-
ras av olika skél. Men det aktuella
kunskapsunderlaget inom omradet
ar tunt och ofullstandigt, inte minst
avseende situationen i Stockholms
lén. Det finns behov av en samman-
stallning av de perspektivsom finns
hos manga olika aktorer inom lanet,
som ser problematiken och som vi
tror kan bidra med kunskap och
kanske forslag pa majliga 16sningar.
Dérfér har CAMM genomfort en

» TRANGBODDHET | FORHALLANDE TILL BARNS HALSA,
MILJO OCH SKOLGANG

Trangboddhet i undermaliga bostader, sarskilt i staderna, var ett centralt och
val beskrivet folkhalsoproblem for 100 ar sedan men byggdes bort i en serie
stora samhalleliga satsningar. Men under senare ar har trangboddhet aterigen
blivit ett problem som paverkar folkhalsan.

Som ett led i CAMM:s uppdrag att kartldgga betydelsen av olika miljo-
faktorer for befolkningens halsa, har vi darfor gjort en intervjustudie med
personer som arbetar med barn i omraden dar manga bor trangt.

Studien visar att trangboddhet paverkar barns inomhusmiljo, halsa och
skolprestationer negativt. Barn som bor trangbodda har andra férutsattningar
an andra barn. Inomhusmiljén ser annorlunda ut med manga boende i samma
ldgenhet, mycket mobler och dalig ventilation. Att bo trangt skapar bade
stress och konflikter men aven svarigheter att sova och ibland psykosomatiska
symtom som huvudvark och onti magen. Barnen lever ofta i ett utanforskap
da trangboddheten ar vanligast i segregerade omraden.

Trangboddhet paverkar ocksa barnens skolgang. Vissa barn far svarigheter
med att ta in kunskap och koncentrera sig, att komma ihag saker och att halla
en rod trad. Det kan vara svart att gora laxor nar man inte har nagon egen plats
att studera pa.

omfattande kvalitativ studie for lande till barns hilsa, miljé och

att samla kunskap om hur trang-
boddhet kan paverka barns psy-
kiska och fysiska hilsa och skol-
gang, med syftet att identifiera
preventiva dtgirder. Studiens
huvudsakliga slutsats ar att inter-
vjupersonerna upplever att trang-
boddhet paverkar barns inomhus-
miljo, hdlsa och skolgdng negativt
(Rapport 2020:07). Las mer under
rubriken ” Trangboddhet i férhal-

skolgéng” harovanfor.

Ett projekt kopplat till trdngbodd-
het och covid-19 har genomforts
under aret och kommer att rapporte-
ras under varen 2021. Lis mer i kapit-
let "CAMM och covid-19” och under
rubriken "Skyddsatgarder mot
coronaviruset — gruppintervjuer i
Jarva” harunder.

» SKYDDSATGARDER MOT CORONAVIRUSET — GRUPPINTERVJUER | JARVA

| detta projekt har personer som bor trangt eller i flergenera-
tionsboende i Jarvaomradet intervjuats kring vilka hinder

de upplevt mot att félja gallande smittskyddsrad och kring
vilka strategier som harr utvecklats i omradet for att minska
smitta under covid-19-pandemin.

Projektet specifika fragestallningar:

o Vilka forutsattningar finns det for att undvika kollektiv-
trafik, arbeta hemifran, stanna hemma fran jobbet vid
symtom eller undvika kontakt med aldre?

e Hur har personerna sjalva gjort fér att minska smitta?
Vad har de hért om andra satt att undvika smittspridning?

e Varifran har informationen om smittan hamtats?

e Vilka insatser skulle behévas for en relevant
smittskyddsinformation?

o Vilka 6vriga insatser ar viktiga for att minska
smittspridningen?

Slutsatser fran rapporten

Information och rad maste utga fran lika ratt till halsoinforma-
tion och delaktighet for alla medborgare, inte minst under en
kris som den nuvarande pandemin. CAMM:s slutsats ar att
myndigheternas krisinformation snabbare behéver anpassas
till befolkningsgrupper med olika livsvillkor, till exempel grup-
per i sarskilt utsatta omraden. Parallellt med krisinformatio-
nen ar det av stor betydelse att det gérs konsekvensanalyser
utifran perspektivet jamlik halsa. Det kan innebara bredare
samhaélleliga beslut som utokad kollektivtrafik, ersattnings-
mojligheter vid bortfallen arbetsinkomst, kompensatoriska
atgarder da exempelvis fysisk undervisning stalls in och utokat
ansvarstagande fran fastighetsagare. For att det ska bli moj-
ligt kravs att ansvariga instanser upprattar en bra dialog med
natverk som kan bidra med nodvandig kannedom om och
kontakt med de grupper som idag inte nas av informationen.
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» BAMSE-PROJEKTETS COVID-19-UPPFOLJNING

BAMSE-projektet, som startades 1994, ar en populationsbaserad
fodelsekohort dar 4 089 barn fédda 1994-1996 foljts sedan spad-
barnstiden. BAMSE, som star for barn, allergi, miljo, Stockholm och
epidemiologi, ar ett samarbetsprojekt mellan Karolinska Institutet
och Region Stockholm. Syftet med studien ar att fa kunskap om
hur livsstil, milj6 och arv paverkar astma, allergi och lungutveckling,
att bromsa 6kningen av astma och allergi samt lindra besvaren hos
dem med astma och allergisjukdom. Den senaste uppfoljningen
slutfordes i juni 2019 da deltagarna var cirka 24 ar gamla. Totalt
deltog 3 064 (75 %) i denna uppfoljning, varav 2 270 aven utforde
en undersokning med bland annat blodprovtagning och méatning
av lungfunktion.

Under 2020 startades en ny uppfoljning i projektet med
fokus pa covid-19, dar BAMSE-deltagare som utfort 24-arsunder-
sokningen bjods in. Syftet med uppféljningen &r att studera olika
typer av riskfaktorer for covid-19-infektion och dess kortsiktiga
och langsiktiga konsekvenser. Ett ytterligare syfte ar att undersoka
hur immunitet mot covid-19 utvecklas hos unga vuxna under en
period pa 6-9 manader.

Den aktuella uppfoljningen ar uppdelad i tre faser. I fas 1 som
pagick mellan augusti och november 2020 inbjéds studiedeltagarna
att besvara en kort webbenkat med fokus pa symptom av covid-19
under den pagaende pandemin. | enkaten fanns aven fragor om ifall
deltagarna sjalva testat sig for sjukdomen samt om deras halsa och
livsstil. Totalt besvarades enkaten av 1 644 deltagare (72 % av de

-

f

inbjudna). Dessa fick sedan ett provtagningskit skickade till sin hem-
adress med instruktion om att lamna ett blodprov genom att sjdlva
sticka sig i fingret och droppa blod pa ett filterpapperskort. | fas 2
(oktober 2020-maj 2021) bjuds deltagarnain till en undersékning
pa Sodersjukhuset. I undersokningen ingar ett blodprov (med bland
annat analys av antikroppar mot covid-19 samt immunmarkérer),
lungfunktionstest, matning av blodtryck, kroppssammansattning
samt ett sjalvadministrerat blodprov pa filterpapper somi fas 1. Fas 3
aren upprepning av fas 1 (webbenkat och sjalvadministrerat blod-
prov) och planeras starta under varen 2021. Samtliga blodprov kom-
mer att analyseras for antikroppar mot covid-19 fér att félja immuni-
tetsutveckling hos denna grupp. Darutéver kommer data pa lake-
medels- och vardkonsumtion inhdmtas via register.

Projektet utgdr en unik mojlighet att studera kortsiktiga och
langsiktiga medicinska och psykiska konsekvenser av genomgangen
covid-19-infektion, tack vare nyligen insamlade data, blodprov och
lungfunktionsmatningar fran 2019 att jamféra med. Vid den senaste
uppféliningen genomfoérdes aven avancerade immunologiska analy-
ser som kan ge forstaelse kring varfér en del unga vuxna drabbas
svarare av covid-19. Vi har ocksa mojlighet att undersoka om de
riskfaktorer som bedoms vara av betydelse for aldre individer, det vill
sdga fetma, hjart-karlsjukdom, kronisk lungsjukdom, rékning och
luftféroreningar, ocksa paverkar sjukdomen hos unga vuxna.
Studien finansieras av Vetenskapsradet, Hjart- Lungfonden, Region
Stockholm och IMM vid Karolinska Institutet.




BAMSE-PROJEKTET

BAMSE-projektet startade 1994 och har sedan dess féljt drygt 4 000 barn fédda 1994-1996.
Tack vare studien har vi fatt vardefull kunskap om hur miljén paverkar barns astma och allergi.
Den 6kade kunskapen kan pa sikt ge oss mojligheter att bromsa ékningen av astma och allergi,
men ocksa maojligheter att lindra besvaren hos dem som drabbas.

Under det gdngna aret har en ny
uppfoljning av studiedeltagarna
med fokus pé covid-19 startat (14s
mer under rubriken "BAMSE-pro-
jektets covid-19-uppfoljning” pa
foregdende sida). Vi har aven fort-
satt arbetet med att forbereda data
for statistiska analyser frdn den
tidigare 24-arsuppfoljningen som
avslutades 2019. Bland annat har
kostdata fran denna uppfoljning
naringsberdknats for att det ska
vara mojligt att studera hur intag av
olika naringsdmnen paverkar hal-
san och risken for allergisjukdom.
Den information om Stockholms-
barn (numera unga vuxna) som
samlats in genom BAMSE-projektet
utgor en databas av stort varde. Da
den ocksa dr vil strukturerad och
underhéllen dr den intressant inte
bara for forskargrupperivar region
utan ocksa nationellt och internatio-
nellt. Ett flertal samarbetsprojekt
har pagétt under aret och fleraleds
av forskare fran BAMSE-projektet.
Bland annat har en internationell
samarbetsstudie mellan fyra euro-
peiska fodelsekohorter (inklusive
BAMSE) avslutats, dir man under-
sokt sambandet mellan luftforo-
reningar och risken for allergisk
sensibilisering upp till 15-16 &rs
alder. I studien fann man ingen
overgripande riskkning kopplat
till luftféroreningar, men nagra av
luftféroreningarna som undersok-
tes var kopplade till en 6kad risk
for sensibilisering mot specifika
bjork-, grias- och kattallergen.

Utover denna publikation har
ett tiotal studier baserade pa data
frdin BAMSE-projektet med extern
finansiering publicerats under
aret, varav flera inkluderar data
fran uppfoljningen vid 24-ars alder.
En studie som undersokt utveckling
av allergisk sensibilisering upp till
ung vuxen alder visade att sensibili-
sering mot luftburna allergen okar
med dlder, medan sensibilisering
mot fododmnen minskar eller
planar ut vid vuxen alder. Man
hade hogre forekomst av sensibili-
sering mot luftburna allergen,
medan ingen konsskillnad ségs
vad galler forekomst av foédodmnes-

sensibilisering.

C

Ien annan studie som undersokt
riskfaktorer for kronisk luftvags-
sjukdom bland unga vuxna har det
kunnat visas att faktorer under tidiga
barndomen sa som luftfororeningar
och rokning okar risken for att drab-
bas, medan amning identifierades
som en skyddande faktor.

Andra resultat fran publicerade
artiklar under aret visar bland annat
att hogre intag av antioxidanter i kos-
tenvid 8 ars &lder var kopplat till en
béattre lungfunktion vid 16 ars &lder
hos barn med astma. Det har ocksa
undersokts om buller under gravidi-
tet eller barndomen 6kar risken for
astma upp till 16 &rs alder, men dar
fanns inget tydligt samband.
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» MILJOHALSA ONLINE - ETT DIGITALT VERKTYG MED AKTUELLA DATA

Miljohdlsa online ar ett digitalt verktyg som finns pa CAMM:s webbplats sedan
hosten 2020. Verktyget tillgangliggor aktuella miljohalsodata med fokus pa
interaktiva funktioner for att det till exempel ska vara maojligt att fa fram mer
platsspecifik information for olika kommuner och valkretsar. Miljchalsa online
innebar dven en mojlighet att kunna hélla informationen dagsaktuell géllande
forskning och utveckling. Har finns dven majligheter att ta upp fragor som dyker
upp oOver tid, som halsoaspekter utifran jamlik miljohélsa i relation till covid-19
under dret 2020.

Miljohélsa online ar i dagslaget till stor del baserad pa 2017 ars regionala
miljohalsorapport och hur befolkningen svarade pa miljohalsoenkaten 2015.
Innehéllet i Miljohalsorapporten och Miljohalsa online &r indelat i olika sektioner
baserat pa féljande faktorer: Trafikbuller, luftféroreningar, klimat, grénska, kemi-
kalier, inomhusmiljo, miljotobaksrok, UV-ljus och allergiférekomst. Varje sektion
innehaller information om hur vi paverkas, hur och var vi exponeras och vilka reg-
ler och lagar som reglerar miljéfaktorn i samhallet. Forutom en allmén 6versikt
over lanets befolkning redovisas ocksa skillnader mellan grupper i befolkningen,
baserat framférallt pa kon, lder och socioekonomi. Aven geografiska skillnader
inom regionen redovisas och férandringar éver tid dér det ar mojligt. | och med
att den nya miljéhalsorapporten om barn slapps 2021 kommer mer specifik
information om barns miljérelaterade halsa att Idggas upp pa Miljohalsa online.

Tillganag till aktuell och korrekt information om hur omgivningsmiljén
paverkar invanarnas halsa ar nodvandig for att det ska vara mojligt att fatta
langsiktigt hallbara beslut. Miljohalsa online ska pa ett lattillgangligt satt
presentera relevant information om miljohalsolaget i Stockholms lan.



ARBETS- OCH MILJO-
HALSORAPPORTERING

Det ingar i CAMM:s uppdrag att dterkommande ta fram arbetshalsorapporter
och miljohalsorapporter fér Stockholms lan. Rapporterna bygger pa
Folkhalsoenkaten respektive Miljdhdlsoenkaten som skickas ut till ett

urval av Sveriges invanare vart fjarde ar.

Arbetshélsorapportering
Arbetshalsorapport
Stockholms lén 2020
Arbetshilsorapporten (AHR) har
presenterats vart fjarde &r inom
Region Stockholm sedan 1991.
Folkhilsoenkéter som skickats till
slumpmaéssigt valda innevénare i
Stockholms ldn har utgjort det
huvudsakliga underlaget for rappor-
terna. Infor Folkhalsoenkat 2018,
medverkade CAMM, pa uppdrag av
Centrum for epidemiologi och sam-
héllsmedicin (CES), i att ta fram

de arbetsrelaterade enkatfragor
som gav underlag till AHR 2020.
Idecember 2020 presenterades
Arbetshilsorapport Stockholms lan
2020 vid ett digitalt seminarium.
Rapporten beskriver riskeri arbets-
miljo och livsstil for olika yrken
samt dven hur arbetarskydd i form
avkunskap om arbetsmiljoansvarig
och tillgang till foretagshélsovard
sagutiyrkena.Rapporten visade
yrkenildnet dar hoga riskeriarbete
och livsstil sammanfoll med svagt
arbetarskydd. Exempel pd sédana
yrken bland mén var "fordonsmeka-
niker och reparatorer”, "maskin-
forare,” och “stddledare och fastig-
hetsskotare”. Bland kvinnor var det
bland yrkesgrupper som till exempel
“skotare, vrdare och personliga
assistenter”, "hovmastare, servito-
rer och bartendrar” och "butiks-
personal” dar hoga risker och svagt

skydd sammanfoll. Resultat fran
Arbetshilsorapport 2020 kommer
attligga till grund for en del av
CAMM:s fortsatta utatriktade
arbete mot till exempel arbets-
marknadens parter.

Miljohélsorapportering
Miljohalsorapporten
Miljohédlsorapportering ar ett av
CAMM:s uppdrag och en miljo-
hélsorapport slapps vart fjarde

ar, varannan gang om vuxna och
varannan om barn. Miljohélso-
rapporten vander sig framforallt

till beslutsfattare och samhallspla-
nerare pa kommunal och regional
niv4, for att fungera som ett stod i
fragor som ror milj6 och hilsa i regi-
onen. Arbetet med Miljohélsorap-
port 2021 om barn, som baseras pa
miljohélsoenkit 2019, har paborjats
under 2020 och rapporten planeras
till hosten 2021. Miljohédlsoenkiten
for barn vander sig till virdnads-
havaretill barniéldrarna 8 mana-
der, 4 aroch 12 ar.

Syftet med miljohalsoenkiten ar
att ta fram underlag och informa-
tion om hur och i vilken grad befolk-
ningen exponeras for olika miljo-
faktorer och hur den miljorelaterade
hilsanilidnet ser ut. Genom att mil-
johalsorapporteringen upprepas
med fyra ars mellanrum finns moj-
lighet att f6lja utvecklingen ilanet
over tid.

Miljohélsa online

Som ett komplement till den tryckta
Miljohalsorapporten har vi nu lan-
serat ett webbverktyg som syftar till
att visualisera och synliggora regio-
nala miljohélsodata, kallat "Milj6-
hélsa online”. I Miljohalsa online
kan man hitta uppdaterad informa-
tion om stockholmarnas milj6rela-
terade hilsa och ocksa se hur de
olika miljofaktorerna ar fordelade
over lanet genom interaktiva kart-
funktioner. Verktyget har utformats
med hjilp av SLL:s geodataportal,
GeoNavet, och lanserades i novem-
ber 2020. Verktyget kommer att
uppdateras l6pande och dven kom-
pletteras med miljohalsodata for
barn fran miljohalsoenkat 2019.
Léas mer under rubriken "Miljohélsa
online — ett digtalt verktyg med
aktuella data” till vanster.
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Kunskapsstéd och kunskapsspridning
ar en central del av CAMM:s verksamhet.
Vijobbar bland annat med seminarier
och utbildningar.




KUNSKAPSSTOD OCH
KUNSKAPSSPRIDNING

Arbetet med att férebygga och motverka ohalsa handlar ofta om att se till
att ratt personer far tillgang till ratt kunskap. Darfor ar kunskapsstdd och
kunskapsspridning en central del av CAMM:s verksamhet.

Vijobbar bland annat med semina-
rie- och utbildningsverksamhet,
digitala nyhetsbrev, faktablad och
genom att ta fram rapporter kring
olika halsorisker. Vi ger ocksa kun-
skapsstod i form av till exempel
radgivning till vardpersonal, besok
pé kommunernas miljokontor och
stod vid regionens upphandlingar.
Vi deltar ocksé i en mingd olika
natverk kring allt frdn omgivnings-
buller till ergonomi.

Nyhetsbrev

CAMM skickar ut tva digitala
nyhetsbrev dar vi skriver om var
verksamhet, aktuella frégor inom
vara omraden och kommande semi-
narier och utbildningar. "Arbets-

miljo och hilsa” riktar sig primart
till personal inom till exempel fore-
tagshilsovard, primarvard och HR,
skyddsombud, chefer och andra som
kommer ikontakt med arbetsmil-
jofragoriarbetet. "Milj6 och hédlsa”
riktar sig till personer som kommer i
kontakt med miljofragoriarbetet pa
till exempel miljo- och hilsoskydds-
kontor, miljoavdelningar, inom
samhallsplanering eller inom hélso-
och sjukvérden. Under 2020 har vi
producerat och publicerat 2 nyhets-
breviserien "Arbetsmilj6 och hilsa
och 5iserien "Miljo och hilsa”, det
vill siga sammanlagt 7. Att antalet
skickade brevi serien "Arbetsmiljo
och hilsa” dr farre 4n vad som angi-
vits i uppdragsbeskrivningen beror

» FAKTABLAD OM OMGIVNINGSBULLER OCH HALSA

Ett nytt faktablad har getts ut som sammanfattar de viktigaste ronen om

hélsoeffekter knutna till exponering fér omgivningsbuller, framst fran trafiken.
Faktabladet har tagits fram av CAMM tillsammans med Arbets- och Miljdmedicin
i Vastra Gotalandsregionen.

Omgivningsbuller &r den miljéstorning som beror flest manniskor i Sverige,
och buller paverkar var halsa pa manga satt. Andelen i befolkningen som utsatts
for buller riskerar ocksa att 6ka pa grund av fortsatt urbanisering, fértatning
av vara stader och 6kande transporter men ocksa pa grund av mer tillatande
riktvarden for trafikbuller vid nybyggnation av bostader.

Omgivningsbuller, framst fran trafiken, ger upphov till utbredda besvar och
somnstorningar i befolkningen. Det paverkar bland annat koncentrationsférma-
gan och kan ha en negativ inverkan pa inlarning hos barn. Ett stort antal studier
har belyst samband mellan exponering for buller fran olika trafikslag och hjart-
karlsjukdom, framst hogt blodtryck, hjartinfarkt och stroke. Det starkaste veten-
skapliga underlaget foreligger for vagbullerexponering och hjartinfarkt. Flera
studier antyder att trafikbuller aven kan 6ka risken for évervikt och diabetes.

Y’\ ASTE,
v

pa att annat kommunikationsarbete
bedomts vara mer prioriterat. Under
2020 fick vi cirka 130 nya prenume-
ranter pa vara nyhetsbrev. Att det
totala antalet And& kan minska
beror sannolikt till stérsta delen pa
att vara prenumeranter oftast anger
sin jobbmailadress och att en viss
procent ivara adressregister byter
arbete/garipension under aret
varpé adressen blir inaktuell. For
att exemplifiera rapporterades 50

av e-postadresserna vid ett utskick
avnyhetsbrevet "Arbetsmiljo och
hélsa” som permanent olevererbara,
vilket betyder att de dr inaktuella
och automatiskt plockas bort ur

prenumerantregistret.

Omgivningsbuller
och hilsa

FAKTABLAD 2020 | <
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NYHETSBREVEN 2020 | SIFFROR

Allassiffror ar ungefarliga. 2019 ars siffror inom parentes.

Arbetsmiljo och halsa | 1350 (1369)

30,2 % (33,7) 28,9 % (43,2)

Miljé och halsa 989 (985)

29,3 % (32,8) 24 % (35,8)

Klickfrekvens = De som 6ppnat nyhetsbrevet och klickat pa minst en lank for att Idsa mer

BESOKSSIFFROR CAMM.SLL.SE 2020

Allasiffror ar ungefarliga och avrundade till narmaste hundratal.

Foregaende arssiffrorinom parentes.

35100(213800)

43800 (30200)

80400 (58 100)

Nyhetsbreven planeras av kom-
munikatoren i samrad med CAMM:s
enhetschefer. Breven bestér av ett
antal korta sa kallade puffar (eller
ingresser) som ar lankade till artik-
lar p& den externa webbplatsen
www.camm.sll.se. Nyhetsbreven
driver pé sé siatt ménga besok till
webbplatsen, ndgot som syns tydligt
iwebbplatsens besoksstatistik.

Hur manga 6ppnar breven

och laser vidare

Véra nyhetsbrev har generellt bade
mycket hog 6ppningsfrekvens och
klickfrekvens vilket betyder att det
ar ménga av vara prenumeranter
som 6ppnar nyhetsbreven och
ménga som klickar pd lankar i
nyhetsbreven och fortsitter till

fullangdsartikeln pa var webbplats.
Som tabellen visar har bade 6pp-
ningsfrekvensen och framforallt
klickfrekvensen minskat under
2020. Den dr dock fortfarande hog i
relation till hur klickfrekvenser bru-
karligga i nyhetsbrev.

Webbplatser

Camm.sll.se

CAMM driver och utvecklar

sedan hosten 2014 webbplatsen
camm.sll.se som dr navet for all var
externa kommunikation. Har ska
man alltid kunna hitta aktuell
information om alla delar av var
verksamhet, fran aktuella semina-
rium och utbildningar till informa-
tion om vara projekt, faktablad,
rapporter och kontaktinformation.

Pa webbplatsen publiceras ocksa
16pande nyhetsartiklar som belyser
och beskriver olika delar av var
verksamhet.

Viarbetar hela tiden med att
optimera innehéllet pa var webb-
plats ur ett sckmotorperspektiv for
att 6ka antalet besokare som hittar
till var webbplats via Google och
andra sokmotorer. Vi ldgger ocksa
ner mycket tid pa att textinnehallet
ska vara sa lattlast och lattbegripligt
som mojligt. Det ska inte krévas
expertkunskaper for att forsta
innehéllet pa var webbplats.

Som tabellen visar har bade anta-
let anvindare, antalet besok och
antalet sidvisningar 6kat ganska
markant frdn 2019. Om man tittar
pa vilka sidor pa webbplatsen som
har flest visningar sa finns bade en
sida om hur man anvander and-
ningsskydd och var samlingssida
om hur man hanterar coronaviruset
pa arbetsplatsen bland de fem mest
besokta, sé covid-19-pandemin

ANTALET BESOK PA
CAMM.SLL.SE HAR

OKAT MED OVER
40 % UNDER 2020.

CAMM.SLL.SE: ANTAL ANVANDARE, BESOK OCH SIDVISNINGAR UNDER EN 5-ARSPERIOD
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http://www.camm.sll.se

ligger sannolikt bakom en stor del av
okningen. Andra vilbesokta sidor dr
(som alltid) sidan om psykosociala
faktoreriarbetsmiljon, sidan om
hudallergi och sidan dar duladdar
ner CAMM:s faktablad.

Jobbafrisk.se

Arbetet med att utveckla webbplat-
sen jobbafrisk.se har fortsatt under
2020. Den nya webbplatsen kommer
attligga pa en ny webbplattform,
Episerver. Utvecklingen av
jobbafrisk.se gors i samverkan med
de andra sex arbets- och miljomedi-
cinska klinikernailandet inom nat-
verket HINTA (se mer under rubri-
ken "Néatverk”). Webbplatsen
kommer att innehélla information
om yrkesvalirelation till ett bredare
hélsopanorama utéver allergisjuk-
domarna, till exempel diabetes,
rorelseorganens sjukdomar, neuro-
psykiatriska funktionsnedsatt-
ningar, psykisk ohédlsa med flera.
Den nya webbplatsen riktar sig till
en bredare malgrupp som inklude-
rar dem som star infor yrkesval, ar
verksamma som vagledare, i hilso-
och sjukvérden, rehab, omskolning
eller 4r nyanldnda till svenskt
arbetsliv. Den ska @ven innehalla
information om olika myndigheters
medicinska och funktionskravi
olika yrken, till exempel yrkesforare
och polis. Det kommer att finnas en
jobbguide som beskriver olika yrken
irelation till vilka risker som finns
och hur man kan férebygga dem
samt ndr man bor undvika dessa
yrken. Den nya webbplatsen kom-
mer ocksa att utvecklas géllande
design, layout och anvandarvinlig-
het. Publicering planeras ske till
sommaren 2021 och lanseringen
blir under hosten 2021.

Den befintliga webbplatsen
jobbafrisk.se ligger fortfarande
uppe men vi kommer inte redovisa
nagon statistik ifran 2020 eftersom
den inte ldngre dr tillforlitlig. Webb-
platsens tekniska plattform har inte

underhallits pd ménga ar vilket
bland annat har lett till att sajten
ofta kraschar. Det dr en av anled-
ningarna till att vi nu bygger om
jobbafrisk.se.

Elevhalsoportalen (Buller,
allergi och ergonomi)

CAMM driver tillsammans med tva
andra centrumbildningar inom
Region Stockholm (Centrum for epi-
demiologi och samhéllsmedicin,
CES, och Centrum for hilsoeko-
nomi, informatik och sjukvards-
forskning, CHIS) webbportalen
Elevhalsoportalen.se som lansera-
des 2016. Elevhilsoportalens syfte
ar att stodja skolor och forskolori att
genomfora hilsofrimjande och
forebyggande insatser. CAMM har
under aret tagit fram ett nytt hélso-
omréde om ergonomi till skoldelen.
Diarmed ansvarar nu CAMM for tre
omraden: buller, allergi och ergo-
nomi. Extra finansiering har givits
av HSF for att utveckla allergiomra-
det (14s mer i kapitlet ”Sarskilda
uppdrag...”).

Under 2020 startades en enkat-
grupp som skall ta Gver de fragefor-
mulir som erbjuds pa portalen.

Elevhilsoportalens webbplats
kommer under 2021 att placeras pa
en ny webbplattform, Episerver.
Detta kommer bland annat att inne-
béara att det inte beh6vs inloggning
for att arbeta i portalen.

+#1 elevhalsoportalen

start  Omportalen  Vir arbetsmodel
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Skolhalsanyckel

Viss.nu

CAMM underhéller informationen
om arbets- och miljdorsakade sjuk-
domar pa webbplatsen www.viss.nu,
ett system for vardinformation och
beslutsstod framforallt till primér-
varden i Storstockholm. Under 2020
har vi utarbetat revideringar for
amalgam- och elkédnslighet och dven
reviderat texten om astma hos barn
och unga tillsammans med Karolin-
ska universitetssjukhuset.

Bullernatverket

Viunderhaller och utvecklar
Bullernatverkets webbplats
bullernatverket.se. Sidan har under
aret uppdaterats kontinuerligt vad
giller texter och innehéll. Buller-
nitverket har ocksa en facebook-
sida som underhalls av CAMM.

Faktablad

CAMM tar fram faktablad om
hilsobesvar knutna till arbets-

eller omgivningsmiljon som inne-
héller 6vergripande information,
rdd om utredning och behandling
och tips om fordjupad lasning.

Véra faktablad finns tillgéngliga for
gratis nedladdning i pdf-format pa
camm.sll.se dir vi ocksé tipsar om
olika anvandningsomraden. Vi upp-
daterar faktabladen lopande for att
setill att all information ar aktuell.
Under 2020 gjordes ganska omfat-
tande uppdateringar av faktabladen

ACGGAIN SRR RONID

tlevhalioerkater  Kontakt  InEnglish  Aktuelt

000000

Overgripande  Payhish halsa

Mlergi Mkghl Ergoneeni

aibiviter halscarbete

Vi stodjer skolor i arbetet med halsa
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http://www.viss.nu

“Arbetsmiljorisker vid graviditet”
och "Isocyanater i arbetet”. Vi har
aven utarbetat ett nytt faktablad om
omgivningsbuller och hélsaisam-
arbete med Arbets- och miljomedi-
ciniGoteborg. Faktabladet sam-
manfattar de viktigaste ronen om
hilsoeffekter knutna till exponering
for omgivningsbuller, framst frén
trafiken, och visar pa kartor var det
storsta antalet hogexponerade for
vagtrafikbuller bor (14s mer under
rubriken "Faktabladet omgivnings-
buller och hélsa” pé sidan 35). Fler
nya faktablad dr ocksé under pro-
duktion och férvantas bli klara
under 2021, bland annat “Klimat
och hilsa”, ”Gronstruktur och
hilsa” och "Aktivitetsbaserade
kontor”.

Under 2020 laddade besokare
pé webbplatsen ner (/klickade pa)
nagot av faktabladen cirka 1 500
génger, vilket ar en avseviard minsk-
ning jamfort med 2019 dé de klicka-
des pa/laddades ner cirka 2 340
ganger. Ett skal till minskningen
skulle kunna vara att covid-19-
pandemin gjort att fokus legat
pa andra fragor under det gangna

aret. Vihar heller inte publicerat
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» CAMM:S 5 MEST NEDLADDADE FAKTABLAD 2020"

o Arbetsmiljorisker vid graviditet - cirka 280 nedladdningar/klick
e Halsobesvar avinomhusmiljon - cirka 260 nedladdningar/klick
e Stressiarbetet —cirka 160 nedladdningar/klick

o Arbetsrelaterade luftvagssjukdomar — Astma och KOL

—cirka 150 nedladdningar/klick

e |socyanater iarbetet — cirka 90 nedladdningar/klick

“denna typ av statistik ar alltid ungeférlig och ska ses mer som en indikation

lika ménga nya faktablad 2020
som under 2019.

Rapporter

Centrum for arbets- och miljomedi-
cin har en egen rapportserie och del-
tar ocksé i andra aktorers produk-
tion av rapporter inom omréadet
arbets- och miljomedicin. Dessutom
tar vi fram aterkommande arbets-
hélsorapporter och miljohilsorap-
porter for Stockholms 1dn. Se listan
Over vara rapporter pa nista sida.

Seminarier, utbildningar
och foreldsningar

Under 2020 holls betydligt farre
seminarier, utbildningar och fore-
lasningar dn vanligt pa grund av
covid-19 och de som genomfordes
skedde mestadels pa distans.

Seminarier

27/5 Regionala

luftvardsdagen 2020

Regionala luftvirdsdagen arrang-
eras varje ir av Ostra Sveriges Luft-
vardsforbund for allménheten och
allaintresserade av luftvardsfra-
gor. Fokus 2020 var pd hur Region
Stockholms luft faktisk mér och
pavilket sédtt den kan paverka oss
manniskor och att satta luftkvalitet
iett perspektiv av social héllbar-
het. CAMM medverkade i plane-
ring och genomforande och med-
verkade ocksa som foreldsare.

2/10 Medicinska kontroller

vid handintensivt arbete

Ett webbinarium for ergonomer
kring de nya medicinska kontrol-
lerna vid handintensivt arbete.
Webbinariet anordnades tillsam-
mans med Arbets- och miljomedicin
i Uppsala. Cirka 85 deltagare.

4/12 Presentation av
Arbetshdlsorapport 2020
Webbinarium dér vi presenterade
Arbetshilsorapport Stockholms
ldn 2020 med inledning av ord-
forande fran Folkhalsoberedningen.
Iwebbinariet ingick ocksé en del
diar medverkande fran bland annat
fackforbund och Sveriges foretags-
hélsor fick ge sina reflektioner kring
innehéllet i rapporten. Webbinariet
filmades och finns att se pa
camm.sll.se. Cirka 150 deltagare.

Webbinariet “Medicinska kontroller
vid handintensivt arbete” hade cirka
85 deltagare.



» CAMM:S RAPPORTSERIE

Rapport2020:01 Arbetshélsorapport Stockholms ldn 2020

Forfattare: Gun Johansson, Anette Linnersjo, Daniel Falkstedt, Katarina Kjellberg, Karin Berglund, Annika Lindahl Norberg,
Karin Nilsson, Pernilla Wiebert, Mattias Sjostrom, Ina Anveden Berglind, Magnus Alderling, Maria Albin.

Redaktér Gun Johansson. Bitradande redaktorer: Anette Linnersjo och Sarah Wiklund.

Rapport 2020:02 Verksamhet vid Centrum fér arbets- och miliémedicin 2019

Rapport 2020:03 Trafikbuller i befolkningen — Exponering, utsatta grupper och besvéar

Forfattare: Charlotta Eriksson, Andrei Pyko, Tomas Lind, Géran Pershagen och Antonios Georgelis

Rapport 2020:05 Patientstatistik 2019. Arbets- och miljémedicinska mottagningen

Forfattare: Carolina Bigert

Rapport 2020:06 Patientutredningar vid Centrum fér arbets- och miljémedicin -

Synpunkter fran patienter som ar 2017 gjort ett nybesék pa mottagningen

Forfattare: Anette Linnersjo, Lenita Seabrook, Carolina Bigert, Ann-Catrin Kaaman och Ina Anveden Berglind

Rapport 2020:07 Trangboddhet i férhallande till barns hélsa, miljé och skolgang —en intervjustudie

Forfattare: Johnny C. Lorentzen, Marina Jonsson, Maria Albin och Antonios Georgelis

Rapport2020:08 Gruppundersékning Vibrationer i smaféretag - Riskbedémning och riktade medicinska kontroller
Forfattare: Carolina Bigert, Jonathan Lystrom, Marie Lewné, Jouni Surakka, alla vid CAMM

Rapporter framtagna med andra aktorer

Sémnstérningar fran flygbuller i en svensk kontext

Rapport fran uppdrag for Naturvardsverket som tagits fram i samarbete med Institutet for Miljomedicin, Karolinska Institutet.

Miljémedicinsk verksamhet och kompetens i Sverige; Kartlaggning av miljémedicinsk expertis och specialinriktning
Rapport framtagen av CAMM pa uppdrag av Folkhdlsomyndigheten.

Miljéfaktorer och levnadsvanor relaterade till utvecklandet av diabetes
Institutionen for miljomedicin, Karolinska Institutet. CAMM:s medarbetare har medverkat.

The Nordic Expert Group for Criteria Documentation of Health Risks from Chemicals.
153. Occupational chemical exposures and cardiovascular disease

Ingar i den vetenskapliga skriftserien Arbete och halsa. Framtagen av medarbetare fran CAMM i samarbete

med nordiska expertgruppen (NEG).

Utbildningar

CAMM utbildar ST-ldkare och PTP-
psykologer och bedriver ocksé viss
undervisning av foretagshalsovar-
dens personalkategorier. Vi bidrar
ocksa med expertis till andra utbild-
ningar.

ST-utbildning

Tre ST-ldkare i arbetsmedicin
genomforde 2020 sidoutbildning pa
CAMM. Efterfréagan pa dessa utbild-
ningsplatser har varit storre dn
CAMM:s resurser for detta och det
finns for ndrvarande ST-lakare som
vantar pa att fa genomfora sin sido-
utbildning pd CAMM. Behovet av
nya specialister inom arbetsmedicin
(foretagshélsovard) 6verstiger de

platser som arbets- och miljomedi-
cinska kliniker kan erbjuda natio-
nellt och alternativa mojligheter att
uppné denna specialistkompetens
diskuteras. Under 2016 och 2017
fanns mojlighet for ST-lakarnas
respektive foretagshalsor att erhélla
statliga bidrag for de 6kade kostna-
derna under utbildningstiden (mot-
svarande 4 ménaders heltidstjanst-
goring) och en mindre erséttning for
handledning utbetalades till
CAMM. Trots att detta stod inte ges
langre har det varit en fortsatt efter-
fragan pa sidoutbildning for ST-
lakareiarbetsmedicin som motsva-
rat de resurser som finns vid CAMM
atttaemot dessaldkare.

Under 2020 fanns tre ST-block
i Arbets- och miljomedicin vid
CAMM. Vid Hudallergimottag-
ningen sidoutbildas blivande
dermatologer l16pande.

Seminarieserie for ST-ldkare

inom arbetsmedicin

Varannan vecka arrangerar CAMM
seminarier for att ge en 6verblick
och kunskap om det arbets- och mil-
jomedicinska kunskapsomradet.
Seminarierna ir ett viktigt bidrag
till ST-ldkarnas utbildning i Arbets-
medicin (tillaggsspecialitet) samt
Arbets- och miljomedicin (grund-
specialitet).
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Fortbildning i miljomedicin for
anstdllda vid AMM-klinikerna
CAMM harisamarbete med landets
ovriga arbets- och miljomedicinska
kliniker tagit fram en kurs i miljo-
medicin for lakare, yrkes- och miljo-
hygieniker och andra med foretra-
desvis medicinsk/naturvetenskaplig
hogskoleutbildning. Under 2020 har
inga delkurser genomforts pa grund
av covid-19.

Magisterprogrammet

Arbete och hdlsa
Magisterprogrammet i arbete och
hélsa startade 2011 och ersétter de
tidigare fristdende kurserna i fore-
tagshilsovard for beteendevetare,
sjukgymnaster/ergonomer och sjuk-
skoterskor. Arbete och hélsa ar ett
tvarvetenskapligt kunskapsomrade
dar forebyggande av ohilsa och
framjande av hilsa i arbetslivet star
icentrum. Har ryms kunskap om
arbetsvillkor och strategier for att
bedoma risker och for att planera,
implementera och utvirdera atgar-
der i preventiva och arbetslivsreha-
biliterande syften. Arbetsomraden
efter examen ar till exempel inom
foretagshalsovérd, i privat och
offentlig verksamhet och inom
myndigheter och organisationer
med ansvar for arbetsmiljo- och
halsofragor.

Medarbetare vid CAMM har
under 2020 varit inriktningssam-
ordnare och kursansvariga samt
aktiva som larare for kurser inom
programmet. Verksamheten ar helt
finansierad genom ersattning fran
Karolinska Institutet och prioriteras
av CAMM:s ledning for att stdrka
kompetensforsorjning och néatverk
med foretagshilsovarden.

Med anledning av covid-19
omarbetades utbildningen, fran
att tidigare vara en kombination
av distans- och campusutbildning,
till att under 2020 helt ske pa
distans med digitala traffar.
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Ny utbildning for arbetsmiljé-
ingenjérer

Personal fran CAMM deltar som
expertresurs i Karolinska Institu-
tets och KTH:s arbete med att ta
fram en ny utbildning for arbets-
miljoingenjorer. De utbildningar
som erbjuds idag har kritiserats for
att inte motsvara foretagens och
foretagshalsovardens behov, varken
kunskapsmaissigt eller vad géller det
antal som utbildas. Myndigheten for
arbetsmiljoforskning (MYNAK) har
darfor kallat till moten under 2020
med de ansvariga for utbildning av
foretagshilsovarden for samtal om
hur detta kan ordnas framéver. Ett
resultat av dessa diskussioner blir
att en helt ny utbildning startar hos-
ten 2021, dar KTH och Karolinska
Institutet samarbetar for att utbilda
arbetsmilj6ingenjorer pa magister-
nivd. CAMM-personal kommer att
medverka som utbildare i flera kur-
ser, dar de kommer att bidra med
den viktiga kliniska kopplingen i
utbildningen. Medverkan kommer
att vara externfinansierad.

Mitutbildning for kemiska och
fysikaliska faktorer i arbetsmiljon
Kursen som innebar praktisk utbild-
ning i matteknik och métstrategi for
arbetsmiljoingenjorer och yrkes-
hygieniker har under aret legat nere
pa grund av pandemin men vi har
arbetat for att framover kunna ge
storre delen av kursen digitalt,

med en kortare del med praktiska
moment som ska kunna genomforas
utomhus for att minimera eventuell
smittrisk. Kursen, som huvudsak-
ligen finansieras genom deltagar-
avgifter, ar ett samarbete mellan
yrkeshygieniker vid landets arbets-
och miljomedicinska kliniker dar
CAMM ir en av de medverkande.

Ovrigt
CAMM:s medarbetare har under-
visat vid Karolinska Institutet inom

den obligatoriska kursen “Halsa i
samhille och milj6”, som ingari
grundutbildningen for lakare, samt
aven undervisat pa tandlakarnas
grundutbildning (finansierat av
Karolinska Institutet).

CAMM:s medarbetare ansvarar
for undervisning i epidemiologi pa
Masterprogrammet i Toxikologi
som bedrivs vid IMM vid Karo-
linska Institutet. Undervisningen
omfattar en introduktionsdag under
termin 1 samt en tre dagars work-
shop termin 2 (finansierat av Karo-
linska Institutet).

CAMM: s medarbetare har
undervisat vid Karolinska Institu-
tets och Sodersjukhusets utbildning
for sjukskoterskor inom kursen
“Omvérdnad vid allergi, astma och
KOL”, del 1, 15 hogskolepoing och
del 2, 30 hogskolepoing (finansie-
ring frdn Karolinska Institutet och
Sodersjukhuset).

CAMM KOMMER
MEDVERKA I EN
NY MAGISTER-

UTBILDNING FOR
ARBETSI\_{IILJO—
INGENJORER.

CAMM har ocksé deltagit som
forelasare for sjukskoterskestuden-
ter pd Roda Korsets hogskola inom
omrédet allergiprevention.

CAMM har ocksd genomfort
kortare utbildningsinsatser. Ett
exempel ar foljande:

P4 Handelsanstélldas forbunds
forfragan holl CAMM i ett semina-
rium om arbetsrelaterade belast-
ningsbesvir, handintensivt arbete
och matmetoder, inkluderande

var pagaende utveckling av tek-
niska metoder for riskbedomning.
Seminariet holls digitalt och var en
av punkterna under en seminarie-



dag gillande vidareutbildning for
skyddsombud. Cirka 100 personer
deltog vid seminariet.

Forelasningar

Medarbetare frin CAMM har fore-
l4st pa konferenser, utbildningar
och olika typer av traffar och moten
badeioch utanfor Sverige vid ett
antal tillfdllen under &ret. For en
forteckning 6ver CAMM:s medarbe-
tares foreldsningar under 2020, se
bilaga 1.

Expertstéd

Stod vid upphandling
Att ge expertstod vid Region Stock-
holms upphandlingsarbete dr en
mycket viktig del i CAMM:s férebyg-
gande verksamhet. Det kréaver bety-
dande resurser fran framforallt
Enheten for arbets- och miljoder-
matologi med tanke pd médngden
olika produkter som upphandlas
och bestills arligen inom Region
Stockholm.

Under 2020 har CAMM deltagit
som experter i regionens upphand-

lingar av desinfektions- och hygien-
produkter och stdd- och rengorings-
produkter. Det har dels handlat om
byte av produkter i befintliga avtal
(Desinfektion och hygienprodukter
SLL730 2016 och Stidd- och rengo-
ringsprodukter SLL730 2016), dels
om bearbetning av underlag infor
ny upphandling (Desinfektion och
hygienprodukter SLL730 2020,
Stad- och rengoringsprodukter
SLL7312020).

Vihar l6pande gett radgivning
och st6d till upphandlare p& Region
Stockholm i arbetet med att for-
battra kvaliteten pa de upphandlade
operations- och undersoknings-
handskarna och pa sa satt minska
risken for kontaktallergi mot hand-
skar bland vardpersonal. Under
pandemin har vi gett rad kring de
ersittningshandskar som behovts
inhandlas pa grund av brist pa upp-
handlade undersokningshandskar.

Under forsta kvartalet 2020
avslutades arbetet med upphandling
avundersokningshandskar och
operationshandskar i Region Stock-

holm. I mars 2020 genomfordes en
produktutstéllning av godkénda
operationshandskar som upphand-
lades under 2019.

Matteknik och databearbetning
CAMM ger stod till foretagshalso-
vard och andra kring yrkeshygie-
niska och belastningsergonomiska
maétningar, bland annat genom
uthyrning av métinstrument for
luftkvalitetskontroll, buller och
vibrationer. Vi har ocksa lanat

ut och demonstrerat teknisk
utrustning som inklinometrar

och dynamometrar till ergonomer
inom foretagshilsovarden.

Miljomedicinskt stéd

CAMM ger stod till regionala akto-
rer (fraimst kommunernas miljofor-
valtningar och exploateringskontor)
framst i form av miljomedicinska
hélsoriskbedomningar. Det handlar
oftast om frégor kring férorenade
markomréden, luftkvalitet och bul-
ler i omvandlingsomraden samt i
bostadsomréaden, skolor och forsko-

» MEDVERKAN | NATIONELLA (NPO) OCH REGIONALA PROGRAMOMRADEN (RPO)

Lung- och allergisjukdomar
KOL

bade patient- och sjukvardsperspektivet har identifierats.
| december 2020 skickades en ansokan in for Nationellt

CAMM medverkade i Stockholms RPO lung- och allergisjuk-
domar. Sex méten hélls under 2020. RPO arbetade mellan
motena med rutindokument, inférande och redovisningar
for bland annat ”Vardforlopp KOL” i regionen, regionalt
vardprogram for astma och certifierade astma-KOL-
mottagningar. RPO bevakade ocksa inom insatsomradena
"Obstruktivsomnapné” och “Covid-19".

Matallergi

CAMM medverkade i NPO lung- och allergisjukdomar inom
insatsomradet “Matallergi”. Malen ar att bidra till att utveckla
och implementera ett nationellt kunskapsstod/nationellt
vardprogram for matallergi, att fa till en struktur for I6pande
kompetenshojning inom halso- och sjukvard for adekvat rad-
givning och for att undvika 6verdiagnostik samt att en rekom-
mendation for sékerstéllande av kompetensforsarjning inom
allergologi tas fram. Under 2020 har gruppen haft 10 moten.
Arbetet har haft sin utgangspunkt i en patientresa genom
hela vardforloppet kring fédodmnesallergi med diagnostik,
utredning, egenvard, omvardnad och behandling dar

standardiserat vardforlopp for matallergi. Arbete pagar i grup-
pen med att skriva vardprogram matallergi barn och vuxna.

Arbets- och miljodermatologi

En av CAMM:s medarbetare ar representant for arbets- och
miljddermatologi inom RPO-Hud, det regionala program-
omradet for hudsjukvarden. RPO-hud hade méten 6 ganger
under 2020 och arbetade dven mellan métena med rutin-
dokument, regionens behov av ST-lakare och utbildnings-
fragor for hudsjukvarden i regionen. CAMM stodjer ocksa
NPO hud- och kénssjukdomar, dar en medarbetare pa arbets-
och miljodermatologen arbetar en dag i veckan med analys-
stod, med syfte att ©ka jamlikheten i anvandandet av vardre-
surser mellan olika omraden och olika grupper i samhallet.
Forsdkringsmedicin

En av CAMM:s medarbetare sitter i Expertgruppen i forsak-
ringsmedicin som ar en gruppering inom RPO Rehabilitering,
Habilitering och Forsakringsmedicin. Gruppen ska arbeta

for kunskapsstyrning inom Region Stockholm géllande
forsakringsmedicin.

41



lor men ocksé om féroreningar i
dricksvatten, radon med mera.

Klimatférandring och halsa
CAMM har under 2020 medverkat
som expert inom klimatforandring-
ars betydelse for halsa i olika sam-
manhang. Bland annat bidrog vi
med kunskap till rapporten Expert
review of the IPCC (Intergovermen-
tal Panel of Climate Change) AR6
Report”.

Arbets- och miljodermatologi
En av CAMM:s medarbetare ar
representant i Svenska kontaktder-
matitgruppen (SKDG), som mots
tva ganger per ar och regelbundet
genomfor studier och uppdaterar
riktlinjer och svensk basserie som
anvands vid lapptest béde regionalt
och nationellt vid diagnostik av
kontaktallergi.

Vi deltar och bedriver kvalitets-
arbete och metodutvecklingsarbete
och medverkar i nationella moéten i
Svenska sillskapet for arbets- och
miljodermatologi (SSAMD).
SSAMD har under 2020 diskuterat
okande besvir av diabetessensorer
och pumpar och dven metallaller-
gier och akrylater som anvinds i
proteser. Hjartkirurgernairegionen
har fatt signaler om att metaller i
medicintekniska produkter som
applicerasihjartat i sillsynta fall
kan ge immunologiska effekter. De
har identifierat tva fall med miss-
tankt metallallergi. Det ar speciellt
nickel som misstanks kunna ge sys-
temiska reaktioner. Patienterna
kommer att testas pA CAMM:s
Hudallergimottagning.

Kemisk exponering i
arbetsmiljon och hjart-
karlsjukdom

Medabetare frain CAMM harisam-
arbete med nordiska expertgruppen
(NEG) tagit fram ett nytt kriteriedo-
kument som utviarderar den veten-
skapliga litteraturen om sambandet
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mellan kemisk exponering i arbets-
miljon och hjart-kirlsjukdom. De
exponeringar som utvirderades var
olika kemiska amnen (till exempel
asbest, kvarts, bly och kolmonoxid)
industrier och yrkesaktiviteter. Syf-
tet var bland annat att bygga upp
kunskap som olika myndigheter kan
ha som underlag nir de faststaller
gransvirdeniarbetsmiljon. En rap-
port har publicerats 2020 i den
vetenskapliga skriftserien "Arbete
och hilsa” (No 2020;54(2)).

Informationsfilm om
arbetsanpassning

CAMM spelade in en kort informa-
tionsfilm for Suntarbetsliv kring
arbetsanpassning vid arbetsplats-
inriktad rehabilitering. Filmen
anvands i Suntarbetslivs webbase-
rade verktyg "Prehabguiden”,
prehabguiden.suntarbetsliv.se,
och finns aven pa Suntarbetslivs
Youtube-kanal.

Besok kommunala milj6-
och halsoskyddskontor
Under 2020 genomférde vi 3
stycken kommunbesok tillsammans
med Linsstyrelsen: Nykvarn, Ekero
och Botkyrka (ett digitalt). Infor
motena har miljokontoren ombetts
att komma in med diskussions-
punkter gillande miljohélsa och
tillsyn inom de omraden dar de
skulle vilja ha expertstod. Vi har
aven genomfort flera hilsorisk-
bedomningar pa uppdrag av bland
annat kommunernas miljokontor,
framst med avseende pa hélsoeffek-
ter av fororenad mark vid skolor och
forskolor, dricksvatten fran egen
brunn och kemiska emissioner i
inomhusmiljo.

Remisser

CAMM har svarat pa och medverkat

isvar pa tvé remisser under ret:

e Svar pd Arbetsmiljoverkets
remiss om ny regelstruktur for
Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

e Remissvar till Regeringskansliet
pautredningen "En sjukforsak-
ring anpassad efter individen”
(SOU 2020:26).

Ovrigt kunskapsstod
Vibesvarar telefon- och mail-
forfragningar fran foretagshélso-
varden, kommunernas miljokontor,
primérvérd, hudspecialister och
olika myndigheter. Detta gors
fortlopande av CAMM:s ldkare

och yrkes- och miljohygieniker,
ergonomer och psykologer.

Natverk och samarbeten
Natverk ar viktiga kanaler for kun-
skapsspridning och medarbetare
vid CAMM medverkar i en rad olika
natverk.

WAI

Vimedverkar i svenska WAI-nit-
verket (Work ability index), vars
syfte ar att utveckla anvindandet
avinstrumentet for praktik och
forskning samt att sprida kunskap
om arbetsforméga och anvindandet
av verktyget.

Ergonominétverket

CAMM medverkariett natverk
och nira samarbete mellan
ergonomerna pA AMM-klinikerna
iSverige. Samarbete sker kring
kvalitetsarbete kring belastnings-
ergonomiska patientutredningar,
utbildnings- och seminarieverk-
samheten vid klinikerna riktade
mot foretagshilsovarden och andra
arbetsmiljoaktorer, tekniska mat-
metoder, riskbedomningsmetoder
och forskningsprojekt.

Psykolognatverk
CAMM medverkar i Psykolog-
nétverket for AMM-kliniker.

Webbportaler for
foretagshélsovarden

CAMM medverkar i natverket
FHV.nu, (webbplats fhv.nu) som



» CAMM | MEDIA

CAMM har férekommit i media vid manga tillfallen under 2020. Har foljer nagra exempel dar CAMM:s medarbetare har inter-
vjuats, varit artikelforfattare eller dar det pa annat satt har rapporterats om CAMM:s verksamhet.
o Artikel i “Lakartidningen”: “Snabb arbetsatergang efter hjartinfarkt mojlig for de flesta” (Lakartidningen 37/2020).

e Intervju om projektet “Hallbart arbetsliv for nattarbetande sjukvardspersonal” i tidskriften “Chefer och Ledare i varden”,

nr 3/2020:"Gor nattarbetet attraktivt”.

o Artikel om att vara chef och ledare vid distansarbete: “Sa tar chefen ansvar for arbetsmiljon hemma”,

publicerad pa www.suntarbetsliv.se.

e Intervjui SVT: “Stora brister i kontroll och atgarder mot radon”, april.

¢ Intervju i Vetenskapspodden, Sveriges Radio P1”Kan man tanka bort bullerstorningar?”, september.

e IntervjuiDN STHLM, “Hundratusentals stockholmare utsatts for trafikbuller som kan vara skadligt”. Publicerad 15 septem-

ber.

¢ Intervju angaende en halsoriskbedémning vid ett koloniomrade i radio: P4 Stockholm, juli.

o Intervjui TV4 om hur man hanterar hettan pa basta satt, juni.

¢ Inspelning for seniorpoddens avsnitt 39 om gronskans halsoframjande effekter, augusti, publicerad pa poddtoppen.se/pod-

cast/1228177409/seniorpodden/.

¢ Intervjuiradio P4 Stockholm om projektet “Halsosamma Gronskap”, november.

o Intervju "Forskare: Att ge sig uti gronskan ger manga hélsoférdelar”, publicerad pa www.mitti.se/.

e Intervju i tidskriften Ingenjoren, ”Sa coronasakrar du arbetsplatsen”, publicerad i augusti pa www.ingenjoren.se.

e Intervju i SVT Dalarnas nyheter om hur man minskar risken for smittspridning av coronavirus pa arbetsplatsen, augusti.

sprider information om forskning,
utbildning och utveckling inom
arbetsmiljoomradet. Vi medverkar
ocksa i webbportalen fhvmetodik.se
som utan kostnad for anvindaren
tillhandahaller evidensbaserad
metodik for foretagshilsovarden,
bland annat vad galler utmattnings-
reaktioner, belastningsergonomi,
arbetsformégebedémningar samt
riskbedomning och medicinska
kontroller vid vibrationsexponering
och ergonomiskt belastande arbete.

Natverk for yrkeshygieniker
(SYMF)

CAMM samordnar ett ndtverk kring
kemiska exponeringar for yrkeshy-
gienikerilandet dar man diskuterar
kunskapsutbyte och kvalitetsgran-
skar bland annat patientarbetet pa
mottagningarna. Vi deltar ocksa i
fyra andra natverk for yrkeshygieni-
kerilandet som har fokus pa kvarts-
damm, vibrationer, utbildningsfra-
gor och inomhusmiljoproblem.

Kvalitetsgrupp for
specialistldkare
Kvalitetsgruppen bestar av specia-
listlakare fran landets arbets- och

miljomedicinska kliniker och har
som uppdrag att hantera kvalitets-
aspekteridet kliniska arbetet pa en
nationell niva. Fokus ligger pa
patientutredningar och de 6vriga
medicinska bedomningar som gors.
Medarbetare fran CAMM har delta-
gitbadeidet fortlopande arbetet
och vid de arbetsméten som hallits
och varit sammankallande fran och
med oktober.

Bullernatverket

Bullernitverket i Stockholms 1dn ar
ett forum for samverkan i bullerfra-
gor. Natverket bildades ar 2005 pa
initiativ frdn Lansstyrelsen i Stock-
holms ldn, Stockholms stad och
CAMM med mélet att 6ka den regio-
nala kompetensen inom bullerom-
rédet och att skapa forutséttningar
for att miljomalen for buller ska
uppnés. CAMM:s medarbetare har
under aret deltagit i planering och
genomforande av seminarier, hem-
sideadministration och nyhetsbrev.

Hélsoskyddsnatverket
Hilsoskyddsnétverket dr ett forum
for erfarenhetsutbyte och kunskaps-
spridning bland milj6- och halso-

skyddsinspektorer i kommunerna i
Stockholms lan. Det drivs av CAMM
tillsammans med ldnsstyrelsen i
Stockholms l4n, inom en arbets-
grupp dér nagra inspektorer ocksa
ingar. Nitverkets deltagare traffas
normalt tva gdnger per ar. Tema och
innehall for traffarna bestams
gemensamt av arbetsgruppen. Under
aret planerades ett méte om inom-
hustemperatur och hilsa men det
stilldes in. Ett nyhetsbrev publicera-
desistédllet med CAMM och lans-
styrelsen som gemensam avsdndare
och som ocksé riktades till deltagare
i Hus- och ventilationsnatverket.

Hus- och ventilationsnédtverket
Nitverket ar ett forum dar miljo-
och hilsoskyddsinspektorer fran
kommunerna i Stockholms lén dis-
kuterar olika fragor gillande funk-
tion och utredning av byggnader och
ventilation i syfte att forsoka har-
monisera kommunernas hantering
avsddana drenden inom ldnet. Nét-
verket drivs inom ramen for Miljo-
samverkan Stockholm och delta-
garna triaffas en till tva gdnger per
ar. Traffarnas tema och innehall
bestdms gemensamt av en arbets-
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grupp dir CAMM medverkar till-
sammans med ett antal inspektorer
och en representant for lansstyrel-
sen. Under &ret planerades ett semi-
narium om radon men det stilldes
in. Arbetsgruppen uppdaterade nat-
verkets samverkansplan som sedan
godkédndes av kommunernas miljo-
chefgrupp.

Natverk inom astma

och allergisjukdom

Natverket allergi och miljo for elev-
hélsan har haft tvd moten med refe-
rensgruppen dar skolskoterskor och
verksamhetschefer for elevhilsan
deltar. Referensgruppen planerar de
arliga utbildningarna for elevhalsan
men under 2020 fick dessa skjutas
upp till vdren 2021. Daremot har
referensgruppsmotena anvants for
att diskutera utveckling av elevhal-
soportalens allergiomréde och for
att granska texter. Gruppen har
ocksa diskuterat riktlinjer och poli-
cydokument inom allergiomradet
som beror skolan och dven pande-
mins paverkan pa de allergiska
barnen har diskuterats.

CAMM medverkar och deltarien
referensgrupp om astma, allergi och
KOL som styrs via Akademisk pri-
marvardcenter dir aktiviteter inom
allergiomradet diskuteras och sam-
ordnas.

CAMM har regelbundna moten
med patientféreningarna Astma och
Allergiforeningen i Stockholms lan
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samt Astma och Allergiforbundet
for att diskutera gemensamma
beroringspunkter inom det allergi-
preventiva omrédet.

Natverket for ett hdlsosamt
intrade i arbetslivet (HINTA)
Nitverket for ett hdlsosamt intride
iarbetslivet — forkortat HINTA —
bildadesinov 2017 for att gemen-
samt med de andra AMM-klini-
kerna samordna kunskapen kring
ungaiarbetslivet. CAMM har initie-
rat och leder néitverket. Syftet med
natverket ar att samordna den
kompetens som finns inom omradet
ungaiarbetslivet och att 6ka kun-
skapen och kompetensen inom med-
icinsk studie och yrkesvigledning
och arbetsmiljo i skolorna. I detta
ingér ocksa att inleda diskussioner
med myndigheter kring att ge
utrymme for medicinsk studie-

och yrkesvégledning och arbets-
miljo i skolan. Idag finns cirka 20
medarbetare fran Sveriges AMM-
kliniker med i natverket. HINTA
har under aret haft méten cirka en
gang per manad . Under aret har
utvecklingen med webbplatsen
jobbafrisk.se fortsatt (14s mer under
rubriken "Jobbafrisk.se”). For att
kunna sprida och ldinka webbplatsen
sd har dven inledande moten
genomforts med Skolverket och vi
har ocksa tagit kontakt med Arbets-
formedlingen som &r intresserade
avsamverkan.

Halsoskyddsnatverket ar ett forum
for erfarenhetsutbyte och kunskaps-
spridning bland miljo- och hélsos-
kyddsinspektérer i kommunerna

i Stockholms lan.

SweNanoSafe
utbildningsnatverk

Medarbetare fran CAMM deltar i
SweNanoSafe utbildningsnatverk
och workshops. Ovriga deltagare &r
akademin, fackforeningar, myndig-
heter, regionala styren, foretag, ide-
ella féreningar och konsulter. Malet
med SweNanoSafes utbildningsnat-
verk dr att skapa forutsattningar for
samverkan kring utbildningsbehov
och utbildningsinsatser inom nano-
siakerhet, riktade mot olika mal-
grupper inom Sverige. Det finns ett
stort behov av att utoka och starka
utbildningen inom nanosikerhet i
Sverige.

Ovriga samarbeten
VideltaristyrelseniSvensk yrkes-
och miljohygienisk forening samt
Foreningen Teknisk foretagshilso-
vard for att utveckla och kvalitets-
sikra yrkeshygienikernas respek-
tive arbetsmiljéingenjorernas
kunskaper.

Visamarbetariolika ergonomi-
projekt (delfinansierade med forsk-
ningsanslag) med andra AMM-Kkli-
niker i Sverige. Det géller bland
annat ett FORTE-finansierat projekt
dar vi ar projektledare och tar fram
en smartphone-baserad metod for
matning och analys av biomekanisk
belastning av handintensivt arbete.
Under 2021 planeras, tillsammans
med de andra AMM-klinikerna
matningariolika yrkesgrupper.
Iett annat FORTE-finansierat
samarbetsprojekt, ORKA, med
AMM i Uppsala, studeras orkester-
musikers belastning. Truckforares
nackbelastning och nackbesvar
kartlaggsi ett projekt tillsammans
med AMM i Link6ping.



Samarbetet med KTH (i FORTE-
projektet ovan samtivéra projekt
med "Smarta klader”), dar vi med-
verkar i utvarderingen av nya for-
enklade sétt att méata fysisk aktivitet
med hog precision, har fortsatt &ven
under 2020.

Vihar samarbetat med norska
Arbetsmiljdinstitutet (STAMI)
kring att studera longitudinella
hélsoeffekter av olika tidsmonster
vid exponering, till exempel bety-
delsen av arbetsperioder (8 minuter
eller mer) utan muskelvila hos
sjuk-vardspersonal och byggnads-
arbetare. Grupper med olika
klassificering avseende risk for
muskuloskeletala besvir i en kohort
avbyggnadsarbetare har studerats
med objektiva matmetoder (fysisk
och kardiovaskular belastning).

CAMM:s medarbetare har med-
verkat i ett europeiskt natverk inom
PEROSH (Partnership for European
Research in Occupational Safety
and Health) i arbetet med att ta fram
rekommendationer for métning av

——

fysisk aktivit och lyftade armar
under arbete. Under 2020 har ett
nytt projekt initierats — en databas
dar olika matprojekt ska kunna slas
ihop: "PEPPA — PEROSH Exchange
Platform for Measurements of
Occupational Physical Activity and
Physical Workload — a Feasibility
Study”. I natverket representerar

vi Sverige och MYNAK.

Iett FORTE-finansierat sam-
arbetsprojekt med Stockholms
universitet och Sheffield Hallam
University undersoks negativa
hilsoeffekter av nanopartiklar
avkvartsdamm.

Natverkstraffar

Nidtverket for yrkeshygieniker
(SYMF)

Personal vid CAMM har ansvarat
for att arrangera drsmotet och tva
medlemsméten i Svensk Yrkes- och
Miljohygienisk Forening (SYMF)
under 2020. Vid dessa méten pre-

senteras pagdende verksamhet vid
samtliga AMM-Kkliniker ilandet och

aktuella fragestallningar kring
kemiska och fysikaliska expone-
ringar diskuteras. Bland annat
informerades om att en ny nationell
studie inletts for att kartldgga yrkes-
exponering for sexvart krom, som
kan orsaka cancer och misstinks ha
ett alltfor hogt gransvarde idag for
att skydda dem som arbetar med
svetsning, framstéllning och bear-
betning av metall. Personal fran
CAMM medverkar i studien.

17/9 Trafikbuller i befolkningen —
Exponering, utsatta grupper och
besvdr

Ett digitalt frukostseminarium som
arrangerades i samarbete med det
regionala Bullernitverket i Stock-
holms ldn. CAMM informerade har
om resultat frdn uppdraget *Trafik-
buller i befolkningen — Exponering,
utsatta grupper och besvar” med
anledning avlanseringen aven
CAMM-rapport (2020:03).

Webbinariet "Trafikbuller i
befglkningen # Exponering, utsatta
grufiPer och besvdr” arrangerades i
samarbete med Bullefnatverket.

-
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Under 2020 har ett
forsakringsmedicinskt
kunskapsteam startats upp pa
CAMM. Kunskapsteamet har
under aret genomfort flera
seminarier, natverksméten
och utbildningsinsatser.




SARSKILDA UPPDRAG

FRAN HALSO- OCH SJUKVARDSFORVALTNINGEN (HSF)

Utdver sitt basuppdrag har CAMM ocksa sarskilda uppdrag fran HSF. Det dr insatsomraden
som vanligen utvecklas intensivt under ett par ar for att senare kunna integreras i ordinarie

verksamhet.

Forsakringsmedicinskt
kunskapsteam
Under 2020 har ett Forsakrings-
medicinskt kunskapsteam startats
upp pd CAMM genom ett tillaggs-
avtal med HSF dar CAMM fatt upp-
draget att genomfora utbildning,
fortbildning och utvecklingsstod
inom forsakringsmedicin till Region
Stockholms akutsjukhus och
specialistvard (exklusive primar-
vard och psykiatri).
Kunskapsteamet har genomfort
ett flertal seminarier, natverksmo-
ten och utbildningsinsatser under
2020.

AT-utbildning

En utbildning for AT-ldkare som till-
sammans med tvé externa digitala
kurser bidrar till att ge en grund-
ldggande kompetensiforsakrings-
medicin med medverkande fran
Forsiakringskassan, Arbetsformed-
lingen, HR och socialtjanst. Det
forsta digitala tillfallet i maj holls
under en halvdag. Utbildningen for-
ldngdes under hosten till en heldag.
Utbildningen holls vid sammanlagt
fyra tillfallen under var och host och
hade sammanlagt cirka 80 deltagare.

Halvdagsseminarium fér lakare
och rehabkoordinatorer
Halvdagsseminariet "Forsakrings-
medicin i praktiken” holls vid tva
tillfallen under hosten. Fokus for
webbinariet var aktuella forsak-
ringsmedicinska fragor kopplade till
sjukskrivnings- och rehabiliterings-

processen. Malgruppen var likare
med ansvar for virdenhetens for-
sakringsmedicinska kvalitet och
rehabkoordinatorer inom sjukhus
och specialistvard. Totalt cirka 9o
deltagare.

Nétverk fér rehabkoordinatorer
Ett néitverk for rehabkoordinatorer
inom véra malverksamheter pa
Region Stockholms akutsjukhus och
inom specialistoppenvéard har star-
tats upp. Manatliga distansmoten
har genomforts under hésten 2020.
Mer detaljerad information om
det forsakringsmedicinska upp-
draget finns i den separata redovis-

ningen "Uppdragsredovisning:

Forsakringsmedicinskt kunskaps-
team, Centrum for Arbets- och

miljomedicin”.

Utveckling av ett digitalt
kunskapsstod till personal

i forskolan och skolan om
allergisjukdom, bemoétande
och forhallningssatt
“Utveckling av ett digitalt kun-
skapsstod till personal i forskolan
och skolan om allergisjukdom,
bemotande och forhallningssatt”

ar ett HSF-finansierat projekt som
stricker sig fran april 2020 till april
2022. Projektet innebar att utveckla
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Elevhilsoportalens allergiomrade
(se www.elevhalsoportalen.se).
Innehallet ska utgora ett digitalt
kunskapsstod till personal i forskola
och skola dar barn med allergier vis-
tas. Genom att personalen kan
inhdmta evidensbaserad kunskap
fran den digitala elevhilsoportalens
hélsoomréde allergi far de en hogre
kompetens kring allergisjukdom.
Personalen far ocksé kunskap och
stod kring hur barn med komplice-
rade allergier kan bemétas och for-
staelse for vikten av att skapa sakra
rutiner i forskolan/skolan. Detta
kunskapsstod till personalen ska
bidra till att bade barn med kompli-
cerade allergier och deras vardnads-
havare kdnner minskad oro samt ge
en okad trygghet och sikerhet i for-
skolan/skolan.

Under 2020 har omfattande
litteratursokningar gjorts och
Elevhilsoportalens allergiomrade
har uppdaterats med "Hur pollenal-
lergi kan hanteras” och "Hur aller-
giska reaktioner kan hanteras”.
Texter om bemétande, hur parfym
och dofter kan hanteras samt rad
om specialkost har arbetas fram och
kommer att publicerasibdrjan av
2021. Vi planerar ocksd att i borjan
av 2021 gora en film om hur adrena-

linsprutor ska ges vid svara aller-
giska reaktioner pa forskola/skola.
Nya litteratursokningar har pabor-
jatsinom omrédet eksem och astma.
Planeringen ar att innehallet till
portalen skall vara klart under
varen 2021 och en implementering
och utvirdering paborjas under
hosten 2021. Vi kommer ocksé att
utfora fokusgruppsintervjuer med
vardnadshavare och skolpersonal
under hosten 2021, da dessa fick
skjutas upp pé grund av pandemin.

Digitalt kunskaps-

och vagledningsstod

till personer med
neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

Syftet med det HSF-finansierade
projektet "Digitalt kunskaps- och
vigledningsstod kring studie- och
yrkesvégledning till personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedsétt-
ning (NPF)” ar att fylla behovet av
digitalt kunskapsstod for studie-
och yrkesvagledning till personer
med NPF. Malgruppen for projektet
ar bade unga personer som sjilva
har NPF samt personer i yrken som
vagleder personer med NPF: studie-
och yrkesvigledare, Elevhilsan
eller annan hilso- och sjukvard med

flera. Detta gor vi genom utveckling
och implementering avinformation,
riktlinjer och véagledning f6r perso-
ner med NPF pa webbplatsen
jobbafrisk.se. I projektets arbets-
grupp finns bade anstéllda pa
CAMM samt andra med kompetens
inom NPF och inom vigledning.
Aven unga personer som sjilva har
NPF finns representerade i arbets-
gruppen. Gruppen har haft méten
cirka en gdng per manad. Vi har
ocksa bildat en referensgrupp med
representanter fran skola, Arbets-
formedling, Specialpedagogiska
institutionen, Skolskoterskeforen-
ingen, Vigledarforeningen med
flera.

Under 2020 har arbetet handlat
om att ta fram ett kunskapsstod och
vihar gjort en omfattande systema-
tisk litteraturs6kning av bade natio-
nell och internationell litteratur for
att fa en 6versikt 6ver hur vigled-
ning till gruppen NPF ser ut och for-
slag pa interventioner/metoder att
anvinda vid vigledning. Kunskaps-
stodet berdaknas bli klart under
februari 2021 och kommer sedan
utformas, anpassas och appliceras
pa webbplatsen jobbafrisk.se.
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CAMM jobbar med ett projekt
som ska ge digitalt kunskapsstod
kring studie- och yrkesvagled-
ning till personer med NPF.



BILAGA 1
FORELASNINGAR CAMM 2020

Foreldsningar under 2020 dar CAMM:s medarbetare
forelast eller pa annat satt medverkat

 Ettseminarium om halsoriskeriarbete for gravida och ammande
for regionala skyddsombud, huvudskyddsombud och
arbetsmiljosamordnare fran Stockholms olika LO-férbund.

o AFA-webbinarium om smittspridning, riskbedomning och atgiarder pa
arbetsplatsen dar CAMM:s medarbetare pratade om arbetsmiljorisker
kopplade till coronaviruset och hur man kan hantera dem genom
att utga fran traditionellt systematiskt arbetsmiljoarbete.

» Foreldsning om “Ergonomics — risk assessment of hand intensive
repetitive work” pa ett kunskapswebbinarium om “"Muskel- och
skelettbesvir — en lagesorientering” anordnat av MYNAK infor
EU-OSHAs kommande kampanj “Friska arbetsplatser belastar ratt”.

e CAMM har medverkat i ett internationellt symposium
“Environmental Illness Today” arrangerat av Uppsala universitet.

e Seminarium for kardiologer om dtergang i arbete
efter hjartinfarkt pa Danderyds sjukhus.

o Workshop arrangerad av Trafikverket om
luftkvalitet i 6verbyggda stationer.

o Seminarium pé Folkhdlsomyndigheten dir CAMM presenterade
underlag om miljomedicinsk kompetens i Sverige.

o Foreldsning om allergisjukdom péa Folkhogskola i Sodertélje.

 Forelasning for miljohéalsoinspektorer och personal
frén forskola/skola om allergisjukdom i Gnesta.

o CAMM pratade om trangboddhet i forhallande till barns halsa, miljo
och skolgang vid ett méte i Forum for regionplanerings motesserie:
Glappet pa bostadsmarknaden - en d&terkommande motesserie for
dem som arbetar med fysisk planering inom Stockholms lan.

 Forelasning pa en specialistkompetenskurs (SK.kurs)
forlakare, blivande specialister i Skolhalsovard, om
arbetsmiljo och medicinska kontroller infor praktik.

50






Ingen borde behodva
bli sjuk eller skadad
pa grund av sitt jobb.

Eller for att luften dar de
bor ar for dalig, trafiken
bullrar for mycket eller
de bor for trangt.

DET HAR AR CENTRUM FOR
ARBETS- OCH MILJOMEDICIN

Centrum for arbets- och miljomedicin, CAMM, ar en verksamhet
inom Region Stockholm som arbetar fér god hélsa, hdlsosam miljé
och goda arbetsférhallanden fér befolkningen i Stockholms lan.

En stor del av vart jobb handlar om att hitta, underséka och
kartlagga risker for hélsan, bade i arbetsmiljon och miljén utanfor
jobbet. Det kan vara kemiska risker som luftféroreningar eller
skadliga dmnen i till exempel klader, verktyg eller andra produkter,
fysiska risker som buller, vibrerande verktyg och tunga lyft pa jobbet
eller stress som gor oss sjuka. Men vi tittar ocksa pa det som gor oss
friskare, som mer gronska i vara bostadsomraden. For att den har
kunskapen ska komma till nytta sprider vi den sen vidare genom
rapporter, utbildningar och samarbeten till andra inom varden men
ocksa till arbetsgivare, myndigheter och fackférbund och till dem
som jobbar med milj¢ och stadsplanering i vara kommuner. Pa sa
satt bidrar var kunskap till beslut som leder till att farre manniskor
blir sjuka pa grund av miljon - pa eller utanfor arbetet. Det &r det

vi jobbar for.

Las mer om oss pa camm.sll.se

Centrum for arbets- och miljdmedicin
Solnavagen 4, 113 65 Stockholm

08-123 40000 JL Centrum for arbets- och miljomedicin

camm.sll.se REGION STOCKHOLM
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