Halsorisker med kvarts
Vilka ar de? Hur mycket sjuklighet?
Varfor talar vi om kvarts 20157
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Silikos
Patofysiologi

e Kroppsframmande —
makrofager- cellskada

e Inflammation, DNA-skada

e Cellmedierad immunitet

e Autoimmunitet

Risk

e Total dos och dos-hastighet
e Ytans reaktivitet

o Kvarts<kristobalit<tridymit




Silikos

* Diagnos » Dodsfall pga silikos
— Rontgen | 2007-2012: 33
— Sarskild granskning! -
_ Lungfysiologi personer (1 kvinna)
- Sjalv basta kontroll! e Silikos pé dods
— Vavnadsprov bevis 2007-2012:

« Mattlig kvartsniva —lang 71 personer

tid att utveckla

— Medicinsk kontroll begransad
till anstallning 1 kvartsarbete
visar bara del av problemet

ﬁ' » Bjor et al, AV

o 2015
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http://product-image.tradeindia.com/00272338/b/0/Sand-Blasting.jpg

Akut silikos | Europa

Fallbeskrivning: « 60% syrgasmattnad

« En 18-arig man laggs (90-95% normalt)
pa sjukhus pga « Diffusa infiltrat p&
andnod rontgen

* Arbetat 2,5 ar med » Biopsi: Akut silikos
sandblastring av med vatskeuttrade i
jeans alveolern

 Tilltagande andnod Nc & bd

efter ett par manaders
arbete




Silikotuberkulos
« Differentialdiagnos
— Rundade fortatningar i1 ovanloberna

Nu: Okad mottaglighet &ven utan silikos
— Gruvarbetare (Sydafrika), gjuteriarbetare (Danmark) m fl
— Minskad cellformedlad immunitet
| narvaro av kvarts avdddas mykobakterier samre experimentellt
* Problem kan Oka | Sverige om fler kvartsexponerade
ocksa exponeras for smitta



Andra risker med kvarts

Kvarts ar klassat som
cancerframkallande for
manniska

— Lungcancer (IARC)

» Silikos ej nbdvandig for detta

Okad risk for TBC
Okad risk for hjartinfarkt
Orsakar KOL

Okad risk for reumatoid
artrit och annan
autoimmun sjukdom

Vad betyder det for
arbetshalsan i Sverige??




Lungcancer — sjukdomsborda

Storbrittanien Sverige

« Kvarts ger 800 e 100 000 exponerade*
lungcancerfall/ar « om samma riskférhallande
— mest bland som | Storbritannien ger

byggnadsarbetare det (800/565000)x100000

e 560 000 = ca 140 fall av

kvartsexponerade lungcancer per &r |
» Tongeren Br J Sverige

Cancer 2012
e Totalt ca 1900 nya fall/ar

bland man i Sverige
e QOrsakas ca 7% av kvarts?

* Uppskattat antal 2006 i de 9 naringarna med flest exponerade. 92% man.
Arbetsmiljoverkets konsekvensutredning. REK 2009/6943



KOL - Vad ar det?

Sjukdomen

Luftvagar byggs om
Gasutbyte forsamras

Sjukdom obotbar
— Fo6rsamring kan forhindras

Upptacks med spirometri

— Bast om "egna
referensvarden”

Orsakas oftast av rokning

Ca 15% beror pa damm,
rok och gaser | arbetet

Symptom

Andnod vid anstrangning
Kronisk hosta
Upphostning med slem
Pip 1 brostet
Tranghetskansla i brostet
Forsamrad kondition

Vid svarare KOL
Andndd i vila

Hjartsvikt



KOL — sjukdomsborda??

Byggnadsarbetare (NL) Byggnadsarbetare (SE)
KOL-forekomsten (GOLD e 80 000 kvartsexponerade
stadium >1) bland byggnadsarbetare
byggnadsarbetare skulle — medelhalt 0,03 mg/m3
« Minska fran 14% till 8 % « Om 50% exponerade for
om kvartsexponeringen 0,075 mg/m3 och samma
reducerades fran vinst som i Holland skulle
gransvardet (0,075 mg/m3) 40 000*0,14-40 000*0,08 =
till 0. 2400 KOL-fall bland
» Pronketal OEM 2014 gvenska byggnadsarbetare
e Adderas till risk av rokning kunna tillskrivas kvarts?

Notera: Skattningen ar mycket osaker, framst pga att det &ven om det finns en samsyn om samband mellan kvartsexponering och
KOL, ar brist pa data om samband mellan exponeringsniva och risk, men ocksa osakerhet om exponeringsnivaer i svensk
byggnadsindustri. Matningar utférda av B Christensen, IVL, tyder pa att nivaer kring och 6ver det aktuella gransvardet (0,1 mg/m3)
inte &r ovanliga.




Reumatisk sjukdom

Autoimmun sjukdom Reumatoid artrit

e Kvartsexponering okar « 3,5 procent av all
risken for flera reumatiska reumatoid artrit bland
(autoimmuna sjukdomar) man beraknas vara
— Reumatoid artrid orsakad av yrkesmassig
— SLE m kvartsexponering

» Cigarettrokning ocksa en  « motsvarar omkring 700
riskfaktor av de totalt 20 000 méan

e Stor svensk som idag har sjukdomen
epidemiologisk studie av (3,5%)

riskfaktorer for reumatoid
artrit (Lars Alfredsson, Kil)



Varfor tala om kvarts 20157

e Brister i skyddsnét Preumoconiosis [JOther
. . True positive False positive
— Gransvarde
— Matningar och Cr
uppfoljning

— Medicinska kontroller £ B

* Vi ser nya allvarliga |1 r \
|

fall — som illustrerar
dessa problem
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Diskriminering mellan >1/1 (”a?/vikande”) och

. <1/1 ("normal”) vid rutingranskning av lungréntgen
o Det fl n nS e n ny vid obligatorisk undersokning pga exponering for kvarts
. . eller asbest. Klassificering av expertpanel ar standard.
fo res k”ft A= enhet med en granskare/manga undersokta,

B= regionsjukhus, C= flera granskare/fa undersokningar
Albin et al 1992



Indexfall 1

Arbete i stenbrott i nordostra Skane 40 ar.
Rontgenforandringar uppmarksammas
2004, kan sparas tillbaka till 1980.

Fordrojningen av silikosdiagnos vid
obligatorisk kontroll innebar att syftet att
tidigt upptacka ev silikosutveckling g]
uppfyllts och att exponeringen e] avbrutits

Lakares anmalan till Arbetsmiljéverket 2005-12-06 (AFS
2005:6, 811)




Indexftall 2

Arbete i stenbrott i norddstra Skane 30 ar.
Rontgenfynd som vid silikos

Vid 13 av 29 matningar har hygieniska gransvardet

overskridits. Detta har ej foranlett atgarder fran foretag eller

Arbetsmiljoinspektion. Ingen skyddsutrustning anvandes
(angivet | matrapport).

— Foljs uppmatta dammhalter upp pa tillfredstallande satt?

Lakares anmalan till Arbetsmiljoverket 2005-12-06




Representerar indexfallen sarskilt
olyckliga omstandigheter?

Eller finns det ett generellt problem med det tekniska
och medicinska arbetarskyddet mot silikos?

Vi gjorde:

- Gemensamt besdk 5 stenbrott Al/YMK-Lund
- Eftergranskning av 30 rontgenbilder
Slutsats: Ett generellt problem.



Inga kvartsorsakade dodsfall
kraver....

Fler matningar, ratt gransvarde, battre kontroller




Rekommenderad vidare lasning

* Arbete och halsa 2013;47(8)
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