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Dagens program

* Bakgrund och syfte (Mattias)
* CAMM; Yrkes- och miljohygienisk utredning (Gunnel)
* Medicinsk utredning (Lena)

* SWESIAQ-modellen, riskkonstruktioner, verksamhet,
luftféroreningar utifran (Gunnel)

* Mikrobiell tillvaxt, kemiska processer (Mattias)
* Summering faktorer exponering (Mattias)

~ 14.15-14.45 Kaffepaus

~ 14.45-15.45 Patientfall (diskussion i ”bikupa”)
~ 15.45- 16.30 Avslutande diskussion
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Halsobesvar av inomhusmiljon

Med inomhusmiljoproblem menas att en eller flera personer upplever —
mer eller mindre 6vergaende — besvar eller obehag vid vistelse i en
byggnad. Besvaren ska dock inte vara uppenbart orsakade av den
verksamhet som bedrivs i lokalerna, utan av byggnaden i sig.

Enligt Socialstyrelsens Miljohalsorapport 2009 uppger 1,2 miljoner
manniskor att de har symtom som de anser beror pa inomhusmiljon i
bostaden, i skolan eller pa arbetet.

Miljohalsorapport 2009

VAR STORSTA PATIENTGRUPP
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Terminologi

* Inomhusmiljoproblem/ospecifika byggnadsrelaterade hdlsobesvar

o "Sjuka-hus—sjukanZ-bor inte anvandas da begreppet ar oklart
avgransat och det saknas diagnostiska kriterier
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Inomhusmiljéproblem

Ar INTE
Specifik byggnadsrelaterad sjukdom, t.ex.
e radon —2>lungcancer

e legionella = en form av svar lunginflammation, orsakad av
legionellabakterier (legionella pneumophila)
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Vanliga symtom

e Slemhinne- och luftvagssymtom

e Hudsymtom
e Allmansymtom

e Komfortproblem
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WHO/ vetenskap forts.

e Vistelse i fukt- och mogelskadade miljoer innebar exponering
for luftvagsirritanter fran mikrobiell aktivitet och/eller kemiska nedbrytningsprodukter.

* Riskbedémning baserad pa samlad forskning (reviews):
30 till 50 % okad risk for astmasymtom bland individer vars bostader har fukt- och
mogelskador.
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NY vetenskap

e Kanchongkittiphon W, Mendell MJ, Gaffin JM, Wang G, Phipatanakul W. Indoor
environmental exposures and exacerbation of asthma: an update to the 2000 review by
the Institute of Medicine. Environ Health Perspect. 2015 Jan;123(1):6-20. Review.

e Jaakkola MS, Quansah R, Hugg TT, Heikkinen SA, Jaakkola JJ. Association of indoor dampness
and molds with rhinitis risk: a systematic review and meta-analysis. J Allergy Clin Immunol.
2013 Nov;132(5):1099-1110.e18. Review.

e Sharpe RA, Bearman N, Thornton CR, Husk K, Osborne NJ. Indoor fungal diversity and
asthma: a meta-analysis and systematic review of risk factors. J Allergy Clin Immunol. 2015
Jan;135(1):110-22. Review.

- Oforandrade slutsatser, men starkare stod for sambandet mellan fuktskador i
byggnader och rinit/rinokonjunktivit ("hésnuva”, rinnande 6gon)



Ce fo
J L arl:?eht.:-“;:h :'I"II|]'CI|'I"IEI:|II:II'I

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

CAMM,; Yrkes och miljohygienisk utredning

Gunnel Emenius
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CAMM:s organisation

Centrum for Arbets-
och Miljémedicin,
CAMM
(~60 medarbetare)

Arbets- och

Arbetshalsa . .
miljodermatologi

Arbetsmedicin Miljomedicin

_____________________________________________________________
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Uppdraget for CAMM

Att identifiera och forebygga ohalsa till foljd av:

e KEMISKA FAKTORER (t.ex. luftfororeningar inom- och utomhus
samt kemikalier)

e FYSIKALISKA FAKTORER (t.ex. buller, vibrationer, stralning och
klimatforandringar)

e PSYKOSOCIALA FAKTORER (t.ex. arbetsorganisation och stress)

e ERGONOMISKA FAKTORER (t.ex. belastning och stillasittande arbetet)
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Genomforande

Vi arbetar med:

e Kliniska utredningar och annat praktiskt arbete

e Kartlaggning (t.ex. Miljo- resp. Folkhalsoenkater och rapporter)
e Forskning

e Kunskapsstod (sjukvard, myndigheter m.fl.)

e Informationsspridning

e Utbildning (KI; lakare, psykologer, ergonomer, m.fl.)
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Vilka ger vi stod till?

L e

Stockholms lans —
landsting 9

Stockholms lans kommuner

Foretagshalsovarden Lansstyrelsen

Nationella myndigheter t.ex:

qBoverket

'u:;' ARBETSMILJO

& VERKET

Socialstyrelsen

Allmanheten



http://www.boverket.se/
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Arbats & Miljo rnndli:llj

! -

Samhallsinformation

Uppdatering!
Halsobesvar avinomhusmiljon

- Ny version av faktablad om inomhusmiljo,
pa arbetsplatser och i bostader
(tryckt och pa natet).

Lena Hillert, overldkare

Mihaly Matura, overlakare

Gunnel Emenius, miljohygieniker
Anders Lundin, milohygieniker
Mattias Sjostrom, yrkeshygieniker



Ce fo
J L arl:?eht.:-“;:h :'I"II|]'CI|'I"IEI:|II:II'I

STOCKHOLMS LANS LAMNDSTING

Arbets/Miljomedicinsk patientutredning

« Mottagning for patienter med sjukdomar som misstanks bero
pa arbets- eller omgivningsmiljon:
— Arbets- och miljomedicinska mottagningen
— Hudallergimottagningen

o Léakare, sjukskdterskor, ergonomer, kuratorer, psykologer
samt yrkes- och milj6hygieniker (vid behov, toxikolog)
deltar i utredningsarbetet

&\-—2

4
A
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Utredningens syfte

« Ge stod till sjukvarden i svarbedémda fall

« Information till patienter och inremitterande lakare om
diagnos, prognos och sjukdomens relation till arbete eller
miljo

* Ge kunskap om bristfalliga miljoer samt underlag for
forebyggande atgéarder pa olika nivaer
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Utredningsgang

e LAKARREMISS! primirt patienter fran Stockholms l3n och Gotland

e Sjukdomar som misstanks bero pa kemiska, fysikaliska, belastningsergonomiska
eller psykosociala faktorer i arbetsmiljon, eller bostaden samt patienter med

upplevd miljokanslighet

e Basal medicinsk utredning bor vara utford fore remiss

e | remissen bor ingd uppgifter om diagnos och besvar, vilka utredningsatgarder som
vidtagits, patientens yrke, ev. arbetsplats, och om eventuell sjukskrivning.
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Medicinska aspekter

Lena Hillert
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Symptom vid innemiljoproblem

Slemhinnor
(6gon, luftvdgar)

Irritation

Klada

Torrhet

Sveda
Tappt/rinnande

Hud

Irritation
Klada
Torrhet
Rodnad
Hetta

Allmanna

Trotthet

Huvudvark

Minnes- och
koncentrations-
svarigheter
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Besvar i fukt/mogelskadade byggnader

e Astma? FOrsamring av befintlig astma
e Allergisk rinit?

e Bronkit?

e Luftvagsinfektioner?
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Manniskor
mar daligt |
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Exponering?

Mekanism?

Sjukdom/ohéalsa?
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Viss miljo
Tidssamband
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Unik situation?
/
Rumstemp.
Luftfuktighet
Fuktskador Psykosoc. miljo
Fororeningar Stress
& 227
but?

idmakis
hallande?

Individbundna
Medicinska
Personlighet

Unikt utfall?

/

\_

Hélsobesvér

\
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Vid inomhusmiljorelaterade besvar

INITIALT:

Medicinsk basutredning = Huslakare/
Foretagslakare

Bedomning av innemiljo = Fastighetsagare/
Arbetsgivare (FHV)
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Vid inomhusmiljorelaterade besvar

INITIALT:

Medicinsk basutredning = Huslakare/
Foretagslakare

Bedomning av innemiljo = Fastighetsagare/
Arbetsgivare (FHV)
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Utredning av individer
— utga fran symptom, t.ex. luftvagsbesvar

Objektiva tecken till sjukdom/
fysiologisk reaktion?

* Enkel allergiutredning

* PEF (koppling besvar - milj6?)

* Ev. spirometri, broniell provokation

* Ev. lungrontgen

* Ev. remiss lungmedicin (ONH- eller hudkonsult)

Vi saknar specifik test for innemiljorelaterade besvdr
— Det unika dr tidssamband!
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Utredning av grupp med besvar

* Informera berord grupp,
skapa referensgrupp
(aktuell kunskap, planerad utredning och uppf6ljning)

e Utred indexfall
e Enkat symptom / miljofaktorer

e Kartlagg besvarsmiljo
- alla delar av en byggnad behéver inte vara lika exponerade
- mdnga olika faktorer kan pdverka vilbefinnandet och hdlsan!



2001 (N=47) =
1998 (N=20) .

BESVAR/SYMPTOM 2002 (n=46)
(Ja, ofta) %  anna __ Trotthet

Tung | huvudet

Torr, kllande, rodnad 1

Hud hander Huvudvark

\

1 Jllamaende/

yrsel
!
Koncentrations-

y svarigheter

Torr eller rodnad
Hud | ansiktet

| ~ Klada, sveda,
Heshet, halstorrhet Irritation 1 0gon
Irriterad, tappt eller
rinnande nasa



Damm MILJO-
ochsmus  FAKTORER

Belysning (ofta besvéarad) %

I Forhog
Buller } I rumstemp

"‘" ¥ Varierande

Andras |, , ,

tobaks- " rumstemp

rok ’

Statisk | For "'Jt‘g

elektricitet _ rumstemp
Obehagllg Instangd "dalig

lukt Torr luft luft 2001 (N=47)
1998 (N=20) o
2002 (n=46)
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Om (bakomliggande?) medicinsk eller
miljorelaterad orsak inte har kunnat identifieras:

e Utga fran en individuell helhetsbedémning
(mojliga bidragande faktorer? Situation? Motivation?)

e Fokusera pa att reducera symptomen och forhindra ett
accellerarande undvikande-beteende




JCerltrl.l'nfﬁr

HOLMS. LAN

Kartldggning: helhetsbild!

Samverkande faktorer: Till slut rinner det ¢ver.....

Annan sjukdom
Miljofaktor
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Eventuell sjukskrivning:

* Baserat pa en bedomning av patientens aktivitets-
begransning och krav fran arbetsplatsen (oavsett orsak!)

* Symptomdiagnos!
(Om ej definierad sjukdom/bristtillstand identifierats)
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Vid inomhusmiljorelaterade besvar

Remiss till CAMM:

* | svarbedomda fall (ffa samband besvar — miljo)
* (Forinformation om aktuell kunskap)

Utredning vid CAMM:

* Samlad bedomning av ev samband besvar — miljo

(utifran relevanta medicinska, tekniska® och psykosociala
utredningar och underlag)

* Ffa orienterande utredning som kombineras med information fran tidigare utférda
undersékningar av innemiljérletareade riskfaktorer. Vid behov rekommendation om
kompletterande utredning.
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Utredning och SWESIAQ-modellen

Gunnel Emenius
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: Eventuellt;
4 Felkonstruktion
Fel materialval J 4

Byggslarv
Vanvard Fu*kt

http://camm.sll.se, se faktablad

Mikrobiell
tillvaxt

Kemiska emissioner

Mobler, verksamhet m.m.

Fororenad luft:
utifran / via lackage

1

fororeningar

v vy

Halsobesvar ?

Luftvaxling, +/- |

Luftkvalitet

|

Exponering

Luftféroreningar

37
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Se byggnaden; lyssna pa individen!

e Lyssna pa den som har besvar

e Se byggnadens sardrag; ritningar, kanda riskkonstruktioner?
— byggar, konstruktionslosningar, ventilation, utemiljo

e Kanda forandringar av/ ev. skador i byggnaden

e (Verksamhet, vaxter, stadmetoder!)

 Borja med besiktning, INTE matning!
— Mata vad, nar, hur, varfor??
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Riskkonstruktioner for fukt, exempel

e Platta pa mark

e Krypgrund

e Platta/laglutande tak, invandig takavrinning

e Bristfallig diffusionssparr

e Bristfalliga tatskikt och anslutningar (golvbrunn) i vatrum
e Vattenskador/ byggfukt

 Putsade enstegstatade regelvaggar

e Prefabricerade utfackningsvaggar



=|J L gfbemé‘-";:: :niliﬁmedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Riskkonstruktioner for fukt, exempel

= Platta pa mark

=  Krypgrund

= Platta/laglutande tak, invandig takavrinning

= Bristfallig diffusionssparr

= Bristfalliga tatskikt och anslutningar
= Vattenskador/ byggfukt

» Putsade enstegstatade regelvaggar
= Prefabricerade utfackningsvaggar

"= m.m., m.m.
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Vanliga ventilationsproblem, exempel

= [lla underhallna filter/ kanaler/ klimataggregat

— aterforing av fororeningar; via rotor/i anslutning till rotor/
aterluft

— felaktiga tryckforhallanden; under/6vertryck
e |uft fran fororenade utrymmen/konstruktionsdelar
e fukt pressas utikonstruktionen

= Underdimensionerade floden i forhallande till
personbelastning (vanligt i skolor och forskolor)

= Felaktigt placerade luftintag m.m.
= (igensatta don i bostad)

Det handlar om lufttryck — exempel 2

Stort undarryck inne

Bilder: ByggaBoDialogens utbildningsmaterial

ByggaBoDialogen
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MoObler, verksamhet, m.m.

VIKTIGT ATT TANKA PA;

e Inte bara byggnaden bidrar till luftkvaliteten

— mobler, inredning och textilier (klader) behandlas for att tala
vatten, flackar och “skrynklor”, vara ”luktfria”, samt sta emot brand

— aven elektronisk utrustning flamskyddsbehandlas

— hygien och rengdringsmedel innehaller bl.a. terpener och andra
doftamnen

e Hur anvander vi byggnaden



x { M Inkorgen (142) - gunnelel X J [ Hem - SWESIAQ

| www.swesiag.se

Hem Mdten & konferenser Nyhetsbrev SWESIAQ-modellen Arbetsgrupper Om féreningen Dokumentarkiv

— SW ESIAQ'mOdel |en Presentationerna fran Healthy Indoor
Environments Workshop 28 maj
SWESIAQ swedish Chapter of International
Nu kan du lyssna pa och se

SOCiEt'}J’ of Indoor Air Ouallty and Climate presentationerna fran Healthy Indoor

Environments Workshop i Lund 28 maj.

= \ideos
SWESIAQ ar en oberoende, ideell svensk forening for alla med

intresse for en halsosam innemiljo. SWESIAQS rd om utredning av

Féreningen &r tvérvetenskaplig med malsétiningen att 6ka Iiobiel pavend
kunskaperna om inomhusmiljé och héalsa genom samarbete mellan .

o o o _ _ _ Nytt dokument fran SWESIAQ att ladda
forskare och praktiker inom t.ex. medicin, kemi, mikrobiologi, teknik, nerl

byggnadsférvaltning.

=» Utredning av mikrobiell pavaxt i
byggnader

SWESIAQ ar en nationell avdelning (chapter) under den
internationella innemiljéorganisationen International Society of Indoor
Air Quality and Climate - ISIAQ.

NSPIENIEIENS



http://www.swesiaq.se/
http://www.swesiaq.se/
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Hur hittar man den borttappade nyckeln?

Det finns manga ”Specialister” pa innemiljo

Har finns den nog !

Anders Lundin
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Det finns manga "Specialister” pa innemiljo!

L T PR T
iy wﬁiﬁm Y

50 e

Mogelhund !

Mat mdogel i
luften!

Mat VOC/MVOC!

Rakna partiklar!

Kolla Temp, RH o CO, !

Fotografera partiklar med
Lugnande ord ! elektronmikroskop!

Anders Lundin
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Generell arbetsgang enligt SWESIAQ-modellen

Bestallare/kontaktgrupp

Inventering
Tankbara luftféroreningskallor
Kanda riskkonstruktioner

) Ev. inventeringsrapport
Besvar mm.

Fordjupade utredningar

+ ”tl‘EdningS[‘prﬂl‘tEF

Atgardsforslag

Slutrapport

Kontroll av atgarder

Uppfdljning
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Fukt, mogel och kemiska emissioner

Mattias Sjostrom
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Mikrobiell tillvaxt

e >ca 75 % RH under nagon vecka = risk for mikrobiell tillvaxt.
 Material, Temperatur, Fuktighet styr.
e Lukt, MVOC (Microbial Volatile Organic Compounds)

e  OM utredning/ matning
— Undersokning/analys (mogelhundar, spormatning etc.)
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Kemiska processer

e Fukt = risk for nedbrytning av material
— Initierar kemiska och mikrobiella processer

e Mattlim
e Kaseinhaltigt flytspackel

Formaldehyd
fr. spanskivor

e Kloranisoler

Kloranisoler
fr. traimpregneripg

. m.m.

Aldehyder &
ketoner
fr. mattlim

Ammoniak
fr. kasein
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Husdammskvalster (HDM)

e Behover ca 45 % RH for forokning (~7g vatten; 20 °C)
e Risk for IgE-medierad allergi.
 Provtagning i bostad viktigt innan insatser.

Férradskvalster; kan i fuktiga
| omrdden vara ett arbetsmiljéproblem
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Emissioner byggnadsmaterial och inredning

Nagra exempel:

 Formaldehyd fran spanskivor (sarskilt om de varit eller ar fuktiga)
och textilier.

e Organiska losningsmedel fran farger och lim.
e |Irriterande kemiska @mnen fran vattenbaserade produkter.

e Emission av konserveringsamnen, sarskild methylisothiazolinon (M)
fran farskmalade ytor upp till 4-6 veckor.

e  Mjukgbrare m.m. fran PVC-mattor. Fettsyror och aldehyder fran
linoleummattor.

e Vissa traoljor. Terpener fran tra.

e Bromerade och perfluorerade amnen i elektronisk utrustning och textilier
m.m.
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Luftkvalitet

e Summa av fororeningar — luftvaxling
e Koncentrationer

e (temperatur och luftfuktighet)

e Samband halsobesvar

e Att slentrianmdssigt ta ett luftprov for att se om “det dr
ndgot fel pa luften” kan inte rekommenderas

e Matningar maste kombineras med tekniska utredningar for
relevant tolkning av matresultaten
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: Eventuellt;
4 Felkonstruktion
Fel materialval J 4

Byggslarv
Vanvard Fu*kt

http://camm.sll.se, se faktablad

Mikrobiell
tillvaxt

Kemiska emissioner

Mobler, verksamhet m.m.

Fororenad luft:
utifran / via lackage

1

fororeningar

v vy

Halsobesvar ?

Luftvaxling, +/- |

Luftkvalitet

|

Exponering

Luftféroreningar

53
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Exponering, faktorer

e Avstand till lokal skada

e Koncentration, grad av skada

e Tidsfaktor

e Eget beteende

e Individuell kanslighet

o Utforda atgarder? (Ej |6st problemet).
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