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22 % har en allergirelaterd sjukdom-folksjukdom

Hosnuva 14 %

Fodoamnesallergi 7%

Astma 10 %

Barnmilj6halsorapporten (2013)
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Forekomst av allergisjukdom under barndomen
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Asthma was around 6%
�Rhinitis increased with time

And eczema was highest in early school age but declined after
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* Nysningar, klada, nastappa och rinnsnuva
e Rdda kliande svidande 6gon

* Andndd, hosta, pipande andning
 Nasselutslag och eksem

 Tarm och magproblem

e Astma

e Anafylaxi
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e Kan vara allt fran hosnuva, rinnande 6gon
till astma och paverkan av allmantillstandet,
blekhet, krakningar mm.

e Rutiner maste finnas pa skolan hur detta
skall hanteras och detta maste upprepas och
repeteras
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Astma

Symtom
e Pipande och vasande andning
e Hosta (vid skratt, grat, lek)

e Trotthet, bristande konc formaga (hos aldre
barn)

e Tungt att andas vid anstrangning (aldre barn)


Presentatör
Presentationsanteckningar
60-80 % av skolbarn med astma har en allergisk astma
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Hur ser man att ett barn har svart med sin astma

* Hosta, pipande andning, andfadd
e Vill ej leka, trott, ibland blek, grater
 Orkar inte prata

 Vill ga undan
e Har upphdjda axlar
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e Vid symtom sasom “jobbig hosta”, "pip” i

4

brostet, tung rosslande andning

e Ev Ta/Ge luftrorsvidgande medicin fore
idrottanstrangande lek, utevistelse
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 Ta den luftrorsvidgande medicinen
cirka 15 minuter fore traning.

e Var noga med att varma upp innan
traningen borjar.

e Trana garnaiintervaller, med
inlagda pauser.

 Drick vatten da vatska motverkar
uttorkning av luftvagarna.

e Kanner barnet av sina besvar sa bor
tempot minskas.
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Olika spacers
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Pulverinhalatorer
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Exponeringar som kan orsaka reaktioner

e el M Ylie
i

e Palsdjursallergennivaer

e Fodoamnen

e Pollen
e Infektioner
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- Parfymer

- Tobak

- Kyla, fuktig vaderlek

- Infektioner

- Inomhusmiljon, dalig ventilation
- Luftféroreningar
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Tobak

= Kunskap om tobakslagen
Tobakslag (1993:581)

= Roklukt i klader, har och andedrakt kan

ge besvar

= Rokfri arbetstid




J L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Symtom Atgird

e Hudutslag med klada (nasselutslag) e Ge antihistamin

e Klada/rinnande 6gon/nasa  Kontakta foraldrar

e Svullnad klada mun och svalg e Kontakta sjukvarden om symtomen
e Svullna |éppar/6gon|ock inte minskar och Slﬁpper.

e Om symtomen okar, ga vidare med
atgarder
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Anafylaxi
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e Akut, svar, oftast snabbt insattande
systemisk overkanslighetsreaktion
fran flera organsystem och
potentiellt livshotande.

* Anafylaxi inkluderar en objektiv
respiratorisk och/eller
kardiovaskular paverkan och/eller

kraftig allmanpaverkan.

B Lok Paeron

SFFA 2015


http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.1177.se/Bilder/Nationellt/Amnen/Svimning/svimn.gif&imgrefurl=http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Svimning-hos-barn/&h=151&w=180&sz=8&tbnid=doBHOIaj6ipcMM:&tbnh=85&tbnw=101&prev=/search?q=svimning+foto&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=svimning+foto&hl=sv&usg=__4XHDCq9pZu2TY0lvZIV13KHuFxo=&sa=X&ei=B7eaT__mA7DU4QS6nZymDw&ved=0CBQQ9QEwAA
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Forekomst av anafylaxi

e 383 stycken under 2007 i Stockholm
e 32-50/100 000 barn

e F6bdoamnen vanligaste orsak

e 0.25 dodsfall per ar pga fodoamnen

29 maj 2017 SFFA 2015 Anafylaxi 18
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Orsaker

» Livsmedel

» Lakemedel

» Allergivaccination
» Insektstick

» Latex

» Anstrangning

» Okant



Presentatör
Presentationsanteckningar
Inget barn har dött av bi och geting sista 30 åren , 1-3 vuxna dör av bi eller geting årligen


http://www.google.se/imgres?imgurl=http://smultron.files.wordpress.com/2008/05/medicinflaska1.jpg&imgrefurl=http://smultron.wordpress.com/2008/05/20/1507/&h=250&w=250&sz=9&tbnid=x1YhZF3makvQnM:&tbnh=111&tbnw=111&prev=/search?q%3Dmedicinflaska%2Bbild%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=medicinflaska+bild&hl=sv&usg=__vwQgjCw-4-cR0EzYV4nRrMT0Q38=&sa=X&ei=7XiFTsyjFoT0sgbw6dzgAQ&ved=0CBIQ9QEwAQ
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Symtom

Flera organsystem ar involverade respiratorisk, kardiovaskular och eller kraftig
allmanpaverkan

e Urtikaria och angio6dem och klada

e Myrkrypningar i handflator, fotsulor/hdrselgangar/harbotten
svullnader av lappar, munslemhinna, gom och farynx

 Rodnad och varmekansla i ansiktet och halsen

* Metallisk/stickande kdnsla i munnen

* Snuva ofta flodig och nastappa

e Swvullad i larynx med heshet och skallande hosta

e Andningssvarigheter, Astma med ibland uttalad bronkobstruktion
e Gastrointestinala symtom: illamaende, krakningar, diarré, magkramper
e Cerebral paverkan, rastloshet, oro, uttalad trotthet, forvirring

e Blodtrycksfall inte lika vanligt hos barn
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Ej anafylaxi

Diagnos Hud Ogon och | Mun och Luftvagar Hjarta/karl | Allmanna
Kod nisa mage/tarm symtom
Ej anafylaxi Klada Konjunk- Klada 1 mun. Trotthet
Flush tivit med lippsvullnad
Urtikaria | klada och
Angio- rodnad Svullnads-
ddem kinsla 1 mun
Rinmit med | och svalg
klada,
néstippa Illamaende
rinnsnuva lindrig
nysningar | buksmirta
enstaka
krikning

29 maj 2017

Anafylaxi 2015 SFFA
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Anafylaxi- svarighetsgrad

Diagnos Luftvagar Allmdnna
symtom
Anafylaxi grad  Klada, flush, Konjungtivit, Okande Heshet Uttalad trotthet
1 urikaria, med buksmarta Lindrig bronk Rastloshet
Angio6dem klada och Upprepade obstruktion oro
rodnad krakningar,
Rhinit med diarré
klada,
nastappa,
rinnsnuva,
nysningar
Anafylaxi grad  Som ovan Som ovan Som ovan Skallhosta Svimningsskansla
2 Svaljningsbesvar
Medelsvar Katastrofkansla

bronkobstruktion

Anafylaxi Som ovan Som ovan Som ovan Hypoxi, cyanos Hypotoni Forvirring
Grad 3 Svar Bradykardi
bronkobstruktion Artytmi Medvetsloshet
Andningsstopp Hjartstopp

29 maj 2017 Anafylaxi 2015 SFFA 22
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Forlopp

e Symtomen kommer oftast snabbt inom nagra minuter upp till
en timme

e Bifasisk reaktion- svara symtom efter 4-8 timmar (20 %)

e Vid anstrangningsutldst fodoamnesrelaterad anafylaxi kan
symtomen starta vid fysisk anstrangning upp till 4 timmar
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Adrenalin ar det viktigaste lakemedlet och skall ges tidigt

Kraftig urtikaria Inj Adrenalin Intramuskulart 0.01 ml/kg < 5min
Andnod 1mg/ml | larets utsida Max 0.5 ml Upprepa var 5:e-10:e minut
Hypotension Eller Adrenalin- eller
Allmanpaverkan Penna Adrenalinpenna
Kraftiga (olika typer och styrkor) <20kg0.15 mg
buksmartor och >20 kg :0,3 mg
krakningar
Astma Egen bronkvidgande medicin Inhalation 2-6 doser Inom 5 min
Pulver/spray Upprepa vb
Var 10:e minut
Alla Tabl Aerrius Per os <6ar: 2.5 mg Inom 30-60 min
Munloslig 6-12 ar:5 mg
2,5/5mg
Eller annat antihistamin
Alla Tabl Betapred Per os < 6ar: 6 tabl Forst efter 2-3 timmar

0.5mg (I6ses i vatten, kan tuggas > 6 ar: 10 tabl
och sviljas hela)

2¢
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 Adrenalin ar det
viktigaste lakemedlet.
Ges tidigt och
intramuskulart i laret

e Optimalt behandlad
astma minskar risken
for utveckling av svar
anafylaxi
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Adrenalin autoinjektorer
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Hur ges sprutan

e Ges pa utsidan av laret, genom klader
e Halls kvar 10 sekunder

e Ring 112, ak alltid till sjukhus

e Kan upprepas efter 5 till 10 minuter

www.medicininstruktioner.se



http://www.medicininstruktioner.se/
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e Ropa pa hjalp

* Finns mediciner till barnet? Ge dem i sa fall!
e Ring 112.

e Lamna aldrig barnet.

e Behall lugnet!

e Ring foraldrar

Ge ej kall dryck, spring ef med barnet

OBS Upprdtta rutiner for hur detta skall ga till!!
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Uppratta en praktisk behandlingsplan:

* \Vem som stannar hos barnet, det ar onskvart att kunna ta barnet till
ett enskilt utrymme

* Vem som hamtar medicinen
e Vem som ger medicinen

e Vem som ringer foraldrarna
e Vem som ringer ambulans
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Sammanfattning- Viktiga budskap

e Adrenalin viktigaste lakemedIlet vid anafylaxi

e Optimalt behandlad astma minskar risken for
utveckling av svar anafylaxi

e Hastig uppresning av patienter med anafylaxi kan
leda till livshotande blodtrycksfall

e Vid anafylaxi ska patienten observeras minst 4-12
timmar beroende pa svarighetsgrad

e Den som forskriver adrenalinpenna maste ocksa se
till att barn och foraldrar far kunskap och far 6va

e Skolan/forskolan maste fa kunskap

29 maj 2017 Anafylaxi 2015 SFFA 30



J L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Patientundervisning

e Demonstration hur adrenalinpennan fungerar

e -lakemedlets effekt

e -injektionsteknik

e -forvaring och utgangsdatum

e -visa forvaringsfodral

e Forskriv tva adrenalinpennor

e Patienten 6va med aktiv substans

e Repetera vid nyforskrivning

e Undervisa nar adrenalinpennan skall anvandas, vilka symtom
e Anstrangning och kall dryck skall undvikas

e Utforma en skriftlig behandlingsplan(blf:s hemsida)

e Planera for hur barnomsorg eller skola skall informeraas
e Kontakt med allergikonsulent

29 maj 2017 Anafylaxi 2015 SFFA 31
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1. Ge adrenalinpenna :......cccoceeviervveeieennen. Skall ges i larets dvre yttre muskel. Om
dalig effekt kan denna dos upprepas efter 5-10 minuter

2. Vara i stillhet, liggande med madjlighet att andas effektivt

3. Om astmasymtom (hosta, svart andas) ge astmamedicCin .......cccceceveeeeeeneecnennns
inhalera minst 2 doser. Om dalig effekt kan denna dos upprepas inom 5-10 minuter

4. Ring 112 efter ambulans, kontakta foraldrar/anhorig

5. Om ej redan tidigare gjort ge antihistamin: .......cccccoeevvieiireeiiiiiieiee e,

6. Kortison (t.ex. Betapred) verkar ej akut och ar darfor ej viktigt initialt men kan
nu gesiformav ... Mangd: .....coceeeeeennenn kan l6sas i vatten



JJ L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Forebyggande atgarder

e Alla ska veta var akutmedicinen och den skriftliga
handlingsplanen och all berord personal ska ha
fatt information angaende atgard vid akut allergisk
reaktion

e Uppratta rutiner hur ni gor i samband med
aktiviteter, utflykter, lager, fester etc
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EGENVARD
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Egenvard i forskolan och skolan

» Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och sjukvardspersonal
beddmt kan utforas av ett barn eller en elev sjalv, eller exempelvis en foralder, en personlig
assistent eller personal i forskolan eller skolan.

» Det ar barmets behandlande lakare eller annan legitimerad halso- och sjukvardspersonal

som ska avgora om atgarden ar att anse som egenvard.

For att halso- och sjukvarden ska kunna gora en korrekt beddmning ska samrad ske med

forskolan eller skolan.

Enligt praxis bor forskolan eller skolan ha rutiner for barnets tillsyn och egenvard.

Férskolechefen respektive rektom ansvarar for att rutinerna ar val forankrade hos den

personal som ska utfora atgarderna.

Forskolans och skolans tillsynsansvar och vilka atgarder som kravs fordndras med barnets
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EGENVARDSBLANKETT
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Sjukvardens ansvar

Foreskrifterna ska tillampas i samband med att en legitimerad
yrkesutovare:

e GOr en beddomning av, om en halso- och sjukvardsatgard kan
utforas som egenvard,

e Planerar egenvarden
e Foljer upp och omprovar beddémningen.

SOSFS 2009:6 Bedomningen av om en halso- och
sjukvardsatgard kan utforas som egenvard
(HSLFFS 2017:16)
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SOSFS 2009:6

e Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och sjukvardspersonal
beddmt kan utforas av ett barn eller en elev sjalv, eller exempelvis en foralder, en personlig
assistent eller personal i forskolan eller skolan.

e Det ar barnets behandlande ldakare eller annan legitimerad halso- och sjukvardspersonal
som ska avgora om atgarden ar att anse som egenvard.

e Foraldrar kan manga ganger ta ansvar for barnets egenvard hemma. Nar barnet borjar i
skolan eller far en insats fran socialtjansten maste halso- och sjukvarden gora en ny
beddmning utifran de nya forutsattningarna. Bedomningen ska innehalla en analys om
personalen pa skolan kan ge egenvard pa ett sakert satt.

* Forskolan och skolan har ett ansvar for att barnen far hjalp med sin egenvard, t.ex. med att
ta sin medicin nar barnet vistas i verksamheten.

e Om t.ex. en chef anser att personalen i forskolan inte kan hjalpa en elev med dennes
egenvard pa ett sdkert satt maste ansvarig inom halso- och sjukvarden tillsammans med
skolan komma 6verens om hur man ska losa situationen. Nagon fran kliniken kan t.ex. aka
till skolan och informera och instruera personalen sa att egenvarden kan utforas pa ett
sakert och tryggt satt.
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Elevhalsans ansvar

e Elevhalsans medicinska del har inte ansvar for att utféra
egenvard. Elevhalsan arbetar framst halsoframjande och
forebyggande. Den ska bland annat omfatta halsobesok och

enkla halso- och sjukvardsinsatser.

e Elevhalsan kan dock komma att delta vid planering och
samverkan kring elevens egenvard.

SOSFS 2009:6
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Vilka rad kan vi ge i skolmiljo?

e Att undvika hog luftfuktighet och ha en god luftomsattning ar av
varde

e Gor allergironden och folj FOHMFS 2014:19 allmanna rad om
stadning i skolor, fritidshem

e Halla palsdjursallergennivaer pa en lag niva
e Halla skolan rokfri
e Halla skolan not, jordnots fri

e Tanka pa att individuella skillnader finns och att allergisjukdomar
ar komplexa
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Oreergripande Fysisk Psykisk halsa Allergi Buller Tobak
halsocarbete aktivitet

| Atlerg; All ergi Kom igang
Allergiprevention i skolmiljon Forekomst av allergier hos barn ékar och studier visar att elever med L
Pawisivict:deir disral ceckIRES allergier ganska ofta blir férsamrade i sin allergi i skolmiljon. Darfor ar det
"Allergironden” en viktig uppgift for skolan med férebyggande insatser och ékade
kunskaper hur allergier kan férebyggas och hanteras.

kKom igdng och skapa ett konto

Se ower incmhbusmiljon

Minimera allergener fran palsdjur i
skolan

Skolskoterskan som viktig resurs vid
allergiprevention

Kom ieang och forbattra det
halsoframjande arbetet pa er
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Till Sist

 Barn behover trots sin allergi fa kanna att de kan vara som
alla andra barn

e Stigmatisera inte

e Tack!

marina.jonsson@sll.se
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