Kemiska halsorisker |
arbetslivet

Varfor skall vi tala om det pa 2000-talet?




Nagot om:

* Hur vanlig ar kemisk exponering i arbetslivet

e Betydelsen for allvarliga sjukdomar

* Ny kunskap — vi maste pressa nivaerna

* Nya exponeringar/nya sammanhang

e Exponeringsnivaer: No data — no problem?

* Viriver det gamla — men vad presterar det nya?

e Kraftsamling for 6kad medvetenhet och kompetens?

e Att mata ar att veta
v'"Matkompetens
v'Matmetoder

e Darfor maste vi tala om kemiska halsorisker - slutsatser



Inandning av rok, gaser, pulver eller
damm minst 1/4 av arbetstiden
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Utsatt for kemiska produkter eller
substanser minst % av arbetstiden
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Damm eller kemikalier i luften
minst 1/4 av arbetstiden

Samtliga yrkesgrupper 21% (man 26%, kvinnor 15%)
e Bygg och tillverkning 65%

e Lantbruk, tradgard, skogsbruk, fiske 51%

e Maskinell tillverkning, transport m m 48%

e Krav pa kortare utbildning, introduktion 39%
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Arbetsorsakade besvar 2018

For hog arbetsbelastning

Pafrestande arbetsstallningar eller
stillasittande

Otydliga eller motstridiga krav fran
arbetsgivaren

Kravande kunder, patienter, anhdériga,
elever

Jung manuell hantering

Krankande sarbehandling fran chefen
Hot eller vald
Vibrationer

Oséaker anstallning

Krinkande sarbehandling fran
arbetskamrater

@ch tekniska produkter

Smittamnen, t.ex. bakterier eller virus

Vatten och vatarbete
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Problemet

- Betydelsen for de allvarligaste sjukdomarna



Antal doda 2017 (riket, alla aldrar, bada konen)
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Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)

e 500 000 — 700 000 har
KOL i Sverige

e 3000 per ar dor av KOL

e 15% av all KOL orsakas av
exponering for rok,
damm, angor och gaser

 Bland icke-rokare 30%
Blanc och Toren 2007

e Insjuknanden i yrkesfor
alder 21% (Europa)
Lytras m fl 2018
e Bland 55-64 aringar 37%
(Sverige)
Toren m fl 2017

Yrken med okad risk for KOL-
exempel:

v Gruvarbetare

v’ Svetsare

v’ Stenarbetare

v’ Lantbrukare

v" Brandman

v Byggnadsarbetare
v’ Textilarbetare,

v" Underskoterska,
v’ Stadare

v Kdékspersonal




Lungcancer

Asbest

Kvarts
Dieselavgaser®
Polyaromatiska kolvaten*
Radon*
Svetsrok

Krom VI
Miljotobaksrok*
Beryllium
Kadmium

Nickel

*Aven i allman miljé

Risk ratio

2,5

15

0,5

Extra livstidsrisk att do i lungcancer
efter 45 ar vid 0,1 mg/m3 11-54 per 1000

(>3,3)
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= =Steenland and Sandersan 2001
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e Prgler et al. 2010 (109)
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Cumulative exposure (guartz dust), mg/m?x ar

Arbete och halsa 2013:47 (8)



Okad risk for
men ocksa ar

Asbest

Kvarts
Dieselavgaser®
Polyaromatiska kolvaten*
Radon*
Svetsrok

Krom VI
Miljotobaksrok
Beryllium
Kadmium
Nickel

*Aven i allman miljé

ungcancer —
nan sjukdom

Kvarts sjukdomsbérda i Sverige (d6dsfall/dr)
Lungcancer ca 100
Annan lungsjukdom ca 260 (silikos, KOL)
Njursjukdom ca 120 (osaker skattning)
Totalt 400-500
(tillkommer hjartinfarkt, reumatoid artrit
och annan autoimmun sjukdom)
Aven asbest, dieselavgaser, PAH, svetsrék m fl
okar risken for flera sjukdomar




Arbetsmiljons betydelse for cancer —
resultat fran Storbrittanien

Andel som kan tillskrivas Major industry sectors
arbetsmiljofaktorer 5,3% "

e Man 8,2% (56% av fallen i

byggnadsindustrin) o
e Kvinnor 2,3% (54% skiftarbete; At
bréstcancer) Rusht 12010, 2017 g oo
) Rushton m f g H/
Med mattliga insatser kan % av 8
fallen forebyggas till 2060 i -
* Med kraftfulla insatser 80% o0 |
Lagre gransvarden, battre | “1 -
foljsamhet o T o o
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» asbest, dieselavgaser, polyaromatiska

kolvaten (PAH), radon och sol ljus service Industries Construction Manufacturing, Mining and Utilities
W Agriculture, Forestry and Fishing

e Byggsektorn viktigaste malgruppen
Hutchings m fl 2012

Rushton 2017




Hjartinfarkt

for hjart-karlsjukdom
Exponering for kemiska dmnen
Rapport nr 261 (2017)

Kemiska imnen

Hjirt-kirlsjukdom

i arbetsmiljon

Samband exponering for | ==

e Kvartsdamm

* Motoravgaser

° Svetsning :jdzﬁ?;m -

e Aven arsenik, e
bens(a)pyren, bly, i
dynamit, koldisulfid, -
kolmonoxid, o

skarvatskor, och
miljotobaksrok

Flera kemiska
exponeringar®

*  Vihar bearbetat data avseende ett stort antal ytterligare dmnen, dir det vetenskapliga underlaget visade sig vara otillrickligt
fér att avgtira om det finns ett samband med hjirt-kirlsjukdom. Ett exempel ir exponering for kvicksilver, dir underlaget var
otillrickligt for hjirtsjukdom, stroke och higt blodtryck (en fullstindig sammanstillning finns i rapporten).

O=Indikerar ett samband mellan exponering fér 4mnet och tillstandet.

O = Indikerar att det inte gir att avgtira om det finns nigot samband eller inte. Notera att otillrickligt vetenskapligt underlag
inte behéver innebira att &mnet ar riskfritt, utan endast att kunskap saknas

O=Indikerar att det inte fanns nigon studie som motsvarade inklusionskriterierna fir denna kunskapssammanstillning.



Sjukdomsbdrdan — vad ar ratt?

Det beror pa hur man raknar

= Alla dodsfall eller bara till
viss alder (75 ar)?
= For KOLx 5

= Bara “sakra” fall?

" Ta hojd for sannolik
underskattning?

= Aven indirekt exponering?

= Man far en storleksordning!

= Ettintervall ar nog minst fel?
(800 till over 20007?)

Skattning (dodsfall/ar)

Minsta tal

* Cancer 530
e KOL 90
e Hjartinfarkt 180
e Totalt 800

Jarvholm 2010 + Stenius 2015
Andra skattningar:

Enbart asbest 1160
Furuya mfl 2018
Enbart kvarts ca 500

Efter OSHA 2016




DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

Vi maste pressa nivaerna

* Individens ratt till saker arbetsmiljo » Extra cancerrisk exponering for krom
Flera gransvarden ger ej tolerabel extra risk /< (Vl)-féreningar i 40 ér
* Viarbetar langre — exponerade ar * 4 per 100 000 vid 0,01 pg/m?
e Nu 40 ar ”helt arbetsliv” e Acceptabel risk (1/1 000 000 per ar)

e 4 per1000vid1pg/m3

e Tolerabel risk (6vergaende, relaterat
till genomforbarhet)

(Gezondheidsraad. Chroom VI-

e | framtiden 50 ar (pension vid 70)

e Sarbarare? Betydelse av
“mattare” reparationssystem?

e Folkhalsoaspekter verbindingen 2016, SCOEL 2017)
 Miljmedicinska studier * Gransvarde 5 ug/m (motsvarar
. effekt pa fler organ/vid lagre niver livstidsrisk 20 per 1000) (Sverige, 2018)
e motoravgaser, PAH, metaller * Livstidsrisk kvarts totalt 150 per tusen (cancer 35
per 1000)

e behover studerasi arbetsmiljon
* Problem dven for dieselavgaser, asbest m m

Varning: Det ar just nu svart att gora ratt! Det racker inte att veta om man klarar
gransvardet. Man maste fraga om man har marginal till (allvarlig) effektniva.




Nvya exponeringar — nya
sammanhang

- Allt snabbare genomslag for nya tekniker (J Gulliksen)
- Effektivare beredningar (nanostorlek ger storre “utbyte”)

- Expansion i servicesektorn (skénhetsindustri, 3D-skrivare, sma
serier “on demand”

- Sma foretag/microforetag
- Kunskap och infrastruktur for att hantera risker?
- Okande krav pa proaktivitet for att det skall vara ”1att att géra ratt”




Exponeringsnivaer?




Inga data — inga problem?

- Everyone with whom | talked assured me that
the foreign writings could not apply to American
conditions, for our workmen were so much
better paid, their standard of living was so much
higher, and the factories they worked in so much
finer in every way than the European, that they
did not suffer from the evils to which the poor
foreigner was subject. Alice Hamilton

Har vi inget problem

- eller har vi bara

inte undersokt det?

- Effektivare
verktyg,

_ , - Inkapslade
Foto: Arbetsmiljoverket, Hans Alm bygge N

- Nya material
(syntetisk sten)

Foto: Bain News Service, P. (ca. 1915)
Retrieved from the Library of Congress,



Vi river det gamla

Vad presterar det nya?




Riskbeddmning enligt REACH

e Det mest anvanda verktygetfor att modellera
exponering enligt REACH, ECETOC-TRA, ger for laga
beraknade exponeringar (flera studier)

e | en fallstudie av 45 kemikalier i 222 scenarier,
bedomdes 12% av scenarierna som “falskt sakra”, dvs
om de hade modellerats med ett annat verktyg sa hade
scenarierna inte blivit godkanda

e Gallde sarskilt amnen med laga effektnivaer
Landberg et al, Annals of Work Exposure and Health 2018

 ECETOC-TRA accepteras inte for exponerings- och
riskbedomning i Nederlanderna — otillracklig sakerhet



Kraftsamla kring att hoja

-

medvetenhet och kompetens?

 EU-OSHA-kampan|
Farliga amnen 2018-
2019

e Kan de arbets- och
miljomedicinska
enheterna bidra 20197

* Internationell kampanj: BUST "] BUST

silicosis and lung

Silica dust can kill you. sy iy

No time to lose — Beat e

mortar and bricks.

occupational cancer e i e o

fine dust can damage y

jocal exhaust ventilat
- on-tool extraction devi
- water suppression

wearing a respirator to stop unhealthy
our lungs.




Att mata ar att veta:
Matkompetens

Generationsskifte

Nya utbildningar mindre tillampade



Matutbildning for kemiska &
fysikaliska faktorer i arbetsmiljon

e FOr arbetsmiljoingenjorer och yrkeshygieniker

e Arrangeras av SYMF (info pa http://www.symf.nu/)
e Kostnad 10 000 kr, 5 utbildningsdagar

e Samtliga AMM enheter i landet medverkar

e 2016, 2017, 2018 (ca 100 utbildade)

e Nasta kurs i Uppsala 2019
 Fler/anpassade kurser vid behov

00 SYMF

Svensk yrkes- och miljéhygienisk forening
Swedish Association of Occupational
and Environmental Hygiene




Matmetodik

Myndighetsansvar att ange/informera for befintliga
gransvarden (sjalv eller delegerat)

Tillgangligt aven vid omstrukturering



Darfor maste vi tala om kemiska
nalsorisker - slutsatser

 Kemisk exponering i arbetslivet ger en betydande
sjukdomsbodrda for individ och samhalle

e Vi har en hogre ambitionsniva — men har sankt garden

e VAl etablerade metoder kan reducera detta vasentligt

e Uppdaterade gransvarden
e Okad foljsamhet

e Alla behover samverka for att det skall vara sa latt som
moijligt att gora ratt
e Vi behover tydliga gemensamma malsattningar
e Fokus pa cancer och KOL kan vara en bdrjan
e Kommunicera effektniva (inte bara gransvarde)
e Arbets- och miljomedicinska enheter ar resurser i detta

Maria Albin, Centrum for arbets- och miljdmedicin och Institutet for miljomedicin, Kl
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