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Astmaforekomst over tid

Figur 12.1. Astmaférekomst Gver tid
Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lan som
rapporterar att de har astma, 2007 jamfort med 2015,
uppdelat pa aldersgrupp och totalt.
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Astma och rokning

e Man roker lika mycket om man har astma som om man inte
har astma, ca 8 %.

 Det ar anmarkningsvart da exponering for tobak och réokning
férsamrar astma.
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och miljoexponeringar

Figur 12.2. Astma i relation till anstrdngning och miljéexponeringar
Andel (procent) av befolkningen i Stockholms |an, med eller utan astma, som rapporterar att de under det senaste aret har fatt
andningsbesvar eller svar hosta i samband med anstrangning eller miljdexponeringar.
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KOL-forekomst

* 2,4 % av befolkningen att de har KOL, ungefar lika manga
kvinnor (2,6 %) som man (2,2 %).

e Det ar en lagre siffra an vad som rapporteras fran andra
studier med mer omfattande fragor och kriterier for KOL, dar
ligger forekomsten mellan 7-8 %.
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Figur 12.4. Forekomst av allergisnuva och vasomotorisk shuva éver tid
Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lan som har allergisnuva eller vasomotorisk snuva i olika dldersgrupper.
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Figur 12.5. Allergiférekomst
Andel (procent) av befolkningen i Stockholms 1an som uppger att de ar allergiska mot kvalster, foédoamnen, magel, palsdjur
(katt, hund, hast eller gnagare) eller pollen, 2015 jamfort med 2007, uppdelat pa kén.
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Figur 12.7. Férekomst av handeksem éver tid

Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lan som
rapporterar handeksem, 2007 jamfort med 2015, uppdelat pa
kon och alder.
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Forslag till mojliga atgarder

 Mer information och kunskapsspridning , bade hos de drabbade och
hos manniskorna i samhallet kring allergi generellt och kring specifika
omraden dar manniskor exponeras for miljofaktorer som forvarrar

besvar.
e Utbildning om arbetssatt som minimerar risk, forebyggande atgarder

och uppmarksamhet kring tidiga tecken pa handeksem bor fa en
central roll i skolornas yrkesutbildning.
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