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• Vi andas in 10 tusen liter luft varje dag
• 3 650 000 liter luft varje år
• 300 000 000 liter luft på ett liv

Varför har luftkvaliteten så stor betydelse för vår hälsa?

Vilka är de viktigaste, ur hälsosynpunkt, luftföroreningar i länet?
• Partiklar av olika storlekar (PM10, PM2,5) 
• Gaser (Ozon, kväveoxider) 
• Polycykliska kolväten, lättflyktiga organiska ämnen

Viktigaste luftföroreningskällor i länet?
• Vägtrafiken 
• Uppvärmning

Luftföroreningar



Vilka är de viktigaste hälsoeffekterna?
Dödlighet: Hjärt- och kärlsjukdom, lungsjukdom och cancer

Hjärt- och kärlsjukdomar 
Åderförkalkning och hjärtinfarkt 

Hjärtsvikt 

Rytmrubbningar inklusive hjärtstopp 

Högt blodtryck 

Stroke 

Lungsjukdomar 
Astma hos barn och vuxna 

Försämrad lungfunktion 

Allergiutveckling 

Infektioner 

Lungcancer 

Metabolt syndrom, Fosterutveckling, Demens



Exponering



Upplevelse av luftkvalitet



Besvär av bilavgaser



Riskbedömning och förslag till möjliga åtgärder
• Utifrån 2015 års halter förkortar luftföroreningar Stockholmarnas livslängd med 9 

månader, det är 9 gånger högre jämfört med dödstrafikfall.

• Med dagens exponeringsnivåer bedöms att 180 ungdomar per årskull växer upp med 
nedsatt lungfunktion

• Minskning av vägtrafiken

• Åtgärder mot dubbdäcksanvändning

• Plattformsavskiljande väggar i 
tunnelbanan

• Regionalt register över eldstäder

• Samarbete och kunskapsstöd 

• Informera om risker, trender och 
åtgärder
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