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Miljohélsorapport

Miljohalsa Online S

Hur paverkas var halsa av
Luftfroreningar miljén vi lever och rér oss i,
utomhus och inomhus?

Buller >

Metod P ) .
ete Har pa Miljshalsa Online kan du l3sa mer

om hur olika faktorer i miljén paverkar
manniskors halsa och hur det ser uti
olika kommuner i Stockholms lan.

Miliohalsa Onlinel

Asa Persson

Metod - sa gjorde vi Buller

Miljghdlsorapport Stockholms 1an 2017 baseras
huvudsakligen pa Miljghalsoenkat 2015,

Las mer om hur vi fick fram vira resultat »

Manga utsits dagligen f6r buller frin framférallt
wagtrafik som kan orsaka sémnproblem och stress.

Lis mer om buller i samhallet »

Luftfororeningar

Kvaliteten pd luften vi andas har oerh@rt stor
betydelse for var halsa,

Lis mer om luftfdroreningar »

Solljus

38 % har brint sig | solen minst en ging det senaste
Aret,
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Vad ar Miljohalsa Online?

-Ett digitalt verktyg for visualisering av regionala miljohalsodata

e Komplement till den regionala miljohalsorapporten
o Askadliggora och tillgingliggdra miljphalsodata

e Samla och sprida aktuell kunskap

e @GOra miljomedicinska fragor mer synliga
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Malgrupper?

* Yrkesverksamma inom milj6- och halsofragor i lanet

— Lansstyrelser, Landstinget, kommuner, dvriga aktorer

Samhallsplanerare

Beslutsfattare

Intresserad allmanhet

— Skolungdomar, studenter,
journalister, organisationer
och civilsamhallet mm.
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Anvandningsomraden?

e Underlag for halsoframjande och sjukdomsforebyggande atgarder

e Underlagi oversiktsplanering

e Underlag for analyser av
regionala och rumsliga
samband, t.ex.
— Socioekonomi och miljéhalsa
— Kallor (transportinfrastruktur, industrier,
verksamheter) och upplevda besvar

 Trender och utveckling dver tid

lllustrationer; Kiran Maini Gerhardsson/Boverket. ISBN 978-91-7563-148-6. Tryck: Danagérd LITHO
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Utformning och innehall

e Enkelt, visuellt, rubriker i frageformat

e Korta texter, tabeller, figurer och kartor
— Vanliga kallor till upplevda besvar?
— Regler och riktvarden?
— Andel exponerade?
— Halsoeffekter och besvar?

— Lasa vidare — lankar till mer information: rapporter, forskning, lagar
och forordningar, regionalt, nationellt, internationellt

e Utveckling under 2018
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Miljohalsorapport
Stockholms lén

Buller > Miljohalsa Online

Luftféroreningar Hur paverkas var halsa av
miljon vi lever och ror oss i,
Metod utomhus och inomhus?

Har pa Miljohalsa Online kan du lasa mer
om hur olika faktorer i miljén paverkar
manniskors halsa och hur det ser ut i
olika kommuner i Stockholms lan.

o
o

o - .
Metod - sa gjorde vi Buller

Miljhalsorapport Stockholms 14n 2017 baseras Manga utsatts dagligen for buller fran framforallt
huvudsakligen pa Miljphalsoenkat 2015. vagtrafik som kan orsaka sémnproblem och stress.
Lés mer om hur vi fick fram véra resultat » Las mer om buller i samhdillet »

Luftféroreningar Solljus
Kvaliteten pa luften vi andas har oerhért stor 38 % har brant sigi solen minst en géng det senaste
betydelse for var halsa. aret.

Lds mer om luftféroreningar >
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Metod Buller i samhallet &  Decibel (@B)

Ljud mats i decibel, dB.
Decibelskalan ar logaritmisk

Buller Y Det ar manga som i dag utsatts for buller fran framforallt e )
. " ) .. och anvands for att beskriva
vagtrafik i sin vardag. Buller kan ha stor inverkan pa vart ljudets styrka i frhallande till
Hur mater man ljud och buller B ) L . Lo ) L Hen 3
valbefinnande och var halsa dven nar ljuden inte ar sa hoga att en referensniva (l4gsta horbara
de kan orsaka hdrselskador. ljud).

Hur mycket buller kan vi
utsattas for utan risk for
halsan?

dBA

dBA ar A-vagd ljudstyrka.
Vagningen tar hansyn till hur
var horsel uppfattar ljud vid
olika frekvenser.

Hur mycket far det bullra i
Sverige

Hur manga personer utsatts
for buller i Stockholms 1an
Ekvivalent ljudniva

Vilka besvar ger buller i
Stockholms lan

d . Ekvivalent ljudniva ar

| e e |

e = medelljudnivan under en viss
tidsperiod, ofta ett dygn.

Vad ar det som bullrar?

De vanligaste kallorna till buller utomhus i Stockhalms lan ar trafik (vag-, spar
och flygtrafik), byggplatser, renhallning, industrier och hamnar. Vanliga kallor till
buller inomhus &r ljud fran grannar, ndjesbuller (till exempel fran restauranger
och barer), flaktar och ventilationssystem och hissar.

Effekter pa hélsan

Mycket hdoa liud kan leda till harselskada och tinni men dven l3ere liudnivae
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Undantaget ar ﬂygr;Iats_er I StockhoIFns kommun (dvs. Bromma f_\yg[::lats) dar
bestdmmelserna om maxbuller dagtid inte galler.

Las mer om "Forordningen om trafikbuller vid bostadsbyggande” »

Infrastrukturpropositionen 1996/97:53. Galler buller fran vag och spartrafik
vid befintliga bostader.

Bostadens
Bostadens Bostadens uteplats
fasad (Leqaan) |uteplats (Leqgzan)
(Lmax)
Vid vag 55dBA 55 dBA 70 dBA
Vid spar 60 dBA 55 dBA 70 dBA

Las mer om buller vid befintliga bostader »

Infrastrukturpropositionen 1996/97:53. Galler nybyggnation eller vasentlig
ombyggnad av trafikinfrastruktur.

® 30 dBA ekvivalentniva inomhus
® 45 dBA maximalniva inomhus nattetid
® 55 dBA ekvivalentniva utomhus (vid fasad)

T ® 70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad

Lés mer om "Buller fran végar och jarnvagar - nybyggnation" »

Senast dndrad: 2017-11-20
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Metod

Buller

Hur mater man ljud och buller

Hur mycket buller kan vi
utsattas for utan risk for
halsan?

Hur mycket far det bullra i
Sverige

Hur manga personer utsitts

for buller i Stockholms lan

Vilka besvar ger buller i
Stockholms lan

Hur manga personer utsatts )
for buller i Stockholms lan

I dagslaget finns inga exakta siffror pa hur manga som utsatts fér buller fran
trafik i Stockholms lan. Mationellt sett beraknas dock ca 20 procent,
motsvarande 2 miljoner manniskor, vara exponerade for buller fran vag-, spar-
eller flygtrafik som &verstiger 55 dB dygnsekvivalent ljudniva. Andelen i
Stockholms 1an &r sannolikt nagot hogre.

Andel som har fonster mot bullerutsatt sida

I MHE 15 rapporterade 28 procent (motsvarande ca 438 000 personer) att de
har nagot fénster mot en bullerutsatt sida, dvs. stdrre gata/trafikled, jarnvag
(inklusive tunnelbana, sparvag etc.) eller industri. Mest utsatta ar personer som
bor i flerbostadshus. Bland dem bor 35 procent i bullerutsatt lage, jamfort med
16 procent bland personer i smahus.

Andelen som bor i bullerutsatt 13ge skiljer sig mycket at inom lanet. Se hur det
ser utilanets alla kommuner pa kartan OBS! Fungerar for narvarande inte i
mobiltelefon, pa ipad eller pa Maclntosh-datorer.

KARTA: Andelen som har en bostad med nagot fonster mot stérre gata
eller trafikled, jarnvéag eller industri

OBS! Hall musknappen nedtryckt och dra i kartan for att flytta den.
>
b

<
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Hur mycket far det bullra i
Sverige

Hur manga personer utsatts

fér buller i Stockholms lan

Vilka besvar ger buller i
Stockholms 1an

I MHE 15 rapporterade 28 procent (motsvarande ca 438 000 personer) att de
har nagot fonster mot en bullerutsatt sida, dvs. stdrre gata/trafikled, jarnvag
(inklusive tunnelbana, sparvag etc.) eller industri. Mest utsatta &r personer som
bor i flerbostadshus. Bland dem bor 35 procent i bullerutsatt lage, jamfért med
16 procent bland personer i smahus.

Andelen som bor i bullerutsatt Iage skiljer sig mycket at inom lanet. Se hur det
ser utilanets alla kommuner pa kartan OBS! Fungerar fér narvarande inte i
mobiltelefon, pa ipad eller pa Maclntosh-datorer.

KARTA: Andelen som har en bostad med nagot fonster mot stérre gata
eller trafikled, jarnvag eller industri

OBS! Hall musknappen nedtryckt och dra i kartan for att flytta den.
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30-39 procent
20-29 procent

10-19 procent
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Hur mycket far det bullra i
Sverige | MHE 15 rapporterade 28 procent (motsvarande ca 438 000 personer) att de

har nagot fonster mot en bullerutsatt sida, dvs. stdrre gata/trafikled, jarnvag
Hur manga personer utsitts (inklusive tunnelbana, sparvag etc.) eller industri. Mest utsatta ar personer som
for buller i Stockholms lan bor i flerbostadshus. Bland dem bor 35 procent i bullerutsatt lage, jamfért med
16 procent bland personer i smahus.

Vilka besvar ger buller i
Stockholms 1an

Andelen som bor i bullerutsatt Iage skiljer sig mycket at inom lanet. Se hur det
ser utilanets alla kommuner pa kartan OBS! Fungerar fér narvarande inte i
mobiltelefon, pa ipad eller pa Maclntosh-datorer.

KARTA: Andelen som har en bostad med nagot fénster mot storre gata
eller trafikled, jarnvag eller industri

OBS! Hall musknappen nedtryckt och dra i kartan fér att flytta den.
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Andel med bullerutsatt bostad
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http://camm.sll.se/miljohalsaonline/



	Bildnummer 1
	Vad är Miljöhälsa Online?
	Målgrupper?
	Användningsområden?
	Utformning och innehåll
	Bildnummer 6
	Bildnummer 7
	Bildnummer 8
	Bildnummer 9
	Bildnummer 10
	Bildnummer 11
	http://camm.sll.se/miljohalsaonline/�

