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Vad är livskvalitet?

• Livskvalitet är ett brett och sammansatt mått på individens egen 
värdering av sitt fysiska, psykiska och sociala välbefinnande

• Enligt WHO handlar livskvalitet om individens uppfattning av sin 
livssituation i relation till rådande kultur och normer, och i 
förhållande till sina egna mål, förväntningar, värderingar och 
intressen. Det är definitionsmässigt en personlig upplevelse som 
påverkas av förändringar i livssituationen och som varierar över tid.



VAS-skalan



Självskattad livskvalitet

2007 var 
skattningen 78,9



Skillnader inom länet

Högst skattad Livskvalitet VAS 75-80,4
Vallentuna, Norrmalm/Östermalm/Gamla 
stan, Nacka, Täby, Lidingö och Danderyds 
kommun

Lägst skattad Livskvalitet VAS 71-72,9
Yttre Västerort ( Vällingby, Spånga, Kista), 
Huddinge, Botkyrka, Södertälje, 
Nynäshamn, Sigtuna



Livskvalitet och utbildningsnivå



Sjukdom och livskvalitet



Livskvalitet och besvär av olika 
miljöexponeringar



Livskvalitet och rapporterade symtom från 
inomhusmiljön 
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