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Vad ar livskvalitet?

Livskvalitet ar ett brett och sammansatt matt pa individens egen
vardering av sitt fysiska, psykiska och sociala valbefinnande

Enligt WHO handlar livskvalitet om individens uppfattning av sin
livssituation i relation till radande kultur och normer, och i
forhallande till sina egna mal, férvantningar, varderingar och
intressen. Det ar definitionsmassigt en personlig upplevelse som
paverkas av forandringar i livssituationen och som varierar over tid.
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VAS-skalan

Ange hur bra eller dalig din hélsa ar idag.
Det bésta hdlsotillstand du kan tanka dig ar markerat med 100
och det samsta halsotillstand du kan tanka dig ar markerat med 0.
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Tabell 13.1. Sjalvskattad livskvalitet, alder och kén
Upplevd halsorelaterad livskvalitet, uttryckt pa en visuell analog skala (VAS) mellan 0 och 100

(dar 0 innebar samst och 100 bast livskvalitet), uppdelat pa alder och kon.

Kvinnor Man Kvinnor man kvinnor man kvinnor man total
74 6 75,7 739 75,6 71,3 717 73,4 747 74.1

DEN SJALV-
SKATTADE

LIVSKVALITETEN Kvinnor har I5gre

HAR FORSAMRATS livskvalitet dn man

2007 var
skattningen 78,9
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Skillnader inom lanet

Hogst skattad Livskvalitet VAS 75-80,4
Vallentuna, Norrmalm/Ostermalm/Gamla
stan, Nacka, Taby, Lidingd och Danderyds
kommun

Lagst skattad Livskvalitet VAS 71-72,9
Yttre Vasterort ( Vallingby, Spanga, Kista),
Huddinge, Botkyrka, Sodertalje,

¥ e Nynishamn, Sigtuna

75-80,4 procent
73-74,9 procent

70-72,9 procent
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Figur 13.1. Sjalvskattad livskvalitet och utbildning
Upplevd halsorelaterad livskvalitet, uttryckt pa envisuell analog
skala (VAS) mellan 0 och 100 (dar 0 innebar samst och 100 bast
livskvalitet), i relation till utbildningsniva (Observera att skalan
inte barjar fran 0).
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Figur 13.2. Sjélvskattad livskvalitet och sjukdomsférekomst
Upplevd halsorelaterad livskvalitet, uttryckt pa en visuell analog skala (VAS) mellan 0 och 100
(dar 0 innebar samst och 100 bast livskvalitet), i relation till sjukdomsférekomst.
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Figur 13.3. Sjalvskattad livskvalitet och besviar av miljéfaktorer
Upplevd halsorelaterad livskvalitet, uttryckt pa envisuell analog skala (VAS) mellan 0 och 100
(dar 0 innebar samst och 100 bast livskvalitet), i relation till besvar av olika miljofaktorer.
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Livskvalitet och rapporterade symtom fran

inomhusmiljon

Tabell 13.2. Sjalvskattad livskvalitet och symptom fran inomhusmiljén

Upplevd halsorelaterad livskvalitet, uttryckt pa en visuell analog skala (VAS) mellan 0 och 100 (dar O innebar samst och 100
bast livskvalitet), i relation till rapporterade symptom associerade med inomhusmiljén i bostaden och pa arbetet/i skolan.

Rapporterade symptom* minst en gang i veckan fran inomhusmiljén
Tva eller fler Ett Inga
| bostaden 57.8 68,7 75,8
Pa arbetet/skolan 64,1 74.0 75,6
Bostad eller arbete/skola 62,7 72,3 76,6

*Trotthet, huvudvark, klada, symptom fran 6gon, symptom fran nasan, heshet, halstorrhet, hosta eller allergiska hudreaktioner.

Personer med tv3
eller flers Symtom
dssocierad till

nnemiljsn har e,
lagre livskvalitet
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