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Programmet
. Valkommen
. Vagen framat — tillsammans forebygger vi vibrationsskador

. Regler i foreskriften

1
2
3
4. Var hittar jag information
5. Jobba med eget material
6

. Utvardering/fragor
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Arbets- och miljomedicin

Landstingen driver Arbets- och
miljdmedicinska enheter i hela landet

Umea
Uppsala
Stockholm
Orebro
Linkbping
Goteborg
Lund
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Darfor vill vi garna prata om vibrationer

2019-05-07

Vibrationer ar farliga och ger bestaende skador

Latt att glomma bort riskerna for nagot man utsatts for varje dag
— och nar man blir sjuk forst efter flera ar!

Svart att veta om det ar farligt - hur mycket vibrationer ar det?

400 000 anvander vibrerande verktyg mer an 2 timmar om dagen
De arbets- och miljomedicinska mottagningarna ser manga (unga)
patienter med obotliga vibrationsskador
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Vagen framat —

ett samarbete mellan

Arbets- och miljomedicin och
Arbetsmiljoverket

Mal: att reducera vibrationsskadorna

Broschyren finns att
ladda ner pa var
hemsida camm.sll.se
(verksamhet
vibrationer)

2019-05-07

Vagen framat

Tillsammans forebygger vi vibrationsskador

Vatje ar drabbas ett stort antal arbetstagare av vibrationsskador i
arbetet. For att minska antalet skadade beh6ver de forebyggande
atgirderna samordnas.

Den hiir broschyren vinder sig till dig som arbetatr inom
foretagshilsovarden (FHV), it arbetsgivate eller skyddsombud.
Hair besktivs de atbets- och miljémedicinska (AMM) klinikernas
dtaganden och Arbetsmiljoverkets (AV) arbete.




J L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Detta gor vi pa Centrum for arbets- och
miljdmedicin (CAMM)

* Frukostseminarium: for arbetsledare o skyddsombud (17 jan. 2019).
Infomaterial fran detta finns pa var hemsida (genomforda seminarier).

* Seminarium/workshop: Riskbedomning gallande vibrationer
(7 maj 2019). Kan upprepas om intresse finns!

e Utbildning: Vibrationer — ett stort problem pa vara arbetsplatser (24-25
September 2019). Anmalan via var hemsida (15 platser).

e Matutbildning — vibrationer: Vi anordnar en heldag om det finns
efterfragan

2019-05-07 6
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...[Mmerad

* Gruppundersokning pa nagra mindre foretag.

— lakarna gor medicinska kontroller

Vagen framat

— yrkeshygieniker hjalper till med riskbeddmning och ev. matningar

Detta kommer att utmynna i en CAMM-rapport!

* Vi kommer garna ut till olika grupper och pratar om
vibrationer
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Arbetsmiljoverkets ataganden

* Riktad tillsynsaktivitet — handhallna verktyg

* Vid inspektion, kontrollera om arbetsgivaren undersokt och
beddomt risker med vibrerande verktyg

* Kontrollera om personalen erbjudits medicinska kontroller
* Om brister — stallt krav i inspektionsmeddelanden
* Folja upp inspektionen vid brister

. mm

2019-05-07 8
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Ovriga aktiviteter

 Uppmarksamma uthyrningsforetagen pa vibrations-
exponering och vad de kan gora

e Standardiseringsarbete — kontakt med SIS

2019-05-07

Vagen framat
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Vilka vibrationer pratar vi om

e Hand/arm-vibrationer
(vibrerande handhallna maskiner)

e Helkroppsvibrationer (fordon)

2019-05-07 10
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Arbets- och miljomedicin Syd
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Vilka skador s6ker vara patienter for

Vita fingrar (Raynauds fenomen) "karlkramp
| fingrarna”

Nervskador (domningar, stickningar) —
forlorad skyddskansel, fumlighet, svart att
knappa knappar ....

2019-05-14 12
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Vibrationer

AFS 2005:15
Tradde i kraft 1 juli 2005
(vissa uppdateringar efter det)

Foreskrifter finns alltid uppdaterade pa
Arbetsmiljoverkets hemsida (www.av.se).
Kan laddas ner som PDF och skriva ut!

2019-05-07
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Insatsvarde och gransvarde e o

© VisRaToneR S
Hand- och armvibrationer
Insatsvarde 2,5
Gransvarde 5,0

Finns ocksa en enkel metod baserad
Helkroppsvibrationer 03 podng

Insatsvarde 0,5 Insatsvardet = 100 poang

Gransvardet = 400 poang
Galler for hand/arm.
For helkropp galler 100 respektive
484 poang

Gransvarde 1,1

2019-05-07 14
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ISO 5349 — en matstandard med begransningar

* Mater inom begransat m%?giigsar Ilfﬂrgtr:itri%ear:g
frekvensomrade 1 P ' l

e Roterande maskiner har
frekvenser utanfor matomradet

* Transienta vibrationer som

Acceleration [m/s?]

stotar/slag ger inte rattvis dos t s 0w s00 . 10000 50000
e Standarden baserad pa : : .

uppskattad méttid — amplied  Vibration med stétar/slag

exponeringen underskattas vid Toppvarde _ Effektivt

matning av effektiv ;5 | medelvarde

|

exponeringstid |
o

|
|
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Vibrationer — vad maste arbetsgivaren gora? BE=E

* Riskbeddomning

 SYFTE: Att kunna fatta beslut om atgarder for att
forhindra eller kontrollera risker orsakade av vibrerande
verktyg

2019-05-07 16



J L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Riskbedomning - steg 1 1

| vismaToNER E
* |dentifiera var det kan finnas en risk till f6ljd av hand- och

armvibrationer

— Anvands roterande verktyg (t.ex. slipmaskiner, polermaskiner)?

— Anvands stotande eller slaende verktyg?

— Varnar tillverkare eller leverantorer for risker till foljd av vibrationer?

— Orsakar nagot vibrerande verktyg stickningar eller domningar i
handerna?

— Har nagon rapporterat symtom pa vibrationsskadesyndrom?
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Riskbedomning — steg 2 1

* Uppskatta arbetstagarnas exponering och jamfora den
med insatsvardet och gransvardet fér exponering

— Matning av vibrationsniva for varje verktyg

— Berakning vibrationsniva utifran exponeringstid och vibrationsvarde
for varje verktyg

2019-05-07 18
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Riskbeddmning — steg 3 g

 |dentifiera de atgarder som du planerar att vidta for att
kontrollera och 6vervaka riskerna till f6ljd av hand- och
armvibrationer

— Resultatet av medicinska kontroller ska vagas in

2019-05-07 19
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Riskbedomning — steg 4 g

* Registrera bedomningen, de atgarder som har vidtagits
och deras verkan

— Riskbeddmningen ska vara skriftlig
— Sparas och uppdateras

2019-05-07 20
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Hur vet jag om atgarderna har avsedd verkan?

e Kontrollera att chefer och arbetstagare foljer
atgardsprogrammet

* Fraga chefer, arbetsledare, arbetstagare m.fl. om det finns
vibrationsproblem med utrustningen

 Kontrollera resultaten fran halsokontrollerna och diskutera
med foretagshalsovarden om atgarderna ar effektiva eller
behover andras

2019-05-07 21
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Nar maste jag gora en ny riskbedomning?

Sa snart andringar gors pa arbetsplatsen som kan paverka
exponeringsnivan!

* Inforande av ny maskinutrustning eller nya processer
« Andringar i arbetsmonstret eller arbetsmetoderna

* Andringar av antalet timmar som arbete utférs med den
vibrerande utrustningen

* Inforande av nya kontrollatgarder mot vibrationer

Eller om t ex halsokontrollerna visar att atgarderna inte ar effektiva

2019-05-07 22
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Gransvardet = 5,0 m/s2

Vibrationskalkylatorn

GOor en berakning —
a C C e | e rat i O n S n iVé e r Tips. Besoker du denna sida via mobiltelefon eller surfplatta s testa vanda

www.av.se telefonen till horisontalt Idge for att se hela kalkylatorn.

Har kan du rékna ut den dagliga vibrationsexponeringen med
hjalp av var vibrationskalkylator.

Tank pa att anvdnda punkt som decimalavskiljare fér accelerationsvardet.

Exponerings- Exponerings- \rilgzai:is-

Vanligt med missfarsta nd: [m/s2] [Timl | [Min] | [Timl | [Min] [Tim] [Min] [mis2]
Maski o . t)fo 1 |[]|[e]|[e]]|[e]|[o | | [o ||}
askinens vibrationsniva anges 0 1l el e o o]
i m/s? men ska inte jamforas AT 0 10 T ) o R ()
. ¥ a0 J|[o]|[o]|[]|[0]|[e | | [0 |0 ]

rakt av med insatsvardet och A eslElEEIEIE G i
= 9 3 2 s|[o J|[o]|[o]|[o]|[o]]|[o | | [0 [|[0_]
gra?svz:.wdet |°m/s " T e O O E

-en beraknlng maste goras sffo J|[o]|[o]|[o]|[o]]|[e | | [o |0 ]
Total daglig vibrations-exponering A®) | [0 |
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Insatsvardet = 100 poang
Gransvardet = 400 poang

GOor en berakning -
poangmetoden

Littare att forsta!
Maskiner kan markas med
poang/minut — latt att rakna ut
nar man natt 100 poang
OCH att man maste avsluta
arbetet med vibrerande verktyg
efter 400 poang den dagen!

2019-05-07

Poangmetod for uppskattning av daglig
vibrationsexponering fér hand- och armvibrationer

Nedanstaende tabell kan anvandas fér att snabbt uppskatta om exponeringen fér hand- och
armvibrationer dverskrider insats- respektive gransvarde for daglig vibrationsexponering A(8).

Vad man behover veta dr maskinens accelerationsvirde och den tid den anvinds per dag.

 Exponeringspoéngen #r direkt proportionella mot anvéandningstiden; en férdubblad anvéndningstid
ger dubbelt sd manga poing.

* Exponeringspodng kan adderas om exempelvis en arbetstagare arbetar med flera maskiner under en dag.

¢ Insatsvirdet 2,5 m/s? motsvarar 100 poing.

¢ Grinsvirdet 5,0 m/s? motsvarar 400 poing.

40 267
30 150
25 104 313
20 200 400
19 181 361
18 162 324
17 145 280
16 128 256
15 113 225
14 196 392
“Z 13 169 328
E 12 144 288
.E 11 121 242
® 10 200 400
+§ 9 162 324
g 8 128 256 384
7 196 294 392
6 144 216 288 360
55 121 182 242 303 363
5 150 200 250 300
4,5 122 162 203 243
| 128 160 192
35 98 | 123 147 196 245
3 By A 105 144 180
2,5 75 100 125
[ 80
5min | 15min | 30min 1h 2h 3h 4h 5h 6h 8h 10h

Daglig exponeringstid

Anvéandning av tabellen

1. Ga in med maskinens eller utrustningens accelerationsvirde (eller det nirmaste virdet) pa den
vertikala skalan pé tabellens vénstra sida.

2. Ga in med exponeringstiden (eller det nirmaste virdet) pa skalan i tabellens underkant.
3. Hitta podngen i tabellen i skdrningspunkten mellan acceleration och exponeringstid. 25

Exempel: En acceleration pa 5 m/s” och en daglig exponeringstid pa 3 timmar motsvarar 150 poing.
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Den nationella vibrationsdatabasen

Vibrationsdatabasen

* Enkel att anvanda
Valj typ av vibration

* Genererar rapport

Hand- och armvibrationer

Uppskattning av den dagliga vibrationsexponeringen

Hand-Arm Vibrationer
Enkel sokning Avancerad sokning

Utford av Pernilla 03-05-2019

Insatsvarde och gransvarde enligt EU-direktiv 2002/44/EG och AFS 2005:15 "Vibrationer”™

Maskintyp Vibrlalionsnivé E::yr?eri ngstid gaagslli(?nv:;;a)(ri:’r;gexponeri ng per E'oﬂ'a;rlliynper
minuter
Borrskruvdragare 1,7 120 09 - Helkrﬂpps\fibrationer
Cykel 129 120 65 -
Summal/Total 240 6,5 -
Det ar viktigt att komma ihag att matningar kan ge osikra varden bland annat beraende pa hur olika arbetstagare Enkel sﬁkning Avancerad sokni ng

anvander maskinen, vad som bearbetas och hur maskinerna slits. Vibrationsnivdema for varje maskintyp bygger pa olika
antal matningar. Det kan darfor vara viktigt att genomféra matningar av arbetstagaren vid osakerhet kring
vibrationsbelastningen vid en riskbedomning.

Forklaring till fa ing och

Over gransvardet
Over insatsvardet Gult

Underinsatsv'aldel- Instruktionsfilmer

« Insatsvardet 2,5 m/s? motsvarar 100 poang.
« Gransvardet 5,0 m/s* motsvarar 400 poang.

Andra kommentarer:

Observera att for vibrerande verktyg som &r mycket hégfrekventa dvs. har drivvarvtal ver 75 000 varv per minut eller
sldende maskiner kan risken for ohalsa l4tt underskattas med dagens matmetoder. Det ar darfor lampligt att personer
som anvander sddana maskiner regelbundet genomgar medicinska kontroller, oberoende av vad
exponeringskartlaggningen visar. Yrkesgrupper som framférallt anvander hogfrekventa eller sldende maskiner ar
tandvardspersonal, bilmekaniker, nitare och fotvardspersonal.

2019-05-07 26
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Exponeringstid

* Exponeringstiden ar den tid som handerna faktiskt utsatts for
vibrationer fran maskinen

* Ofta mycket kortare an den totala “arbetstiden” och
Overskattas normalt

2019-05-07 27
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Hjalpmedel vid riskbedomningen

Mall 1 — Uppgifter om verktygen, bl.a. vibrationsniva

vilket verktyg | Bild underiattar | Marke och ev. Vibrationsnivd Verktyget anvinds vid foljande arbeten (arbetsuppgift och ev
| (frén tillverkare beteckning (i mfs2) samt. tid/dag (normalt och ndr det &r som viirst)
eller egen) varifrén info

— Uppgifter fran leverantérer e

Nybyggnation (10 min — 20 min}
| kapning brader

— Databaser ?_, .

oo (] — _ ~
Vilket verktyg Datum | Start |!lunr- |st=n Stopp [ Start [Stopp [Start |Stopp | Start | Stopp | Total tid (min) Amgwsmm_'
— n | | | Nenormal
| | Usunder normal
| | E— _ | B=8ver normal
I 735 [7.40 [1013 [1021 [1135 [1120 |13.40 | 1355 ‘ 3z N 1
(1010|1045 ] [ R u
less |05 [1220 [1225 [1430 [1425 [1510 [1535 |1545 | 1600 |60 [} z
. ° ° 1300|1345 e | A 45 [ |
Mall 2 — Effektiv exponeringsti T —
| —— ! 1 i —]
[ ] L] L] L] L] e
3 Verktyg [Tid/dag | Dagar/ 5 N
Vintertid Snorojning (helkroppsvibrationer) | 4-hjuling eldriven | 4—7 timmar 2-8veckor Samma person kan kbra 4
(dec ~febr) Snordjning (hand- arm) Snaslunga 2-4 timmar 2-8veckor 4-hjuling en dag och
Lév- och sanblasning (om snafritt) | Lovblas 4=7 timmar 4-6veckor | sndslunga nasta dag. Om
£ 5 snofritt mycket blas
Var Sandblasning Lovblas 47 timmar 6 veckor Alla anvander intensivt
(mars- maj) Sandsopning Sopbil 8 timmar 10 dagar blés i borjan pa varen. En
(helkroppsvibrationer) utvald person kbr bil for
| Trado Motorsag 1-3 timmar 10 dagar sopning
Sommar il A 4 timmar 10 veckor Varierar mellan
(juni - augusti) Grasklippning (hand- arm) Motorgrésklippare | 4 timmar 10 veckor akgrasklipp och
| L Hicksax 2~4 timmar 4 veckor | motorgrss 4/a tim
Hast Lovblasning Lovblas 4=7 timmar 8 veckor Intensivt 16vblas infor alla
{sept.—nov) Hickklippning Hacksax 2-4 timmar 3 veckor helgons dag
Trido i Motorssg | 2—dtimmar 10 dagar &
i I
S —
- - [
2019-05-07 ] '
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Varierande arbetsuppgifter

Om arbetsdagarna ar olika kan man bedéma “arbetsmomenten”
med “dagliga” riskbedomningar utifran dessa och hur lang tid man
brukar arbeta med olika “arbetsmoment”

Exempel:

 Grundarbete med bilning (anvanda verktyg + tid)
 Grundarbete med padda (anvanda verktyg + tid)
e Rivningsarbete —tra (tigersag mm + tid)

* Rivningsarbete — betong (bilmaskin + tid)
 Uppsattning gipsskivor (anvanda verktyg + tid)
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Var hittar jag vibrationsvarden?

Enligt EU-reglerna ska leverantéren deklarera vibrationsvarden for

CE-markta verktyg!

e Ska finnas i information som medféljer nya maskiner

* Paleverantorens hemsida — eller kontakta leverantoren

* | vibrationsdatabasen, AMM i Umea (nyligen uppdaterad/andrad
www.vibration.db.umu.se/app/)

* Schablonvarden finns ocksa i ”Icke-bindande handbok for god
praxis avseende tillampningen av direktiv 2002/44/EG
(vibrationer i arbetet)”

2019-05-07 30
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2019-05-14

Insatsvarde nas efter:
Gransvarde nas efter:

Verktygstyp

Bilnings-maskin

Borrhammare

Borrmaskin
Slaende

Bult-/spikpistol
Cirkelsag
Filmaskin

Grasklippare
Hacksax
Mejselhacka

Motorsag

Mutterdragare
Slaende

30 min - 2 timmar < 30 min
2-8tim <2tim
Vibrations- Vibrations-
poang/min Verkiyastyp poang/min
o Slipmaskin 1.4 P/min
Slag
N ol 1,9 P/min

Rak slipmaskin »’
L)

Reglage/Ratt
&

i 77
7777 i 2 \
i Rojsag
i 777 r—
, ~4 7 P/min
Spettmaskin -
P —as Slag
Sticksag 2,1 P/min

Tandtekniker-

1,0 P/min .
instrument
1,1 P/min Tigersag 4 P/min
o Vibroplatta 7 P/min
Slag
1,2 P/min Vibrostav 1 P/min
Vinkelslip- S
7 maskin it

31
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Mer information/webb-adresser

* Arbetsmiljoverkets hemsida av.se
e FHV-metodik http://fhvmetodik.se/metoder/vibrationer-buller/

* Noll vibrationsskador — maskiner behover inte vibrera é ;

och skada manniskor (Hans Lindell)
https://www.swerea.se/nollvibrationsskador

e AMM Syds podcast om vibrationer

https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/amm-syds-podcast/

\’ /
=~
1.

&

2019-05-07 32
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Sammanfattning

Identifiera
risker

e Riskbeddmning ska goras av
arbetsgivaren — underlag for

relevanta atgarder Kontrollera Beton:
effe"kt o exponering
e GOr om riskbedomningen e e

vid andrade forhallanden

Dokument- Identifiera
era atgarder

2019-05-07
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Sammanfattning forts.

Insatsvardet

Besvar . .
overskrids

Minska exponering
Information & utbildning
Medicinska kontroller

2019-05-07 34
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Tack for uppmarksamheten —
nu gor vi en riskbeddmning!
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Ett exempel:

Riskbedomning avseende
vibrationsexponering for
"Bilrekond AB”
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Hand- och armvibrationer

Allmdént om hur och nér riskbedémningen dr gjord

Insats och gransvarde

Tabell med uppskattade/uppmdtta virden, exponeringstid och utrékning av
exponering och jadmférelse med insats- och grénsvadrde

Sammanfattning

Vibrationerna i forhallande till insats- och grdnsvdérdet

Atgirder

DPetta ska arbetsgivaren gora
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Helkroppsvibrationer

Allmént om hur och nér helkroppsvibrationer éGr aktuella

Insats och gransvarde

Tabell med uppskattade/uppmdtta virden, exponeringstid och utrékning av

exponering och jadmférelse med insats- och grénsvadrde

Atgirder

Mycket Iaga virden — inga atgdrder behévs
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Allmant

Om féreskriften

Om medicinska kontroller
Revidering av riskbedémningen
Ansvarig + vilka som hjdlpt till
Underskrift

Sammanfattning till alla berorda
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Den nationella vibrationsdatabasen

Vibrationsdatabasen

* Enkel att anvanda
Valj typ av vibration

* Genererar rapport

Hand- och armvibrationer

Uppskattning av den dagliga vibrationsexponeringen

Hand-Arm Vibrationer
Enkel sokning Avancerad sokning

Utford av Pernilla 03-05-2019

Insatsvarde och gransvarde enligt EU-direktiv 2002/44/EG och AFS 2005:15 "Vibrationer”™

Maskintyp Vibrlalionsnivé E::yr?eri ngstid gaagslli(?nv:;;a)(ri:’r;gexponeri ng per E'oﬂ'a;rlliynper
minuter
Borrskruvdragare 1,7 120 09 - Helkrﬂpps\fibrationer
Cykel 129 120 65 -
Summal/Total 240 6,5 -
Det ar viktigt att komma ihag att matningar kan ge osikra varden bland annat beraende pa hur olika arbetstagare Enkel sﬁkning Avancerad sokni ng

anvander maskinen, vad som bearbetas och hur maskinerna slits. Vibrationsnivdema for varje maskintyp bygger pa olika
antal matningar. Det kan darfor vara viktigt att genomféra matningar av arbetstagaren vid osakerhet kring
vibrationsbelastningen vid en riskbedomning.

Forklaring till fa ing och

Over gransvardet
Over insatsvardet Gult

Underinsatsv'aldel- Instruktionsfilmer

« Insatsvardet 2,5 m/s? motsvarar 100 poang.
« Gransvardet 5,0 m/s* motsvarar 400 poang.

Andra kommentarer:

Observera att for vibrerande verktyg som &r mycket hégfrekventa dvs. har drivvarvtal ver 75 000 varv per minut eller
sldende maskiner kan risken for ohalsa l4tt underskattas med dagens matmetoder. Det ar darfor lampligt att personer
som anvander sddana maskiner regelbundet genomgar medicinska kontroller, oberoende av vad
exponeringskartlaggningen visar. Yrkesgrupper som framférallt anvander hogfrekventa eller sldende maskiner ar
tandvardspersonal, bilmekaniker, nitare och fotvardspersonal.
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