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Vibrerande verktyg orsakar allvarliga skador
- sa skyddar du dig!

Marie Lewné
yrkeshygieniker

Jonathan Lystrom
specialistlakare
arbets- & miljomedicin




JIL

Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Programmet

A A

Kort bakgrund
Halsorisker & sjukdomar
Vad finns det for regler
Medicinska kontroll

Riskbedomning och atgarder

Om du har fragor som vi
inte hinner med under
programmet sa finns vi
kvar en stund efterat!

Marie Lewné
Jonathan Lystrém

Marie Lewné
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Arbets- och miljomedicin

Landstingen driver Arbets- och
miljomedicinska enheter i hela landet

Umea
Uppsala
Stockholm
Orebro
Linkdping
Goteborg
Lund
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Darfor vill vi garna prata om vibrationer

* Vibrationer ar farliga och ger mycket skador — Jonathan kommer
att beratta om halsoriskernal

e Latt att glomma bort riskerna for nagot man utsatts for varje dag
— och nar man blir sjuk forst efter flera ar!

e Svart att veta om det ar farligt - hur mycket vibrationer ar det?

* Vanligaste arbetsskadan hos AFA
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Vilka vibrationer pratar vi om

e Hand/armvibrationer
(vibrerande handhallna maskiner)

e Helkroppsvibrationer (fordon)
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Vanlig arbetssjukdom!
Hand Arm Vibration Syndrom
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Vibrationsskador ar ofta obotliga!

- Dalig prognos!
- Ingen bra behandling finns!

- Forebyggande atgirder dr BAST!
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| Sverige arbetar omkring

400 000 personer

minst tva timmar om dagen

med handhallna vibrerande verktyg.
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* Ni ar nyckelpersoner i det forebyggande arbetsmiljoarbetet.

e Viar allvarligt bekymrade 6ver att fler och fler soker AMM med
framforallt kroniska nervskador i handerna.

* Manga ar unga personer mitt i arbetslivet. N, o
* Forandring ar mojligt! / |
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* De senaste aren har det kommit allt fler
for utredning till oss

— Hundratals patienter
— Kraftig 6kning

* Flera forklaringar till 6kningen?
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Tre typer av skador

Karl Muskler, skelett
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Vita fingrar

(Raynauds fenomen)

"karlkramp i fingrarna”
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Domningar, stickningar

Forlorad skyddskansel

Fumlighet

svart att knappa knappar

m tappar koppar
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Nerv- Karpaltunnel-
syndrom

inklamning




I S o ismedicin Allt ar inte vibrationer...

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

\
Ergonomi
5 { )
Domningar,
stickningar
Smarta, .
vark ;
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Vibrationsskador ar
allvarligt
obotligt

G, vanligt

Forebygg!
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Vibrationer

AFS 2005:15

Tradde i kraft 1 juli 2005

(vissa uppdateringar efter det)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter finns alltid
uppdaterade pa Arbetsmiljoverkets hemsida
(www.av.se). Kan skrivas ut darifran!



http://www.av.se/
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Vibrationer — vad maste arbetsgivaren gora? | ii

 Riskbedomning - for att avgdra om exponeringen ar farlig
(skriftlig och sparas!)
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Finns insatsvarde och gransvarde

Insatsvarde 2,5

Gransvarde 5,0

Helkroppsvibrationer

Insatsvarde

Finns ocksa en framtagen metod dar
man istallet raknar poang.

Insatsvardet = 100 poang

Gransvardet = 400 poang
Galler for hand/arm.
For helkropp galler 100 respektive
484 poamg

Gransvarde 1,1

Slaende verktyg ar
varre. Kommer inte
med nar man mater!
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Om arbetstagarna har besvar eller ey
om insatsvardet overskrids I

* Minska exponeringen!
* Information och utbildning!

* Erbjuda medicinska kontroller!
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Medicinska kontroller
arbete med vibrerande verktyg

Foretagshalsovard




Belastnings-
ergonomi

Medicinska

— kontroller

Arbetsmiljolagen




JJ L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Olika begrepp...

* Vanlig, generell halsoundersdkning
(halsokontroll)

* Riktad medicinsk kontroll -t ex vibrationer

* Obligatorisk medicinsk kontroll med
tjanstbarhetsbeddmning — ex kvarts
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Medicinska
kontroller o
”Utgangsvarde”

- Innan anstallning )  samt

Identifiera ev befintlig sjuklighet
och/eller
risk for framtida sjuklighet

- Dérefter regelbundet ~ EES———) Finga upp

begynnande sjuklighet
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Medicinska
kontroller

- Likarundersdkning —————>

(minst vart 3 ar)*

- *varannan gang far ersattas med
enklare halsoundersokning med
frageformular (dar lakare inte
behover medverka).

Efterhora besvar!
Exponering inkl fritid
Riktad undersdkning
Frageformular

Hitta diskreta tecken till
framvaxande sjuklighet
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Medicinska
kontroller

- ALLA som enligt risk-
bedomningen |6per risk!

... inklusive...
- De som exponeras )  Star tydligt i AFS 2005:15 om
over insatsvardet - Vibrationer
Finns inga
dvs 6ver 2,5 m/s? "sikra nivaer”

eller dver 100 poang
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Vilka bor inte utsattas for vibrationer?

- Har man tecken till karl- eller nervskada oavsett orsak eller diagnos,
bor man inte arbeta med vibrerande verktyg!

- Vid konstaterad vibrationsskada
ska sedvanligt arbetsmiljoarbete bedrivas!

dvs revidera befintlig riskbedomning!
revidera befintliga atgdrder
erbjuda medicinsk kontroller

Arbetsmiljolagen



__JJL Centrum for
arbets- och miljomedicin

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Vibrationsskador ar
allvarligt
obotligt

G, vanligt

Forebygg!
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Kort om riskbedomningen — arbetsgivarens ansvar

e skriftligt och sparas N—

ARBETSMILIOVERKETS FORFATTINGSSAMUNG

AFS 20081

* innehalla uppgifter om. | A i
den uppskattade dagliga exponeringen

* matning ska goras om det behovs (for varje maskin/verktyg)

e alternativt kan exponeringen uppskattas
genom att ta reda pa hur lang tid som man
anvander varje maskin och hur mycket de vibrerar.
Sen far man gora en berakning utifran det

e Resultatet fran medicinska kontrollerna ska vagas in i riskbedomningen
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Sahar kan man géra matningar

... med vibrationshandskar eller med annan utrustning
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Riskbeddmning forts..... .

* om arbetsdagarna ar valdigt olika kan man istallet gora en
bedomning for de olika "arbetsmomenten” och sedan gora
sina “dagliga” riskvarderingar utifran dessa och hur lang tid
man brukar arbeta med olika “arbetsmoment”

Exempel:

 grundarbete med bilning (anvanda verktyg + tid)
 grundarbete med padda (anvanda verktyg + tid)
* rivningsarbete — tra (tigersag mm + tid)

* rivningsarbete — betong (bilmaskin + tid)

e uppsattning gipsskivor (anvanda verktyg + tid)
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Rupus AK 150 A

Dokumentera — r

] ° ;5 .
o VI I ka I I la S kl n e r OC h Datum Verktyg starttid | sluttid | starttid | sluttid | starttid | sluttid

Wurth DMS 50

verktyg som anvands 1 -
. h u r |é n g tid d e a nVé n d S Datum Verktyg starttid | sluttid | starttid | sluttid | starttid | sluttid

Belt sander SI 2700

* tareda pa vibrationsnivan —— =

o0 [ ]
for Va rJe Ve rktyg Datum Verktyg starttid | sluttid | starttid | sluttid | starttid | sluttid

S120154

uppgifter fran leverantor )
databaser ' e s

matningar S

o
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Insatsvardet = 2,5 m/s?

STOCKHOLMS LANS LANDSTING - _ 5 18 )
Gransvardet = 5,0 m/s &% ARBETSMILJG

‘< Vibrationskalkylatorn

GOr en berakning —
accelerationsnivaer g e et B

Tips. Besoker du denna sida via mobiltelefon eller surfplatta sa testa vanda telefonen
till horisontalt lage for att se hela kalkylatorn.

(ta g hj é | p aV AV, S Vi b rat i O n S ka I kyl ato r) Tank pa att anvanda punkt som decimalavskiljare fér accelerationsvardet.

Besvarligt att forsta: 3 = ] [ e ] [ e e | e
: . o . 5 2 [0 J|0]d|e]|b]|bl|e__ ||
maskinens niva (uttryckt i m/s?) B o o o o o o [ o
. . . 1) [ ] [ [ [ o | e [ | |
ar inte ar samma som den ) o [ o o o o
.. . slo T[] J|{]|l]]|o | | [o o]
utraknade dagliga ] i [ o e e f o
1 " slfo  J|[o ]| T|[_ O

exponeringen som ska jamforas el ol lib b
. oo - - Total daglig vibrations-exponering A®) | [0 |
med insatsvardet och ot |
Berakna Nollstall

gransvardet (i m/s?)
Réakna ut den dagliga exponeringen for hand- och
armvibrationer

Séa har gor du:

https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/vibrationer/fordjupning-om-vibrationer/vibrationskalkylatorn/ 12
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Insatsvardet = 100 poang
Gransvardet = 400 poang

GOor en berakning -
poangmetoden

Lattare att forsta!
Maskiner kan markas med
poang/minut och sedan vet alla
att man bor ligga hogst runt
100 poang/dag

OCH att om man nar upp till

400 poang sa ska man avsluta
arbetet med vibrerande verktyg
den dagen!

%% ARBETSMILJO

VERKET

Podangmetod for uppskattning av daglig
vibrationsexponering for hand- och armvibrationer

Nedanstaende tabell kan anvandas fér att snabbt uppskatta om exponeringen fér hand- och
armvibrationer dverskrider insats- respektive gransvarde for daglig vibrationsexponering A(8).

Vad man beh&ver veta dr maskinens accelerationsvirde och den tid den anvinds per dag.

¢ Exponeringspodngen #r direkt proportionella mot anviandningstiden; en férdubblad anvéndningstid
ger dubbelt sd manga poing.

* Exponeringspoidng kan adderas om exempelvis en arbetstagare arbetar med flera maskiner under en dag.

¢ Insatsvirdet 2,5 m/s? motsvarar 100 poing.

 Gréansvardet 5,0 m/s?> motsvarar 400 poing.

40 267
30 150
25 104 313
20 200 400
19 181 361
18 162 324
17 145 289
16 128 256
15 113 225
- 14 196 392
K 13 169 338
£ 12 144 288
'g 1M 121 242
® 10 200 400
%’ 9 162 324
2 8 128 256 384
7 196 294 392
6 144 216 288 360
55 121 182 242 303 363
5 00 150 200 250 300
45 122 162 203 243
4 95 | 128 160 192
3,5 e [ | 123 147 196 245
3 72 | 90 108 144 180
2,5 75 100 125
2 80
Smin | 15min | 30min 1h 2h 3h 4h 5h 6h 8h 10h

Daglig exponeringstid

Anvandning av tabellen

1. Ga in med maskinens eller utrustningens accelerationsvirde (eller det narmaste vérdet) pa den
vertikala skalan pa tabellens vinstra sida.

2. Ga in med exponeringstiden (eller det ndrmaste virdet) pa skalan i tabellens underkant.
3. Hitta podngen i tabellen i skdrningspunkten mellan acceleration och exponeringstid.

Exempel: En acceleration pa 5 m/s? och en daglig exponeringstid pa 3 timmar motsvarar 150 poing.

Viind »
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Om det verkar for svart - tag hjalp av er
foretagshalsovard for att gora
riskvarderingen!
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Nagra exempel pa hur lange man kan
jobba med nagra olika verktyg
Tigersag (18 m/s?)

7 min till insatsvardet, 31 min till gransvardet

Kombihammare (10,6 m/s?)
26 min till insatsvardet, 1 tim 46 min till gransvardet

Skruvdragare (2,5 m/s?)
8 tim till insatsvardet, > 8 tim till gransvardet
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Steg 1 — minska exponeringen!
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Minska exponeringen - hur da?

 Anvand verktyg med sa lag vibrationsniva som maijligt

(koIIa vid inkdp och inhyrning)

* Se till att verktygen ar i god kondition
(byt borr, klinga mm i tid). Viktigt med service!

e Jobba fornuftigt — anvand inte mer kraft an vad som kravs!
- hall inte i mutterhylsa, borr etc under arbetet

« Hall koll pa daglig exponering
(arbetsrotation for att begransa exponeringen)
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Minska exponeringen - hur da?

e Vibrationshandskar???

(bra for att handerna halls varma,
men skyddar inte sa mycket mot vibrationer)
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Mer information

Arbetsmiljoverkets hemsida (av.se)

Prevent har en enkel checklista (buller och vibrationer)

FHV-metodik (http://fhvmetodik.se/metoder/vibrationer-buller/)

Uppmatta varden pa vissa maskiner finns pa Vibrationsdatabasen
vid Umea universitet (http://www.vibration.db.umu.se/Kalkylator.aspx)

Icke-bindande handbok for god praxis avseende tillampningen
av direktiv 2002/44/EG (vibrationer i arbetet)



http://www.av.se/
http://fhvmetodik.se/metoder/vibrationer-buller/
http://www.vibration.db.umu.se/Kalkylator.aspx?calc=hav&lang=se
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Tank pa:
Gransvardet galler varje dag!

 Det ar INTE OK att ha exponering over
gransvardet en dag, for att nasta dag inte
arbeta alls med vibrerande verktyg!
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Hans Lindell bedriver
forskning inom
omradet tillsammans
med anvandare och
leverantorer!

Forskning pagar!

Om det finns efterfragan pa
vibrationsdampade maskiner sa
kommer det att ga fortare att
lansera dessal

Bra ekonomi — effektivare om man
kan jobba langre tid med
maskinen.

Mindre arbetsskador!




J L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Tank ocksa pa:

... att man inte kan lamna vibrationsskadorna kvar pa
jobbet nar man gar hem!

Tack for oss!
Hoppas ni fatt veta lite
mer om hur ni ska
jobba for en bra
arbetsmiljo vad galler
vibrationer!

En sak till innan ni gar .......
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Vi vill ha kontakt med négra sma fﬁretag,
somanvinder Vibrerande handverktyg
ochsom Saknar foretagshalsovard

y L

Varfor:

e Vivill veta hur det ar
med vibrationerna
pa smaforetag!

Vi erbjuder oss att gratis gora:
 medicinska kontroller av behorig lakare
 hjalp att gora en riskbeddmning

(ev. matningar av vibrationsnivaerna)

e Vivill 6va oss och komma

ut i verkligheten ibland!
Kontakta: /
Marie Lewné — marie.lewne@sll.se
eller

Jonathan Lystrom — jonathan.lystrom@sll.se



mailto:marie.lewne@sll.se
mailto:jonathan.lystrom@sll.se

