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En halsosam yrkesdebut borjar i skolan!
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Uppdraget for CAMM

Att identifiera och foérebygga ohélsa till foljd av:
« KEMISKA FAKTORER (t.ex. luftféroreningar inom- och utomhus
samt kemikalier)
 FYSIKALISKA FAKTORER (t.ex. buller, vibrationer, stralning och klimatférandringar)
e PSYKOSOCIALA FAKTORER (t.ex. arbetsorganisation och stress)

« ERGONOMISKA FAKTORER (t.ex. belastning och stillasittande arbetet)
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Genomforande

Vi arbetar med:

Kliniska utredningar och annat praktiskt arbete

Kartlaggning (t.ex. Miljo- resp. Folkhéalsoenkéater och rapporter)
Forskning

Kunskapsstod (sjukvard, myndigheter m.fl.)
Informationsspridning

Utbildning (KI; lakare, psykologer, ergonomer, m.fl.)
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Program

Valkomna- kort presentation av projektet Halsosam Yrkesdebut
Marina Jonsson, projektledare, allergisamordnare, Centrum for arbets- och Miljomedicin

Inledning: Ju fler kockar... hur manga aktorer ar berdrda i en halsosam yrkesdebut
Mihaly Matura , Overlikare

Skolornas arbete med medicinsk studie- och yrkesvagledning- vad kom fram i var undersokning
Marina Jonsson och Marianne Parmsund, samhallsvetare

FIKA

Medicinska kontroller i arbetslivet

Allan Toomingas , lakare och psykolog och Marie Lewné, yrkeshygieniker

Hur identifieras elever med sarskild kanslighet for att drabbas av arbetsskador eller ohalsa

Lena Hillert, 6verldkare

Hur kan man forbattra den medicinska studie- och yrkesvagledningen och arbetsmiljon? Diskussion
Mihaly Matura
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Halsosam Yrkesdebut

e Startade 2013

e Marie Lewné, Lena Hillert, Allan Toomingas, Mihaly Matura,
Marianne Parmsund, Marina Jonsson + andra medarbetare

* Referensgrupp: Fran skolverket, Sveriges Vagledarférening,
verksamhetschef inom elevhalsan, rektorer, Lararforbundets
gymnasiedel. Har givit synpunkter under projektets planering
och genomforande
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Unga drabbas av olyckor

 Unga mellan 16 och 24 ar drabbas i hogre grad av
arbetsolyckor med sjukfranvaro an aldre

e Mellan 2008-2012 dog 26 ungdomar pa arbetet
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Manga patienter till var mottagning

e Till Centrum for arbets- och miljdmedicins patientmottagning
kommer manga unga som fatt astma och eksem under sin
utbildning eller tidigt i yrkeslivet
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i—léﬁsyn till medicinska forhallanden
och kanslighet

e Manga yrken innebar en 6kad risk for medicinska
besvar och vissa individer ar mer kansliga att
utveckla reaktioner mot vissa exponeringar

e Cirka var tredje elev har nagon allergirelaterad sjukdom,
sasom eksem, allergisnuva, astma eller annan 6verkanslighet

* Diabetets eller neurologiska sjukdomar ar andra exempel pa
sjukdomar dar man bor vara uppmarksam pa halsorisker
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Valj ratt yrke

e Att valja fel yrke kan leda till samre halsa och att
man maste byta yrke, vilket kan vara kostsamt
bade for den drabbade och for samhallet
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Far eleverna relevant information?

Endast ca 5% av eleverna pa gymnasiet uppger att de fatt
information om vad de utifran sin halsa bor tanka pa infor sitt

yrkesval.

Kalla: Enkat inom BAMSE-studien (samarbetsprojekt mellan Karolinska Institutet och Stockholms lans

landsting om miljons paverkan pa astma och allergi hos barn)

PROIBEBYEY
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Overgripande syfte

Minska risken att elever pa gymnasieskolans
yrkesprogram drabbas av arbetsskada under
utbildningen och efter yrkesintradet
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Tva rapporter
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fﬁrbetsskaderisker
- 1yrken efter

yrkesforberedande

gymnasieprogram

Delrapport 1 fran projektet Halsosam yrkesdebut

Skolans insatser for
en halsosam yrkesdebut
—en kartlaggning

Delrapport 2 frin projektet Halsosam yreesdebut

Forfattare: Maring Jonssmn, Leana Hillert, Marke Lewné, Mihdly Maturs,
Mananne Parmagnd Flun Sanudbery cchs Allan Toomengas :

"‘"f'” o J)l.l Centrum for arbets- och miljsmadicin
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e PP-presentationen kommer att laggas ut pa hemsidan
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Mer information

Projektet Halsosam yrkesdebut:

e Arbetsskaderisker i yrken efter yrkesféorberedande
gymnasieprogram. Rapport 2014:05

e Skolans insatser for en halsosam yrkesdebut — en kartlaggning.
Rapport 2016:01

www.camm.sll.se/rapporter

Information om yrkesval, astma och eksem:
www.jobbafrisk.se



http://www.camm.sll.se/rapporter
http://www.jobbafrisk.se/
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