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Okat antal dodsfall vid virmeboljor
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Source: Fouillet et al. 2006. Excess mortality in France 2003



Effekt av prevention

Varmebolja i Frankrike 2012
Drygt 1000 extra dodsfall kunde forvantas

Nationell plan med preventiva atgarder hade
genomforts sedan 2003

Facit: Ingen 6kad dodlighet 2012 !!
Utvardering av Institut de Veille Sanitaire e




Hettans effekt varierar

« Meteorologi

— Temperatur

— Varaktighet

— Luftfuktighet

— Luftféroreningar
« Samhallsbyggnad

—\Varmeoar

— Vegetation

— Bostadens konstruktion
« Individfaktorer

— Alder

— Civilstand

— Sjukdom

— Medicinering

Eisksbning (%)

"Basta” dygnsmedeltemperatur:
-Stockholm och Oslo 11-12°C
-London 20°C

-Korea 32°C




Halsoeffekter av varmeboljor

Specifika virmerelaterade tillstand:

e Vatskebrist —uttorkning

e Varmeslag-sallsynt, men livshotande tillstand
* Andra lindrigare direkta effekter av varme

Férsaémring av kronisk sjukdom:

e Hjart-karl-sjukdomar

 KOL, Astma (luftféroreningar-ozon-6kad
uftfuktighet vid varmebadlja)

* Njursjukdom, Diabetes




Varmebolja — sarskild risk for aldre

Samre temperaturreglering
Kanner sallan torst

Mindre rorliga
Minnesproblem-demens

Ofta kroniska sjukdomar och mediciner som
kan ge okad risk for komplikationer vid varme



Varfor blir varmeboljor en
utmaning fér vard och omsorg ?

Varmebdljor
— Oftare
— Langre
— Orsakar betydlig 6kning av dodsfall, men &ven
vardkostnader

Aldre i hemmet
— Fler aldre i samhallet
— De som bor hemma ar allt aldre
— De som bor hemma ar allt sjukare

Samhallsstod sarbart under sommaren
— Neddragen bemanning
— Farre ordinarie i tjanst

— Svag prevention mot varmestress okar
ytterligare belastningen pa vard och
omsorgssektorn




Beredskapsplan vid varmebadlja

Klimatsamverkan
*
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Beredskapsplan for varmebolja

Projektets delar

e Pilotprojekt sommaren 2013 (Staffanstorp och Rosengard)
e PM/checklistor till kommunens dldrevard och primarvard
e Temperaturtrosklar (Umea universitet)

e Riskidentifiering av urbana varmeoar

e Larmkedja

e Utvardering och slutforande

e Ordinarie verksamhet from 2014



Meddelande om varmebolja

* Prognos pa dygnsmax minst 26°C tre dagar |
foljd med minst 50 % sannolikhet.

 |nformation via krishanteringssystemets
befintliga rutiner for vaderinformation och till
registrerade e-postmottagare.

* Upp till 48 timmars forvarning.



Klass 1-varning for varmebolja

Prognos pa dygnsmax minst 30°C tre dagar i
foljd med minst 50 % sannolikhet.

Varning laggs ut pa SMHIs hemsida och
distribueras via media.

Distribution via krishanteringssystemets
befintliga rutiner for vadervarning och till
registrerade e-postmottagare.

24 timmars forvarning.



Klass 2-varning for varmebolja

Klass 1-varning utfardad och prognos pa att
perioden med dygnsmax minst 30°C kan bli
langre an 5 dygn och/eller dygnsmax minst 33°C
tre dagar 1 foljd med minst 50 % sannolikhet.

Varning laggs ut pa SMHIs hemsida och
distribueras via media.

Distribution via krishanteringssystemets befintliga
rutiner for vadervarning och till registrerade e-
postmottagare.

24 timmars forvarning.



LARMKEDJA - meddelande om varmebélja
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LARMKEDJA - varning for vairmebolja

sandlista fran



VARMEBOLJA

Allmiinna rid for vard- och
omsorgspersonal

Extrem virme fr farlig for alla, men dldre, kroniskt sjuka och funktionshindrade Gr siivskilt
utsatta. En varmebdlja kan innebira kraftig okning av antalet disdsfall ech ohilsa | dessa grapper.

Yar uppneirksam pd inomhustemperaturen hos dina vandiagare
Risken fiie hiillsopeoblem dkar pltagligl om t2mperatwren ndr upg tall 26 grader e dagar
i foiljol.

&

Uppmuntea Wl dkat viitskeintag
Undvik stora mingder sota deyeker och alkolol. Servera girna viliskenk mat, Les.
eridnsaker och frukt.

Fiirsdik ordna en sval miljo
Utmyttja gardiner, persienner och markiser. Det 3 viktign an kanshga virdiagare vistas
4 bostadenshoendets svalaste plats. Vidra nattetid niir det 3r svalt.

Ordna svalkande dtgirder
En kall dusch e st effektiv. Ea blot handduk mant nacken r et altessativ. Lost
sattanade klider | naturmaterial v svalare fin dsinande symetklider,

Uppiana Hil minskad fysisk aktiviten
Framfiirallt under dygnets varmaste timmar.

Var extra uppimdrksam ph dina vardiagare och hur de mér

Eontakia sjukskivterska om ndgon visar tecken pd ant md dilige av viiemen

varningstecken kan vara fodiijd kroppstemperatur, puls, och andoningafrekvens, yrsel
ol oiormeal pinher.
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Slutprodukt sommaren 2014

Fardigt informations- och atgardspaket:

Tips om forberedelser och atgarder till
chefer inom hemtjanst, sarskilda boenden
och primarvard/hemsjukvard

Checklista for vardpersonal och halso- och
sjukvardspersonal



Massmedialt intresse

LORDAG 27 JULI 2013
KRISTIANSTADSBLADET

Varden rustar
mot varmeboljan

Kristianstad. Varden varnar for faran med
uttorkning och dodsfall pa grund av
helgens varme. | klimatforandringarnas
spar blir varmeboljor vanligare och
Region Skane arbetar darfor med en ny
beredskapsplan som ska galla hela

lanet.

Sk . SKIC
SMALANDSPOSTEN
s M P.S@ ONSDAG 24 JUL 2013

Varmebaljor skordar liv

TT INRIKES i gér 14:42 | Uppdaterad i gar 14:45

Varningar om stark varme ska tas pd allvar. Dodsfallen 6kar med 10
procent vid 26 grader under tre dagar, visar svenska studier. Men vard och
omsorg dr daligt forberedda for extremt hetta.

- Det &r dldre personer och sjuka som framfor allt
drabbas. Diagnoser som sticker ut &r hjért- och
lungsjuka, diabetes och psykisk ohdlsa, Men vid
svéra vérmebblior, exempelvis i Ryssland 2010, sdg
vi att dodsfallen okar i alla ldrar, siger Bertil
Forsberg, professor | miljismedicin vid Umed
universitet, som har undersokt effekterna av stark
varme i Sverige.

Vi kan vénta oss fler och intensivare varmebglior
frambver pd grund av klimatpéverkan, det slog den
statliga Klimat- och sarbarhetsutredningen fast
2007. Men kunskapen och beredskapen &r dalig | Sverige, anser han.

Foto; Scanpix



Vad hande sedan ?

Planen ar antagen som rutin i Primarvarden
sommaren 2014

Info pa 1177
Vardgivarwebben
Myndighetskontakter/natverksmoten

Intresse fran landsting/kommuner dven
utanfor sodra regionen



Vad hande sedan? forts..

* IVO rapport (2015-59) Atgarder inom
dldreomsorgen vid varmeboljan 2014

* Folkhalsomyndigheten — kunskapsunderlag ar
bestallt- klart fore sommaren. Workshop
planerad i juni 2015.

* Webutbildning for vardpersonal om klimat och
halsa (Region Skane i samarbete med bla

AMM Lund)



Litteraturtips

Implementing the European Regional Framework for Action to
protect health from climate change - A status report (WHO 2015)

Oudin Astrdm D. On temperature-related mortality in an elderly
population and susceptible groups (avhandling Umea Universitet
2014)

Lakartidningen (flera oversiktsartiklar om klimat och halsa)

www.smhi.se

Rapport 9/2014 , Arbets- och miljomedicin Lund: Beredskapsplan
och varningssystem for varmeboljor/hoga temperaturer i Skane)
www.ammlund.se



http://www.smhi.se/
http://www.ammlund.se/




