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Kriteriegruppens Slutsatser 

 
De kritiska effekterna vid yrkesmässig exponering för kvartsdamm är 

silikos och lungcancer.  

 

Tre olika end-points: Insjukna i silikos 

   Dö i silikos 

   Insjukna eller dö i lungcancer 

 

För alla tre ses en signifikant ökad risk vid en kumulativ exponering på 

omkring 1-2 mg/m3 x år. 

 

Detta motsvarar en koncentration på 0,025-0,05 mg/m3 vid exponering  

i 40 år. 

 Dos-responssamband mellan kumulativ kvartsexponering och 
insjuknande i silikos (röntgenologiska förändringar i lungan, ILO-
klassificering ≥1/0 eller ≥1/1). 

Dos-responssamband mellan kumulativ kvartsexponering och 
dödlighet i silikos. Dos-responssamband mellan kumulativ kvartsexponering och 

lungcancer. 

Samband kvarts, silikos och lungcancer 
 

Slutsatser: 

”Det är idag inte klarlagt om silikos krävs för att utveckla 
lungcancer vid kvarts-exponering. Genotoxikologiska studier  
talar dock för att det inflammatoriska svaret på kvarts driver 
cancerutvecklingen.” 
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Andra hälsoeffekter associerade med kvartsexponering 
men där dos-responssambanden inte är kända 

 

 Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) 

 

 Autoimmuna sjukdomar (reumatoid artrit, systemisk 
 lupus erythematosus, sklerodermi) 

 

 Njursjukdom 

 

 Nedsatt resistens mot tuberkulos 

 

 

Höga exponeringar för kvartsdamm kan orsaka akut silikos  

(fulminant silikos), ofta med snabbt dödligt förlopp. 
 
 

Vad händer om man sänker det hygieniska gränsvärdet från  

0,1 till 0,025 mg/m3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antal prover 2002-13 HGV (mg/m3) Antal prover ≥ HGV % prover ≥ HGV 

8019 0,1 688 8,6 

 0,025 2716 34 
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