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Gron infrastruktur och hélsa

» Manniskor som bor i stadsmiljder som innehaller mycket
vegetation ar friskare 4n manniskor som bor i omraden
med mindre gronska !!! (227)

Att leva i grona grannskap okar...

» ...0verlevnaden efter stroke
» ...mentalt vilmaende
» ...forvintad livslangd
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Varfor behover staden gronska?

» Filtrerar luft

» Dampar buller

» Sanker temperaturen och motverkar “urbana virmedar”
» Infiltrerar nederbord

» Bra for social sammanhallning
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Att leva i grona grannskap minskar...

» ...dodligheten p.g.a. lagre risk for kardiovaskuldra och
respiratoriska sjukdomar

» ...forekomsten av hog blodtryck

» ...upplevelsen av stress och utsondringen av
stresshormoner

» ...forekomsten av typ 2 diabetes
» ...risken for prematura fodslar och lag fodelsevikt
» ...buller-irritation

Vad ar mekanismen?

» Okad fysisk aktivitet — mindre fetma

» Finns studier som stddjer detta men dven manga som inte
gor det

» Fysisk aktivitet kan ha en del i det hela, men forklarar inte

alle.... A. Mediated part of effect for quantity (%)

= Siress = Cohesion & Green PA = All three

de Vries, S. de, Dillen, S.M.E. van,
Groenewegen, PP, Sprecuwenberg, P
Streetscape greenery and health: stress, social
cohesion and physical activity as mediators. Fig. | Indirect effect on health indicators as
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Vad ar mekanismen?

» Andrad stressfdrmedling (HPA axis) — indrade
kortisolutsondringsmonster

» Typiska stressrelaterade “krimpor” associerade med
hojda kortisolnivaer: okad fettsamling pa magen,
insulinresistens, hog blodtryck, icke-fungerande
immunforsvar.

Hur méater man exponeringen till gronska?

» Normalized Difference Vegetation Index (NDVI)
» Visar mingden levande vegetation
» Uppskattas fran sattelitbilder (GIS)

» Vegetation ofta har hog reflektion i ndra infraréda bandet
(NIR) och lag reflektion i det réda (RED) synliga bandet.

» NDVI= (NIR-RED)/(NIR+RED)
b -l <SNVDI>+1 7 T

» Ger inget kvalitativt virde

Hur mater man exponeringen till grénska?

» Proportion land tickt med en specifik typ av vegetation
(t.ex.trad)

» En viss kvalitativ komponent
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Vad ar mekanismen?

» Miénniskor i staden upplever ofta férhdjda nivaer av
luftféroreningar och buller

» Luftféroreningar okar forekomsten av kardiovaskuldra och

respiratoriska sjukdomar genom 6kad systematisk
inflammation

» Buller okar forekomsten av diabetes, fetma, kardiovaskulara
och respiratoriska sjukdomar genom 6kad kortisolutséndring

Kommer den positiva effekten av gronstruktur fran:
dndrad fysiologi och beteende — mindre kortisol, bittre
immunforsvar, mer fysisk aktivitet?

eller

dndrade milj6férhallanden — dimpad buller och utfiltrering
av luftfororeningar?

Hur mater man exponeringen till gronska?

» Proportion land tickt med vegetation
» Sattelitbilder, flygbilder, markanvandningskartor

v

Ger inget kvalitativt varde

Hur mater man exponeringen till gronska?

» Distans fran bostadsadressen till det ndrmaste
“grénomradet”

» Sattelitbilder, flygbilder; markanvindningskartor

» Man far definiera vad "grénomrade” ar
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Hur méter man exponeringen till gronska?

» Distans fran bostadsadressen till det nirmaste
“gronomradet”

» Sattelitbilder, flygbilder, markanvandningskartor

» Man far definiera vad “grénomrade” ar

Problem med gronstruktur-studier

» De flesta studier ar tvarsnittsstudier som inte belyser
upphoven till samband

» Mycket svart att kontrollera for socioekonomiska
faktorer!

Tack!

» mare. Lohmus.sundstrom@ki.se
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Hur mater man exponeringen till gronska?

» Distans fran bostadsadressen till det nirmaste
“gronomradet”

» Sattelitbilder, flygbilder, markanvandningskartor

» Man far definiera vad "grénomrade” ar

Visst ar det trevligt med gréonskan men...

» Skapa inte gronomraden som framjar
skadedjur

» Anlagg inte dammar och vatmark se de blir
myggfarmer och kalla till algtoxiner

» Plantera inte vaxter som ger allergiska besvar

» Tank forst! Det ar svart att andra strukturer
senare
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