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Antalet människor i stadsmiljö ökar mer än antalet 
på landsbygden 

Första städerna i 
Mellanöstern ca år -5 000 

  

Alexandria och Rom 
miljonstäder år 0 

 

Jordens befolkning
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Hur lång tid tar 
genetisk anpassning? 

Gapminder 

http://jeb.biologists.org/content/vol204/issue18/images/large/JEB3298F2.jpeg
http://www.gapminder.org/world/$majorMode=chart$is;shi=t;ly=2003;lb=f;il=t;fs=11;al=30;stl=t;st=t;nsl=t;se=t$wst;tts=C$ts;sp=5.59290322580644;ti=2011$zpv;v=0$inc_x;mmid=XCOORDS;iid=phAwcNAVuyj0-LE4StzCsEw;by=ind$inc_y;mmid=YCOORDS;iid=phAwcNAVuyj2tPLxKvvnNPA;by=ind$inc_s;uniValue=8.21;iid=phAwcNAVuyj0XOoBL_n5tAQ;by=ind$inc_c;uniValue=255;gid=CATID0;by=grp$map_x;scale=lin;dataMin=2;dataMax=100$map_y;scale=lin;dataMin=23;dataMax=86$map_s;sma=49;smi=2.65$cd;bd=0$inds=
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Lim SS et al 
Lancet 2012 

Plannable Environment Health 

Transportation, house heating, cooking, 
ventilation, tobacco smoking, industry 

Air pollution Cardiovascular disease, airway disease, 
lung cancer 

Transportation, industry, housing  Noise Cardiovascular disease, metabolic disease? 

Transportation, green space Physical activity Cardiovascular disease, metabolic disease 

Sanitation, drinking water supply Microbes Gastrointestinal infections 

Buildings, green space Urban heat islands Cardiovascular disease 

Housing & ventilation Building materials, allergens Airway disease 

Building materials, ground properties, 
ventilation 

Radon Lung cancer 

Polluted ground Toxins Multiple 

Green space Greenness, quietness, allergens, 
vectors 

Stress relief, allergy disease, multiple 
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Förtäta till förbättrad hälsa! 
• Långsiktighet och samarbete 

• Minska transportbehoven 

• Använd kollektivtrafik bättre 

• Håll undan tung trafik 

• Närhet till grönytor av god kvalitet 

• Byggnader som skyddar mot luftföroreningar, buller och 
hög utetemperatur 

• Ökade incitament till fysisk aktivitet 

• Sänk temperaturen 

• Planera för dubbfritt och lågemissionsfordon 

 

 


