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 Hur tänker regionplanerare på  

hälsa och miljö? 

Ulrika Palm, SLL Tillväxt- och regionplaneförvaltningen 
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Planeringsförutsättningar 
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Befolkning 

bebyggelse, sysselsättning, ekonomisk utveckling etc. 

Geografi  
markanvändning, grönstruktur, 

blåstruktur etc. 

Befolkningsutveckling i Stockholms län enligt tre scenarier 

Storstockholms bebyggelsetillväxt under 100 år 

 

 

 

 

1910 1930 1945 

1960 1975 2010 

Bebyggelsetäthet 2005

0

1 000

2 000

3 000

4 000

5 000

6 000

7 000

S
oln

a

S
undby

ber
g

S
to

ck
holm

U
ppla

nds 
V
äs

by

Jä
rf
äl

la

S
öder

tä
lje

LÄ
N
ET

S
olle

ntu
na

S
ig

tu
na

B
otk

yr
ka

Lid
in

gö

H
anin

ge

Täb
y

H
uddin

ge

U
ppla

nds-
B
ro

N
ack

a

N
ynäs

ham
n

Tyr
esö

D
ander

yd

S
al

em

V
al

le
nuna

N
orr

tä
lje

N
ykv

ar
n

Ö
st

er
åk

er

E
ke

rö

V
ax

holm

V
är

m
dö

B
T

A
/h

a

• Markkonsumtionen har ökat, ofta 
snabbare än befolkningstillväxten 

• Det ser väldigt olika ut i olika 
kommuner 

• Det sker både en förtätning och en 
utglesning i regionen 
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ca 0,6 milj inv ca 0,8 milj inv 

ca 1,3 milj inv ca 1,5 milj inv 

ca 1,0 milj inv 

ca 2,1 milj inv 
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• Tätare bebyggelse nära 

kollektivtrafik 

• Attraktiva miljöer för invånare och 

företag 

• Sammanlänkade regionala 

stadskärnor 

• En sammanhängande 

grönstruktur 

• Kusten, skärgården och 

Mälaren 

 

 

RUFS 2010 – Rumslig inriktning 2030 
Utnyttja läget och värna kvaliteter i Stockholms län  

Plankartan – markanvändningen 

• Ny bebyggelse ska framför allt 

tillkomma i regionala stadskärnor 

(röda) eller i regional stadsbygd med 

utvecklingspotential (orange), d v s 

kollektivtrafiknära lägen,1200 m runt 

spårstation eller större bussterminal 

• Gröna kilar utgör en samman-

hängande grönstruktur med höga 

rekreations- och naturvärden där 

svaga samband ska stärkas 
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• Förtätning har många fördelar ur ett 

miljö- och hälsoperspektiv 
resurseffektivt, mindre bilberoende, bättre underlag för 

kollektivtrafik, mer gång och cykel, bättre förutsättningar 

för utveckling av parker, fjärrvärme och närservice, 

mindre markkonsumtion, minskade transporter etc. 

• Förtätningens baksidor  
risk för buller och luftföroreningar kring bostäder, 

konkurrens om mark i bebyggda områden, minskad 

rörelsefrihet för barn etc.  
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Vad innebär förtätning för miljö och hälsa? 

Viktigt att lyfta fram målkonflikterna och planera för en förtätning som inte 

äventyrar befolkningens hälsa och regionens miljö. 

Var man bygger och hur man bygger påverkar.  

Många faktorer måste samspela! 
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Kunskap från stadskvalitetstudier 

 Täthet är en förutsättning för kollektivtrafik och urbana  

verksamheter (som värderas högt för all typ av bebyggelse)  

 Grönt påverkar värdet positivt på bostäder 

Täthet Grönt 
• Närhet till spårstation 

• Kollektivtrafiktillgänglighet 

• Närhet till urbana verksamheter 

• Tillgång till gatunätet 

 

• Service/urbana  

verksamheter  

 

•Närhet till park 

•Närhet till grönområden 

•Närhet till vatten  Boendetäthet 

Arbetsplatser 

Entrétäthet 
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Vi måste bygga både tätt och grönt samtidigt! 

Att förtäta står inte i motsats till att utveckla det gröna genom t ex parker, 

förstärkning av ekosystemtjänster och kopplingar i grönstrukturen.  
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Lyfta 

 

 

 

Förvandla 

 

 

 

Tät och hållbar 

Stockholmsregion  

 
Komplettering Förnya 

 

 

 

Hagsätra Hägerstensåsen

Kunskap från förtätningsstudie 

- Olika förtätningsstrategier 

  

Tät och hållbar 

Stockholmsregion  

 

Komplettera: ytterligare 3 000 lägenheter 

 

 

 

 

Förvandla: ytterligare 10 000 lägenheter 

 

 

 

Södra Jakobsberg som exempel 
Nästa RUFS – Stärkt hållbarhet 

 Robusthet och resiliens 

 Långsiktighet framför kortsiktiga beslut 

 Hur ska vi prioritera? 

 Styrmedel och kunskap 

Målet är en socialt hållbar utveckling,  

ekologisk hållbarhet är en grundläggande  

förutsättning och ekonomin är ett verktyg ! 
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Mer om TRF och RUFS 2010 

  

www.trf.sll.se 

ulrika.e.palm@sll.se  
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