Smaskalig fastbransle-eldning

Lars Barregard, Arbets- och miljomedicin,
Goteborg

« Vad innehaller roken?

« Vilket bidrag till luftféroreningar ger smaskalig
eldning med ved eller pellets?

* Vad ar kant om halsorisker?
* Hur kan exponering och risker minimeras?

« Vad goér man vid klagomal pa grannars
eldning?

Vilka bidrag till emissioner och halter?

Nastan hélften av utslapp av partiklar i Sverige och Europa (SMHI, EU)
Troligen ca 20% av PM, 5 - halter i Norden (ERS position paper)

Totalt lokalt bidrag till PM, 5 i Géteborg cirka 3 pg/m3 — resten (drygt hélften)
ar langdistanstransport. Lokalt vedrokbidrag ca 1 pg/m3

| villaomraden med vedeldning &r bidraget ofta 1-4 pg/m3 som medelvéarde
under vinterhalvaret. Pellets ger normalt mycket lagre utslapp.

+ Vid hég andel vedeldning och ogynnsam topografi kan haltbidraget vara
storre och under dagar med inversion mycket stérre

| utvecklingslander ar inomhushalterna ofta mycket hoga (flera hundra
Hg/m? PM_ 5)

Vedeldning stér for merparten av PAH-emissioner i Sverige

Utomhushalter av B(a)P i villaomraden med vedeldning &r i samma
storleksordning som i omraden med mycket fordonstrafik
Inomhushalter av PM och B(a)P hos vedeldare oftast ndgot hogre
(infiltration av utomhusluft + lackage frén eldstaden)

Hélsorisker? Experimentella studier

Tydliga effekter av vedrok i in vitro-forsok — jamforelser med
dieselrok-partiklar visar dock oftast kraftigare effekter av dessa,
men i nagra fall motsatsen

Kammarstudier hos manniska med 2-300 pg/m3 PM visar tecken
pa luftvéagsinflammation, och i nagot fall effekter som skulle
kunna paverka hjarta-karl-risk

Effekterna i kammarstudier &r i de flesta fall
lindrigare &n vid exponering for dieselrok i
motsvarande halter

« En falt-experimentell studie med mattliga halter
visade samband mellan vedrok och negativa
effekter p& blodkarl (endotel)
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Vad innehéller roken?

Partiklar — det mesta inom PM1, en stor andel ultrafina (<100
nm), storleksférdelningen varierar men typiskt 50-100 nm

Element, t ex kalium
* Sot

Andra kolféreningar (OC), bl.a.

— PAH-er (t.ex. bens(a)pyren)

— polyfenoler (bidrar till roklukten)

— En del typiska pyrolysprodukter fran cellulosa och starkelse
(levoglykosan)

« Flyktiga kolvaten (VOC, t. ex. bensen)

« CO

« CO,, vatten

Exempel: Cancerframkallande PAH (BaP-
ekvivalenter) hos vedeldare i Hagfors

Signifikant hogre (BaP) nivaer hos vedeldare &n hos andra
i samma vedeldningsomrade och hégre &n vid
”Hornsgatan” (Gustafson P et al., 2008)
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Hélsorisker? Epidemiologiska studier

« Korttidseffekter vid méttliga haltbidrag av vedrok, som i Sverige,
tycks vara i samma storleksordning som vid fordonstrafik,
atminstone pa luftvagssjukdom (ERS position paper)

- Nagra vélgjorda interventionsstudier har visat tydliga positiva
effekter av atgarder mot koleldning och vedeldning

« Langtidsstudier specifikt for vedrok saknas vid mattliga
haltbidrag — kéllorna har varit blandade med viss dominans for
trafik, industrier och storskalig uppvarmning

« Langtidseffekterna vid héggradig exponering i utvecklingslander
ar tvekldst mycket stora och domineras av barnadddlighet i
lunginflammation samt KOL, lungcancer och hjart-karlsjukdom
hos vuxna (kvinnor)



Halsorisker? Interventionsstudier

‘ (Johnston FH et al BMJ 2013) ‘

17 500 vedpannor hos 67 000 boende i Launceston. Intervention startade
2001 (pannor byttes mot elvdrme). PM10 sjonk fran 24 pg/m3 till 18 pg/m3,
fran 44 till 27 vintrarna 2001-2007 jamfort med 1997-2000.

Kontrollomrade utan intervention: Hobart med 148 000 invanare.

Dadligheten sjonk signifikant mera i Launceston &n i Hobart 2001-2007 jamfért
med 1994-2001

Hur kan exponering och risker minimeras?

For individen (i Sverige):

« Pelletspanna

« Om ved: ren och torr, inga sopor, impregnerat eller malat virke
« Elda mot en ackumulator

« Kdp endast miljogodkéanda pannor, kaminer, spisinsatser

« Roken ska vara osynlig eller vit (god syretillférsel o férbréanning)

« Lagg i méttliga mangder &t gangen

For samhallet:
« Tveksamt att uppmuntra vedeldning

« Restriktioner vid inversion eller i vissa téttbebyggda omraden
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Halsorisker globalt

Tobacco smoking, including second-hand smoke |

Household air pollution from solid fuels
-

High blood pressure | [l

Alcohol use|

High body-mass index_|

High fasting plasma glucose |
Childhood undenweight

“Ambient particulate matter pollution i
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Diet highiin sodium_|
Dietlowin nuts and seeds
Iron deficiency
Suboptimal breastfeeding
High total cholesterol
Diet low inwhole grains
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(P&géende uppdatering visar likande resultat)
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Vad gor man vid klagomal pa grannars eldning?

* For oss vid AMM Goéteborg énskar kommuner ofta
hjélp i sddana fall
« Vi forsoker bedéma:
— Haltbidrag hos de som klagar?
— Lukt?
— Eldstad och eldningsménster hos grannen (miljokontoret)?
— Sarskild kanslighet (patientbesok, journalkopia eller samtal pa plats)?

* Vilka halsoeffekter ar sannolika?

« Vi foreslar aldrig restriktioner eller andra atgarder
(riskhanteringen ar tillsynsmyndighetens ansvar)



