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Kvinnor i barnafédande alder i Sverige &r ofta
yrkesverksamma

= Det medicinska fodelseregistret visar att ca 78% av de blivande mammorna var
yrkesverksamma i graviditetsvecka 10 (&r 2008).
» 53% Heltid
* 25% Deltid

= | dag arbetar &ven fler kvinnor i yrken som forut endast méan arbetade i

= Det &r viktigt att vi studerar hur den gravida kvinnan och bamet paverkas av
arbetslivet

Yrkeslivets exponering borjar redan i fosterlivet




Exponeringar i arbetslivet och omgivningsmiljén
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Buller

= Odnskat ljud
= Méts i decibel —dB

Frekvenser - Hertz (Hz)
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Exponering for buller under graviditet :

= Tidigare har man trott att fostret varit vél skyddat fran
buller inne i livmodern.

= Men, experimentella studier visar:
» Hogfrekventa ljud ddmpas ca 20-50dB
= Lagfrekventa ljud ddmpas ca 0-10dB

= Studier pa marsvin och far som precis som ménniskan har ett
fardig klat horsel under sista tri visar pa en
o6kad risk for horselskada hos de foster som exponeras fér
héga ljudnivaer under graviditet.

Ref: Gerhardt et al 2000, Cook et al
1982, Griffiths et al 1994
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Karolinska

Institutet

Exponering for yrkesbuller under graviditeten och
horselskada hos barn - tidigare epidemiologiska studier

= Det finns fa tidigare epidemiologiska studier
= Fransk studie, 75 barn fill textilarbetare
Okad risk
« Kanadensisk studie, 131 barn - yrkesbuller

= Brasiliansk studie, 80 barn — yrkesbuller Ej 6kad risk

= Dessa studier &r smé& och har en del metodologiska problem:
= Avsaknad av kontrollgrupp

» Otillrdcklig confoundingkontroll
« Hag risk for slumpfynd

Ref: Lalande et al 1986, Daniel et al 1982, Rocha et al 2007

Katolinska
Institutet

Yrkesbuller och fostertillvaxt

= Buller &r en stressor
= Buller aktiverar HPA-axeln

= Langvarig exponering for buller under
graviditeten kan teoretiskt leda till:
= For tidig fodsel

« Lag fodelsevikt Fig. 2.1, Maternal changes of tress bomcnes during peeg:

rancy. The bypothalamic-piruitary-adrenal (HPA) axis plays
« Att fédas som "Liten for tiden” a key role in the neuroemdocring response 1 dress, and the
sceretion of matemal HPA axis bormones increases theough-
pietobiakin %

CRI)repre-

= Graviditetshypertoni

whea
hypothalamss, it stimabites alocorticetropic hermaone
(ACH the antericr it i

= Preeklampsi

cortisol seciction from the adreral cortes. which eets o fcil
fiatc sppropriat stress respoases by promating energy mobl-
Nization, cardiovasculsr responses, and immnne resporees.
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Katolinska

Institutet

Epidemiologiska studier om yrkesbuller under graviditet och
stressrelaterade utfall hos médrar och barn

= En nyligen publicerad review* identifierar 14 studier av yrkesexponering och 9
studier géllande omgivningsmiljon.

Sammantaget hade studierna oftast for fa p defall av y fér att kunna
observera nagra sékra samband och risken for slumpfynd var stor. $

Men de indil paett
tidig fédsel och missfall bla),

med paverkan (Lag fédelsevikt, for

* Ristokovska et al 2014




Nationell registerstudie som matchat fyra olika
populationsbaserade register

= Det medicinska fodelseregistret , Socialstyrelsen
» Patientregistret, Socialstyrelsen
= LISA-registret, SCB

= MIDAS-registret, Forsakringskassan

» Totalt samlades alla fédslar i Sverige in mellan 1986 och 2008 in Sweden (2,3
miljoner fodslar)
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Katolinska
Institutet

= Detta har gett bra information om confounding

= Moderns alder, nationalitet, BMI, langd, vikt, diagnoser, familjestruktur, rékning,
snusning, utbildningsniva, inkomst

«+ Barnets kdn, ordning i , Iangd och di

= Men &ven bra information om yrke
* Yrkestitel
= Deltid/heltid/ej arbetande

» Frénvaro frén arbetsplats (féraldr:
= Arbetsloshet
« Andra yrkesexponeringar (JEM)

Resultat

* Publiceras under aret i olika medicinska tidskrifter
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