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Skollagen

o RO * Rektorn har ansvar for miljon
Hur kan vi férbattra SkO|mI|j0n I Alla barn skall kunna vistas dar pa lika villkor

vara barns vardag « Lagen giller for alla barn i skolan

* Det innebar att miljon skall anpassas till
elever med allergi

Med fokus pa allergi hos barn och
ungdomar

Marina Jonsson, Allergisamordnare, Barnsjukskoterska, CAMM, SLSO
Doktorand, Karolinska Institutet
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Elevhalsan borjar i klassrummet Rapport om allergi och milj6 i férskolan och

skolan (mars 2013)

Rapporten ar framtagen av socialstyrelsen i uppdrag av
regeringen

* Eleverna ska ha tillgang till medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska kompetenser. .
Elevhalsan kan bidra till att skapa miljéer som framjar
elevernas ldrande, utveckling och hélsa. | skollagen anges
att elevhélsan ska stodja elevernas utveckling mot
utbildningens mal.

. . . = Den visar pa en rad brister i rutiner, kompetens och
Vigledning Elevhdlsan 2014

kontinuitet:
- Utbildning och kommunikation

Den stora utmaningen for skolan ar att utforma en

arbetsmiljé som framjar bade hilsa och ldrande. Bara —  inomhusmiljén
elever som trivs och mar bra lar sig nagot av varde —  utomhusmiljon
Lars H Gustavsson 2009 — mathantering
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Skolan-Barnens arbetsplats
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Manga individer per ytenhet och hig fysisk aktivitet

I en klass med 30 barn har i snitt
3 astma, 4 allergisk snuva, 2 fédo.all.
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Regionala Miljéhalsorapporten 2013

2003 2011 2003 2011 2003 2011 2011

82 9,9 69 80 71 84 85

31 23 71 68 77 137 16
89 71 71 86 61 82 50
24 50 54 84 46 84 81
20 19 20 22 18 2 25
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Hur paverkas elevernas A

skolprestationer
Okning av luftflédet kan 6ka prestationen upp till 29 %

Bristfallig ventilation paverkar ldsférstaelse och formaga
att 16sa matematiska problem

Halsoeffekter av dalig inomhusluft &r stérre for barn

Dalig luftkvalité paverkar sarskilt barn som arbetar
langsamt

David P Wyon
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Studier om skolbarn med astma visade
att...

¢ ..barn med kattallergi och astma och som gick i klasser

med mdnga kattdgare...
-hade 3% samre lungfunktion
- 6kade kortisondosen 17%
- anvédnde dubbelt sa mycket luftrérsvidgande
mediciner

...efter skolstart jamfort med innan

Almaqvist et al 2001

Barn med astma och pélsdjursallergi fick mer besvar med sina luftrér under
skolveckan

Lénnkvist et al 1999
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Hur gar det for barnen med allergier i

skolan
* Barn med astma har 2-15 fler sjukdagar per
ar an barn utan astma

Milton et al 2004

* Barn med astma och eller allergiska
nasbesvar har samre betyg och

presterade samre pa kunskapstester

Rabe KF et al, 2004
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Hur paverkas pollenallergiska barn i skola?

Skolresultat och koncentrationsférmagan paverkas under
pollensdsong

= De far sdmre somn och ar trétta pa dagarna
= Kénsla av nedstamdhet och minskad tro pa framtiden

= Har lika paverkad livskvalitet som barn med diabetes och
epilepsi

= Orkar inte vara ute och leka med sina
kompisar kan leda till stillasittande

Kiotseridis et al. Juni 2013
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Palsdjursallergen i skola och forskola

= Manga studier har visat att uppmatta allergenhalter i damm &r
hogre i klasser med manga pélsdjursagare, jamfért med klasser
med fa pélsdjursagare

— Kattallergen vanligast
— Att rida pa fritiden paverkar ocksa halter i klassrummen

= Pilsdjursallergen fors med klader och har hos
pélsdjursagare fran hemmet till andra miljéer bla skolan
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Karlsson (Merrit) et al 2004
Almaquist et al (1999)
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Det allergipreventiva arbetet i skolor:
Alerg som kan £ +lergiorabyggande * Besoker kommuner for att fortbilda personal i
copplas till: C  arbetei skolor ocl
ppv T forskolor . o skolan
plistidoreyinoris % +Kunskapshsjande 3 ¢ 2 . . . ..
polenoenpaba) | @ maser o simnhten « Aterkommande seminarier fér skolskdterskor
seponerng orothe | & O ST arligen inom omradet allergi och miljé
sorters progukter oc! =< hilso- och sjukvards- . .
5 ot (s mele A§ pesoral A « Skolprojekt: Att utveckla en modell for
S e e halsoframjande arbete i skola och forskola
som bygger pa strukturella insatser
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Kunskap Sarlésningar pekar ut
All personal pa forskola och skola bor * De anpassningar som gors skapar ofta
ha ett visst matt av kunskap om: sarlésningar for enskilda barn med allergi.
= Astma, allergier och deras utlésande faktorer och hur * De sarskiljer, pekar ut och stigmatiserar
k_an Vi updvikg att barnet far symtom eller behéver 6ka * Generella l&sningar bor véljas
sin medicinering i férskolan . .
- Stadning ar sa bra att alla mar bra
= Symptom vid astmaanfall och vid svar allergisk reaktion - Regler for starka parfymer och irriterande
= Faktorer som paverkar inomhusmiljon/arbetsmiljén och kemikalier
att luftvagsirriterande &mnen halls p& en miniminiva
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Allergironden
.. . . « Allergironden &r en digital checklista som Astma- och
Digital allergirond - allergirond.se Allergiférbundet har tagit fram

( rutiner och information, inredning material, ventilation och fukt, stadning, kemiska produkter
o " och dofter, rékning, véxter, pélsdjur och mat)

« Den kan hjalpa skolan att upptédcka och atgéarda risker for
barn och elever med allergi.

« Anvand gérna ronden i ert aterkommande arbete for en
battre arbetsmiljo!



http://www.allergironden.se/
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Vilka bor delta?

» Rektor/chef

» Skyddsombud/elev
+ Skolskoterska

» Fastighetsansvarig
+ Ansvarig stad- och skolmaltidspersonal

» Allergiombud (personal, elever eller
foraldrar)
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Allergironden-innehall

* Kemiska produkter, dofter

Ar ni fria frén klagomal om starka dofter?

* Rokning

Kénner alla inom verksamheten till tobakslagen?

* Vaxter

Ar lokalerna fria frén doftande blommor eller andra allergiframkallande
Véxter?

* Palsdjur
Finns kapprum som dr avskilt fran lekrum eller klassrum?
* Mat

Rdder totalt férbud mot nétter, jordnétter, mandel och sesamfré inom
verksamheten
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Goda exempel
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Allergironden- Innehall
* Egenkontroll
Finns det skriftlig handlingsplan fér hantering av akuta allergiska reaktioner?
* Inredning och material
Finns véddringsfénster fér varje lekrum/klassrum?
* Ventilation, fukt
Ar luftflédena anp fe till verk heterna?
e Stadning
Stédas golv och korridor och lekrum/klassrum dagligen med en bra
dammsamlande metod
u
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Skriftliga policy och rutiner
* Integrera barn med allergier i all verksamhet
* Hur parfym och starka dofter skall hanteras
* Hur pélsdjursallergen nivaer kan minimeras
* Hur specialkoster skall skétas

* Kréava skriftliga behandlingsplaner for
mediciner
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Ha barnen i fokus

= Barn behover trots sin allergi fa kdnna att de kan
vara som alla andra barn

= Alla Barn har ratt till ett friskare liv!

= Tack!

marina.jonsson@sll.se




