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Saxnäs, Mora kommun 

Ströms sågverk 1920-1970 

Saxvikens sågverk 1892-1978 

 

Marken kontaminerad med dioxin 

efter pentaklorfenolimpregnering 

 

Nu bostäder 172 boende varav 4 

personer under 18 år 

Prover tagna: mark (n=56)  

2012-2013 grundvatten (n=5) 

  sediment (n=3) 

  fisk (n=20) 

Dioxiner - exponering 
• samlingsnamn för kemiska ämnen med likartade toxikologiska egenskaper 

 

• 30 av de 419 beskrivna dioxinliknande föreningarna (kongener) betraktas som toxiska 

 

• polyklorerade dibensoparadioxiner (PCDD) och polyklorerade dibensofuraner (PCDF) 

skrivs ofta ihop som PCDD/F 

 

• polyklorerade bifenyler (PCB) har liknande egenskaper och kallas därför dioxinlika PCB 

 

• varje dioxin klassificeras, i fallande ordning, utifrån sina toxiska egenskaper relativt 

2,3,7,8-TCDD som får faktorn 1,0 

 

• den samlade dioxinlika effekten är ett index i enheten toxiska ekvivalenter (TEQ) 

 

• intag via maten står för mer än 90% av det totala intaget  

 

• i genomsnitt är intaget cirka 0,6 pg TEQ/kg bw/dag 

 

• barn har ett högre intag än vuxna (ammande spädbarn högsta exponeringen)  

 

• storkonsumenter av fet fisk från Östersjön, Vänern och Vättern har den högsta 

exponeringen bland vuxna  

Dioxiner - hälsoeffekter 
• relativt väl kända hälsoeffekter vid hög dos, mer begränsad kunskap vid låg dos exponering 

 

• fortplantnings- och utvecklingsstörningar 

 

• försämrat immunförsvar 

 

• låg födelsevikt, svårigheter med inlärning och motorik, ökad infektionskänslighet 

 

• ökad risk för åderförkalkning, högt blodtryck, förhöjda kolesterolnivåer, hjärtkärlsjukdom  

 

• IARC har klassificerat dioxinlika ämnen som cancerframkallande (grupp 1)  

 

• tolerabelt dagligt intag (TDI) för dioxiner på 2 pg TEQ/kg bw/dag (EU, 2001) 

 

• TDI är ett hälsobaserat riktvärde under vilken nivå inga hälsoeffekter bedöms uppkomma 

 

• säkerhetsmarginalen liten för utsatta grupper eftersom i genomsnitt 0,6 pg TEQ/kg bw/dag 

 

• Livsmedelsverket har infört kostrekommendationer för riskgrupper som kvinnor i 

barnafödande ålder och småbarn för att undvika varaktigt hög exponering  

Saxnäs, Mora kommun 
Beräkning av ”värsta fall” exponering: 

 

1. Naturvårdsverkets modell för inandning av partiklar, oralt intag 

av jord och hudupptag (upptag 50% magtarmkanalen, 3% 

huden) 

 

2. Antagande för kallsup:  

• 10 ml 

• 1-10% sediment i vattnet och 

• 50% biotillgänglighet via mag-tarmkanalen 

 

3. Hudupptag vid enstaka badtillfälle ej beräknat pga avsaknad av 

dioxinhalt i badvattnet 

 

Kommunalt dricksvatten. Inga trädgårdsodlingar. Inget dioxin påvisat 

i fiskprover från Saxviken 
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Intag TEQ (pg/kg bw/dag) 

Barn Vuxna 

Exponering Lekytaa Bostadb Sedimentc Bostadb Sedimentc 

 

Mun 

Daglig  Jordd 0.2 9.0 0.5 

Enstaka Jorde 9.0 375.0 53.0 

Kallsupf 0,2-2 0,03-3 

Inandning Daglig Jord n.s. n.s. n.s. 

Hudupptag Daglig Jordg 0.1 4.5 0.6 

a koncentration lekytan 37 ng TEQ/kg TS 

b koncentration boende max 1 500 ng/kg TS 

c koncentration i sediment max 41 ng TEQ/kg 

d barn på 10 kg, 120 mg jord/dag respektive 

för vuxen på 70 kg, 50 mg jord/dag 

TDI 2 pg TEQ/kg bw/dag (EU 2001). I genomsnitt är intaget cirka 0,6 pg TEQ 

per kg kroppsvikt och dag (MHR 2013). En vuxenportion Östersjöströmming 

motsvarar ett extra intag av 4,5 pg TEQ per kg kroppsvikt (Ankarberg 2007).  

 

e 5 gram jord vid enstaka tillfälle 

f 10 ml med 1-10% sediment 

g barn och vuxna 0,5 m2 hudyta 

n.s. försumbar 

Exponering boende Saxnäs Sammanfattning 

• Ingen hälsorisk för vuxna  

 

• Största tillskottet av dioxin till små barn som äter jord 

 

• Barn (<10 kg) som dagligen kan få i sig jord via 

munnen kan det finnas en hälsorisk på den högst 

kontaminerade marken där TDI på 2 pg TEQ/kg bw/dag 

riskerar att överskridas  

 

• På lekytan överskrids visserligen inte TDI för små barn 

som sväljer kontaminerad jord, men utgör ett oönskat 

extra bidrag, till det dagliga intaget av dioxin som vi får i 

oss via maten  

Riskkommunikation 

• Mora kommuns hemsida 

 

• Informationsmöte med boende 

 

• Dagspress 
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Mark: 1 500 ng TEQ/kg TS i Saxnäs 

 5 400 ng/kg TS i Fagersanna, Västra Götaland (Almerud, Sandén 2013)  

 110 000 ng TEQ/kg TS i Kramfors, Västernorrland (Åberg 2010) 

 20 ng/kg TS riktvärdet känslig markanvändning (Naturvårdsverket 2009b) 

 

Grundvatten: 3,5 – 12 pg TEQ/liter i grundvattnet Saxnäs 

  800 pg TEQ/liter i grundvattnet Kramfors på (Åberg 2010) 

 

Sediment: 13-41 ng TEQ/kg TS i Saxviken 

  10-40 ng TEQ/kg TS i Bottenhavet (Malmaeus 2012) 

 

Exponering: 1,1 pg TEQ/kg bw/dag (vuxna) i Saxnäs, jord p.o. + dermalt 

   13,5 pg TEQ/kg bw/dag (barn) i Saxnäs, jord p.o. + dermalt 

  1,7 pg TEQ/kg bw/dag (vuxna), hälften lokalt producerade  

  livsmedel (Åberg 2010) 

 

En vuxen portion med Östersjöströmming (120 gram) innehåller 312 pg TEQ, utifrån 

medianvärdet på 2,6 pg PCDD/F TEQ/g (Ankarberg 2007) motsv ett extra intag av 

4,5 pg TEQ/kg bw  

Andra studier 


