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Delarbete:

Arbete med lyftade armar 
Referensvärden från heldagsmätningar med 
accelerometer i 13 olika arbeten.

Peter Palm,  Tobias Nordquist 

Mikael Forsman

Nidhi Gupta, Jørgen Skotte, 
Andreas Holtermann
, 

Van Rijn et al. 2010. “Associations between Work-Related 
Factors and Specific Disorders of the Shoulder – a 
Systematic Review of the Literature.” Scandinavian 
Journal of Work, Environment & Health 36 (3): 189–
201.

Repetitivitet
Obekväm arbetsställning
Kraftkrävande arbete

Quick exposure check

HARM
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Fångar jag exponeringen vid en 
observation?

87 ◦

◦/sekund

New method for Objective 
Measurements of physical Activity in 
Daily living’ (NOMAD) 
200 arbetare 13 olika arbeten

2‐4 arbetsdagar

minst 4h/dag eller 75% av arbetsdagen

Monteringsarbete löpande band (eldetaljer)

Antal 
personer

29

Kontorsarbete CAD/CAM  15

Tjänstemän, chefer, ledare inom vård och hälsa 10

Omsorgspersonal  13

Städ  9

Flygstädning  17

Industriarbetare formbyggare  7

Sophämtare  20

Industriarbetare slutputsningsarbete  36

Anläggningsarbetare, plattsättning  8

Anläggningarbetaare (Kabelarbetare och maskinförare)  8

Anläggningsarbetare (Kabelarbetare)  11

Anläggningsarbetare (Maskinförare)  17

Totalt 200
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Andel tid per arbetsdag med armen eleverad > 60 grader

Medel av flera dagar per person

Medel för personer med liknande arbete

Arbetsställning
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Andel % av uppmätt arbetstid med arbete med höger arm över 60 graders elevation
Medel och SD inom olika yrkesgrupper

%

Median vinkelhastighet och 90 percentilen per arbetsdag

Rörelsehastighet

Medel av 2‐4 dagar per person

Medel för personer med liknande arbete
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Överarmsrörelser ◦/s under arbete 
Median och 90 percentilen

Medel och SD inom olika yrkesgrupper
◦/s

• Mätningar av armrörelser över flera dagar är möjliga för en
praktiker att genomföra

• Dessa data är ett nytt tillskott av referensvärden som kan
avnändas vid återrapportering och tolkningen av mätningar
genomförda på arbetsplatser.

• För riskbedömning behövs även annan info såsom t.ex
kraftkrävande arbete, vibrationer, om arbetet är avlastat eller
ej.

• Informationen kan användas när man skapar job-
exponeringsmatriser för epidemiologiska studier

Tack för visat intresse!
Peter.palm@medsci.uu.se
018 611 36 47
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samples

Vinkel hastighet
◦/s

Median
p50

p90
( 10 % av uppmätt tid har man
arbetat med snabbare rörelser än så här)

Fördelningen av hastighet för en person en dag


