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Metoder for bedomning av fysisk
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Metoder for bedomning av fysisk
belastning i arbete

Skuldra/Arm

Quick exposure check

i c Var &r hinderna nir arbetsuppgiften utfdes
1 fviilj witesta laget)
€1 [ 1eller under midjan?
cz [ 1bresthaje?
3 [ 1eller ver skulderhojd?
Peter Palm Arbets- och mijlomedicin Uppsala . # D rskulder-farmrdrelserna
Peter.palm@medsci.uu.se - D1 [ infrekventa [nigra rbrelser db och d3)?
www.ammuppsala.se LFTSALA T — D2 [ Frekventa (regelbundna rérelser med ndgra pauser)?
UNVERTEY o3 [ Mycket frekventa (4 gott som kontinuerliga rérelser)?
Delarbete:
Arbete med lyftade armar HARM
Referensvarden fran heldagsmatningar med
accelerometer i 13 olika arbeten.
Overarmen langre framat, &t sidan
eller bakatlyft &n pa bilderna och
utan stid
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°/sekund

Fangar jag exponeringen vid en
observation?

New method for Objective

Measurements of physical Activity in

Daily living” (NOMAD)
200 arbetare 13 olika arbeten
2-4 arbetsdagar

minst 4h/dag eller 75% av arbetsdagen

Monteringsarbete lI6pande band (eldetaljer)
Kontorsarbete CAD/CAM

Tjénsteman, chefer, ledare inom vard och hlsa
Omsorgspersonal

Stad

Flygstadning

Industriarbetare formbyggare

Sophamtare

Industriarbetare slutputsningsarbete
Anlaggningsarbetare, plattsttning
Anléaggningarbetaare (Kabelarbetare och maskinforare)
Anléaggningsarbetare (Kabelarbetare)
Anlaggningsarbetare (Maskinforare)

Totalt

Antal
personer

29
15
10
13
9
17
7
20
36
8
8

1
17

200
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Arbetsstéllning
Andel tid per arbetsdag med armen eleverad > 60 grader

Medel av flera dagar per person

v

Medel fér personer med liknande arbete R

Overarmsrorelser /s under arbete
Median och 90 percentilen
Medel och SD inom olika yrkesgrupper

70°/s

Andel % av uppmtt arbetstid med arbete med héger arm Gver 60 graders elevation
Medel och SD inom olika yrkesgrupper

20 %

* Matningar av armrérelser éver flera dagar ar méjliga for en
praktiker att genomfora

« Dessa data &r ett nytt tillskott av referensvarden som kan
avnandas vid aterrapportering och tolkningen av méatningar
genomforda pa arbetsplatser.

For riskbeddmning behévs dven annan info sdsom t.ex
kraftkravande arbete, vibrationer, om arbetet &r avlastat eller
ej.

Informationen kan anvandas nar man skapar job-
exponeringsmatriser for epidemiologiska studier

Rorelsehastighet
Median vinkelhastighet och 90 percentilen per arbetsdag

Medel av 2-4 dagar per person

Medel for pervsoner med liknande arbete

Tack for visat intresse!
Peter.palm@medsci.uu.se
018 611 36 47
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Fordelningen av hastighet for en person en dag

Antal
samples

Median
p50

p90
(10 % av uppmitt tid har man
arbetat med snabbare rérelser dn s hir)

0 w0 © w 100 120
Vinkel hastighet
ofs




