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Varfor behovs systematiska
kunskapssammanstallningar?

» PubMed innehéller mer &4n
23 miljoner artiklar.t

* Mer an 1 miljon nya artiklar

* Var tionde artikel ar av

v, pubmed.gov
2Greenhalgh T. How to read a paper. 2nd ed
London: BMJ Publishing Group; 2001. p 15,

tillkommer i PubMed varje ar.%

bestdende vetenskapligt varde.2
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Regeringens uppdrag till SBU —G—

Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU)
ska systematiskt sammanstélla kunskap om
arbetsmiljons betydelse fér uppkomst av sjukdom.

Dérvid ska sarskilt kvinnors arbetsmiljoer beaktas.
SBU ska utga fran Forsakringskassans behov av

okad kunskap vid handlaggning av arbetsskador.
SBU ska samrada med Forsékringskassan.

Uppdrag i SBU:s regleringsbrev sedan 2011

Projekt inom ramen for uppdraget
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Ryggrapportens centrala fragestallning:

<

Vad ar arbete?

s T

Finns det nagot samband mellan arbete och ryggproblem?

Att méta exponering i arbetsmiljon

Att méata exponering i arbetsmiljon ) N i )
For att uppskatta en persons exponering for en viss faktor i

arbetsmiljon krévs i princip information om dess intensitet,

Vi har undersokt samband mellan ryggproblem frekvens och duration

och exponering i arbetsmiljon:

« fysisk belastning
« organisatoriska och psykosociala faktorer

» kemiska och biologiska amnen
* buller

« vibrationer
« ¢vriga fysikaliska faktorer (t ex temperatur)
* smitta

Intensitet Frekvens Duration
"hur mycket” "hur ofta” "hur lange”

SBU - Kunskap

Vad ar ryggproblem?

Som ett 6vergripande begrepp
anvander vi termen ryggproblem.

Vi redovisar resultat uppdelat i ryggbesvar, ischiassymtom,
diskférandring och ryggsjukdom.

Vi har valt att begransa oss till de delar av ryggen som inte
omfattar halsryggen (nacken), dvs framst brost- och landrygg.
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| de flesta av studierna undersdkte Experter inom projektgruppen
forskarna ryggbesvar : _—
P HedifoEuei
6% 5% Diskforandringar ] . )
7% = Ryggsjukdomar Karin Harms-Ringdahl, Karolinska Institutet (ordférande)
 Symtom pé ischias Olle Hagg, Gt‘)teborg Spine Center _ _
UIf Lundberg, emeritus, Stockholms universitet
& Bickenrelaterade problem Svend Erik Mathiassen, Hogskolan i Gévle
80% i B Gunnevi Sundelin, Umeé universitet
= ?"'"Skadtp“’d“k“""e‘ pga Magnus Svartengren, Uppsala universitet
yggsymtom Hans Tropp, Universitetssjukhuset, Linkdping
Figuren illustrerar de utfallsmétt forskarna valt att anvanda i de kohort- och Birgitta Oberg, Linképings universitet
fallkontrollstudier som ligger till grund for resultat och slutsatser i den
systematiska litteraturdversikten B8 Sven Ove Hansson, KTH (etik) B8

'SBU - Kunskapscentum for hlso- och sjukvirden s 'SBU - Kunskapscentrum for halso- och sjukvarden

Kanslistod Inklusionskriterier
For att en studie skulle inkluderas kravdes:

1) att man i studien undersokte arbetsmiljé och
problem i land- eller brostrygg (nacken ingick inte)

- 2) relevans for svenska forhallanden (begransning ang. lander)
Charlotte Hall, projektledare 4) minst 30 personer i den exponerade gruppen
Karin Stenstrom, bitradande projektledare 5) publicering 1980-2013

Maria Skoglund, projektadministratér
Therese Kedebring, projektadministrator
Agneta Brolund, informationsspecialist
Lena Wallgren, skribent

Laura Lintamo, tabellering

6) kohort- eller fall-kontrolldesign (tvarsnittsstudier redovisas i
resultatkapitlet, men de ingick inte i evidensgraderingen)

'SBU — Kunskapscentrum for halso- och sjukvarden 8 SBU - Kunskapscentrum for Sjukvarden

Flodesschema 6ver artiklarna Data visas som forest plots (skogsgrafer)

« Abstrakt fran litteratursokning ‘

Stude Lt OR (95% K1)
Bk 2000 Lyt 515 kg, (venor) 12007, 210
Lyft518 kg 0 0

7920
\ prroect v
@ « Gransking av artiklar i fulltext Coenen 3013
J o 200

* Granskning av relevans ‘ el oty 11 g o) u
92 J el oy 11 g ey
Ly
w « Granskning av kvalitet ‘ Tesnos T teim )

149 ) Surnanigd oddskeat 132122142 +

o a1 a5 1 2 w
. Negeit samiand Posttamband
Llog * Inkluderade studier Samband mellan lyft och ryggbesvar

Av tekniska skal ingar jamférbara data (minst korrigerad modell) endast frén studier

som anvéant oddskvot eller korrelation (transformerats till oddskvoter) i grafen. Den
sammanvagda oddskvoten ar 1,318 (95 % K, 1,219 till 1,424).

‘SBU — Kunskapscentrum for halso- och sjukvérden g SBU - Kunskapscentrum for halso- och sjukvrden
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Slutsatser — beskrivning av underlaget
Rapporten bygger pa studier av manga olika miljéer. De flesta
har undersokt personer i flera olika yrken under minst ett ars tid.
Resultat och slutsatser beddéms vara giltiga fér kvinnor och mén
som arbetar under svenska forhallanden.

Forskningen om
arbetsmiljo och
ryggproblem &ar
framst inriktad pa
fysisk belastning
samt psykosociala
och organisatoriska
faktorer

SBU - Kunskapscentrum for halso- och sjukvArden

Foljande grupper utvecklar mer ryggbesvar én andra:

« personer som arbetar med manuell hantering,
eller med bojd eller vriden rygg,

« personer som arbetar pa kna eller pa huk,
eller har ett fysiskt anstrangande arbete,

« personer som utsétts for helkroppsvibrationer i sitt arbete,

< personer som upplever att arbetet &r pressande eller att
arbetssituationen innebar sma mojligheter att paverka i kombination med
alltfor hoga krav, eller som upplever liten mdjlighet till utveckling i arbetet,

« personer som arbetar utanfor sedvanlig arbetstid (t ex skiftarbete).

Manuell Kna/huk | [ Vibration | [ Pressande | | Arbete
hantering utanfor
Bojd eller Anstrang- a;’g;g% d

vriden ande -
Liten
ngg utveckling

Personer som upplever detta utvecklar mindre ryggbesvar:
- goda mojligheter att paverka det egna arbetet,

« de som upplever att de far stod i sitt arbete och

« de som har hog arbetstillfredsstallelse

Far stod i
sitt arbete

Goda mdjligheter
att paverka det
egna arbetet

Hog arbets-
tillfredsstéllelse

Mindre ryggbesvar ‘

'SBU — Kunskapscentrum for halso- och sjukvarden

Personer som utvecklar mer ischiassymtom &n andra
« arbetar med framatbdjd rygg eller
« utsatts for helkroppsvibrationer i sitt arbete

Personer som utvecklar mindre ischiassymtom &an andra
» upplever hég arbetstillfredsstallelse

Personer som utvecklar mer diskférandringar 4n andra
+ arbetar med manuell hantering

Framétbojd Hog arbets- Manuell
tillfredsstéllelse hantering

Mindre
ischiassymtom

SBU - Kuns

Rygg-  Ischias- Disk- Rygg-

besvar symtom forandring  sjukdom
Manuell hantering Mer ? Mer ?
Bojd eller vriden rygg Mer ? ? ?
Framétbojd rygg ? Mer ? ?
Kné/huk Mer ? ? ?
Fysiskt anstrangande Mer ? ? ?
Helkroppsvibration Mer Mer ? ?
Pressande arbete Mer ? ? ?
Héga krav/lag kontroll Mer ? ? ?
Liten utveckling Mer ? ? ?
Arbete utanfor kontorstid Mer ? ? ?
God mgjlighet att paverka |~ Mindre ? ? ?
Far stod i sitt arbete Mindre ? ? ?
Hog arbetstillfredsstéllelse | Mindre Mindre ? ?

Kvinnor och man

Kvinnor och man med likartade arbetsvillkor
utvecklar i lika hog grad ryggproblem

SBU - Kunska
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Mekanismer som forklarar samband mellan
psykosociala faktorer och ryggproblem

» Hog kontroll minskar risken for verbelastning

« Stod frn arbetsledningen och fran andra pa
arbetsplatsen bidrar till battre anpassning mellan
individ och arbete

» Hog arbetstillfredsstallelse bidrar till minskad
stressbelastning

+ Langvarig stress orsakad av spant, pressande eller
monotont arbete bidrar till spdnda muskler, 6kad
smartkanslighet och sémre immunférsvar

Reflexioner kring atergang i arbete
(ej studerat i SBU-rapporten)

* En nyligen genomfdrd kunskapssammanstélining
visar att multimodala interventioner, som aven
omfattar insatser pa arbetsplatsen, ar mest
effektiva for att personer med ryggproblem ska
kunna atergd i arbete.

Carroll et al. (2010) genomforde en systematisk
oversikt av randomiserade kontrollerade studier
och fann att 6 av 9 studier visade signifikant battre
resultat vad galler atergang i arbete bland
sjukskrivna med ryggproblem nér interventionen
aven omfattade insatser pa arbetsplatsen.

'SBU - Kunskapscentrum for halso- och sjukvarden

Mer studier av genomforda insatser behdvs

» Den systematiska litteraturéversikten visar att vi vet
ganska mycket om samband mellan arbetsmiljo
och ryggproblem.

+ |linje med Carrolls studie, bor framtidens forskning
bland annat inriktas mot interventionsstudier, dvs
studier som foljer langtidseffekter pd denna typ av
ohélsa efter vetenskapligt underbyggda
arbetsmiljdinsatser.

£

Finns det nagot samband mellan arbete och ryggproblem?

Slutsats:
JA - arbetsmiljon har betydelse for ryggproblem!

Mer information

Arbetsmiljons betydelse
for ryggproblem

P& webbsidan finns aven en
tre minuter l&ng film som
sammanfattar rapporten

Tack for
uppmarksamheten!
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