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1. Introduktion

ROstergonomi

Definition
Med réstergonomi avses alla de atgarder som skapar goda

forutsattningar for bra talkommunikation. Talare och lyssnare,
bada perspektiv.

Omfattar
Atgarder pé individniva och i arbetsmiljon.

Mal
Forebygga uppkomst av arbetsrelaterade roststérningar,
underlatta vid rehabilitering.

(Vilkman 2000; Sala m fl 2005)
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Organisation - floden?

Foniater
ONH

Arbetsmiljo

Foretags-
halsovard




Publikationer

Arbetsmiljoverkets forfattningsamling: AFS 2005:16 Buller
http://www.av.se/dokument/afs/AFS2005_16.pdf

Kunskapsoversikt (2011): Yrkesrelaterade roststérningar och
réstergonomi
http://www.av.se/dokument/aktuellt/kunskapsoversikt/RAP2011 06.pdf

Belastningsergonomi (2013): Revidering av foreskrifter som inkluderar en
del om rdst och stambanden
http://www.av.se/lagochratt/afs/afs2012 02.aspx

Checklista for bedomning av réstergonomiska faktorer (2013)
http://www.av.se/dokument/checklistor/Checklista_rostergonomi.pdf
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Rostproduktion vid tal och sang
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Fig 1 (Lena Lyons efter Sundberg, 2001)
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Stambandens struktur

Epithelium

Superficial

layer

Intermediate layer ~ Lamina
propria

Deep layer

Muscle Vocalis

= SKAPADE FOR ATT VIBRERA

| vanligt tal: Man ca 100 Hz Kvinna ca 200 Hz

Hirano et al, 1983



Fonationsfrekvens Fonationstid Cycle dose
250 Hz 1 sek 250
10 sek 2 500
1 min 15 000
1 tim 900 000
3 tim 2 700 000

Larares stamband vibrerar ca 20-30 % av arbetstiden

(Hunter, Titze 2009; 2010; Lyberg Ahlander, 2011; Morrow, Connor 2010; Rantala,
Vilkman 1999; Titze m fl 2007)



FOor mycket vibrationer/kollisioner kan orsaka: 1.

= Skadaislemhinnanpga
mekaniskt slitage

=  Trotthet i muskeln

e.g., Chang Karnell 2004; Titze 1994,




Manga arbetar med rodstintensiva yrken idag
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ROstkravande yrken kan delas in i:

= Instruktorer/pedagoger (larare, forskollarare, forelasare)
= Artister (skadespelare, sangare)

= Publika talare (politiker, jurister, radio/TV reportrar)

= Serviceyrken (telefoni, kundtjanst, reception, restaurang)
= Sakerhet (polis, brandkar, flygledare, piloter)

Sodersten, Lindhe 2007
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2. Faktorer

K Faktorer som paverkar rosten 3

| ARBETSMILJON HOS INDIVIDEN
Stora réstkrav Allman halsa, levhadsvanor
Réstvila Sjukdomar, mediciner
Bakgrundsbuller Anatomiska férutsattningar
Rumsakustik Personlighet
Luftkvalitet Psykosocial situation
Arbetsstallning Résttraning
Stress Kén
Mikrofon och hégtalare Arftlighet

(efter Sala m fl 2005; Simberg m fl 2009; Vilkman 2004)
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2. Faktorer

Exploring Genefic and Environmental
Effects in Dysphonia: A Twin Study

Susanna Simberg
Pekka Santtila

P —— Purpose: To explore the existence of genetic effects as well as the interaction between
Markus Varjonen potential genetic effects and a voice-demanding occupation on dysphonlc.
. T Wi ! Method: One thousand seven hundred and twenty-eight Finnish twins (555 male;
Abo Akademi University, Turku, Finland 1,173 female) born between 1961 and 1989 completed a questionnaire concerning
vocal symptoms and occupation. The zygosity determination resulted in 125 monozygotic
Eeva Sala 4 108 dizygofic full twin pairs. A composite variable called dysphonia was
Turku University Central Hospital,  formed by summing 6 vocal symptoms based on the results of a factor analysis. Twin
Turky, Finland  model fitting was used to explore the contribution of genetic and environmental
effects on the dysphonia variable.
N. Kenneth Sandnabba  Results: Individual differences in dysphonia were explained by genetic effects (35%)
Abo Akademi University and nonshared environmental effects (65%). Shared environmental effects were estimated
at0%. Also, the authors found that for the participants who worked in voice-demanding
occupations, the causes of dysphonia were more environmental, whereas the etiology
of the symptoms was more strongly affected by genes in the participants with less voice-
demanding occupations. However, this gene—environment interaction was not
statistically significant.
Condlusion: Both genetic and environmental factors have an impact on the efiology
of voice problems. Environmental factors, either independently or interacting
with genetic factors, seem to play the key role, especially if the person has a
voice-demanding occupation.

KEY WORDS: dysphonia, behavior genetics, twin study, occupation
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2. Faktorer

JSLHR

Article

Genetic and Environmental Effects on Vocal
Symptoms and Their Intercorrelations

Ida Nybacka,® Susanna Simberg,® Pekka Santtila,® Eeva Sala,? and N. Kenneth Sandnabba®

Purpose: Recently, Simberg et al. (2009) found genetic effects
on a composite variable consisting of 6 vocal symptom items
measuring dysphonia. The purpose of the present study was to
determine genetic and environmental effects on the individual
vocal symptoms in a population-based sample of Finnish
twins.
Method: The sample comprised 1,728 twins (125 monozygotic
and 108 dizygotic twin pairs) born between 1961 and 1989,
who completed a questionnaire concerning 6 vocal symptoms.
Values for additive genetic, dominant genetic, shared environmental,
and nonshared environmental components were computed
separately for all symptoms. Multivariate analyses to defermine
efic and environmental associations between the vocal symptoms
were also performed.
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Results: Variance was explained by significant additive genetic
effects (27%) in only one of the vocal symptoms, namely, voice
gets low or hoarse, whereas the variance of one of the vocal
symptoms, voice gets strained or tires, could be explained by
nonshared environmental influence alone. Multivariate analyses
showed that the correlations for most of the symptom combinations
were significant.

Conclusions: Both genetic and environmental components inHuence
vocal symptoms. Genetic and environmental influences seem to be
differently balanced in different vocal symptoms. Genetic effects
are moderate, whereas environmental effects seem to be the most
important factor contributing to the presence of vocal symptoms.

Key Words: vocal symptoms, twin study, behavior genetics




3. Roststoérning

ROststorningar

Definitioner
= Nar rosten inte haller for de krav som stélls pa den

= Nar det intrikata samspelet mellan andning, fonation och artikulation
satts ur spel sa att den kommunikativa formagan drabbats

(Hammarberg m fl 2008; Sala m fl 2005; Vilkman 2000)

Olika medicinska diagnoser
(Lindestad i Hartelius, Hammarberg, Nettelbladt, 2008)
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3. Roststoérning

Ofta flera orsaksfaktorer och komplicerade samband

Utredning och behandling
ONH-lakare eller foniater remitterar patient till logoped

FOr diagnos och planering av behandling
Anamnes
Stambandsstatus

Inspelning av rosten i vanligt tal och i1 brus (akustisk och perceptuell
analys)

Skattning av egna symtom

Rostbehandling individuellt — ibland operation pa stambanden
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K Faktorer som paverkar rosten

H

| ARBETSMILJON HOS INDIVIDEN
Stora réstkrav Allman halsa, levhadsvanor
Réstvila Sjukdomar, mediciner
Bakgrundsbuller Anatomiska férutsattningar
Rumsakustik Personlighet

Luftkvalitet

Psykosocial situation

Arbetsstallning

Résttraning

Stress

Kon

Mikrofon och hégtalare

Arftlighet

(efter Sala m fl 2005; Simberg m fl 2009; Vilkman 2004)
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Vanliga diagnhoser

= Fonasteni < } >
= Stadmbandsknottror of :

=  Stambandspolyp 4:
= Akut Laryngit ¢

= Kronisk laryngit L IS } A>2Q2




ROststorning

Symtom
= heshet
= anstrangdhet
= rgsttrotthet
= kansla av att nagot sitter i halsen
= harklingsbehov
= rgsten inte bar
= rosten ar svag
= svarigheter att horas i bullriga
miljoer
= sveda och vark i halsen

Forvarras vid rostanvandning
och minskar vid rostvila.

Konsekvenser
= undviker att tala
= valjer bort arbetsuppgifter

= gverlater rostkravande arbets-
uppgifter at nagon annan

= nedsatta arbetsformaga
= maste vara borta fran arbetet

= drar sig undan umgéange med
andra manniskor

= blir arbetsoformdgen
= maste omskola sig

(efter Sala m fl 2005)
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STAMBAND VID ANDNING (uppifran)




Stambandsknottror




Stambandsknottror

Foto: Per-Ake Lindestad
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4. Forskning

Buller och rést exempel pa studier
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Ternstrom m fl 2002; 2006; Sodersten et al 2005
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Hur gor man for att horas i buller?

= HQjer roststyrkan
= HQjer rostlaget

= Pressar rosten

» Forlanger fonationstiden




Resultat — skillnader kvinnor/man

= O talade 3-5 dB starkare

= 2 50% hogre rostlage (i Hz)

= 2 blev mer anstrangda nar de talade i buller

= 2 behovde ta i mer for att gora sig horda genom bullret

=  J mer sakra pa att det gjorde sig horda.

Resultaten stoder hypotesen att kvinnors roster mer sarbara an
mans vid réstbelastning i bullriga miljéer

Sodersten et al, 2005 Ternstrom et al, 2006
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Faltstudier

Binaural DAT
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Voice Dosimetry
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igure 2. The voice dosimeter (after Popolo Svec and Titze (in press))
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5. ROstergonomi

ROstergonomi

Definition
Med réstergonomi avses alla de atgarder som skapar goda

forutsattningar for bra talkommunikation. Talare och lyssnare,
bada perspektiv.

Omfattar
Atgarder pé individniva och i arbetsmiljon.

Mal
Forebygga uppkomst av arbetsrelaterade roststérningar,
underlatta vid rehabilitering.

(Vilkman 2000; Sala m fl 2005)
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God rdstergonomi i den yttre arbetsmiljon

= VAl avvagda rostkrav

= Minskat buller vid kallan

= Mgjlighet till rostvila

»  Gynnsamma lokaler och god rumsakustik for talad kommunikation
= God luftkvalitet

= Gynnsam arbetsstallning for rostproduktion

= Tillgang till mikrofon och hdgtalare samt god kvalitet pa headset

= Undervisning om réstergonomi och résttraning




God réstergonomi

ergonomi

Skrift: RGstergonomi

ROsten — ett fungerande arbetsredskap
(Sala m fl 2005)




AFS 2005:16 Buller

"Om bakgrundsbullret har sadan niva att
roststyrkan ofta behdver hojas for att talet ska
kunna uppfattas tillrackligt bra finns aven risk
for rostproblem. Detta ar speciellt angelaget
att beakta i miljoer dar talkommunikation ar
viktig, t.ex. i skolor och forskolor. For att horas i
buller hojer talaren saval roststyrkan som
rostlaget och pressar ofta rosten. Detta kan
innebéra slitage pa stambandsslemhinnan och
pafrestning pa struphuvudets muskulatur.
Kvinnor loper storre risk &n man att fa problem
med rosten vid arbete i miljéer dar roststyrkan
behover hojas.”




Bedomning av réstergonomiska faktorer

Observation av rostergonomiska faktorer pa arbetsplatsen. (Sala 2005)

Systematiskt arbetsmiljéarbete.

(Arbetsmiljolagen)




Handbok

W -

Sala m fl 2009, 2011




Checklista

+ ta tidiga tecken pa allvar:

ROsttrotthet

Anstrangdhet

Heshet

Rdsten bar inte

Blir s@mre mot slutet av arbetsdagen
Harklingsnbehov

Avtar symtomen i vilal?




6. Samarbete

Forbattringsomraden

a) Kunskapsspridning om rgstergonomi
b) Initiera mer forskning och projekt
c) Utbildningsinsatser for:
. Studerande pa grundutbildningar inom réstkravande yrken
i, Personer som arbetar inom rostkravande yrken.
ii, Arkitekter och ingenjorer.
iv. Personer med arbetsmiljoansvar.

d) Samarbete kring patienter med arbetsrelaterade roststorningar
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Okad kunskap inom omradet yrkesrelaterade roststorningar och
rostergonomi staller krav pa att det logopediska arbetet utvecklas

Kurs vid KI 2007 och 2011 (7.5 hp): Yrkesrelaterade rostrubbningar —
diagnostik och intervention

Studenter pa logopedutbildningarna utbildas

Nationellt réstergonominatverk
Nordic Voice Ergonomics Group




1.

Hur samarbeta kring enskilda patienter och | forebyggande arbete?

Foniater
ONH

Arbetsmiljo

Foretags-
halsovard




Hur samarbeta kring patienter och forebyggande arbete?

Arbetsmiljo

RoOstergonom
Logoped Foniater

Ergonom

Arbetsmiljo

RoOstergonom
Logoped Foniater

Akustiker

Efter Goran Hagg




Arbetsmiljoverket

Arbetsmiljoverkets forfattningsamling: AFS 2005:16 Buller
http://www.av.se/dokument/afs/AFS2005 16.pdf

Kunskapsoversikt (2011): Yrkesrelaterade roststérningar och
réstergonomi

http://www.av.se/dokument/aktuellt/kunskapsoversikt/RAP2011_06.pdf

Belastningsergonomi (2013): Revidering av foreskrifter som inkluderar en
del om rost och rostergonomi

http://www.av.se/lagochratt/afs/afs2012 02.aspx

Checklista for bedomning av réstergonomiska faktorer (2013)
http://www.av.se/dokument/checklistor/Checklista_rostergonomi.pdf

M Sodersten 150423



