Miljdmedicin — en kursserie for lakare, yrkes- och
miljohygieniker och andra med foretradesvis
medicinsk/naturvetenskaplig hogskoleutbildning

Bakgrund

Miljomedicinska fragestallningar har blivit allt vanligare vid de Arbets- och miljomedicinska
klinikerna, och ocksa mer komplexa. Férorenad mark, luftféroreningar och buller har under
lang tid varit vanliga miljomedicinska arenden. Nya fragestallningar handlar om
klimatanpassning, och om staden som livsmiljo. Det finns ocksa en 6kad medvetenhet om och
oro kring hélsorisker av kemisk exponering i vardagsmiljo i befolkningen, vilket leder till ett
Okat behov av riskbedémning och riskkommunikation, dar den traditionella expertrollen
utmanas.

Vid nagra av landets AMM-kliniker finns sedan lange ett tydligt miljomedicinskt uppdrag och en
intern organisation med uppdelat ansvar. Vid andra kliniker sarskiljs inte miljomedicinska och
arbetsmedicinska fragor inom organisationen, och sarskilt uppdrag saknas. Oavsett vilket, sa
finns det ett stort behov av 6kad kompetens inom omradet, vilket dessutom accentueras av den
pagaende generationsvéaxlingen.

Miljomedicin &r ett flervetenskapligt omrade, men det finns inte ndgon formell utbildning i
miljdmedicin eller miljohygien i Sverige. For lakares specialistutbildning i Arbets- och
miljomedicin kravs savél teoretiskt som tillampat kunskapsinhamtande, som ska kunna
dokumenteras, bl a som genomgangna kurser 1,2. Vid de arbets-och miljémedicinska klinikerna
och universitetsavdelningarna finns god kompetens for att gemensamt anordna en bred
miljomedicinsk utbildning med relativt begransade arbetsinsatser.

Kursserie i Miljomedicin

Format: Distanskurs med atta delkurser. Varje delkurs bestar av som internat (2 dagar). Infor
varje internat ska deltagarna ha I&st in ett avgransat teoriavsnitt. Examination i varje
delmoment utgors av en inlAmningsuppgift efter internatet. "Hands-on” diskussion kring
miljomedicinska fragestallningar, daribland ocksa egna arenden, ar en viktig del under
internatet. FOr den som endast har begransade forkunskaper beréknas studietiden for varje
delkurs (inlésning, internat och inlamningsuppgift) vara ca 1 vecka. De olika delkurserna skall
LIPUS-certifieras.

Med en langsiktig planering med aterkommande kurser dver en 2-3 arsperiod ska det
vara mojligt att Iopande kunna paborja kursserien. Samtidigt ar det viktigt att det finns
mojlighet att endast delta vid enstaka kurstillfallen. Om enstaka kurser blir éverbokade skall
kurs i repris kunna anordnas inom inte alltfor lang tid.

Deltagare: For ST-lakare i Arbets- och miljémedicin och miljéhygieniker under utbildning
rekommenderas deltagande i hela kursserien. Vissa av kurserna ar ocksa lampliga for ST-
lakare i Arbetsmedicin och for andra personalkategorier pA AMM-klinikerna, sarskilt
beteendevetare och informatérer. En delkurs kan ocksa vara attraktiv som vidareutbildning
for miljo- och halsoskyddsinspektorer och handlaggare pa lansstyrelserna. ST-lakare och
trainees inom yrkes- och miljomedicin som amnar delta i hela kursserien har foretrade till
kurserna.

1 Malbeskrivning for ST i Arbets- och miljomedicin
2 Handbok foér ST i Arbets- och miljomedicin
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