Friska barn — en metod for att framja

bra mat- och rorelsevanor | forskolan

Varfor behover vi diskutera vara tankar Metoden Friska barn

ARG M EE) [l BEE el Metoden Friska barn har utvecklats for att

Vi bar med oss kunskaper, varderingar och forhallningssatt. Dessa stddja forskolans arbete med att framja bra
kopplar vi till vart professionella agerande. Vi tror (!) garna att vart mat- och rérelsevanor och att darmed aven
professionella agerande i huvudsak baserar sig pa kunskap. forebygga 6vervikt.

Resultat fran studier visar att vi i fraga om mat och rérelse ofta

omedvetet lagger in personliga varderingar och forhallningssatt. Nar Friska barn ger stod for ett malinriktat arbete
vi diskuterar med andra far vi nya idéer och perspektiv pa vara tankar. i enlighet med forskolans laroplan och kravet
Det i sin tur utgér en bra grund fér utveckling av verksamheten. pa naringsriktiga maltider i férskolan.

Metodbeskrivning

= Metoden innebér att all personal ska lasa och vid nio tillfallen
diskutera de olika temana i materialet Friska barn.

= Gruppen identifierar styrkor och svagheter genom checklistor och
kommer darefter 6verens om hur maltider och utevistelse pa den
egna forskolan ska utvecklas .

= Grupper fattar beslut om vilka delar som ska foljas upp i
verksamhetsplanen.

= Metoden rekommenderas for anvandning i kommunens hela
forskoleverksamhet, men kan ocksa anvandas av enskilda
forskolor.

Bakgrund

Mat och fysisk aktivitet &r avgdrande faktorer for barns hélsa och
utveckling och for deras framtida halsa som vuxna. Overvikt och Friska barn
fetma har bland barn okat kraftigt de senaste 20 aren vilket ar sarskilt

En metod for att fraimja

prOblematiSkt dé det Idag ar Vanligt att barns overvikt kvarstér i vuxen bra mat- och rérelsevanor i férskoleverksamheten
alder vilket var ovanligt forr. Overvikt och fetma ar oroande eftersom
det okar risken for manga allvarliga sjukdomar som bl.a. cancer och
diabetes.

| den nya skollagen anges att maltiderna i skolan ska vara
naringsriktiga. | forarbetet till lagen har regeringen angett att samma Utveckling

krav ska stallas pa forskolans maltider. : )
Friska barn har utvecklats och utvarderats

Att framja halsa och samtidigt forebygga overvikt i forskolan handlar i under ett ar tillsammans med Stockholms-
huvudsak om att ge barnen vanan av att ata halsosamt och att leka stadsdelen Skarholmens kommunalt drivna
ute i friska luften varje dag. forskolor.

Ansvaret for att framja halsa genom
bra matvanor kan inte laggas pa en
enskild kokerska eller kock utan ar
en gemensam fraga for hela
personalgruppen
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Till metoden hor mojligheten att fa
konsultativt ledningsstdd for att
implementera metoden.
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