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Den dldsta befolkningens alkoholkonsumtion och miss-
visningen pa grund av bortfalls- och kohorteffekter

I den dldsta befolkningen dr det vanligare att man dricker alkohol sdllan eller helt avstar fran att dricka
bland personer som dr svdra att nd med enkdtundersokningar. Eftersom man i yngre dldersgrupper vanligt-
vis finner det motsatta forhdllandet, kan vi inte utan vidare jamfora dldres alkoholkonsumtionsnivder med
nivaerna i yngre aldersgrupper i sjilvrapporterade data. Tidigare studier har visat att alkoholkonsumtionen
bland de dldsta, i motsats till andra dldersgrupper, har 6kat under de senaste decennierna. Efter att vi tagit
hdansyn till generationsvdxlingen lag utvecklingen dock i linje med trenden i évriga dldrar.

Introduktion

Runt halva mangden av befolkningens alkohol-
konsumtionen fangas av enkidtundersokningar.
Dels underskattar de som svarar sin konsumtion
och dels verkar hgkonsumenter vara mindre be-
niagna att delta. Underskattningen kan mgjligen
atgiardas med forbattrade mitinstrument, medan
ldga svarsfrekvenser och selektiv svarsbenagenhet
kraver andra atgarder.

Monitorunders6kningen har en svarsfrekvens pé
33 procent. Deras telefonintervjuer tillsammans
med forsdljningsdata ar den kanske mest anvinda
killan for att uppskatta utvecklingen av alkohol-
konsumtionen. Folkhilsoinstitutets undersékning
har en svarsfrekvens péa 50 procent, medan Lands-
tingets folkhélsoenkat senast hade en svarsfrek-
vens pa 40 procent.

Selektivt bortfall kan snedvrida resultaten fran
enkatundersokningar. I folkhidlsoenkiten var det
till exempel dubbelt sa vanligt att inte svara bland
personer som tidigare fatt alkoholrelaterad sjuk-
husvard, dn bland dem som inte fatt sddan vard.
Det ar ett selektivt bortfall som vi dessvarre inte
kommer &t med den bortfallsvikining som sker.

Det hér kan ocksa se annorlunda ut bland de alds-
ta. Dels ar svarfrekvensen vanligen nagot hogre an
bland de yngre. Dels har en betydande del av de
dldre halsoproblem och det ar framfor allt dessa
personer som ir svara att na. Samtidigt dr sam-
bandet mellan alkoholkonsumtion och sjuklighet
vélbekant.

Under den senaste tjugoérsperioden har alkohol-
konsumtionen minskat i befolkningen. Samtidigt
okade konsumtionen bland de dldsta. Okningen

beror troligen pa generationsvaxlingen, det vill
sdga att generationerna med en hog andel nykte-
rister har ersatts av senare generationer med andra
dryckesmonster.

For att f en battre bild av utvecklingen av alko-
holkonsumtionen i den #ldsta befolkningen ana-
lyserade vi ett riksrepresentativt material med en
forhallandevis hog svarsfrekvens.

Material

Tre representativa urval av den svenska befolk-
ningen i aldern 77 och dldre dren 1992, 2002 och
2011 analyserades. Sammanlagt ingick 2022 perso-
ner och svarsfrekvensen var 86,1 procent.

Stora insatser gjordes for att fi en bra svarfrekvens.
Personliga intervjuer gjordes i hemmet, parallellt
med telefonintervjuer (19 %) néar sidana behovdes.
Motstand mot ett personligt besok kan 6vervin-
nas med telefonintervjuer, medan horselproblem
kan upplevas mindre besvirande vid ett personligt
besok dn over telefon. Nar de dldre var for sjuka
for att svara sjélva (17 %) intervjuades narstaende.
Tolv procent av deltagarna bodde i ndgon form av
institutionsboende. Det vanligt att dldreundersok-
ningar riktar sig enbart till hemmaboende, efter-
som svarigheterna att né de institutionsboende ar
valkianda.

For att berdkna inverkan av svarsfrekvensen rang-
ordnades intervjuerna i den foljd de gjordes. Fran
intervjuerna med personer som svarade tidigt till
de som svarade sent, med de som aldrig svarade
sist. Ett bortfall pd 50 procent motsvarar det fall
da halva antalet intervjuer var gjorda, och de inter-
vjuer som gjordes senare inte skulle ha gjorts.



Kohorteffekter &ar historiska skillnader mellan ge-
nerationer som uppkommit innan undersékningen
gjordes. Generationsviaxlingen innebér att genera-
tionen i en viss alder over tid ersitts med senare
generationer. Till exempel handlar forekomsten av
personer som drack alkohol i dldern 77+ ar 2002
om dem som var fodda fore ar 1925, medan samma
aldersgrupp ar 2010 ror sig om alla fodda fore ar
1933.

Tva olika utfall analyserades, de som drack och
de som drack minst en gang i veckan. Logistiska
regressionsanalyser konstantholl for effekterna av
bortfall, institutionsboende och generationsvax-
ling och resultaten raknades om till procent.

Resultat

Figurerna visar en hogre skattning av andelen som
drack aren 1992, 2002 och 2011 med ett 50 procen-
tigt bortfall och om de institutionsboende uteslots,
jamfort med analyser med 100 procent svarsfrek-
vens och de institutionsboende inkluderade (Fig
1). Dessutom minskade andelen 6ver tid istillet for
okade om effekten av generationsvixlingen ute-
slots. Resultaten var snarlika for det andra utfallet,
de som drack minst en géng i veckan (Fig 2).

Diskussion

Alkoholkonsumtionen sjonk under den undersokta
tiden, nigot som doldes av den generationsvéaxling
som skedde. De ildsta generationerna ersattes
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Figur 1. Andelen som dricker alkohol
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av senare generationer med en hogre andel som
drack. Under motbokstiden okade andelen som
drack alkohol med varje generation som blev vux-
en, frin 50 procent till 9o procent. Aven om indivi-
derna som avstér vaxlat, har andelen inom de olika
generationerna varit konstant 6ver alder. Motbo-
ken avskaffades nir 4o0-talisterna blev vuxna och
darefter har andelen som inte dricker legat kring
en tiondel.

Den utbredda sjukligheten forklarar varfor bort-
fallet ar relaterat till en lagre alkoholkonsumtion
bland de dldsta. Annars ar vanligen sambandet ar
det motsatta, det vill sdga att bortfallet ar relate-
rat till en hogre konsumtion. Sambandet forandras
darfor troligen Over alder. Att jamfora yngre och
dldre manniskors alkoholkonsumtion, dven i ett
och samma material, kan foljaktligen bli missvis-
ande.

Tyvarr fungerar de extraordindra insatser som
gjordes for att fA en bra svarsfrekvens inte i hela
aldersspektrumet. Det var framfor allt de dldres
sjuklighet som foranleder dem. Eftersom insatser-
na ar kostsamma ar de inte ens rimliga i alla dldre-
undersokningar. Men saknas de, som i landsting-
ets folkhalsoenkat, kan resultaten bli missvisande.

Las mer om studien i: Kelfve S & Ahacic K. Bias in
estimates of alcohol use among older people: selec-
tion effects due to design, health, and cohort repla-
cement. BMC Public Health, 11, 15: 769.
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Figur 2. Alkohol minst en gdng i veckan
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