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Upplevda for- och nackdelar med att dricka alkohol och hur det pa-
verkar riskbrukare i deras avsikt att minska sitt drickande

I en den hdr studien undersoktes om upplevda for- och nackdelar med att dricka alkohol samverkade med en
avstkt att minska alkoholkonsumtionen. Det ndgot ovdntade resultatet var att fa for- och nackdelar verkade
vara forbundna med fordandringsprocessen — och bade for- och nackdelarna var dessutom viktigare for dem
som beslutat sig for att minska sitt drickande och inte bara nackdelarna.

Forbattra patientmotet

Att tidigt fanga upp personer med ett riskbruk av
alkohol och fa dem att minska sitt drickande innan
de hunnit utveckla ett beroende ar en utmaning for
dagens halso- och sjukvéard. Insikterna om hur upp-
levda for- och nackdelar av att dricka samverkar
med forandringsbendgenhet kan forhoppningsvis
forenkla och forbattra motet mellan likare och
riskbrukare av alkohol inom sjukvarden. Studien
hade for avsikt att belysa hur de som funderar pa
att minska sitt alkoholintag i allménhet resonerar
samt att forsoka identifiera argument som kan tan-
kas vara viktiga i forandringsprocessen.

Alkoholkonsumenter kan delas in efter var i for-
andringsprocessen de befinner sig; fran att inte alls
vilja fordndra sig; till att vilja fa till en forandring;
till att faktiskt genomfora en forandring; till att bi-
behélla det nya beteendet. Utifran tidigare teori-
bildning har det foreslagits att personer framhaller
olika for- och nackdelar av ett beteende t.ex. alko-
holkonsumtion beroende pa var i forandringspro-
cessen man befinner sig. Forvintningen ar den att
nackdelarna med att dricka blir viktigare och for-
delarna mindre viktiga i och med framskridandet i
fordandringsprocessen.

Ovantade resultat

Vara resultat var delvis de forvintade, alla de upp-
levda for- och nackdelarna av att dricka som vi stu-
derade var viktigare for riskbrukare an for normal-
brukare.

Samtidigt var det bara tvd av de undersokta ar-
gumenten som hade ett oberoende samband med
avsikten att minska alkoholkonsumtionen bland
riskbrukarna. Dessa var “Jag kan bli beroende av
alkohol” och ”Att dricka gor mig mer avslappnad
och mindre spand”. De andra for- och nackdelarna
uppvisade antingen samband som inte var signifi-
kanta fran borjan eller sa kunde den upplevda be-

De for- och nackdelar med att dricka
alkohol som de intervjuade hade att ta

stallning till

Nackdelar

Fordelar

N&gra personer som star
mig nara blir besvikna p3
mig nar jag dricker

Att dricka hjdlper mig att
ha roligt med mina van-
ner

Jag kan raka skada ndgon
fysiskt nar jag dricker

Att dricka gér mig modi-
gare

Jag kan sdra personer
som stdr mig néra nar jag
dricker for mycket

Situationer dar alkohol f6-
rekommer ar roligare

Att dricka far mig att for-
summa det som vanligen
forvantas av mig

Att dricka ger mig en
spannande kansla

Att dricka kan gbéra mig
beroende av alkohol

Efter nagra glas alkohol
har jag lattare att prata
med nagon som jag tyck-
er om

Att dricka kan leda till att
jag hamnar i konflikt med
rattvisan

Att dricka far mig att kén-
na mig mer avslappnad
och mindre spand

Jag kan rdka géra ndgon
illa nar jag dricker

Jag kanner mig gladare
nar jag dricker

tydelsen forklaras av att de samvarierade med néa-
got av tvd argumenten ovan.

Det fanns med andra ord bade for- och nackdelar
som samvarierade med avsikten att minska sitt
drickande bland riskbrukarna. Men bade for- och
nackdelar var viktigare for dem som hade for avsikt
att minska sitt drickande an for andra. Att en upp-
levd fordel med att dricka hade ett samband med
avsikten att dricka mindre var ett ovantat resultat.

Sammanfattningsvis ger var undersokning lite stod
at idén/modellen bakom studien, att avsikten att
forandra sitt drickande skulle spegla en rationell
beslutsprocess. Detta gillde for bagge grupperna
som analyserades separat, det vill saga for riskbru-
kare savil som for normalkonsumenter.



Normalkonsumenterna var mer
komplexa

Bland riskbrukarna var 17 procent instillda pa att
minska sin alkoholkonsumtion. Motsvarande an-
del bland normalkonsumenter var tva procent.
Bland dem av normalkonsumenterna som tankte
minska sitt drickande var ocksa “Jag kan bli bero-
ende av alkohol” ett viktigt argument. Ut6ver det
identifierade analysen dven “situationer med al-
kohol ar roligare” som viktigt. Bland normalkon-
sumenterna var ett par andra argument dessutom
mindre viktiga bland dem som tinkte minska sitt
drickande dn bland dem som inte var pa vig att
gora det eller redan hade gjort det. Bilden var dar-
for ndgot mer komplex bland normalkonsumen-
terna an bland riskbrukarna.

Enkatstudie

Studien var representativ for den vuxna befolk-
ningen i Stockholms ldan (18-70 &r). Resultaten
baserades pa de svarande (n=4278) i en enkitun-
dersokning som gjordes ar 2003 av medarbetare
pa avdelningen for Alkohol och Drogprevention pa
den tidigare landstingsenheten Centrum for folk-
hélsa. Bortfallet ldg pa 43,5 procent.

De olika matten

For att maita riskbruk anvindes ett kort diagnos-
tiskt test, AUDIT (Alcohol Use Disorders Iden-
tification Test) som har lanserats i detta syfte av
WHO. Testet mater riskbruket med hjilp av tio
fragor som tillsammans kan ge sammanlagt kan
ge 40 poang. Gransvardet for riskbruk ar satt till 8
poang eller hogre for man respektive 6 poang eller
hogre for kvinnor. Formularet dterfinns i pa bilden
har bredvid.

De intervjuade tog stillning till 8 argument for
respektive 8 argument emot alkohol, som visas i
tabellen pa foregaende sida. Hur viktigt varje argu-
ment var klassades i fyra steg fran inte alls viktigt
till mycket viktigt.

Var i forandringsprocessen man befann sig skatta-
des med en sexgradig skala. De svarande hade att
vilja pd att instimma med vilket som bast passade
in pa deras nuvarande situation: a) jag minskade
min alkoholkonsumtion for mer dn 12 manader se-
dan; b) jag minskade min alkoholkonsumtion for
6-12 manader sedan; c¢) jag minskade min alko-
holkonsumtion for mindre dn 6 ménaders sedan;
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d) jag avser att minska min alkoholkonsumtion
inom 30 dagar; e) jag avser att minska min alko-
holkonsumtion inom 6 manader; f) jag avser inte
att minska min alkoholkonsumtion. I analysen
slogs alternativ b-e ihop och jaimfordes med a) res-
pektive f).

Om dina alkoholvanor Med ett “glas” menas

Dessa fragor galler Dina Alkoholvanor under =

de senaste 12 manaderna =
Y [ ]

,

Besvara fragorna s noggrant och arligt
som mojligt genom att kryssa for det
alternativ som passar bast for Dig.

Hur gammal ar du? [ Man L Jkvinna

1. Hur ofta dricker du alkohol? [aerig [ 1gingi []2dgtngeri []23gangeri [ dgangeriecka
L manaden eller | manaden veckan eller mer
mer sallan

(e exempel [ |12 s [ 179 [ ] ot flr
u en typisk dag L
alkohe

3. Hur ofta dricker D
las” eller mer vid samma

sédana [|Adrig [ | Mersallan [ |Varjemsnad [ |Verievecka [ | Dagigen eller
“glas" e nastan varj
tillfalle?

an en gang arje dag
i manaden

4 Hur ofta under det senaste dret [ |Aldrig [ | Mersalan [ Varie manad | varie vecka [ Dagligen eler
har Du inte kunnat sluta dricka anengang nastan var
ar i i manaden

v det senastedret [ |Aldria | Mersallan [ varje manad [ | varje vecka
bl att géra nagot an en gang
att du drack? i manaden

6. Hur ofta undor det senastedret [ |Aldrig [ | Mersallan [ | Varje manad [ | Varje vecka
Du b k” pa

har an en gang
i manaden

7. Hur ofta undor det senastedret [ |Aldrig [
Du h: er

[ ] verie manad Varjevecka [ ] Dagligen elle
har nastan va

oftaunder detsenastedret [ |Aldrig [ | Mersallan
an

H [ varie manad vatievecka [ | Dagligen eler
har Du druckit sa att Du dagen U nastan varje
efter inte kommit ihag vad Du

sagt eller gjort?

9. Har Du eller nagon annan Nej Ja, meninte Ja, under det
blivit skadad pa grund av Ditt | | under det U senaste ret
drickande? senaste aret

Analysen

Riskbrukare respektive normalkonsumenter ana-
lyserades var for sig. For att avgora vilka argument
som var associerade med en intention att minska
sitt drickande gjordes ett antal regressionsanaly-
ser. Stegvis uteslots argument som inte uppvisade
ett statistiskt signifikant samband med foréand-
ringsbenédgenhet. Kvar i modellerna fanns endast
de argument som uppvisade ett signifikant sam-
band som var oberoende av de andra argumenten.
De som inte drack alkohol eller som saknade svar
pa nagon av fragorna uteslots samtidigt fran ana-
lysen.

Slutsats

De presenterade resultaten gav inte mycket stod
at idén att en konsumtionsminskning skulle vara
resultatet av en rationell beslutsprocess. Lite av
variationen i forandringsbenigenhet kunde forkla-
ras av de av de upplevda for- och nackdelarna. Det
som stod ut bland bade riskbrukare och normal-
konsumenter var riadslan att bli beroende. Det var
ocksa viktigare att man blev mer avslappnad och
mindre spind niar man drack for riskbrukare som
tdnkte minska sin konsumtion.
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