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Forord

Arbetet med att forebygga anvandning av alkohol, narkotika, dopning och tobak
(ANDT-arbete) samt att minska de skador och problem som denna anvandning for
med sig har varit prioriterat i Stockholms lan under manga ar.

| en gemensam strategi och handlingsplan har vara myndigheter tagit ytterligare
ett steg gdllande samverkan och samsyn i ANDT-arbetet. Syftet med den regionala
strategin ar att, utifran en kartldggning av det regionala ANDT-arbete som pa-

gar, gemensamt lyfta fram utvecklingsomraden for lanet och att bidra till att den
nationella ANDT-strategin ska bli verklighet i Stockholms lan. For de utvecklings-
omraden som ska prioriteras har en handlingsplan tagits fram som tydliggor vad
som ska goras och av vem. Fokus &r pa det férebyggande arbetet snarare an pa det
som gors inom vard och behandling.

Vi har utgatt fran hur situationen ser ut i vart 1an dar vi ser en minskande tobaks-
och alkoholanvandning men samtidigt en orovackande hég anvandning av narko-
tika bland framfor allt vara ungdomar. De mal och insatser som presenteras i detta
dokument dr resultatet av en process dar vi kartlagt pdgaende arbete och forsokt
identifiera styrkor och prioritera utvecklingsomraden inom lanets ANDT-arbete.
Organisationerna ar stora, experterna manga och utvecklingspotentialen enormi
Sveriges mest folkrika lan.

Stockholm 2012
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Statens folkhalsoinstitut
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Projekt for att sprida metoder for
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Maria Ungdom Motiverande
Intervention

Centrum for socialvetenskaplig
alkohol- och drogforskning

Kommunférbundet Stockholms lan
Sveriges kommuner och landsting
Stockholms lans landsting

Samverkan mot alkohol och droger
i trafiken

Stockholm férebygger alkohol och
drogproblem, vid SLLs Centrum for
Psykiatriforskning

Dokumentationsstystem for vard-
enheter som arbetar med unga med
missbruksproblematik
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En nationell strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken 2012-2015

Varen 2011 antogs “En samlad strategi
for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken” av Sveriges riksdag.
Har anges riktningen fér ANDT-poli-
tiken under dren 2011-2015. Med en
femarig samlad strategi vill regeringen
6ka forutsattningarna for langsiktig-
het, 6kad samordning och samverkan

mellan myndigheter och andra aktérer.

For att forverkliga ANDT-politiken,
enligt inriktningen i strategin, kravs
insatser fran myndigheter, kommuner
och landsting, ndringsliv, idéburna
organisationer och det dvriga civila
samhallet.

Det 6vergripande malet ar:

”Ett samhidille fritt fran narkotika och
dopning, med minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alko-
hol och med ett minskat tobaksbruk”.

Det 6vergripande malet bygger pa
visionen om ett samhalle dar alla ska
kunna vaxa upp och leva utan risk att
skadas pa grund av sitt eget eller an-
dras bruk av alkohol, narkotika, dop-
ningsmedel eller tobak.

Foljande sju langsiktiga mal har stakats ut for arbetet:

Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och
tobak ska minska

Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av
alkohol, narkotika, dopning eller tobak

Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika
och dopningsmedel eller debuterar tidigt med
alkohol eller tobak ska successivt minska

Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, miss-
bruk, eller beroende av alkohol, narkotika, dopnings-
medel eller tobak ska successivt minska

Personer med missbruk eller beroende ska ha 6kad
tillganglighet till vard och st6d av god kvalitet

Antalet doda eller skadade pa grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel
eller tobak ska minska

N 0 1 A W N =

En folkhalsobaserad och restriktiv syn pd ANDT
inom EU och internationellt

For vart och ett av de [angsiktiga malomradena har ett
antal prioriterade insatser stakats ut.
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Fran nationell till regional strategi

| Stockholms I&n finns goda skal for att prioritera
ANDT-arbetet bade ur ett hélsofrédmjande, forebyg-
gande, brottsbekampande, behandlande och re-
habiliterande perspektiv. Det ar landets folkrikaste
region, tillgdngen till alkohol och droger &r storre
animanga andra delar av landet och regionen
vaxer med 20-30 000 personer arligen. De aktorer
som har ett regionalt ansvar for ANDT-arbetet i
Stockholms |&n har darfor gemensamt tagit fram
en strategi som foljer samma
malstruktur som den natio-
nella strategin for perioden
2011—2015. Syftet med

UTMANING:

Aktorer i det regionala samarbetet ar Polismyndig-
heten, Stockholms lans landsting (SLL), Tullverket,
Lansstyrelsen, Kommunforbundet Stockholms lan
(KSL), Stockholms stad och Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning (CAN).

Kommunernas forebyggande arbete

Det ANDT-forebyggande arbetet som bedrivs pa
lokal niva regleras inte i den regionala strategin och
handlingsplanen men ddremot har bade lansstyrel-
sen och SLL ett uppdrag och ansvar att stodja kom-
munerna i deras ANDT-arbete. Kontinuerlig dialog
fors med kommunala representanter for att fanga
upp lokala behov kring stod for bade tillsynsarbetet

den regionala strategin ar
att, utifran en kartlagg-
ning av det regionala
ANDT-arbete som pagar,
gemensamt lyfta fram
utvecklingsomraden for
lanet och att bidra till att
den nationella ANDT-strategin
ska bli verklighet i Stockholms lan.
For de utvecklingsomraden som ska
prioriteras har en handlingsplan tagits fram som
tydliggor vad som ska goras och av vem. Fokus ar
pa det forebyggande arbetet snarare &n pa det som
gors inom vard och behandling.

och det 6vriga forebyggande arbetet inom ANDT-
omradet.

Att omvandla den over-
gripande och nationella
ANDT-strategin till en
vagledning for arbetet i
vart lan, bade regionalt
och lokalt.

Utvecklingsomraden

Forutom det som finns formulerat i handlingspla-
nen har kartldggningsarbetet visat att det finns
ytterligare omraden som ar angeldgna att utveckla.
Handlingsplanen kan darfér komma att komplette-
ras fram till 2015. Exempel pad dessa omraden ar:

* Att hitta former for att tydligare sammanlanka
forskning och praktik inom ANDT-omradet

* Att forstarka det ANDT-forebyggande arbetet vid
universitet och hogskolor
De mal och insatser som beskrivs har omfattar
insatser fran de regionala myndigheterna polis,
landsting, tull och lansstyrelse. Ovriga samverkans-
aktorers dtaganden och insatser inom ANDT-
arbetet beskrivs och regleras inom respektive
organisations styrdokument.

* Arbetet mot dopning
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Det finns i huvudsak tre undersékningar som an-
vands for att félja lanets utveckling inom ANDT-
omradet pa befolkningsniva.

Stockholms lans landsting genomfor sedan 1998
en folkhalsoenkat vart fijarde ar och den senaste
undersokningen gjordes 2010. | enkaten deltar
18-84-aringar som ar bosatta i lanet*. Férdjupade
kunskaper om alkoholkonsumtion bland lanets
vuxna invanare fas ocksa fran Monitorundersok-
ningen, som genomfor telefonintervjuer med
16-80-aringar i hela landet.

Stockholmsenkaten genomfors vartannat ar bland
elever i grundskolans arskurs nio och gymnasiets

ar tva och omfattar bland annat en rad fragor om
ANDT-vanor2. Ar 2012 deltog 18 kommuner i linet
och cirka 22 800 elever besvarade enkaten. P
nationell nivd genomfdrs drogvaneundersokningar
arligen i motsvarande arskurser av CAN3.

1 Folkhalsorapport 2011, Stockholms lans landsting,
www.folkhalsoguiden.se

2 Stockholmsenkéaten, Lansstyrelsen i Stockholms lan,
www.lansstyrelsen.se/stockholm/stockholmsenkaten

3 Skolelevers drogvanor, CAN, www.can.se

TOBAK

| Sverige finns cirka en miljon personer som ar
dagligrokare. Halften av alla rokare berdknas do i
fortid till foljd av sin rokning. De forlorar i genom-
snitt tio ar pa grund av sin rokning.

Allt farre vuxna i Stockholms I&n réker dagligen och
2010 uppgav 13 procent av saval kvinnor som mén
(18-84 ar) att de var dagligrokare. Rokningen ar
ojamnt fordelat i befolkningen och bland rékarna
finns en Overrepresentation av personer med lag ut-
bildningsbakgrund och personer som upplever dalig
fysisk och/eller psykisk halsa. Snusande férekom-
mer dagligen hos tre procent av kvinnorna och 17
procent av mannen i Stockholms lan.

| Stockholms l&n anvander knappt var femte nionde-
klassare tobak dagligen eller ibland. Flickorna roker

i hogre utstrackning 6n pojkarna, somi sin tur
snusar mer. Anvandningen har minskat bland saval
pojkar som flickor i merparten av lanets kommuner
sedan 2008 och 2010. | gymnasiet anvander drygt
en tredjedel av flickorna och pojkarna tobak regel-
bundet. Tillgangligheten till tobak ar hog och mer an
fyra av tio tobaksanvandare i drskurs nio uppger att
de sjalva kan kopa tobak i butik eller kiosk.

4 Folkhalsan i Sverige, Arsrapport 2012, Statens folkhalsoinstitut
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Andel elever i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 som anvander tobak (dagligen eller ibland),
storkonsumerar alkohol (minst en gang i manaden) och som nagon gang anvant

narkotika (%)

B Anvander tobak

Flickor i arskurs nio

Pojkar i arskurs nio

ALKOHOL

| Stockholms Ian minskade den totala alkohol-
konsumtionen bland vuxna mellan 2001 och 2009
med 12 procent, men konsumtionen ar fortfarande
hogre i lanet an i hela landet. Enligt Folkhalso-
enkaten 2010 minskade andelen riskkonsumenter
av alkohol mellan 1998 och 2010 i Stockholms lan,

i aldersgruppen 20-64 ar bland man fran 29 till 26
procent och bland kvinnor fran 25 till 22 procent.
Enligt Monitorprojektet minskade andelen risk-
konsumenter i aldersgruppen 18-8o ar mellan 2004
och 2010, bland man fran 21 till 16 procent och
bland kvinnor fran 13 till 11 procent.

Andelen ungdomar som dricker alkohol har mins-
kat de senaste dren bade i landet och i lanet och
2012 uppgav drygt halften av pojkarna och knappt
halften av flickorna i drskurs nio att de inte dricker
alkohol. 16 procent av niondeklassarna storkonsu-

(dagligen eller ibland)

m Storkonsumerar
alkohol varje manad

Nagon géng anvént
narkotika

Bas: cirka 22 8oo elever
fran 18 av linets 26
kommuner, Stockholms-
enkdten vdren 2012.

Pojkar i gymnasiets artva Flickor i gymnasiets ar tva

merar alkohol (motsvarande en hel flaska vin per
tillfalle) vid minst ett tillfalle i manaden. | gymna-
siets ar tva avstar drygt en femtedel alkohol helt
och hallet medan ungefar fyra av tio storkonsume-
rar alkohol varje manad. Vanligast ar att ungdomar-
na fatt tag i alkohol fran kamrater eller kamraters
syskon.

NARKOTIKA OCH DOPNING

De vanligaste narkotikapreparaten bland saval vuxna
som unga i Stockholms |an ar cannabis (antingen
som hasch eller som marijuana). Anvandningen ar
generellt hogre bland man an bland kvinnor och
Folkhalsoenkdten 2010 visar en 6kning av andelen
vuxna i Stockholms [dn som det senaste aret rokt
hasch (2004) och anvant hasch/marijuana (2010).
Bland man 18—24 ar 6kade andelen fran 1a till 16
procent, bland man 25-34 ar fran 6 till 10 procent
och bland kvinnor 25-34 ar fran 2 till 5 procent.
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Narkotikaanvandningen ar betydligt hogre bland
unga i Stockholm an bland jamnariga i landet som
helhet. 2012 uppgav tio procent av pojkarna och
sju procent av flickorna i lanets arskurs nio att de
nagon gang anvant narkotika. Motsvarande siffror
for gymnasieeleverna ar 27 respektive 19 procent.
Bland de gymnasielever som inte anvant narkotika
har nastan fyra av tio haft méjlighet att prova.

Anvandningen av dopningspreparat dr inget stort
problem pa befolkningsniva, men i vissa grupper
ar forekomsten hogres. Exempelvis finns studier
som pekar pa att cirka fyra procent av mannen som
trdnar pa gym ndgon gang anvant dopningspre-
parat. Enligt Stockholmsenkaten 2012 uppgav tre
procent av pojkarna och en procent av flickorna i
gymnasiet att de anvant dopningspreparat utan
|akares ordination.

Uppfoljning av lokalt forebyggande arbete

En uppfoljning av det ANDT-forebyggande arbetet
samt tillsynsarbetet enligt alkohol- och tobaks-
lagarna som genomfors i landets kommuner
rapporteras arligen in till Statens folkhalsoinstitut.
Det forebyggande arbetet i lanets kommuner kan
utifran Lansrapporten for 2011 sammanfattas med
att det i Stockholms lan finns battre forutsattningar
for att bedriva ett langsiktigt och strukturerat
forebyggande arbete an i landet som helhet och
har utfors ocksa betydligt fler insatser. Stockholms
lans kommuner har i hdgre utstrackning an i landet
som helhet alkohol- och drogpolitiska program,
styrgrupper for ANDT-arbetet och avsatta tjanster
for att samordna och utveckla det kommunala

5 Leifman H och Rehnman C, Kartldggning av dopningsférekomst
bland gymtrénande i Stockholms I&n, STAD 2008 (Rapport 35)

arbetet. Bland de utmaningar vi ser i ldnet finns att
uppdatera gamla politiska program, att tydligare
folja upp och utvardera det forebyggande arbetet,
fortsatta starka samordnarrollen samt att tydlig-
gora samverkan mellan kommun och andra aktorer
i det drog- och brottsférebyggande arbetet.

Rollférdelning i lanssamarbetet
LANSSTYRELSEN
Regional samordning och samverkan

Stod till kommunernas tillsynsarbete och fore-
byggande arbete

Lank mellan lokal, regional och nationell niva
Tillsyn 6ver kommunernas tillsyn av alkohol- och

tobakslagen

POLISEN

Tillganglighetsbegransande atgarder inklusive
tillsyn over alkohol- och tobakslagen

Bekampa narkotika samt illegal handel med
alkohol, tobak och dopningspreparat

Informationsdéverforing, framfor allt till social-
tjdnsten

Sluss till vard, exempelvis genom MUMIN och
SMADIT

Bekdmpa rattfylleri- och drograttfylleribrott
Valdsforebyggande insatser

Samverkan med kommunernai lanet kring socialt-
och brottsférebyggande arbete
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STOCKHOLMS LANS LANDSTING
Epidemiologisk bevakning

Uppfoljning av den nationella ANDT-strategin
regionalt

Metodutveckling och forskning
Stod till kommunernas forebyggande arbete

Stod till implementeringen av Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder, i forsta hand nar det galler tobaks-
bruk och riskbruk av alkohol

Adekvat stod, vard och behandling

TULLVERKET

Bekampa illegal inforsel av alkohol, narkotika,
dopningspreparat och tobak

Bekampa rattfylleribrott

STOCKHOLMS STAD

Stockholms stad ingdr som enda kommuni lans-
samarbetet. Stockholms stad har inget regionalt
ansvar men omfattar befolkningsmassigt ungefar
halften av lanet. Stockholms stads roll i lanssam-
arbetet ar till stor del att bevaka och bidra med
synpunkter fran det kommunala perspektivet.

Stadens ataganden inom ANDT-omradet finns
formulerade i det s kallade STAN-programmet
(Stockholm férebygger Alkohol- och Narkotika-
problem).

CENTRALFORBUNDET FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING (CAN)

CAN é&r en nationell organisation och bidrar med
aktuell kunskap och omvarldsbevakning inom
omradet samt har en viktig roll i arbetet med upp-
foljningen av den nationella ANDT-strategin. CAN
ar dessutom en paraplyorganisation for manga
idéburna organisationer.

KOMMUNFORBUNDET STOCKHOLMS LAN (KSL)

KSL &r en intresseorganisation for kommunerna i
lanet. KSL har tillsammans Stockholms lans lands-
ting arbetat fram “Policy for att forebygga och
behandla missbruk och beroende” som antagits av
SLL och lanets samtliga kommuner. Inom policyns
ram ingar delar av arbetet som lyfts inom ANDT-
strategin. Policyn géller 2008-2013 och foreslas
forlangas till och med 2015.

ANDT-strategins spridning och anvandning
regionalt och lokalt

Att sprida och forankra den nationella strategi
som tagits fram av regeringen for ANDT-politiken
for dren 2011—2015 till [anets regionala och lokala
aktorer ar ett pdgdende arbete for lanssamarbetet
for ANDT-fragor i Stockholms |an och for Lanssty-
relsen i synnerhet.
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Samordningsstrukturer pa nationell, regional och lokal niva

*/

Regeringskansliet/
departementen
— ANDT-rédet

— ANDT-sekretariatet

Statliga myndigheter
med uppgifterinom
ANDT-omradet*

NATIONELLT ANSVAR
ANDT-samordning**

Intresseorganisationer och
idéburna organisationer***

LOKAL NIVA

Polismyndigheter,
Tullverket, Kustbevakningen,
Kriminalvarden

Landsting/
Regionférbund

Lansstyrelser
ANDT-samordning

Idéburna
organisationer

Rikspolisstyrelsen, Aklagarmyndigheten, Ekobrotts-
myndigheten, Skatteverket, Kriminalvarden, Kronofogde-
myndigheten, Tullverket, Kustbevakningen, Konsument-
verket, Trafikverket, Transportstyrelsen, Socialstyrelsen,
Statens institutionsstyrelse, Statens skolverk, Ungdoms-

styrelsen och Lakemedelsverket

**| Statens folkhalsoinstitut

***[Arbetsgivar-/intresseorganisationer, riksorganisationer
for alkohol-, narkotika-, dopnings- och/eller tobaksfragor,
brukar- och patientorganisationer, folkbildningsverksam-
heter, idrotts- och friluftsorganisationer med flera med

ANDT-inriktning

Naringsliv

>

Polismyndigheter,
Tullverket,
Kustbevakningen

Landsting

J Kommuner
KOMMUNAL SAMORDNING

Idéburna
organisationer

13
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Ett nationellt arbete pagar for att ta fram ett an-
vandbart och effektivt system for att folja upp den
nationella ANDT-strategin. | [anet ska en sam-
manstallning och analys av regionala indikatorer
for ANDT-arbete goras vartannat ar av Stock-
holms lans landsting i samarbete med KSL och
Lansstyrelsen. Detta kan ses som Iopande effekt-
utvardering av de mal och insatser som priorite-
rats. Utover detta kommer en arlig uppfoljning av
de insatser som prioriterats ocksa genomforas.

Angransande styrdokument

Denna strategi och handlingsplan gor inte ansprak
pa att omfatta allt ANDT-arbete i Ianet. Det finns
omraden som tangerar ANDT-arbetet men som
bedrivs i en annat kontext och av andra aktorer.
Har nedan finns hanvisningar till ndgra andra
relevanta strategier/handlingsplaner/styrdoku-
ment som pa ett eller annat satt beror ANDT-
frdgorna ur ett lansperspektiv.

STOCKHOLMS LANS LANDSTING:

Policy for att forebygga och behandla missbruk
och beroende — Samverkan mellan kommunerna
och SLL i Stockholms lan (2008)

Handling for hélsa 2012—2014 — Handlingsplan for
SLL:s folkhalsopolicy

Folkhalsopolicy for Stockholms lans landsting
(2005, uppdaterad 2012)

Handlingsprogram Omhé&ndertagande av valds-
utsatta kvinnor (2005)

KOMMUNFORBUNDET STOCKHOLMS LAN:

Policy for att forebygga och behandla missbruk
och beroende —Samverkan mellan kommunerna
och SLL i Stockholms lan (2008)

STAN-programmet fér Stockholms stad




Strategi och handlingsplan for ANDT-arbetet i Stockholm l&dn 2012-2015

HANDLINGSPLAN

Hallbart och langsiktigt
ANDT-forebyggande arbete

Under "uppfoljning” beskrivs hur vi ska sdkerstalla att respektive insats genomforts.
Tips till lokala aktiviteter riktar sig till kommuner som ar intresserade.

Uppratthallen och utvecklad organisation av
det regionala ANDT-forebyggande arbetet

INSATSER

Regelbundna méten inom lanssamarbetet for
ANDT-forebyggande arbete

Berorda lansaktorer lyfter ANDT-fragorna i egen
verksamhetsplan

Utveckla samverkan med andra satsningar och
aktorer i lanet som tangerar ANDT-frdgorna

Utveckla samverkan med ideella organisationer
genom bildande av referensgrupp

ANSVARIG

Lansstyrelsen i samverkan
med andra regionala
aktorer

Respektive myndighet
och aktor

Lanssamarbetet inom
ANDT-fragor

Lanssamarbetet inom
ANDT-fragor

UPPFOLJNING

Antal méten, uppféljning av “Strategi och
handlingsplan 2012-2015"

Rapportering vid moéten inom lanssam-
arbetet, sammanstallning i dokument om
spridning av ANDT-strategin

Rapport vid méten inom lanssamarbetet

Antal méten, antal deltagande
organisationer

15



dopnmgsmedel alkohoi
och tobak ska minska.




Mal 1: Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska

Uppratthallen och utvecklad organisation av det lokala ANDT-arbetet

INSATSER

Erbjuda natverkstraffar for 6kad kompetens och
erfarenhetsutbyte for preventionssamordnare

Erbjuda natverkstraffar for 6kad kompetens och
erfarenhetsutbyte for tillsynshandlaggare tobak
och alkohol

Regionalt stod till lokala samordningsfunktioner
och tillsynsansvariga

Bidra med statistik och underlag till regionala
och lokala nulagesbilder

Erbjuda utbildningsinsatser utifran behov

Stod till kommunerna i framtagande och
revidering av ANDT-politiska dokument och
handlingsplaner

Stod till kommunerna i processarbete kring
ANDT-arbete genom genomforande av
Community Readiness matning, aterkoppling
och forslag pa insats

ANSVARIG

Lansstyrelsen, SLL (CES)
och Stockholms stad

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen

Lanssamarbetet

Lanssamarbetet

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen, SLL (CES)

UPPFOLJNING

Antal traffar och deltagare, utvarderingar
av tréffarna

Antal tréffar och deltagare, utvarderingar
av tréffarna

Uppfdljning av insatser,
brukarundersékning

Antal regionala och lokala kartlaggningar
som anvands

Antal utbildningsdagar och deltagare

Antal kommuner med aktuella ANDT-
politiska dokument och handlingsplaner

Antal kommuner som genomfor
Community Readiness matning

TIPS LOKALA AKTIVITETER

* Sarskilt utsedd samordningsfunktion med tydligt mandat

 Styrgrupp for ANDT-arbetet med representation fran ledningsniva

* Aktuella kartlaggningar av den lokala situationen som underlag for

insatser och planering

¢ Forankrade och val kinda mal- och styrdokument

* ANDT-arbetet en del av ordinarie mal- och budgetarbete
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Mal 1: Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska

En effektiv och samordnad alkohol- och tobakstillsyn

INSATSER

Lanets samtliga 26 kommuner ska fa ett tillsynsbesok
gallande alkohol och tobakslagarna vartannat ar av
Lansstyrelsen

Bidra till att metoden Ansvarsfull alkoholservering
utvecklas, sprids och vidmakthalls i lanets kommuner

Sprida erfarenheter fran det utvecklingsarbete
kring tobakstillsyn som Léansstyrelsen ansvarar for,
"Kollegialt ldrande” och nédringens egenkontroll

Regelbundna gemensamma tréffar for preventions-
samordnare och alkohol- och tobakshandlaggare
for att utveckla samverkan mellan tillsyns- och
samordningsfunktionerna i kommunerna

Erbjuda utbildningsinsatser for fértroendevalda och
tjdnsteman for att 6ka kunskapen om alkohol- och
tobakslagarna, Ansvarsfull tillstandsgivning

Erbjuda utbildningsinsatser for tillsynshandlaggare
och poliser for att 6ka kunskapen om alkohol- och
tobakslagarna och tillsynsarbetet

Utbilda tillsynshandlaggare i att planera och utféra
kontrollkdp av folkdl och tobak (om kontrollkop
infors)

ANSVARIG

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen i samverkan
med referensgrupp for
Ansvarsfull alkohol-
servering

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen,
Polismyndigheten

Lansstyrelsen

UPPFOLINING

Antal genomférda tillsynsbesok

Enkatundersokning, antal méten i
referensgrupp och utbildningstillféllen

Antal kommuner/stadsdelar som
tagit del av erfarenheterna i projektet
"Kollegialt larande”

Antal traffar och deltagare,
utvardering av traffarna

Antal kommuner som tagit del
av Ansvarsfull tillstandsgivning,
uppfoljning av varje utbildningstillfélle

Antal utbildningstillfallen och del-
tagare, utvardering av utbildnings-
dagarna

Antal utbildningstillfallen och antal
deltagare

TIPS LOKALA AKTIVITETER

* Regelbunden tillsyn av alla butiker som saljer tobak och folkél vid ett eller flera

tillfallen per ar utifran riskbedomning

* Arbeta utifrdn metoden Ansvarsfull Alkoholserverings alla delar: samverkan mellan
myndighet och bransch, utdkad tillsyn och utbildning av serveringspersonal

* Samordning av gemensamma tillsynsinsatser mellan kommuner och olika myndig-

heter som Polisen och Skatteverket




Mal 1: Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska

En effektiv brottsbekdmpning av illegal handel /
En bekdampning av illegal forsaljning via digitala medier

INSATSER ANSVARIG
Fortsatt hog prioritet for att minska illegal Tullverket,
handel och inforsel av ANDT saval vid granser Polismyndigheten

som via post och e-handel som inne i landet
avseende punktskattepliktiga varor samt
bekdmpning av grov organiserad brottslighet

Sprida och férankra arbetet enligt Kronobergs- Polismyndigheten
modellen i lanets alla kommuner for 6kad
lagféring av dem som tillhandahaller alkohol till
minderdriga

Kampanjinsatser for att 6ka medvetenheten Lansstyrelsen
bland vuxna om ungdomars tillgang till alkohol

Regelbundna méten med den regionala Lansstyrelsen i samverkan
gruppen "Samverkan mot illegal tobak” med Polisen, Tullverket,
Skatteverket, kommuner

UPPFOLJNING

Uppféljning av genomférda insatser inom
respektive myndighet

Antal lagférda brott

Antal kampanjinsatser,
kampanjuppfdljningar

Antal moten, gemensamma utvecklings-
omraden

Rapportering till inssamarbetet

TIPS LOKALA AKTIVITETER
* Antilangningskampanjer
* Kronobergsmodellen

¢ Kartldaggning om det finns nathandelssidor for tobak
eller alkohol med sate i den aktuella kommunen och
i sa fall tillsyn av dessa

¢ Utbildning/information om droger som séljs via Internet

* Samverkan med postutlamningsstallen




Mal 1: Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska

En fungerande lokal och regional samverkan och samordning
mellan ANDT-férebyggande och brottsforebyggande arbete

INSATSER ANSVARIG
Oversyn av samverkan mellan kommun Polismyndigheten
och polisilanet kring exempelvis i samverkan med
ungdomar, systemhotande brottslighet och Lansstyrelsen och
brottsofferverksamhet kommunerna

- Arbeta for att samverkansavtal ska finnas i
samtliga av lanets kommuner

- Arbeta for att lanets chefssamrad samordnar
det brott- och drogférebyggande arbetet

Kontaktpoliser tilldelade till alla grund-, Polismyndigheten

gymnasie- och friskolor i samverkan med
kommunerna

Utvecklingsarbete mot cannabis inom ramen Stockholms stad i sam-

for Trestad 2 arbete med Malmo

- TobaksEffekt stad och Goteborgs

stad och med stod av

- Kvalitetsstandarder for forebyggande arbete Polismyndigheten, Maria

- Utbildning av vuxna i ungas narhet, Ungdom vid SLL och
"Ungdom i storstad” Lansstyrelsen genom en
- Uppfdljning och analys genom UngDOK nationell referensgrupp

- Interaktiv ungdomsportal

Kunskapscentrum inom omradet vald i nara SLL
relationer ska inrattas for att stodja landstingets
arbete och verka fér samordning med olika
samverkanspartners. Verksamheten etableras och

UPPFOLJNING

Direktiv for 6versynen tas fram 2012
Antal kommuner med samverkansavtal

Rapportering fran polismyndigheten
och kommuner, 6verenskommelser
chefssamraden

Aterrapportering av kontakt-
polisverksamhet

Aterrapportering fran Trestad 2 till
Socialdepartementet samt referens-
gruppen for nationella cannabissatsningen

Antal genomférda utbildningar
Antal deltagare i utbildningar
Antal verksamheter med skriftliga rutiner

utreds under 2013. Rapport februari 2014 fran Socialstyrelsens
tillsyn som genomfors under 2013.
TIPS LOKALA AKTIVITETER e Val forankrade samverkansavtal mellan kommun
« Nara samverkan mellan polis, skola, socialtjénst, och polis med utgéngspunkt i lokala kartlagg-
ANDT-samordnare samt alkohol- och tobaks- ningar och behov
handlaggare * Samla ANDT-, brottsférebyggande och folkhalso-

fragor i samma styr- och arbetsgrupp
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Mal 2: Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning eller tobak

Farre barn ska fodas med skador orsakade av alkohol, narkotika, dopning eller tobak

INSATSER ANSVARIG

Screening och information till blivande och SLL (modra- och
nyblivna foraldrar om skadeverkningar orsakade = barnhélsovard)
av ANDT

Erbjuda stod till foraldrar med tobaksberoende SLL (mo6dra- och
barnhalsovard)

Erbjuda stod till foraldrar med beroende- och SLL i samverkan med
missbruksproblematik kommunerna
Fortsatt implementering av Socialstyrelsens SLL

nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande
metoder inom halso- och sjukvarden.

Uppf6ljning av antal barn som féds med ANDT- SLL
relaterade skador

UPPFOLJNING
Andel gravida rékare vid inskrivning

AUDIT till alla gravida

Andel gravida rékare/snusare vid graviditets
v. 32 samt vid barnets inskrivning vid BVC

Antal hanvisningar till vardgivare

Fortldpande rapportering av
samordningsinsatser

Forlossningsenheterna rapporterar arligen
till Socialstyrelsen

TIPS LOKALA AKTIVITETER

* Samordna stédresurser for blivande och nyblivna féraldrar
och familjer via till exempel familjecentraler
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Mal 2: Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning eller tobak

Barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom eller psykisk
funktionsnedsattning ska erbjudas andamalsenligt stod

INSATSER

Utveckling av ett forstarkt foraldra- och barnperspektivinom
missbruks- och beroendevarden, Gverenskommelse mellan
KSL, HSF och SKL genom:

- Personal inom socialtjansten, beroendevarden,
psykiatrin och kriminalvarden erbjuds majlighet att
delta i fordjupningsutbildningen "Att starka barn- och
foraldraperspektivet i missbruks- och beroendevarden”

- Nationell kartlaggning for att starka barn- och
foraldraperspektivet i missbruks- och beroendevarden

Utveckla rutiner for att beakta barns behov av information, rad
och stod

Natverkstraffar for samordnare av ledare for stodgrupper till
barn i riskutsatta miljoer

Kartldggning av aktoérer som ar involverade i olika utvecklings-
arbeten som ror stod till barn i riskutsatta miljcer

Utveckling av stod till barn i familjer med
missbruksproblematik

- Forstudie, internetbaserad stédgruppsverksamhet
- Pilotprojekt om rekrytering till barngruppsverksamhet

- Webbenkat riktad till unga som véxer upp i familjer med
missbruksproblematik

- Samordning av den nationella uppmarksamhetsveckan
"Vart femte barn”

ANSVARIG

KSL, SLL

SLL (Beroende-
centrum)

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen, KSL

CAN i samarbete
med bland annat
kommuner, SKL
och STAD

UPPFOLJNING

Rapportering I6pande

Antal utbildningstillféllen, antal del-
tagare, utvdrdering av utbildnings-
tillfallena

Rapport april 2013

Rapportering vid moten inom
lanssamarbetet

Antal traffar och deltagare,
utvardering av traffarna

Redovisning av kartlaggning till
lanssamarbetet, kommunerna och
involverade organisationer

TIPS LOKALA AKTIVITETER

* Barnhalsoteam, samverkan mellan férskola, socialtjanst och barnhalsovard

* Gruppverksamhet for barn som far illa och deras foraldrar

* Handlingsplan fér anmalningsplikt
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et barn och unga som
borjar anvanda narkotika
och dopningsmedel eller
debuterar tidigt med alkohol
eller tobak ska minska.

Horst Ossinger i SCANPIX




Mal 3: Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska minska

Minskad nyrekrytering till narkotika- och dopningsmissbruk

INSATSER

Kartldaggning vartannat ar av ungdomars
ANDT-vanor, brottslighet och utsatthet for brott,
psykisk ohdlsa samt risk- och skyddsfaktorer

Kompetenshgjande insatser om cannabis for
professionella i ungdomars narhet*

Sprida effektiva arbetssatt till exempel MUMIN,
100 % ren hardtréning och Krogar mot knark till
lanets kommuner

Sociala insatsgrupper for att minska ny-
rekrytering till kriminella gang

Kontaktpoliser kopplade till Ianets skolor for att
underlatta samverkan mellan skola, socialtjanst
och polis

Utveckling av polisens arbete mot dopning
genom spridning av metoden 100 % ren hard-
tréning, utbildning av poliser och utvecklade
rutiner for att testa unga fér dopning vid
valdsbrott

ANSVARIG
Kommunerna i samverkan

med Lansstyrelsen

Lansstyrelsen i samverkan
med kommunerna och
Polismyndigheten

Lansstyrelsen, SLL genom
STAD

Kommunerna i samverkan
med Polismyndigheten

Polismyndigheten

Polismyndigheten

UPPFOLJNING

Antal kommuner som genomfor kart-
laggningar

Antal utbildningstillfallen, antal deltagare,
utvdrdering av utbildningstillféllena

Antal utbildningstillféllen, antal deltagare,
utvardering av utbildningstillfallena

Antal ungdomar i sociala insatsgrupper

Effektutvardering 2012/2013

Antal kommuner och skolor i lanet som har
kontaktpoliser

Antal traningsanlaggningar som deltar
i 100 % ren hardtraning, antal poliser
utbildade, antal testade vid valdsbrott

*@ors delvis inom ramen for Trestad 2, ett storstadssamarbete mellan Stockholm, G6teborg och Malmo

TIPS LOKALA AKTIVITETER

* Kompetenshdjning till professionella och foraldrar for att
6ka mojligheter till tidig upptackt av droganvandning

¢ Uppmarksamma och atgdrda skolfranvaro

* Samverkan med polisens ungdomsgrupper
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Mal 3: Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska minska

Utveckla metoder for att barn och ungdomar
inte ska borja anvanda tobaksprodukter

INSATSER

Arbeta for att skolgardar ska vara rokfria och
skoltiden &r tobaks- och rokfri

Utbildning for skolskoterskor i samtalsmetoden
Sotis (Samtal Om Tobak | Skolan)

Utbildning for larare i Unplugged, ett ANT-
program for hogstadiet

Studier:

- Vad har policy mot tobak i skolan for effekt
pa eleverna?

- Vattenpipsrokning bland ungdomar:
betydelse och samvariation med andra
drogvanor

Rekommendationer ska tas fram till lag-

stiftare och andra beslutsfattare kring hur

barn och unga ska skyddas mot tobakens
skadeverkningar och tobaksindustrins paverkan

Kartldaggning av i vilken utstrackning stod
erbjuds unga som borjat roka eller snusa

Utveckla och utvadrdera insatser riktade till skol-
elever, skolpersonal samt skolhélsovard for att
forbattra det tobakspreventiva arbetet inom
skolan

ANSVARIG

Lansstyrelsen i samverkan
med lanets kommuner
SLL (CES)

SLL (CES)

SLL (CES)

Stockholms 1&n landsting i
samverkan med nationella
organisationer mot tobak

SLL (CES)

SLL (Sluta Roka Linjen)

UPPFOLJNING

Antal skolor i lanets kommuner som ar rok-
och/eller tobaksfria

Antal skolor som arbetar med SOTIS, antal
utbildningar, antal deltagare

Antal skolor som arbetar med Unplugged,
antal utbildningar, antal deltagare

Rapportering sker via Folkhdlsoguiden
(kort notis) samt Kl rapporter

Analys av BROMS-materialet + eventuellt
urvalbaserad enkdtsundersokning -
rapporteras via Folkhalsoguiden

TIPS LOKALA AKTIVITETER
* Rokfria skolgardar

* Samverkan kring tillsyn av tobaksférsaljning




Mal 3: Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska minska

Okad anviandning av befintliga verksamma metoder fér att skjuta upp
alkoholdebuten och minska den skadliga alkoholkonsumtionen

INSATSER

Fortsatt utveckling av de antilangningsinsatser
som genomfors i lanet. Verka for att fler
mobiliserande insatser gors och att insatserna
samordnas.

Forankra och sprida anvandningen av
Kronobergsmodellen i lanet

Stodja arbetet med foraldraprogrammet Effekt
genom regionalt natverk

Forstudie som ser 6ver mojligheterna att minska
utkop av alkohol och tobak till underariga fran
unga vuxna

ANSVARIG

Lansstyrelsen i samverkan
med Polisen, lanets
kommuner och berérda
myndigheter

Polisen i samverkan med
lanets kommuner

Lansstyrelsen i samverkan
med lanets kommuner

CAN i samarbete med
Lansstyrelsen i storstads-
lanen, Polisen m fl.

UPPFOLJNING

Antal genomférda insatser/kampanijer,
spridning av insatserna och mottagande
hos malgruppen

Antal samverkansavtal dar metoden ar
inskriven

Antal tréffar i regionala natverket, antal
kommuner som arbetar med metoden
Effekt

Litteraturstudie och rapport om resultaten
fran forstudien redovisas till FHI

TIPS LOKALA AKTIVITETER

* Anvanda metoder som Effekt och Kronobergsmodellen

 Oka antal alkoholfria miljéer fér unga

* Arbeta for 6kat foraldraengagemang i ANDT-arbetet, ex nattvandring

* Drogfria fritidsaktiviteter for unga
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Mal 3: Antalet barn och unga som borjar anvdanda narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska minska

En hdlsoframjande skola

INSATSER ANSVARIG UPPFOLJNING

Stod till kommunerna i att stimulera skolorna till | Lansstyrelsen, SLL (CES) Antal kommuner dér alla skolor har policy

att arbeta med ANDT-fragorna och handlingsplaner som lyfter ANDT-
arbetet

Det regeringsuppdrag som foljer pa detta prioriterade mal
har gatt till Skolverket och ligger darmed pa nationell niva.

TIPS LOKALA AKTIVITETER
* Fungerande rutiner for tidig upptackt av droganvandning

* Uppmarksamma och atgdrda skolfranvaro
¢ Infora rokfria skolgardar
* Arbeta for 6kad skoltrivsel

* Aktuella, forankrade och val kdinda ANDT-policys och
handlingsprogram
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Mal 3: Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska minska

Ett 6kat deltagande av fordldrar, idéburna organisationer

och néringsliv i det forebyggande arbetet

INSATSER

Stodja kommunernai lanet i arbetet med att
skapa lokala dverenskommelser med idéburna
organisationer

Arlig regional méassa "Mot samma mal” for
offentlig och idéburen sektor tillsammans

Foraldratelefon, en telefonlinje dit oroliga
foraldrar och andra anhériga kan ringa

Inrétta en referensgrupp for idéburna
organisationer for att fanga behov och
skapa maojligheter for erfarenhetsutbyte och
samverkan

ANSVARIG

CAN, Lansstyrelsen

CAN i samverkan med
Lansstyrelsen och ett antal
idéburna organisationer

i lanet

Polisen

Lansstyrelsen

UPPFOLJNING

Antal kommuner som har lokala 6verens-
kommelser

Antal deltagare, deltagarutvérdering

Forsoksverksamhet 2012, uppféljning sker
inom Polismyndigheten och beslut om
fortsatt verksamhet tas efter utvardering

Antal moten

TIPS LOKALA AKTIVITETER

* Lokala 6verenskommelser med idéburna organisationer

¢ Villkora foéreningsbidrag mot férankrad policy for drogfri verksamhet

* Skapa motesplatser for foraldrar
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Mal 4: Antal personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Halso- och sjukvardens arbete med att forebygga
ANDT-relaterad ohélsa ska utvecklas

INSATSER

Sprida och tillampa Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder

Stod (utover ordinarie stod inom halso- och
sjukvarden) ges genom Alkoholhjalpen,
Alkohollinjen, Dopingjouren, Sluta Roka Linjen,
Rokfri, Vardguiden samt genom mottagningarna
Riddargatan 1 och Livsstilsmottagningen

Utbildning inom tobaksavvanjning och
motiverande samtal samt natverkstraffar for
tobaksavvanjare i lanet

Utvecklingsarbete med att ta emot remisser fran
vardgivare vad galler rokfria operationer och
rokfri cancervard och cancerrehabilitering samt
fran primarvarden

Utveckla och anpassa Sluta Roka Linjens tjanster
for att i storre utstrackning na ut till hdlso- och
sjukvarden och till de grupper som réker mest i
samhéllet

ANSVARIG

SLL

SLL

SLL (CES)

SLL (CES)

SLL (CES)

UPPFOLJNING

Antal utbildningsinsatser, antal deltagare

Antal samtal/besokare inom de olika
stodverksamheterna redovisas till SLL

Antal utbildningar, antal deltagare, antal
natverkstraffar

Antal remisser som behandlas av SRL

Utvecklingsarbete, redovisas i
verksamhetsberéttelse

TIPS LOKALA AKTIVITETER

e |nformation om vart man kan fa rad och stod

* Erbjuda tobaksavvdnjning och sprida information om den

* Arbeta for rokfria arbetsplatser
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Mal 4: Antal personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Minskat riskbruk och intensivkonsumtion av alkohol bland
studenter och bland unga vuxna med psykisk ohdlsa

INSATSER ANSVARIG UPPFOLJNING

Utbildningsinsatser for serveringsansvariga STAD Antal utbildningsinsatser, antal deltagare

inom hogskolornas och universitetets kar- och

pubverksamhet

Insatser i samband med studentfester Polisen, STAD Antal utbildningstillfallen, antal tillsynade
studentfester

Student 13-15; gemensamma insatser i Polisen, Stockholms stad Antal skolmdten, antal tillsyn av

samband med studentfester och studentflak studentfester och studentflak

TIPS LOKALA AKTIVITETER
¢ Samverkan med universitet och hdgskolor kring Ansvarsfull Alkoholservering

* Arbeta med ANDT-frdgorna via ungdomsmottagningarna

Foérutsattningarna for tandvarden att arbeta
med tobaksprevention bor 6ka

INSATSER ANSVARIG UPPFOLJNING

En 6versyn av barn- och ungdomstandvarden SLL Av relaterade krav i vardavtal
infor 2015 avses omfatta att dven vérdera

och aktivera tandvardens roll i det

tobaksforebyggande arbetet

TIPS LOKALA AKTIVITETER

* Samverkan med folktandvarden kring tobaksavvanjning
och information om tobaksskador
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Mal 4: Antal personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Forutsattningarna att i ett tidigt skede kunna uppmarksamma
och atgarda ANDT-problem i arbetslivet bor forbattras

INSATSER

Sprida information om arbete som syftar till att
skapa rokfri arbetstid

Spridning av kunskap om effektiva insatser mot
tobak inom tandvarden

ANSVARIG

Lansstyrelsen

SLL (CES), efter resultat
fran en pagaende Kl studie
som forst rapporteras till
Socialstyrelsen

UPPFOLJNING

Antal genomférda informationsinsatser och
deltagande organisationer

Kunskapssammanstallning, sprids via
Folkhélsoguiden/Vardguiden

TIPS LOKALA AKTIVITETER

¢ Insatser for att Oka antalet aktuella policys innehallande
riktlinjer for stéd och behandling vid risk- och missbruk,

representation och lotterier

* Alkolds i foretagsbilar
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Mal 5: Personer med missbruk eller beroende ska ha 6kad tillgang till vard och stéd av god kvalitet

Tillgang till kunskapsbaserade vard- och stédinsatser ska 6ka

INSATSER

Det pagar ett standigt utvecklingsarbete for
att 6ka de kunskapsbaserade insatserna inom
missbruks- och beroendevarden

Utbildningsinsatser for personal inom
missbruks- och beroendevarden, exempelvis
HAP, AUDIT, DUDIT, ASI, ADAD och MI

Forbattrad vard och behandling av dopnings-
missbrukare

- Framtagande av vard- och behandlings-
program for framfor allt primdrvards-
personal

- Genomférande av programmet pa ett urval
primdrvardsmottagningar i lanet

- Mojligheterna att utvardera programmet
och vid goda resultat sprida det vidare
inom lanet ska ses dver

Brukarrevisioner har genomforts pa tio
beroendemottagningar i lanet och resultaten
fran dessa ska spridas genom konferens 2013

ANSVARIG

SLL och kommunerna

KSL och SLL pa uppdrag
av Regionala samradet for
lanets missbrukspolicy

Dopingjouren

SLL och KSL

UPPFOLJNING

Varje ar avtalsuppfoljning

Varje ar socialstyrelsens 6ppna jamforelser

Antal utbildningar, antal deltagare,
anvandning av kunskaperna

Antal utbildningar, antal deltagare,
anvandning av vard- och behandlings-
programmet

Eventuell utvdrdering och spridning av
behandlingsprogrammet

Strategi for uppfdljning av revisionens
resultat och dterkommande anvandning av
metoden fors i det regionala samradet
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Mal 5: Personer med missbruk eller beroende ska ha dkad tillgdng till vard och stod av god kvalitet

En tydligare och mer andamalsenlig ansvarsfordelning mellan huvudmannen for
missbruks- och beroendevarden ska uppnas/

Regionala och lokala skillnader i kvalitet, tillganglighet och resultat ska minska

INSATSER

Fortsatt arbete enligt "Policy for att férebygga
och behandla missbruk och beroende”

Integrerade beroendemottagningar dar SLLs
beroendevard och kommuners/stadsdelars
socialtjanst samverkar

35 lokala integrerade beroendemottagningar
for vuxna

23 MiniMarior fér ungdomar och unga vuxna

ANSVARIG

KSL, SLL, lanets kommuner

SLL i samarbete med lanets
kommuner

UPPFOLJNING

Arlig uppféljning i Regionala samradet
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Mal 6: Antalet doda och skadade pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Antalet déda och skadade i trafiken pa grund av
alkohol och andra droger ska minska

INSATSER ANSVARIG UPPFOLJNING
Fungerande SMADIT-verksamhet i hela ldnet Polisen och SLL i sam- Antal personer som far erbjudande om
verkan med Tullverket, samtal

Kustbevakningen, Capio

Antal personer som tackat ja till samtal
Maria, Lénsstyrelsen och tal personer som tackat ja till samta

lanets kommuner Antal personer som fullféljer behandling
Méjligheterna for polisen att genomfora rutin- Rikspolisstyrelsen/ Rapportering vid moéten inom
massiga prov for att se om forare dr paverkade Polismyndigheten lanssamarbetet

av narkotika ses 6ver

- Upphandling av sédllningsinstrument
for narkotika

- Oversyn gillande behov av &ndring
av lagstiftning

TIPS LOKALA AKTIVITETER
* Alkolas i foretagsbilar

¢ Deltai SMADIT-samverkan

* Insatser i gymnasieskolan exempelvis “Don’t drink and drive”
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Mal 6: Antalet doda och skadade pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Antalet déda och skadade pa grund av alkohol-, narkotika- och

dopningsrelaterat vald ska minska
INSATSER

Fortsatt arbete med att férankra och sprida
metoden "Ansvarsfull alkoholservering”

Stodja kommunerna i arbetet med att 6ka
antalet "Krogar mot Knark”

Arbeta for att "Kronobergsmodellen” anvands i
hela lanet

Stodja kommunerna i arbetet med att férankra
metoden “100 % ren hardtraning” bland
trdningsanlaggningar

Stodja samordningen vad galler arbetet mot
vald i nara relationer

ANSVARIG

Lansstyrelsen i samverkan
med berdrda aktorer

Lansstyrelsen och STAD

Polisen i samverkan med
lanets kommuner

STAD

Lansstyrelsen

UPPFOLJNING

Antal utbildningstillfallen, antal deltagare

Antal kommuner som deltar i natverket

Antal krogar och restauranger som arbetar
efter metoder

Antal alkoholrelaterade valdsbrott bland
ungdomar

Antal kommuner och traningsanlaggningar
som arbetar enligt metoden

Antal plattformar fér samverkan,
lagesrapportering 2012 och 2014

TIPS LOKALA AKTIVITETER

* Anvanda metoderna Ansvarsfull alkoholservering, Kronobergmodellen,
Krogar mot Knark och 100 % ren hardtraning

o Aktivt faltarbete
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Mal 6: Antalet doda och skadade pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Dodligheten bland ungdomar och unga vuxna pa grund av alkohol-
forgiftningar och experimenterande med droger ska minska

INSATSER ANSVARIG UPPFOLJNING

Tidiga varningssignaler pa riskbruk/missbruk SLL och lanets kommuner
ska uppmarksammas och behandlas. Samverkan | i samverkan

mellan hélso- och sjukvarden och kommunala

verksamheter utvecklas

TIPS LOKALA AKTIVITETER
* Kompetenshdjande insatser om droger till vuxna i ungdomars narhet

* Arbeta enligt Kronobergsmodellen

* Arbeta enligt metoden Krogar mot Knark

Medvetenheten i hela befolkningen om ANDT-anvandningens
effekter pa halsan bor 6ka

INSATSER ANSVARIG UPPFOLJNING

Utbildningsinsatser om dopning for malgrupper | SLL, Lénsstyrelsen i Antal utbildningstillfallen, antal deltagare,
bade inom det férebyggande arbetet och inom samverkan med ldnets utvdrdering av utbildningstillfdllena

vard- och behandlingsarbetet kommuner

Information om cannabis for fordldrar och Lansstyrelsen, SLL (bero- Antal utbildningstillfallen och
professionella i ungdomars narhet endecentrum), Polisen och | informationsmaterial

lanets kommuner

Kampanjen "TANK OM” fér att vicka vuxnas Lansstyrelsen i samverkan Antal informationstillfallen
medvetenhet om ungdomars tillgang till med ldnets kommuner

alkohol

Information om ANDT pa Vardguiden pa natet, SLL Besoksstatistik

genom telefonrddgivning och i tidning
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Mal 7:

En folkhalsobaserad
och restriktiv syn pa
ANDT inom EU och

internationellt.



Mal 7: En folkhélsobaserad och restriktiv syn pa ANDT inom EU och internationellt

Genom en aktiv omvarldsbevakning inom respektive
myndighets sakomraden fors aktuell kunskap och
utveckling in till lanssamarbetet rorande ANDT-
fragorna ur ett EU-perspektiv.

Malomrade 7, “En folkhalsobaserad och restriktiv
syn pa ANDT inom EU och internationellt” ror
internationella insatser och beskrivs darfor inte
ndarmare i denna regionala plan.
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