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Verksamhetschefen har ordet

2016 var aret da begreppet "alternativa fakta” lanserades. Samtidigt sags
en 6kande polarisering i samhallet, och i Stockholms lén vaxer skillnader
i hdlsa och valfard mellan olika geografiska omraden.

Lénet ar i snabb ekonomisk utveckling,
och inflyttningen ar stor. Bland annat till
foljd av en 6kande migration frin Mellan-
Ostern och Afrikas horn. Vi ser alltjamt sto-
ra utmaningar inom levnadsvaneomrédet

— endast en tredjedel av vara fyradringar
ar fysiskt aktiva i tillracklig utstrackning —
och den sannolikt samhillsbetingade och
epidemiska psykiska ohélsan bland unga
saknar tydliga 16sningar. Sammanfatt-
ningsvis dr behovet av evidens (snarare
an alternativ evidens), engagemang och
insatser inom folkhdlsoomrédet storre 4n
pé lange.

Centrum for epidemiologi och samhalls-
medicin (CES) verkar inom detta omrade.
Under 2016 har vi, med vetenskaplig
metod, tagit fram hundratals underlag om
“vad, varfor och hur” for beslutsfattare
att utforma nya policyers och riktlinjer
efter. Kanske kan exempelvis vart ron om
att bara en av 42 individer i lanet med en
dtstorningsproblematik har vardkontakt
fungera som vickarklocka.

Vi hjilper ocksa hilso- och sjukvarden
att “gora ratt” nar ny kunskap finns. Vart
implementeringsstod ar efterfragat och
allt fler av forsta linjens chefer inom
Stockholms lins landsting (SLL) har fatt
utbildning i att implementera nya arbets-
sétt. Det ar viktigt, "att gora fel” kostar
mycket pengar och innebar att den som
behover virden mest far minst av den.

2016 ar ocksa aret nar CES lanserade
en rad digitala tjanster. Webbplatsen
Folkhalsokollen (www.folkhalsokollen.se)
erbjuder kommuner och stadsdelar forsta
parkett i att f6lja hdlsoldget inom sitt

omrade och Elevhilsoportalen (www.elev-
halsoportalen.se) ger skolorna ett verktyg
for att arbeta strukturerat, och enligt

den senaste forskningen, for sina elevers
hélsa. Det ar vildigt roligt att en tredje-
del av ldnets skolor redan anslutit sig till
portalen. Det ar trots allt insatser riktade
till barn och unga som av bade etiska och
effektivitetsskal ar viktigast.

Véra e-hilsotjanster Sluta-Roka-Linjen
och Alkohollinjen ar férvisso inte nya,
men ett klokt nationellt beslut om obliga-
torisk hanvisning pa cigarettpaketen till
Sluta-Roka-Linjen har dubblerat antalet
klienter som far hjilp av vara kunniga
radgivare. Och ja — nu kan man f6lja oss
pé bade Twitter (@Folkhalsoguiden) och
Facebook!

Har presenterar vi CES:s arsrapport
2016. I den hittar du nigra exempel pa vad
vi levererat under aret. Men det finns mer.
Varmt valkommen att hora dig till oss om
du har fragor om folkhélsan i Stockholms
lan — vi har expertisen och hjilper girna
till.

Till sist vill jag passa pé att tacka Halso-
och sjukvardsforvaltningen inom SLL for
ett gott samarbete under det gangna aret
— och CES:s medarbetare for utmarkta
insatser!

I

Cecilia Magnusson,
verksamhetschef CES
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Uppdraget

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, CES, ska bidra till en god och jamlik
halsa for befolkningen i Stockholms 1&n genom kunskapsutveckling och kunskaps-

spridning.

CES etablerades 1 april 2012 nar Karolin-
ska Institutets folkhilsoakademi (KFA)
overfordes till Stockholms ldns landsting.
CES tillhor Stockholms ldns sjukvérds-
omrade (SLSO) och arbetar pa uppdrag
av Hilso- och sjukvardsforvaltningen i
Stockholms léns landsting.

Inom CES bedrivs folkhilsovetenskaplig
forskning och utbildning samt strategiskt
folkhilsoarbete. Arbetet sker i ndra sam-
verkan med akademin, sarskilt Karolinska
Institutet. Samverkan sker ocksa med
myndigheter, andra landsting, kommuner
och Ovriga aktorer inom folkhalso-
omradet.

CES driver bland annat webbplatsen
Folkhilsoguiden, som framst vander sig
till dem som arbetar med folkhélsofra-
gor i Stockholms l4n, till exempel inom
vard, skola, frivillig- och intresseorgani-
sationer, samt politiker och tjainsteméan
inom landsting, kommuner och stat. CES
erbjuder telefonbaserat individstod genom
Sluta-Roka-Linjen och Alkohollinjen och
star tillsammans med flera aktérer bakom

SkolmatSverige, ett webbaserat verktyg
for att mata skolmaéltidens kvalitet.

UPPDRAGET

Huvuduppgifter fér Centrum foér
epidemiologi och samhéllsmedicin:

e Kartlaggning och analys av halsolage,
behovsanalys, halsans bestamningsfak-
torer

¢ Metodutveckling, identifiering, utveck-
ling och anpassning av metoder fér hal-
sofrdmjande och férebyggande arbete

¢ Utvardering av riktade hélsofrémjande
och sjukdomsférebyggande insatser,
policyférandringar, vardprogram och
riktlinjer

e Stod till implementering av policyer,
riktlinjer och program inom folkhalso-
omradet

¢ Expertstdd till den politiska ledningen
och tjanstemannaorganisationen inom
Stockholms lans landsting pa uppdrag
av Halso- och sjukvardsforvaltningen

e Systematisk kunskapsspridning




|
Lk FOLKHALSOPOL.I:CY','-
AW W =
N = i 1 | S el s i B
o AR = B s 5 = 9 W 5

I'.I_I_I'_I_II""
n?"---ulnnnull i —1_

e, AEAAEREEEEEDEEQEE
GLELEBARNARR: |
L=

TELLEL]
L § 1] i

& Foto: Think:--—' o
' s

Stockholms
lans landstings
folkhalsopolicy

Stockholms lans landsting ska verka fér en god och jamlik hélsa i hela befolkningen.
Folkhalsopolicyn for Stockholms lans landsting, som antogs 2005 och reviderades
senast 2012, ger landstingets verksamheter en gemensam utgangspunkt i det hal-
sofrdmjande arbetet. Policyn utgar fran de nationella folkhadlsomalen samt halsolaget i
Stockholms lan. Folkhalsopolicyn utarbetades av davarande Centrum for folkhalsa och
tilldmpas nu genom handlingsplanen Handling for halsa 2012-2014.

Folkhalsopolicyn ligger till grund for arbetet inom CES och for strukturen av denna rap-
port. Folkhalsopolicyns ¢vergripande mal ar en god och jamlik halsa for alla invanare i
lanet.

Policyn har fem delmal:

e Goda livsvillkor Ojamlikhet i halsa ska minska.

e God miljé Den miljorelaterade halsan ska forbattras.

¢ Goda arbetsforhallanden Den arbetsrelaterade halsan ska forbattras.

¢ Halsosamma levnadsvanor Forutsattningarna for goda levnadsvanor ska
forbattras — ohdlsa pa grund av livsstil ska minska.

e God psykisk halsa Den psykiska ohélsan ska minska.

Det pdgar en revidering av folkhalsopolicyn, och man berédknas anta en ny
folkhalsopolicy under 2017.

Utdver folkhalsopolicyn utgar CES arbete ocksa fran Stockholms lans landstings olika
styrdokument och riktlinjer kring folkhalsa sa som exempelvis Handlingsprogram over-
vikt och fetma, HPO.



Goda livsvillkor

Folkhélsokollen - koll pa hélsoldget i Stockholms lan

Med webbverktyget Folkhilsokollen kan anvindaren snabbt och enkelt fa 6verblick
over hur levnadsvanor, hilsa och levnadsférhéllanden ar fordelade och utvecklas 6ver
tid i Stockholms ldns kommuner och stadsdelar. Det ar latt jamfora omraden med var-
andra, visualiserat i kartor och diagram. Det gar dven att 1dsa mer om valda indikatorer
och se hur de fordelar sig pa alder och utbildningsniva.

Verktyget tillgangliggor pé ett lattanvant satt den stora miangd av data och kunskap
som finns idag och presenterar aktuell kunskap om hilsa och faktorer som paverkar
hélsan i kommuner och stadsdelar i Stockholms ldn. Det kan anviandas for att ge 6ver-
blick 6ver lokala forutséttningar och trender 6ver tid, vilket gor det till ett bra underlag
for planering, uppfoljning och dialog. Nar lokala hélsoindikatorer skiljer sig fran lans-
genomsnittet kan det exempelvis finnas anledning att titta vidare pa varfor.

I verktyget finns data fran register 6ver befolkningen och fran befolkningsundersok-
ningar om halsa och hilsoutfall, demokrati och trygghet, tillgang till hilso- och sjuk-
vard, demografi, levnhadsvanor och levnadsférhallanden samt barn och ungas uppvaxt-
villkor och hilsa, alla tydligt beskrivna och illustrerade med kartor och diagram.

Verktyget uppdateras kontinuerligt med nya data och funktioner. Folkhilsokollen ar
en del av Folkhilsoguiden, och du nar den genom www.folkhalsokollen.se, via dator,
surfplatta eller mobil.

N(izl;a Stozl;tw)olm Stockf(\oo/olgns lan Trend 20022014
Begransande sjukdom 17,5 21,2 ' 1
Psykisk ohélsa 22,7 242 = —
Overvikt 39,0 43,9
Fetma 9,1 11,2
Dalig sjalvskattad halsa 19,4 26,1 T ——— o -
Macka Stockholm B stockholms Ein

Exempel pa indikatorer for halsoutfall
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Halsoframjande befolkningsinriktat arbete i primarvarden

CES har gjort en uppféljning av erfarenheter av Halso- och sjukvirdsférvaltningens
(HSF) satsning pa befolkningsinriktat halsoframjande arbete vid sex virdcentraler i
socialt och ekonomiskt utsatta omréden i Stockholm med hogre sjuklighet &n i 6vriga
lanet &r 2013—2015. Varje virdcentral har fatt en extra resurs motsvarande en distrikt-
sjukskotersketjinst, som i stor utstrackning anvénts till utdtriktade aktiviteter, till
exempel hilsodagar med hilsoinformation och méatning av blodtryck och blodsocker,
temaveckor (alkohol, diabetes, astma/KOL), promenadgrupper samt utbildning/kom-
petenshdjning for personal.

Intervjuer med deltagare visar att aktiviteterna uppskattas och fyller en viktig funk-
tion. Att aktiviteterna ar gratis okar tillgangligheten och minskar barriarer for att soka
vard. Den egna kunskapen om hilsa 6kar, den sociala isoleringen minskar och man far
okat fortroende for virden. Medverkande personal uppskattar méjligheten att fokusera
pé det hilsoframjande perspektivet och de 6kade mojligheterna till dialog med befolk-
ningen. Det nya arbetssittet ger ocksé majlighet att nd dem som annars inte séker vard
och okar mojligheterna att samverka med andra lokala aktorer.

I de jamforelseomraden, som inte haft del av HSF:s satsning, hade antingen inga eller
mycket begransade sirskilda befolkningsinriktade utatriktade hélsoframjande insatser
gjorts. Skilen till att man inte gjort insatser var bland annat tidsbrist, resursbrist, per-
sonalbrist och organisatoriska problem samt brist p&d kunskap om effektiva insatser.

Internationellt samarbete 6ppnar upp for berdakningar
av sjukdomsbérdan i Stockholms lén

Under 2016 tillgéngliggjordes berdkningar av sjukdomsbordan i Stockholms ldn i det
Oppna visualiseringsverktyg som drivs och utvecklas inom ramen for det globala sjuk-
domsbdrdeprojektet Global Burden of Disease, GBD.

Beriékningarna har tagits fram genom ett nira samarbete mellan Institute for Health
Metrics and Evaluation i Seattle, som koordinerar GBD-natverket, Institutionen for
folkhilsovetenskap vid Karolinska Institutet och CES vid Stockholms léns landsting.

I det interaktiva verktyget redovisas fortida dod och nedsatt funktion fran 315 sjuk-
domar och skador. Dessutom ingér 79 riskfaktorer sa som levnadsvanor, metabola
risker samt risker i den fysiska miljon. Allt presenteras utifran alder och kon, samt fran
ar 1990 och framat.

Nir Stockholms 1dn nu gatt in i samarbetet blir Sverige det elfte landet i virlden som
kan redovisa sjukdomsbordan dven inom en region. I GBD som helhet ingar berdkning-
ar for 195 lander och dven dessa berdkningar ar fritt tillgingliga i verktyget.



GODA LIVSVILLKOR

Folksjukdomar

Sjukdomar som har stor férekomst i befolkningen benamns folksjukdomar. Enligt
skattningar for ar 2015 riacker det med femton sjukdomar och skador for att forklara
mer dn halva den svenska sjukdomsbordan.

Ett av CES 6vergripande uppdrag ar kartlaggning och analys av orsaker till sjukdom
och ohilsa. Genom att presentera de storsta sjukdomarna i Sverige tillsammans med
de studerade orsakerna till dessa sjukdomar vill CES bidra till 6kad kunskap hos bade
praktiker och forskare pé folkhidlsoomrédet.

Under 2016 péborjade CES publicering av sammanstillningar av de folksjukdomar
— sjukdomar och skador — som stér fér den hogsta sjukdomsbordan i Stockholms lan.
Forst ut var samanstallningar om tva av vara storsta folksjukdomar, hjartinfarkt och
stroke.

Malet med Folkhilsoguidens texter om folksjukdomarnas orsaker ar att underlatta
primérpreventivt arbete genom att bista med ett kunskapsunderlag om de viktigaste
orsakerna till sjukligheten.

Dessutom ar texterna avsedda att fungera som motvikt mot desinformation pa
omradet, exempelvis inom kost och sjuklighet samt att bidra till att kunskapsluckor pé
sikt tapps till och att nya forebyggande och hilsoframjande insatser utvecklas. Texterna
riktar sig till bade praktiker och forskare pé folkhdlsans omrade. De kan dven engagera
andra med halsointresse.




GOD MILIO

God miljo

Stockholms lans landsting dr en Healthy City

Stockholms ldns landsting dr sedan ménga ar medlem av Varldshélsoorganisationens,
(WHO), nétverk Healthy Cities. Stockholms ldns landstings arbete som en Healthy City
samordnas av CES.

En "Healthy City” ar en stad eller region som arbetar utifrén idén om allas ratt
till hélsa och vilbefinnande. Staden/regionen har gjort ett stillningstagande om en
forbattrad folkhilsa, att minska skillnaderna i hélsa och att lokalt implementera FN:s 17
globala mal for en héllbar utveckling.

Stockholms léns landsting bidrar med erfarenheter av det strategiska arbetet, till
exempel kartliggning och analys, sammanstillningar av befintlig evidens och utform-
ning av nya utvirderingar, samt med hur forskning om implementering kan omsittas i
dagligt arbete.

Erfarenhetsutbytet med andra stdder och regioner i Sverige och Europa ger perspek-
tiv pa det egna arbetet. CES har exempelvis pa en europeisk sammandragning berattat
om den regionala folkhilsodagen 2015, vilket gav mojlighet till kontakt och utbyte for
stadsplanerare och folkhilsostrateger — tvé olika yrkesroller som vanligtvis inte tréffas
och samarbetar.




HALSOSAMMA LEVNADSVANOR

Halsosamma
levnadsvanor

Bra mat och rorelse

Bra mat och fysisk aktivitet okar forutsdttningarna for ett friskt liv. Mat- och rorelse-
vanor grundldggs tidigt och darfor ar det viktigt att skapa goda vanor redan i férskolan.

Vid tre tillfdllen under 2016 har CES hallit kursen "Bra mat och rorelse inom férskola
eller annan pedagogisk verksamhet” for personal fran férskolor inom Stockholms lan.

Forskning visar att forskolebarn rér pé sig for lite, bara en tredjedel av fyradringarna
ar fysiskt aktiva pd mattlig och intensiv niva i mer 4n en timme om dagen.

Forskolan kan skapa forutsiattningar for aktiva lekar. Miljon ar viktig for leken.
Forskolegarden méste vara stor och kuperad sa att barnen inspireras att springa fort,
gomma sig och exempelvis klittra. Pedagogerna kan uppmuntra barn till lek genom till
exempel bollar, mélning pa girden och pulkadkning.

Att fraimja bra matvanor i forskolan handlar om mer &n att servera bra och nirings-
riktig mat. Det handlar om att forsté vilken roll pedagogerna spelar vid maltiden, for att
gora barn nyfikna pa mat och véga prova nya matréatter och att lockas dta mer gron-
saker.

Att forskolan dagligen ger bra mat och rorelse ar bra, men att lira ut ett halsofram-
jande beteende for hela livet ar dnnu viktigare.




HALSOSAMMA LEVNADSVANOR
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CES i nytt nationellt natverk for bra matvanor

I slutet av 2015 grundades Nationellt
nitverk for bra matvanor av Livsmedels-
verket som ocksd samordnar nitverket.
Samtliga landsting och regioner, samt
Sveriges kommuner och landsting (SKL)
och ett antal myndigheter ingér. Syftet
ar att oka samverkan mellan offentliga
aktorer for att uppné hilsosamma och
héllbara matvanor. Natverket traffades for
forsta gangen februari 2016. Pa grund av
sin storlek dr SLL representerade av tva
personer, en fran HSF och en fran CES.

Nitverket har som mal att traffas kvar-
talsvis for utbyte av erfarenheter och for
att samverka kring gemensamma aktivi-
teter i linje med nétverkets Gvergripande
mal. Vid de fyra tillfillen under 2016 har
en del av CES/SLL:s arbete kring lev-

nadsvanor lyfts upp. Handlingsprogram
overvikt och fetma, Elevhilsoportalen och
SkolmatSverige ar tre projekt/produkter
som har blivit sarskilt uppmirksammade
inom natverket.

Vidare har nitverket bland annat haft
ett gemensamt mote med Livsmedels-
verkets expertgrupp for nutrition och
folkhilsa, samt ordnat seminariet "Nu
krokar vi arm for bra matvanor i Sveri-
ge! — hur kan kommuner, regioner och
landsting arbeta for hallbara, hdlsosamma
och jaimlika matvanor” under en nationell
matkonferens.
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Elevhdlsoportalen: ett verktyg for att framja
hdlsoframjande arbete i forskolan och skolan

Elevhilsoportalen, ett webbverktyg kring det hilsoframjande arbetet i forskola och sko-
la, lanserades under varterminen 2016. Verktyget erbjuder digitala instrument for att
underlitta prioritering och planering av hilsoarbetet savil som tips for evidensbaserade
insatser i forskole- och skolmiljo.

En aktiv spridning av information om portalen har skett under hela var- och host-
terminen. CES, CAMM (Centrum for arbets- och miljomedicin) och CHIS (Centrum f6r
hélsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning) — som tillsammans har utvecklat
verktyget — har hallit ett flertal informationsmoéten for forskola och skola, samt for en-
skilda kommuner. Syftet har varit att na forskolechefer, skolledning, personal i elevhal-
san, folkhalsostrateger, forvaltningschefer och férskoleledning hos fristdende huvud-
man. Portalen har ocksa presenterats pa tre stora seminarier i Stockholms ldn, samt via
Twitter och Facebook. Under aret har flera skolor och forskolor varit i kontakt med CES
helpdesk for att fi teknisk support och konsultativt stéd om hur de kan anvinda portalen.

Resultatet har varit 6ver forvantan, under 2016 har 95 forskolor och 569 skolor i hela
Sverige anslutit sig till Elevhélsoportalen, och i Stockholms lan har cirka fyra procent av
alla forskolor och cirka 30 procent av alla grundskolor skapat ett konto. Elevhilso-
portalen har ocksd uppmarksammats i en artikel i tidskriften Elevhilsa samt i en artikel
i tidskriften Forskoleforum.

#4 elevhilsoportalen
K< 1 P
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20-arsuppfoljning av Stockholms diabetespreventiva program

Med st6d av Stockholms lans landsting inleddes under 1990-talet en studie av cirka
8 000 personer avseende forekomst av typ 2-diabetes och relaterade tillstdnd. Studien
foljdes upp efter tio ar och under 2016 presenterades en tjugodrsuppfoljning.

I studien Stockholms diabetespreventiva program (SDPP) deltar personer frén fem
kommuner, som f6ljs avseende forekomst av typ 2-diabetes, 6vervikt, hogt blodtryck
och dess riskfaktorer. Studien inleddes pé 1990-talet, d& deltagarna var 35—56 &r, och
vid uppfoljningen cirka tio ir senare deltog drygt 70 procent av deltagarna. Undersok-
ningarna har lett till ny kunskap om faktorer som péverkar risken for diabetes, 6ver-
vikt/fetma och hogt blodtryck, samt om forekomsten av dessa tillstand i olika alders-
grupper och sociala grupper.

CES paborjade 2014 en tjugodrsuppfoljning av deltagarna i SDPP. Uppfoljningen
gjordes i samarbete med Gustavsbergs vardcentral, Bollmora virdcentral, Valsta vrd-
central, Karolinska Universitetslaboratoriet (Studiecenter for laboratoriemedicin samt
provtagningsenheten i Upplands Visby) och Karolinska Institutet.

Resultaten presenterades i en rapport (Rapport 2016:9) med syfte att ge en fullstdn-
dig sammanstéllning av vilka data och prover som samlats in vid SDPP:s tre omgangar
samt hur undersékningarna har gatt till.

Foto: Yanan Li



Sluta-Roka-Linjens roll i utfasningen av rékning i Sverige

Rokningen bland befolkningen fortsitter sjunka. Enligt Folkhdlsomyndighetens senaste
undersokning roker i genomsnitt nio procent av befolkningen — mélet ar att mindre &n
fem procent ar dagligrokare ar 2025.

Den nya tobakslagen som tridde i kraft i maj 2016 innebir en ny méarkning pé
tobakspaket med bland annat varningsbilder och en hanvisning till Sluta-Roka-Linjen.
Det har resulterat i en rejil 6kning av samtal till linjen. Bland de som tar kontakt for
forsta gangen ses en 6kning frén 4 till 25 procent av de som anger cigarettpaket som
kontaktvag. En utvardering pagar hur dessa forandringar i tobakslagen paverkar inring-
ningen till Sluta-Roka-Linjen.

Andra kontaktvagar for stod till tobaksstopp kan ske via webbplatsens mail och chatt.
Pé Sluta-Roka-Linjens logg kan ocksa st6d och pep fas av andra som har eller forsoker
sluta. Under aret har cirka 20 000 telefonkontakter
registrerats under dygnets alla timmar. Det
resulterade i 5 000 samtal av vilka 42 procent
tog kontakt for forsta gdngen. Erbjudande av
handledning i tobaksavvianjning nyttjades av
153 tobaksavvinjare i landet.

Héanvisning via blankett pd hemsidan
anvands av flera vard- och tandvardsinstan-
ser — under 2016 inkom 151 hanvisningar
— en fordubbling jamfort med &ret innan.

I Stockholms ldns landsting kan remiss
skickas via journalsystemet TakeCare. En
mojlighet som startade i samband med
rokfri operation 2012, men anvands idag
aven i samband med behandling av andra
sjukdomar. Antalet remisser har 6kat frdn
66 stycken 2012 till 195 stycken 2016.

Det i
att re kgfﬂ

e e . . Och tutiage
Tobaksavvanjning i trepartsamtal med A1 chat ,a;.;l;'" ;"b OVrare, engame
o o . ¥ & Narg, -
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av tolk. Under hosten 6ppnades majlig-

heten till individuell chatt med linjens
radgivare. Totalt har 100 chattsessioner % B 1
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Stod till implementeringen av Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder

CES bidrar till implementeringen av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdoms-
forebyggande metoder. Pa regional niva bland annat genom granskning av texter om
alkohol och tobak pa Vardgivarguiden, i Viss (Vardinformation i Storstockholm) och
den nya versionen av Sundkurs samt i de rekommendationer kring levnadsvanor som
infors i Lakemedelskommitténs Kloka Listan 2017.

Utbildningar erbjuds i implementeringskunskap, Motiverande samtal (MI), kvalifice-
rad tobaksavvianjning och riskbruk av alkohol.

Medarbetare deltar som sakkunniga och i erfarenhetsutbyte i landstingets regionala
natverk for Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS-natverket) och i Halsoframjande
radet. Pa nationell niva representerar CES landstinget i bland annat det nationella
HFS-nitverkets temagrupper Alkoholprevention och Tobaksprevention samt i SKL:s
Nationella programrad for levnadsvanearbete i hilso- och sjukvérd. I bida fallen
formedlas sakkunskap och erfarenhetsutbyte nationellt kring insatser som ror alkohol
och tobak. Kommentarer har ocksé lamnats till Socialstyrelsen infor revideringen av de
sjukdomsforebyggande riktlinjerna

Stod till det regionala ANDT-arbetet i lanet

CES ar en av landstingets representanter i Linssamarbetsgruppen for Alkohol, narkoti-
ka, dopning och tobak (ANDT-fragor) som ar en myndighetssamverkan mellan Lins-
styrelsen (sammankallande), Kriminalvarden, Polisen, Stockholms ldns landsting samt
Tullen. CES har under aret bidragit bade till uppf6ljningen av landstingets insatser i
den regionala ANDT-strategin 2012—2016 och till framtagandet av den nya regionala
ANDT-strategin som kommer att gilla 2017—2020.
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Alkohollinjen fortsdtter utveckla och utvardera stédet till klienter
och anhériga

Under 2016 registrerades cirka 6 300 kontaktférsok per telefon till Alkohollinjen och
under Oppettiderna genomfordes cirka 3 300 samtal. Bland dem som ringde for forsta
gangen under dret var andelen anhériga nagot stoérre dn andelen klienter (personer som
ville forandra sina alkoholvanor). For antal kontakter gillde det omvéanda, varannan
klient, men endast var femte anhorig, hade uppfoljande samtal med radgivare. De som
ringer kommer frén hela landet, nigra fa dr ungdomar och de dldsta &r runt 9o ar.

Marknadsforingen har utvecklats med hjilp av den egna webbplatsen och deltagande
i massor. Utskick med informationsmaterial om Alkohollinjen till primérvarden i hela
landet genomfordes tillsammans med Alkoholhjilpen, Anhorigstodet och Sluta-Ro-
ka-Linjen.

For att kvalitetssdkra radgivarnas kompetens i Motiverande samtal (MI) har de fatt
regelbunden handledning. Radgivningen har ocksé aterkommande diskuterats inom
arbetsgruppen. Dessutom har det under &ret ocksé hallits studiedagar.

I utvecklingsarbetet har sarskilt fokus lagts pa att utveckla Alkohollinjens Anhorig-
program (AAP), dar en pilotstudie pagar. Ett mer strukturerat stod till klienter med
kontrollerat drickande som mélséttning &r under planering. Arbetet sker i samarbete
med Alkoholhjilpen, Riddargatan 1 och nar det giller AAP dven Stodlinjen for spelare
och anhoriga.

Rekryteringen till den randomiserade kontrollerade studien av radgivningen for
klienter, som genomfors i samarbete med enheten metodutveckling och utviardering pa
CES, fortsatte.
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God psykisk halsa

Patienternas perspektiv om orsaker till psykisk ohélsa och

strategier for psykisk hélsa

Under hésten 2016 gav CES ut en rapport
om patienters uppfattning om orsakerna
till sin psykiska ohalsa, samt vilka strate-
gier som upplevts vara till hjilp (Rapport
2016:11). Studien bygger pa svaren pa
Oppna fragor i en enkét som lamnades ut
till patienter i vintrummen vid tva 6ppna
psykiatriska mottagningar inom Stock-
holms lén.

Rapporten visar att en tredjedel av pa-
tienterna anség att den aktuella diagnosen
eller de psykiska besviren i sig helt eller
delvis orsakade deras psykiska ohilsa.
Den nést vanligaste orsaken som uppgavs
var personliga egenskaper, sdsom bristan-
de sjéalvfortroende/sjéalvkansla eller hoga
inre krav. Kvinnorna lyfte i hogre grad 4n
mannen fram hoga inre krav och kénslig
personlighet. En storre andel av mannen
lyfte fram ekonomi och missbruk som or-
saker. En hogre andel av mannen jamfort
med kvinnorna hade inte ndgon uppfatt-
ning om vad deras besvir var orsakade av.

Hilften ansag att samtal hade en positiv
inverkan pa deras psykiska hilsa. Nastan
dubbelt si stor andel kvinnor som mén
beskrev samtal som en viktig strategi for
att m4 bittre psykiskt. Over en tredjedel
ansig att motion hade positiva effekter
pé deras méende. Den tredje viktigas-
te strategin som framholls, framforallt
av kvinnor, var avslappning/medveten
nirvaro. Dubbelt s stor andel av mannen
jamfort med kvinnorna ansag att struktu-
rerade terapeutiska metoder, sdisom KBT,
gav gynnsamma effekter. Det var bara ett
fatal personer som enbart uppgav medicin
som det som fick dem att mé béttre. Totalt
sett uppgavs medicin enskilt eller i kom-
bination med annan strategi vara en bra
16sning enligt tio procent av patienterna.

Det kan vara virdefullt for professionen
och aktorer inom omradet att ta del av pa-
tienternas perspektiv pa ett samlat plan,
vilket kan 6ka forstaelsen for patientgruppen
och vara en utgéngspunkt for fordjupade
studier och satsningar pd omréadet.

Foto: Yanan Li



Ungas vardkonsumtion for psykiatriska tillstand 6kar
- depression och angest ar stérsta diagnosgrupper

Studier som undersoker trender i virdkonsumtion for psykiatriska tillstind &r viktiga
for att forsta forekomsten av psykisk ohalsa i befolkningen och for att kunna planera
varden. Ungas viardkonsumtion for psykiatriska tillstdnd har 6kat markant i Stockholms
lan sedan borjan av 2000-talet. Det visar tva faktablad som publicerades av CES under
2016.

En av studierna (faktablad 2016:3) har undersokt hur manga personer i olika &lders-
grupper i Stockholms ldn som vardats pé psykiatriska kliniker under &ren 1998—2015.
Det ar framfor allt inom 6ppenvérden 6kningen i psykiatrisk vardkonsumtion har skett.
Unga personer i dldern 13—17 och 18—24 &r 4r de grupper som andelsmissigt 6kat mest.
Ar 2015 dr det tio respektive atta procent som fatt vard inom dessa aldersgrupper. For
13—17-riga pojkar kan man notera en avstannande trend de tva senaste aren. Ovriga
unga grupper, tonarsflickor och unga vuxna av bada konen, fortsitter diremot att 6ka
under hela observationsperioden.

I den andra studien (faktablad 2016:1) har CES-medarbetare undersokt vilka psykia-
triska diagnoser som 6kar bland personer 18—24 ar i Stockholms lan mellan aren 2006
till 2014. Férutom 6kning av depression och angest, som utgor de absolut storsta diagnos-
grupperna (&tta procent av dldersgruppen ar 2014), har férekomsten av ADHD och
autismspektrumtillstand 6kat kraftigt och ar 2014 dr det 3,2 procent av de unga vuxna
som har dessa diagnoser.

Vad det ar som forklarar 6kningen av ungas vardkonsumtion for psykiatriska tillstind
ar annu oklart. Sannolikt ligger flera faktorer bakom. Det kan till exempel handla om
okade krav i samhillet, forbattrad tillgdnglighet till vard och minskad stigmatisering av
psykisk ohélsa.

Stort morkertal bland anorektiker

Endast en liten del av dem som lider av anorexia i Stockholm har en dtstorningsdiagnos
och/eller kontakt med en &tstorningsklinik. Det visar en studie frin CES (Rapport
2016:4).

Studien bygger pé sjalvrapporterade data om langd, vikt, aterhéllsamhet med maten,
overdriven fysisk aktivitet och kroppsuppfattning.

Resultatet pekar pé att 1 procent av vuxna kvinnor och 0,4 procent av vuxna méan i
Stockholms ldn kan ha anorexia. Det motsvarar 6ver 10 000 personer.

Riknar man in alla som uppfyller tva av tre kriterier for anorexia r siffrorna &nnu
hogre: 3,2 procent for kvinnorna och 1,8 procent for mannen, motsvarande 40 000
personer.

Samtidigt hade bara 1 av 42 av dem som uppfyllde kriterierna for anorexia en atstor-
ningsdiagnos och/eller kontakt med véarden, vilket pekar pa ett stort morkertal.
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Resultat fran Regassastudien tillampas i varden

Regassastudien har undersokt nya behandlingsalternativ vid psykisk ohalsa.

Den var en randomiserad kontrollerad studie av fysisk traning, internetbaserad kog-
nitiv beteendeterapi (IKBT) och sedvanlig behandling vid stressrelaterad psykisk ohélsa
i primérvarden. Den genomférdes i sex landsting och regioner i Stockholm, Viastra
Gotaland, Region Skéne, Blekinge, Kronoberg och Vastmanland.

Studien visade att fysisk traning och IKBT hade en bittre effekt 4n sedvanlig behand-
ling. Resultaten har nu borjat implementeras i de sex landstingen och i regionerna
som deltog i studien. De tvd behandlingsmetoderna fysisk traning och internetbaserad
kognitiv beteendeterapi dr nu en del av ordinarie behandlingsutbud for personer med
stressrelaterad psykisk ohélsa i majoriteten av landstingen.

Foto: Think:




FOLKHALSOARBETE

Overgripande
folkhalsoarbete

Verktyg for anpassningar och féljsamhet av evidensbaserade
metoder

I augusti 2016 publicerades verktyget for anpassningar av féljsamhet och evidensbase-
rade metoder pa Folkhalsoguiden.

Sjalva verktyget kan ses som en checklista som omfattar aspekter som ar viktigt att ta
stillning till nidr evidensbaserade metoder infors. Exempelvis kan man tdnka sig att det
finns en lista med saker som av beprovad erfarenhet ar bra att ha med sig pa en resa.
Beroende pa vilken resa det ar, gas listan igenom och till varje punkt tas det stillning
om det ar aktuellt att packa den sak som star pa listan. Samma géller verktyget for an-
passningar. Olika punkter dr aktuella beroende pa omstindigheterna, men det ar viktigt
att initialt ta stéllning till varje punkt, men dven att kontinuerligt &terkomma till dem,
med tanke pa att omstdndigheterna forandras.
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Metodstod i implementering

Sedan flera ar erbjuder CES ett metodstod i implementering till arbetsgrupper. Un-
der 2016 startades ocksa ett sarskilt metodstod for chefer med fokus pa ledarens roll i
forandringsarbete.

Metodstodet erbjuder verktyg for att implementera evidensbaserade metoder, rikt-
linjer och vardprogram.

Det gar att se metodstodet som en sexkantnyckel, oavsett mobel hjélper sexkantnyck-
el till att skruva ihop mobeln. Oavsett vad som ska implementeras hjalper metodstodet
till att implementera detta.

Bada metodstoden, den till arbetsgrupper och den till chefer, bestar av ett antal
workshops som innehéller korta foreldsningar foljt av praktiskt arbete tillsammans
med de andra deltagarna. Mellan varje workshop arbetar deltagarna med implemen-
teringsarbetet i sin egen verksamhet, med handledning fran CES enhet for implemen-
tering.

Metodstodet utgar fran den senaste forskningen kring implementering och fokuserar
pa foljande:

+ Tillimpa en evidensbaserad modell for beteendeforandring som
ett verktyg for implementering.

« Gora en systematisk analys av vad som hindrar och underlattar
implementeringsarbetet pa den egna arbetsplatsen.

+ Identifiera och genomfora lampliga aktiviteter for att stodja
implementering.

« Utvirdera implementeringsarbete.

» Metodstodet till chefer har sarskilt fokus péd utveckla
ledarskap bland annat genom att analysera hur chefer leder
implementering i dagsldget och hur ledarskapet kan
utvecklas.

Stod till implementeringen av Handlingsprogram overvikt och
fetma

Overvikt och fetma #r stora folkhilsoproblem med betydelse for bade individen, sjuk-
varden och samhallet i stort. Enligt den senaste statistiken fran Global Burden of
Disease-studien (GBD é&r 2015) bidrar riskfaktorer som ohéalsosamma matvanor med
elva procent, hogt BMI med sex procent och fysisk inaktivitet med tre procent (sam-
manlagt 20 procent) av den samlade sjukdomsboérdan i Sverige.

Arbete med att frimja hilsosamma matvanor och 0ka fysisk aktivitet dr grunden for
Handlingsprogram overvikt och fetma, HPO. CES bidrar med metodutveckling och till
implementering av HPO, i basuppdraget och i sirskilda uppdrag. Atgirderna bidrar till
att uppna visionen "Trenden har vint — 6vervikt och fetma minskar i lanet”.



Webbplatser och nyhetsbrev

Folkhilsoguiden dr en webbplats om folkhilsa inom Stockholms 1an. Webbplatsen
presenterar nyheter om till exempel hilsoldge och virdkonsumtion i regionen, férebyg-
gande insatser och metoder for implementering.

Folkhilsoguiden lanserades 2004 av davarande Samhillsmedicin inom Stockholms
lans landsting. Bakgrunden till att webbplatsen skapades var att det da saknades en
samlad plats for information om folkhilsa och folkhilsoarbete.

P4 Folkhélsoguiden kan allt material som CES producerat under de senaste dren
laddas ned och dldre material kan bestéllas pé sidan. P& Folkhilsoguidens blogg skriver
medarbetare regelbundet om CES arbete och kan dar ge en inblick i frigor som kanske
inte alltid far plats i vanlig rapportering.

Via Folkhélsoguiden far man dven tillgang till och mojlighet att anmaéla sig till Folk-
hilsoguidens nyhetsbrev som regelbundet sinds ut till en rad prenumeranter. Under
2016 sidndes sex nyhetsbrev ut.

Folkhélsoguiden finns dven pa Twitter och Facebook, dir de senaste handelserna och
nyheterna publiceras. Dar mojliggors dven dialog och kontakt med lasarna.

CES samarbetar med redaktionerna for bland annat 1177 Vardguiden, Vardgivargui-
den och Viss (Vardinformation i Storstockholm).

Under 2016 lanserades tva nya webbplatser, Elevhilsoportalen (www.elevhalsopor-
talen.se) och Folkhilsokollen (www.folkhalsokollen.se). Dessutom drivs webbplatserna
www.alkohollinjen.se, www.slutarokalinjen.se samt www.skolmatsverige.se inom CES
uppdrag.

’ @Folkhalsoguiden n Folkhalsoguiden

www.folkhalsoguiden.se/nyhetsbrev

FOLKHALSOARBETE
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