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VERKSAMHETSCHEFEN HAR ORDET

Verksamhetschefen har ordet

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, CES, presenterar har
sin andra arsrapport. Den visar pa en snabb etablering av ett samhills-
medicinskt kunskapscentrum - vars arbete fatt genomslag i Stockholms
lans landstings utvecklingsarbete, liksom i den allmanna debatten.

Under det gangna aret har vi visat pa
aktuella tendenser i folkhélsolaget.
Uppmarksammade faktablad och
rapporter beskriver en betydande hélso-
klyfta mellan grupper och omréden,

och hur forekomsten av diabetes

nira fordubblats under den senaste
20-arsperioden.

CES har producerat ny forskning, som
bland annat reder ut begreppen kring
cannabisbrukets hélsoeffekter och som
pekar pa den psykiska ohélsans centrala

roll for utvecklingen av 6vervikt och fetma.

Vi har drivit evidensbaserade stodlinjer

99 Jagi

overtygad
om att CES har
en viktig roll
i byggandet av
framtidens
halso- och
sjukvard.

dit tiotusentals personer vant sig for att fa
hjalp med att sluta roka eller minska sitt
alkoholbruk.

Sedan 2014 erbjuder CES dessutom ett
systematiskt stod till varden i arbetet med
att implementera nya behandlingsmetoder
och arbetssitt. Stodet dr en unik ansats
att 6verbrygga det kostnadsdrivande och
ur patientsékerhetssynpunkt bekymmer-
samma gapet mellan teori och praktik.

Vért arbete med kunskapsspridning har
fatt storre kraft i och med att var webb-
plats Folkhélsoguiden fatt en ny teknisk
plattform och delvis nytt innehall. Las
gdrna mer om oss och véra leveranser dar
— eller i denna rapport!

Stockholms lins landsting star infor
stora utmaningar. Jag dr 6vertygad om
att CES har en viktig roll i byggandet
av framtidens hilso- och sjukvérd, som
tydligare maste svara upp mot en allt
mer diversifierad befolknings behov
och orienteras mot hélsoframjande- och
sjukdomsforebyggande insatser. Jag ser
darfor fram mot ett nytt verksamhetsar
med relevans och evidens som ledstjarnor
for vart arbete.

Y

Cecilia Magnusson,
verksamhetschef
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, , CES ska bidra
till en god och
jamlik halsa

for befolkningen
i Stockholms lan.
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Uppdraget

Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin ska bidra till en god
och jamlik héalsa fér befolkningen i Stockholms lan genom kunskaps-

utveckling och kunskapsspridning.

CES etablerades 1 april 2012 nar
Karolinska Institutets folkhélsoakademi
(KFA) overfordes till Stockholms lans
landsting. CES tillhor Stockholms ldans
sjukvardsomrade (SLSO) och arbetar pa
uppdrag av Hélso- och sjukvardsforvalt-
ningen i Stockholms lans landsting.

Inom CES bedrivs folkhilsovetenskaplig
forskning och utbildning samt strate-
giskt folkhélsoarbete. Arbetet sker i néra
samverkan med universitet och hogskola,
sérskilt Karolinska Institutet. Samverkan
sker ocksd med myndigheter, andra
landsting, kommuner och 6vriga aktorer
inom folkhélsoomradet.

CES driver bland annat webbplatsen
Folkhalsoguiden, som framst vander sig
till dem som arbetar eller kommer i kon-
takt med folkhalsofragor i Stockholms lan,
till exempel inom véard, skola, frivillig- och
intresseorganisationer, samt politiker och
tjansteman inom landsting, kommuner
och stat. CES erbjuder telefonbaserat
individstod genom Sluta-Roka-Linjen och
Alkohollinjen och stér tillsammans med
flera aktorer bakom SkolmatSverige, ett

webbaserat verktyg for att mata skol-
maltidens kvalitet.

UPPDRAGET

Huvuduppgifter fér Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin:

e Kartlaggning och analys av hélsolage,
behovsanalys och halsans bestdamnings-
faktorer.

e Metodutveckling, identifiering, ut-
veckling och anpassning av metoder fér
halsofrédmjande och férebyggande arbete.

e Utvardering av riktade halsoframjande
och sjukdomsférebyggande insatser,
policyférandringar, vardprogram och
riktlinjer.

e Stod till implementering av policyer,
riktlinjer och program inom folkhélso-
omradet.

e Expertstdd till den politiska ledningen
och tjanstemannaorganisationen inom
Stockholms lans landsting pa uppdrag av
Halso- och sjukvardsforvaltningen.

e Systematisk kunskapsspridning.




FOLK_HALSOPOLICY

Stockholms
lans landstings
folkhalsopolicy

Stockholms lans landsting ska verka fér en god och jamlik hélsa i hela befolkningen.
Folkhélsopolicyn for Stockholms lans landsting, som antogs 2005 och reviderades
senast 2012, ger landstingets verksamheter en gemensam utgangspunkt i det
halsoframjande arbetet. Policyn utgar fran de nationella folkhdlsomalen samt halso-
laget i Stockholms lan. Folkhalsopolicyn utarbetades av davarande Centrum for folk-
halsa och tillampas nu genom handlingsplanen Handling fér halsa 2012-2014.

En revidering av folkhalsopolicyn och handlingsplanen pabérjades under 2014.

Folkhalsopolicyn ligger till grund for arbetet inom CES och for strukturen av denna
rapport. Folkhalsopolicyns évergripande mal &r en god och jamlik hélsa for alla invanare
i lanet.

Policyn har fem delmal:

e Goda livsvillkor Ojamlikhet i halsa ska minska.

e God miljo Den miljorelaterade halsan ska forbattras.
¢ Goda arbetsforhallanden Den arbetsrelaterade halsan ska forbattras.
e Halsosamma levnadsvanor Forutsattningarna for goda levnadsvanor ska for-

battras — ohalsa pa grund av livsstil ska minska.

¢ God psykisk halsa Den psykiska ohélsan ska minska.
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Goda livsvillkor

Levnadsvanor och hélsa i Stockholms lan

En god och jamlik héilsa ar det 6vergripande malet i folkhdlsopolicyn. Det innebér att alla
invanare har ratt att ma bra, oavsett kon, fodelseland, socioekonomiska faktorer (utbild-
ning, arbete och ekonomi) och bostadsort.

Under varen 2014 presenterades en rapport om omradesskillnader i livsvillkor, lev-
nadsvanor och hilsa i Stockholms lan. Rapporten &r baserad pa analyser av relevanta
registerdata och data fran Halsoenkit 2010 i Stockholms léns landsting, uppdelat pa
stadsdel och kommun (Rapport 2014:3 Livsvillkor, levnadsvanor och hdlsa i Stock-
holms lin). Patagliga skillnader kunde ses mellan omraden, bland annat vad géller for-
véntad livslangd, till nackdel for befolkningen i socialt och ekonomiskt utsatta bostads-
omraden. Se kartbild pa nésta sida. Rapporten uppmérksammades i media och kan vara
ett underlag for lokala och regionala insatser.

Samre halsa bland utlandsféodda kvinnor i Stockholms lan

En studie fran CES (Faktablad 2014:16 Ojdmlikhet i hdlsa — Vad forklarar den sdmre
hdalsan bland utlandsfodda kvinnor i Stockholms ldn?) visar att utlandsfédda kvinnor i
Stockholms 1an méar sdmre &n kvinnor som &r fodda i Sverige.

I Stockholm har 22 procent av invénarna utlandsk bakgrund. Det ar framst kvinnor
fodda utanfor Europa som rapporterar samre hilsa. Detta forklaras delvis av 1dg social
position och ekonomiska problem. Utlandsfédda kvinnor kan drabbas av social exklude-
ring, som bland annat kan handla om diskriminering, svarigheter att fa jobb, att man bor
i fattigare omraden och har en lagre inkomst jimfort med kvinnor fodda i Sverige. Stres-
sen som uppstar av att behova kdmpa for att klara av vardagen paverkar hélsan negativt.

3 Risk for
samre sjalv-
skattad
hélsa (odds-
kvoter)
bland

kvinnor
1,5 25-64 ar
bosatta i
1 Stockholms
lan, fédda i
o5 Sverige och
! utomlands.
Data fran
0 T T T 1

) ) Halsoenkat
Sverige Norden Europa Utanfér Europa 2010

2,5

Oddskvot

GODA LIVSVILLKOR



Rapporten Livsvillkor, levnadsvanor och hélsa i Stockholms ldn (2014:3)
visade pa stora omradesskillnader i halsa inom Stockholms lan.
Bilden visar medellivslangden for kvinnor och mén utmed tunnelbanans

roda linje i Stockholm.

Skarholmen

Varby gard

Man: 80,2 ar
Kvinnor: 84,0 ar

Norsborg

Man: 79,7 ar
Kvinnor: 83,5 ar

Siffrorna avser aren 2009-2013 och de kommuner/stadsdelar
dar stationerna ar belagna.

Man: 83,6 ar
Kvinnor: 86,4 ar

Mdrby centrum

Bergshamra

Méan: 80,9 ar
Kvinnor: 84,7 &r

Mén: 82,4 ar
Kvinnor: 85,8 ar

Stadion

Mén: 81,7 &r

) . T-Centralen
Kvinnor: 85,6 ar

Mariatorget

Méan: 79,9 ar
Kvinnor: 83,8 &r
Axelsberg

Mén: 79,7 ar
Kvinnor: 84,2 ar

M&n: 78,7 ar
Kvinnor: 83,1 ar

Kalla: Tillvaxt, miljé och regionplanering, Trafikférvaltningen och CES

Utvdrdering av utokat barnhalsovardsprogram i Rinkeby

Barn i familjer som far insatser frén socialtjansten har ofta stérre problem med hélsan
an andra barn. For att forbattra hilsan for barn med socialtjanstinsatser kravs tidiga
atgirder tillsammans med en strukturerad samordning och styrning av samhallets

ansvar och resurser.

CES driver sedan négra ar tillbaka ett projekt i Rinkeby for att undersoka hur utsatta
barns situation kan forbéttras. Man har provat ett utokat barnhalsovirdsprogram som
innebar att sex planerade hembesok gors till samtliga forstagéngsforaldrar vid Rinkeby
Barnhailsovardscentral (BVC) under barnets forsta 15 manader. Beséken genomfors av

BVC-sjukskoterska och foraldrarddgivare inom socialtjansten.

Utvirderingen som pagatt under 2014 syftar till att studera insatsens effekter, men
ocksa hur den kan genomforas och integreras med befintlig verksamhet i samverkan

mellan hélso- och sjukvérd samt socialtjanst.

Nytt material om mat,
fysisk aktivitet och hilsa

Mat som kroppen
behdver
Ata och ma bra

I Stockholms lén finns stora skillnader i
forekomst av 6vervikt och fetma bland vissa
grupper och i vissa bostadsomréaden. I dagens
informationssamhalle sprids olika budskap
om levnadsvanor av medier och foretag och
resurssvaga grupper kan ha svart att vardera
informationen.

I projektet "Hilsoframjande gruppbostad”
identifierades ett behov av informations-
material om hilsosamma matvanor.

Det material som tagits fram baseras pa
Livsmedelsverkets rad for goda matvanor

och fysisk aktivitet och Nordiska nirings-
rekommendationer 2012, samt kunskap om
matvanor och rorelse i den specifika méalgrup-
pen. Personer ur mélgruppen, experter inom
omradet samt personal inom LSS-boenden
(LSS = Lag om stod och service till vissa funk-
tionshindrade) har varit delaktiga i arbetet.
Foldrarna kan laddas ned fran Folkhéalsogui- B
den. :

CES material om hilsosamma matvanor
anvinds pa utbildningar och finns att kdpa
for anvindare i hela landet. Efter 6nskemal
har tva material Hur mycket av “det lilla
extra” kan du dta under en vecka? och Hur
mycket frukt och gronsaker dter du varje
dag? oversatts till arabiska. Materialet kan
bestillas pa Folkhilsoguiden.
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GODA LIVSVILLKOR

Gravida forstfoderskor

En studie frén CES visar att andelen
gravida kvinnor med fetma har okat sedan
1992. For att studera fetmans sociala
orsaker har féordjupade analyser gjorts
utifran utbildningsniva. Resultaten visar
att skillnaderna mellan kvinnor med
hogskoleutbildning och dem med lagre
utbildning verkar cka.

IRIS-studien

Att ha overvikt eller fetma nar man blir
gravid eller att ga upp kraftigt i vikt under
graviditeten innebar ckade risker for bade
mamman och barnet. IRIS-studien vill
undersoka om motiverande samtal (MI)
kan hjalpa 6verviktiga kvinnor att for-
dndra sina levnadsvanor under och efter
graviditeten. Syftet ar att motverka kraftig
viktuppgang under graviditet och frimja
viktnedgéng efter férlossning hos kvinnor
med overvikt och fetma.

Under 2014 har en pilotstudie genom-
forts och huvudstudien péborjades i slutet
av aret. Mer information finns pa
www.irisstudien.se

Andelen forstfoderskor med fetma (BMI > 30 kg/m?) vid inskrivning till modra-
varden over tid i Sverige, uppdelat pa utbildning.

Prevalenserna ar justerade for alder.

14
Lagre utbildning

12 +— Hégskoleutbildning

T ota |t
10

Andel med fetma (%)

0 T

1992-1994 1996-1998  2000-2002 2004-2006  2008-2010

Kalenderar

GODA LIVSVILLKOR
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GOD MILJO
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God miljo

Forskolans och skolans utemiljéer

Utemiljoerna i forskolor och skolor kan vara ett bra verktyg for att forebygga ohilsa
hos barn. CES medverkar i projektet Kidscape som har definierat fysiska egenskaper i
forskolornas utemiljoer som framjar barns hélsa.

Resultaten i Kidscape II visar s hér langt att fri rorlighet utomhus under rasterna
bidrar med mer fysisk aktivitet &n gymnastik inomhus, och i vissa fall till och med mer
dn gymnastik utomhus. Den medel- och hogintensiva fysiska aktiviteten bland yngre
elever 6kar om det finns plana ytor for bollspel och gronomréden med skog. Speci-
ellt 6kar den fysiska aktiviteten bland flickorna om det finns tillging till skogspartier.
Mellan andra och attonde klass minskar bade utevistelse och fysisk aktivitet drastiskt
bland skolbarnen.

Halsoframjande insatser i forskola och skola

Levnadsvanor grundas tidigt, redan av foridldrarna eller i borjan av barnets liv. Darfor
ar det viktigt att tidigt arbeta for goda vanor hos barn och unga eftersom vanorna ofta
foljer med genom livet.

CES samarbetar tillsammans med Centrum for arbets- och miljomedicin och Centrum
for hdlsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning i ett uppdrag med syftet att frimja
barns och ungdomars hélsa i forskola och skola. Detta sker genom insatser som riktar
sig till miljo — fysisk sévil som social.

Inledningsvis berors sex omraden av dessa forebyggande och hilsoframjande
insatser: buller, allergier, fysisk aktivitet, matvanor, nitmobbning, skolk, allman
psykisk hilsa och tobaksbruk.

Under 2014 har en katalog av evidensbaserade insatser inom de sex omrédena tagits
fram. I katalogen redogors for vilka insatser som fungerar och hur de kan tillimpas.

For att forenkla arbetet och gora det mojligt att mita efftekter av insatserna har enkiter
tagits fram. En webbplats som ska underlidtta implementering av insatser dr under
utveckling.
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HALSOSAMMA LEVNADSVANOR

alsosamma

levnadsvanor

Stor 6kning av diabetessjuka i Stockholms lén

Diabetes ar en av de folksjukdomar som
bidrar mest till sjukdomsbordan i bade
Sverige och i virlden. Utvecklingen &r
negativ och globalt dr diabetes ett av

de absolut snabbast 6kande folkhélso-
problemen. For den som drabbas ckar
risken for njursvikt, amputationer, blind-
het, och hjart- och kirlproblem sévil som
fortida dod.

Forekomsten av diabetes 0kar dven i
Stockholms lén, trots forbéttringar inom
andra folkhdlsoomraden.

En studie fran CES (Faktablad 2014:14
Diabetesforekomsten i Stockholms ldn
1990—2010) visar att ar 2010 hade 4,6
procent av befolkningen diabetes jamfort

med 2,7 procent ar 1990. Okningen for-
klaras av att risken att utveckla diabetes
steg under perioden till f5ljd av en kraftigt
okad andel overviktiga, samt av att
overlevnaden for personer med diabetes
forbéttrades.

Diabetesforekomsten kommer sanno-
likt oka ytterligare 6ver tid till foljd av
den demografiska utvecklingen och den
alltjamt hoga andelen overviktiga. Risken
att ndgon gang i livet utveckla diabetes
ar 28 procent for mén och 19 procent for
kvinnor i Stockholms lén.

Resultaten har betydelse for planering
av diabetsvarden, och understryker be-
hovet av insatser mot 6vervikt och fetma.

20-arsuppfoljning av diabetesstudie i Stockholm

Stockholms lidns diabetespreventiva pro-
gram, SDPP, initierades av Stockholms
lans landsting i borjan av 1990-talet
med syfte att kartlagga forekomst och
orsaker till diabetes. CES ansvarar nu
for 20-arsuppfoljningen av SDPP, som
innebir att de cirka 8 000 ursprungliga
studiedeltagarna kallas for att genomga
tester och besvara en enkit for tredje
gangen.

Nar studien startade var deltagarna
mellan 35-55 ar. Nu, vid tredje data-
insamlingen, dr deltagarna i aldern
55—75 ar. Alla som deltog vid baslinje-

undersokningen kommer bli tillfrdgade
att delta, pa samma sétt som vid tioars-
uppfoljningen. Deltagarna far gora olika
tester pa vardcentral och dven besvara
en enkat med fragor bland annat om
halsa, livsstil och social situation samt
gbra matningar av blodtryck, langd, vikt,
midje- och hoftmatt.

Projektet innebar att unika data kring
vad som orsakar diabetes kommer att
kunna undersokas i detalj, och darmed
ge ny kunskap om paverkningsbara
bestamningsfaktorer for diabetes pa
befolkningsniva.

17



HALSOSAMMA LEVNADSVANOR

Alkohol okar risken for cancer

Under 2014 har sambandet mellan
alkohol och folkhilsa studerats péa olika
satt.

Under véaren 2014 deltog en CES-
medarbetare i publicering av en artikel
med anknytning till World Cancer Report
2014 (Okdnt bland svenskar att alkohol
orsakar cancer, Dagens Nyheter

Aven en forhallandevis 13g konsumtion
av alkohol 6kar risken for cancer. Att
alkoholen &r en av de tyngsta enskilda
cancerorsakerna har varit forhallandevis

oként i Sverige, skriver artikelforfattarna.

Det ar dock ként att skadorna av alkohol
i hogre grad drabbar de personer som
redan har det sdmre stillt, vilket pekar pa

Vad hander med
alkoholproblemen
efter slutenvard?

Studien Vad hdnder med alkohol-
problemen? Alkoholvanor under ett
decennium efter alkoholrelaterad
slutenvard (Faktablad 2014:17) visar att
en majoritet av de personer som tidigare
haft en alkoholrelaterad sjukhusvistelse

HALSOSAMMA LEVNADSVANOR

Fler samtal till Alkohollinjen

Alkohollinjen ar en nationell stod-
telefonlinje till for personer som funderar
over sina eller ndgon annans alkohol-
vanor. Radgivningen sker per telefon

och ar kostnadsfri. Under 2014 ringdes

7 576 samtal till Alkohollinjen, vilket

ar en 6kning med omkring
15 procent. 40 procent

har en kalkoholonsumtion som inte av inringarna var fran
innebar nagra risker for hilsan, tio &r efter ~ Stockholms lén.

2014-05-19) som visar att alkohol ligger en uppenbar orattvisa i samhaéllet, menar
bakom fem procent av all cancer. artikelforfattarna.

sjukhusvistelsen. Marknadsforingen
Ett riskbruk av alkohol ar dock vanli- utvecklades med del-
Antal vardade for alkoholférgiftning per 10 000 invanare i aldersgruppen 15—19 gare bland dem an bland befolkningen i tagande i fler méassor

ar uppdelat pa kon i Stockholms lan. ovrigt. Detta géller i hogre grad for yngre och sokordsoptimering

an for dldre. Med aren som passerar efter pé internet. En studie
70

en alkoholrelaterad sjukhusvistelse verkar  visade signifikanta
riskbruket minska och fler och fler blir forbattringar av alkohol-
60 : nyktra. Over tid verkade ménniskor som vanor och psykisk
- ! haft sé pass allvarliga alkoholproblem att hilsa ett ar efter

o 90 ~ 7 <~ de fatt alkoholrelaterad slutenvard framst forsta kontakt med

g bejaka nykterheten som ett livsalternativ. Alkohollinjen.

2 40 -

g .

% 30 - Flickor

;E " Pojkar Varden har hittat Sluta-Réka-Linjen

- Sluta-Roka-Linjen ar en kostnadsfri Antalet inkomna remisser har 6kat

10 telefonlinje for stod till den som vill sluta ~ med omkring 60 procent, till 162
roka eller snusa. Samtal tas emot fran stycken, vilket visar att hdlso- och
0 ; . T T T T : . . hela landet och med professionellt stod sjukvarden har hittat Sluta-Roka-Linjen
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 okar chanserna att sluta signifikant. och ser den som en samarbetspartner i
Ar Sluta-Roka-Linjen erbjuder ocksa hand- halsoframjande insatser for tobaksbru-
ledning till tobaksavvanjare inom andra kare.
verksamheter. Utvecklingsarbete pagar framfor-
N Under 2014 har Sluta-Roka-Linjen allt inom tva omraden: rddgivning
Alkoholutveckling i lanet utvecklat narvaron pa Twitter, Facebook  av klienter med psykisk ohélsa samt
Trots oforandrad tillginglighet och minskad konsumtion har de negativa effekterna och Instagram bland annat for att né en klienter med annan sprékbakgrund én

av alkoholbruk 6kat, framforallt 6kar den alkoholrelaterade slutenvirden. Det visar yngre mélgrupp. den svenska.
CES rapport Alkoholutvecklingen i Stockholms lidn 2004—2012 (Rapport 2014:6) som
beskriver hur alkoholkonsumtionen utvecklats i Stockholms lan frén ar 2004 fram till
ar 2012.

Efter EU-anslutningen nadde alkoholkonsumtionen i Sverige en toppnivé ar 2004 for
att sedan minska i alla dldersgrupper, med undantag for den &dldsta dar konsumtionen
okade. Att den alkoholrelaterade slutenvarden 6kat har direkta dterverkningar for
landstinget i form av 6kade vardkostnader.

SLUTA-ROKA-LINJEN |

QE.’:: RING 020-84 0000
N www.slutarokalinjen.org
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En frisk skolstart Il

Foraldrar och larare kan vara med och
tidigt skapa goda vanor i barns liv och
diarmed forebygga ohilsa.

I studien En frisk skolstart II, som
ar ett program for foraldrar till barn i
forskoleklass med motiverande samtal
som huvudkomponent, pagar analys av
inkomna data.

Preliminira resultat visar att
programmet har positiva effekter pd mat-
vanor och pa en viktnedgang bland barn
med fetma. Det ar sdrskilt betydelsefullt
da studien skett i omrédden med hogst
forekomst av barnfetma i lanet.

Processutvirdering visar att i omraden
med stora sociala skillnader méste ett
program vara flexibelt for att kunna
anpassas till olika forutsattningar
och formégor inom gruppen. Studien
presenterades under aret vid en veten-
skaplig konferens och ar under publicering.

Halsoframjande arbete pa grupp- och servicebostad

Personer med utvecklingsstorning l6per
stor risk for bade psykisk och fysisk
ohilsa och ar darfor en prioriterad grupp
i folkhilsoarbetet. Den intellektuella
funktionsnedsattningen gor det sarskilt
svéart med individuella val kopplade till
hilsa.

CES har darfor utvecklat programmet
“Hélsoframjande gruppbostad”, i syfte att
frimja bra mat- och rérelsevanor bland
vuxna med utvecklingsstorning i grupp-
eller servicebostad. Inom projektet har en
implementeringsstudie i atta kommuner,
omfattande 84 gruppbostidder, genom-
forts. Resultaten presenteras i rapporten

Fokus Halsa — Erfarenheter och goda
exempel fran hdlsofrdmjande arbete 1
grupp och servicebostdder (Arbetsrapport
2014:4).

En intervjustudie bland samordnare i
kommunerna visade pa flera faktorer av
betydelse for en effektivimplementering.
Bland annat att programmet kan anpassas
till lokala forhéllanden, vikten av att det
bildas nitverk for diskussionsledarna
i kommunen, och att programmet far
stod frén hogre ort, bdde i kommunala
namnder och bland chefer. En manu-
al for programmet har utvecklats och
publicerats pa Folkhélsoguiden.

Foto: Gisela Nyberg

God psykisk halsa

Var s6ker unga vuxna
med psykisk ohdlsa hjalp?

Under véren 2014 gav CES ut en rapport
om unga och psykisk ohilsa. Ett flertal
rapporter har beskrivit en 6kning sedan
1990-talet av den sjalvrapporterade psykis-
ka ohilsan bland unga, framf6rallt bland
kvinnor. I rapporten Unga vuxna med
sjalvrapporterad psykisk ohdlsa — Var
soker de hjdlp inom landstingsvdrden?
Soker de i hogre utstrdckning dn andra?
(Rapport 2014:2) understks om och i s
fall var, de unga med psykisk ohilsa soker
hjélp inom landstingsvirden jamfért med
andra aldersgrupper.

Rapporten visar att fler unga utan sjalv-
rapporterad psykisk ohélsa sokte speciali-
serad psykiatrisk vard ar 2010 jamfort med
2002. Daremot ar de unga med psykisk
ohilsa underrepresenterade inom den vard
som vérdcentraler erbjuder. Orsakerna till
detta ar inte helt kdnda, men det finns flera
rimliga forklaringar: De unga har en mer
negativ syn pa varden jamfort med dldre
varfor de mojligen vander sig direkt till "ex-
perterna” istallet for huslikaren. En andra
forklaring kan vara att de inte har en eta-
blerad kontakt pa vardcentralen. En tredje
ar att ndr de val kommer till vardcentralen
uppger/tillfrigas de i ldgre grad om psykisk
ohailsa jamfort med aldre.

Var femte som besokte
vardcentral fick hjilp
mot psykisk ohalsa

En god psykisk hilsa ar en forutsattning
for en god livskvalitet och for att vardags-
livet ska fungera pé ett bra sitt. Darfor ar
psykisk hilsa en viktig del av folkhélsan.

I en artikel, publicerad i Lakar-
tidningen nr 41 2014, presenterade
CES-medarbetare under hosten 2014
resultaten fran en databasstudie. Studien
visar att var femte person som besokte en
vardcentral fick hjalp mot psykisk ohilsa.
Men bara sju procent fick psykiatrisk
diagnos.

Sammanlagt fick 20 procent hjalp for
psykisk ohélsa, framst i form av for-
skrivning av psykofarmaka. En mindre
andel fick besok hos kurator, psykolog
eller psykoterapeut.

Att likstilla andelen psykiatriska diag-
noser med andelen patienter med psykisk
ohélsa som identifieras av ldkare pa
vardcentraler kan vara tveksamt. Patient-
gruppen tycks vara underdiagnostiserad,
skriver artikelforfattarna.

GOD PSYKISK HALSA
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Overgripande
folkhalsoarbete

Stod for en framgangsrik
implementering
- metodutveckling

Ny kunskap, grundad pa séval erfarenhet
som forskning, innebar att hilso- och
sjukvard kan utvecklas med nya metoder
och arbetssitt. En god implementering,
det vill sdga inférande av nya arbets-

sitt och metoder, handlar om att pé ett
effektivt satt forbattra halso- och sjuk-
vardens prestanda.

CES har utvecklat metoder och verk-
tyg for praktiskt implementeringsarbete
som baserar sig pa aktuell forskning och
hénsyn har tagits till de lokala behoven i
lanet. Bland annat har det tagits fram en
checklista for att systematiskt analysera
faktorer som potentiellt kan paverka
implementeringen samt ett redskap for att
gbra anpassningar i etablerade evidens-
baserade metoder.

Seminarieserie och utbildningar
kring implementering

Under aret har CES seminarieserie om im-
plementering blivit ett véletablerat forum
for diskussioner kring implementerings-
arbete. I seminarierna har den senaste
forskningen om implementering presente-
rats och praktiska tillampningar disku-
teras.

CES har ocksa utvecklat en utbildning
iimplementering. Utbildningen ger
deltagande verksamheter redskap och
verktyg for att implementera pa ett tids-
effektivt och evidensbaserat sitt.

Malgrupper for seminarierna och ut-
bildningarna ar chefer och medarbetare
inom Stockholms lans landsting, regionala
och lokala akt6rer inom kommuner och
stadsdelar.

Mer information om verktygen, ut-
bildningarna och datum for seminarier
finns pa Folkhilsoguiden.

, , CES har utvecklat
metoder och verktyg for
praktiskt implementeringsarbete.

FOLKHALSOARBETE
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Bild: Exempelbild fran Folkhélsa pa karta

Halsa Stockholm - en studie
om liv och hélsa i Stockholms lan

Under 2014 fick omkring 120 000 stockholmare enkaten Hilsa Stockholm. Enkiten
kommer under 2015 att mynna ut i en folkhalsorapport och en reviderad handlingsplan.

Hilsa Stockholm gors vart fjarde ar sedan 1990 och ar en av de storsta hilso-
undersokningarna i Sverige som sker kontinuerligt. Studien innebar att hélso-
utvecklingen i lanet kunnat f6ljas under en lang tid. Sedan 2002 tillfragas ocksa tidigare
studiedeltagare om att besvara upprepade enkéter. Det innebéar att Hilsa Stockholm
dven kan ge viktiga svar pé varfor sjukdomar uppkommer.

Under 2014 har projekt kring bland annat psykisk ohélsa, storda atbeteenden, fysisk
aktivitet och cannabis paborjats inom ramen for Hilsa Stockholm.

Interaktiva verktyg
for presentation
av folkhalsostatistik

For att s& manga som majligt ska kunna
ta del av folkhilsodata utvecklar CES in-
teraktiva verktyg. Ett sddant dr program-
varan Folkhilsa — Stockholm. Program-
met ger anviandaren stora mojligheter
att ta fram ett eget urval av siffror och
statistik och bestimma hur dessa ska
presenteras.

En portal for folkhilsostatistik ar webb-
platsen Folkhéilsa pa karta som forutom
databankerna innehaller ldnkar till andra
datakéllor och visar exempel pa hur kartor
kan anvindas i folkhilsoarbete.

Webbplatser och nyhetsbrev

Folkhélsoguiden ar en webbplats om folkhalsa inom Stockholms lan. Webbplatsen
presenterar nyheter om folkhilsa, det kan exempelvis rora hélsoldget och véard-
konsumtion i regionen, forebyggande insatser och metoder for implementering.

Folkhilsoguiden lanserades 2004 av davarande Samhéllsmedicin inom Stockholms
lans landsting. Bakgrunden till att webbplatsen skapades var att det da saknades en
samlad plats for information om folkhilsa och folkhélsoarbete.

Under 2014 har webbplatsen fitt en ny teknisk plattform och delvis nytt innehall.
Sidan dr responsiv och anpassar sig efter vilken typ av skarm anvindaren har.

Pé Folkhélsoguiden kan material som CES producerat laddas ned. Det gar dven att
bestilla dldre material pé sidan.

CES samarbetar med redaktionerna for bland annat 1177 Vardguiden, Vardgivar-
guiden och VISS (Vardinformation i Storstockholm).

Dessutom drivs webbplatserna slutarokalinjen.org samt skolmatsverige.se inom
CES:s uppdrag.
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