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Hjalp oss att underlatta bearbetningen av dina svar

Enkéten lases maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig darfor att:

e Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

e Skriva tydliga siffror, sa har:

e Skriva STORA bokstaver, sa har:

|234Y567890

ABCDEFGH I J

e Markera dina svar med kryss, s& har: [X]

e Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: .
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Halsa och sjukdom

1.  Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

2. Hur mycket vager du ungefar?
Svara i hela kilo.

kg

3. Hur bedémer du ditt allmanna hilsotillstand? Ar det:

[] Mycket gott
[ ] Gott
[_]Nagorlunda
[] Daligt

[] Mycket daligt

4. a) Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, funktionshinder
eller annat langvarigt hdlsoproblem?

[ Nej

[1Ja —» Om Ja:
b) Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller
hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?

[ ]Ja, i hdg grad
[]Ja, i ndgon méan
[ ]Inte alls
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5.

Markera genom att kryssa i en rutai
varje nedanstaende grupp, vilket
pastaende som bast beskriver ditt
hélsotillstand idag.

a) Rorlighet

[ ] Jag gér utan svarigheter

[ ] Jag kan g& men med viss svarighet
[] Jag &r séngliggande

b) Hygien

[ ] Jag behéver ingen hjéalp med min
dagliga hygien, mat eller pakladning

[] Jag har vissa problem att tvatta eller kl&
mig sjalv

[] Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

c) Huvudsakliga aktiviteter
(till exempel arbete, studier, hushalls-
sysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

[] Jag klarar av mina huvudsakliga
aktiviteter

[ ] Jag har vissa problem med att klara av
mina huvudsakliga aktiviteter

[ ] Jag klarar inte av mina huvudsakliga
aktiviteter

d) Smartor/besvar

[ ] Jag har varken smartor eller besvar
[ ] Jag har méttliga smartor eller besvar
[] Jag har svara smartor eller besvér

e) Oro/nedstamdhet

[ ] Jag &r inte orolig eller nedstamd

[ ] Jag &r orolig eller nedstamd i viss
utstrackning

[ ] Jag &r i hogsta grad orolig eller
nedstamd
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6. Ange hur bra eller dalig din hélsa
ar idag. Det basta halsotillstand
du kan tanka dig ar markerat med
100 och det samsta halsotillstand
du kan tanka dig ar markerat
med 0.

Basta
tankbara
tillstand
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Ange hur du
skulle bedoma
ditt

nuvarande
halsotillstand,
mellan 0 och 100.
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Samsta
tankbara
tillstand



10.

11.

12.

13.

14.

Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom?

Markera ett alternativ pa varje rad. Nej Ja, latta  Ja, svara
besvar besvar

Huvudvark eller migran?
Ihallande trotthet?
Sémnsvarigheter?

Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i
6ronen)?

Inkontinens (urinlackage)?

Prostatabesvar?

oo o
oo o
oo o

Mag-/tarmbesvar?

Har du under de senaste 12 manaderna vaccinerat dig mot influensa?

[]Ja

[ Nej

Har du under de senaste 12 manaderna haft besvar av rinnande, kliande
nasa eller 6gon i samband med lIovsprickning, grasblomning eller
palsdjurskontakt?

[ ] Ja, latta besvar

[ ] Ja, svara besvar

[]Nej

Har du under de senaste 12 manaderna vid nagot tillfille haft handeksem?

[]Ja
[] Nej
Kan du utan svarighet hora vad som sags i samtal med flera personer?

[ ] Ja, utan hérapparat
[ ]Ja, med horapparat

[1Nej
Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

[ ] Ja, utan glasdgon
[ ] Ja, med glaségon

[[1 Nej

Kan du springa en kortare stracka (cirka 100 meter)?

[ ]Ja — Gattill fraga 16

[[1 Nej

Kan du promenera 100 meter nagorlunda raskt utan besvar?

[]Ja
[] Nej



15.

16.

17.

18.

19.
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Anvander du hjalpmedel, till exempel kapp, rollator eller rullstol, for att
forflytta dig utomhus?

[ ] Ja, kapp(ar), bock(ar)

[ ] Ja, rollator

[ ] Ja, rullstol

[ ] Jag gar inte ut

[ ] Nej, jag anvander inget hjalpmedel

Kan du ga uppfor och nedfor trappor utan besvar?

[]Ja
[] Nej

Kan du bara 5 kg, till exempel en tung barkasse, en kortare stracka, sag 10
meter?

[]Ja
[] Nej

a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i 6vre delen av ryggen
eller nacken?

Om du har haft ont vid flera tillféllen, férs6k da uppskatta ett ungeférligt genomsnitt och
kryssa i den ruta som ligger nérmast.

[] Nej
[ ] Ja, ett par dagar per Om Ja:
manad eller mer sallan b) Har dessa besvar medfort att din
[] Ja, ett par dagar per arbetsférmaga varit nedsatt eller att du

hindrats i andra dagliga sysselsattningar?
[]Ja, i hég grad

[]Ja, i ndgon méan

[]Inte alls

vecka eller oftare

a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i nedre delen av ryggen?
Om du har haft ont vid flera tillféllen, férs6k da uppskatta ett ungeférligt genomsnitt och
kryssa i den ruta som ligger nérmast.

[] Nej
[] Ja, ett par dagar per Om Ja:
manad eller mer sallan b) Har dessa besvar medfort att din
[] Ja, ett par dagar per arbetsférmaga varit nedsatt eller att du

hindrats i andra dagliga sysselsattningar?
[]Ja, i hég grad

[ ]Ja, i ndgon man

[ ] Inte alls

vecka eller oftare
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20.

21.

_|_

a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i axlar eller armar?
Om du har haft ont vid flera tillféllen, férs6k da uppskatta ett ungeférligt genomsnitt och
kryssa i den ruta som ligger nédrmast.

[ Nej
[] Ja, ett par dagar per Om Ja:
manad eller mer sallan b) Har dessa besvar medfort att din

arbetsformaga varit nedsatt eller att du
hindrats i andra dagliga sysselsattningar?
[]Ja, i hég grad

[]Ja, i ndgon méan

[ ]Inte alls

[] Ja, ett par dagar per
vecka eller oftare

Har du av ldkare fatt nagon eller nagra av féljande diagnoser:
Svara med ett kryss antingen “Nej” eller ”Ja” for varje diagnos. Om du svarar ”Ja” ber vi
dig ocksa uppge ungefédr hur gammal du var nér du fick diagnosen.

a) Diabetes (sockersjuka)?

[ Nej

[ ] Ja, nar jag var ungefar ar

b) Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)?
[1Nej

[ ] Ja, nar jag var ungefar ar

c) Psoriasis?

[ Nej

[ ] Ja, nar jag var ungefar ar

d) Forhojda blodfetter?
1 Nej

[ ] Ja, nar jag var ungefar ar

e) Angina pectoris (karlkramp, kranskarlssjukdom med smarta i brostet)?

[ Nej

[ ] Ja, nar jag var ungefar ar

f) Hjartsvikt (forsamrad pumpfunktion)?

] Nej

[ ] Ja, nar jag var ungefar ar
g) Astma?

] Nej

[ ] Ja, nar jag var ungefar ar
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22. Far du fér narvarande behandling for hogt blodtryck?
] Nej
[ ] Ja, men enbart rad om andrad livsforing
[ ] Ja, lakemedel mot hogt blodtryck

23. a) Har du nagon gang under de senaste 6 manaderna fallit omkull och
skadat dig?
[ 1 Nej —> G4 till fraga 24
[ ]Ja, en gang
[ ] Ja, flera ganger

Om du har fallit och skadat dig mer &n en gang géller frdgorna den senaste géangen.

b) Uppsokte du vard, t ex vardcentral eller sjukhus?
Observera att du kan ange mer &n ett alternativ.

[]Nej

[]Ja, allménlakare pa vardcentral/huslakarmottagning
[] Ja, akutmottagning/jourcentral vid sjukhus

[]Ja, inlagd pa sjukhus

[ ] Ja, annan medicinsk behandling

c) Har skadan/skadorna paverkat dina vardagsaktiviteter?

[]Inte alls —> G4 till fréga 24
[]Ja, i ndgon grad
[]Ja, i hég grad

Om Ja:
d) Hur lange har skadan paverkat dina vardagsaktiviteter?

[ ]1 vecka eller mindre

[ ]1-2 veckor

[ ] 2-4 veckor

[ 15 veckor eller mer

[] Jag &r oséker, &r nyligen skadad

e) Var foll du?

[ ] Inomhus
[ ] Utomhus
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Levnadsvanor

24. Nedan foljer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du ata dessa

matvaror? Svara per manad eller per vecka eller per dag.

Ha de senaste 12 manaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad.

Ganger per
manad

a) Gronsaker, balj- <1* 1 2 3

vaxter, rotfrukter

(farska, frysta,

konserv, stuvade

mm) — men €j

potatis O O O O
b)  Frukt och bar

(farska, frysta,

konserv, juice

mm) 1 O O O

c) Fisk eller skaldjur

till huvudratt 0 O O O
d) Korvtillhuvudratt [] [] [ [

e) Chokladochgodis [ [ [ [

f) Bullar, kakor, kex,
tarta, mm L1 O OO O

g) Ost, 24-40 % fett
(ej mager ost) O O O O

h) Lask/saft sotad
med socker L1 O OO [

* Mer séllan &n 1 gang per ménad eller aldrig

Ganger per vecka

Ganger per dag

1 2 3 4
el.
fler

O 0O 00
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25. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna.
Nivan kan variera 6ver aret och under veckan, men férsék ange ett genomsnitt.

a) Daglig sysselsattning och/eller arbete

[ ] Mest stillasittande

[] Sitter ca halften av tiden

[ ] Mest staende

[ ] Gar mest, lyfter, bar lite

[ ] Gar mest, lyfter, bar mycket
[] Tungt kroppsarbete

b) Hem-, hushalls- och tradgardsarbete
[] Mindre &n 1 timme per dag

[ ]1-2 timmar per dag

[]2-3 timmar per dag

[ ] 3-4 timmar per dag

[]4-5 timmar per dag

[ ] Mer an 5 timmar per dag

c) Stillasittande aktiviteter (t ex lasa, titta pa tv/dator/surfplatta)
[] Mindre &n 1 timme per dag

[ ] 1-2 timmar per dag

[] 2-3 timmar per dag

[] 3-4 timmar per dag

[ ] 4-5 timmar per dag

[] 5-6 timmar per dag

[ ] Mer &n 6 timmar per dag

d) Gang/cykling

] Nastan aldrig

[] Mindre &n 20 minuter per dag
[[] 20-40 minuter per dag
[]40-60 minuter per dag
[]1-1,5 timmar per dag

[ ] Mer &n 2 timmar per dag

e) Motion
Férutom det du angivit under gang/cykling.

] Nastan aldrig

[] Mindre &n 1 timme per vecka
[ ] 1-2 timmar per vecka

[] 2-3 timmar per vecka

[] 3-4 timmar per vecka

[ ] 4-5 timmar per vecka

[] Mer &n 5 timmar per vecka



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
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Har du ndgon gang rokt sa gott som dagligen, under minst 6 manader?
Géller cigarretter, pipa, cigarrer sédvél som cigatriller.

[1Ja
[ 1 Nej ——» G4 till frdga 31

Hur gammal var du nar du bérjade roka dagligen?

Jag var ar

a) Roker du for narvarande sa gott som dagligen?

[1lJa

[ 1 Nej — b) Hur gammal var du nér du slutade roka dagligen?

Jag var ar

I hur manga ar har du sammanlagt rokt sa gott som dagligen?
Ré&kna inte med perioder dér du haft ett langre uppehall, dvs. 6 manader eller mer.

ar

Hur mycket har du som regel rokt per dag?
Rékna enbart den tid da du rbkt sa gott som dagligen.

cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag

Har du ndgon gang snusat sa gott som dagligen, under minst 6 manader?
Géller snus som innehaller tobak.

[]Ja
[ 1Nej —» G4 till fréga 36

Hur gammal var du nar du bérjade snusa dagligen?

Jag var ar

a) Snusar du for narvarande sa gott som dagligen?

[1lJa

[ Nej —» b) Hur gammal var du nar du slutade snusa dagligen?

Jag var ar




34.

35.

36.

I hur manga ar sammanlagt har du snusat sa gott som dagligen?
Ré&kna inte med perioder déar du haft ett langre uppehall, dvs. 6 manader eller mer.

ar

Hur mycket har du som regel snusat per vecka?
Rékna enbart den tid da du snusat sa gott som dagligen.

dosor per vecka

Har du de senaste 12 manaderna nagon gang druckit minst 1 glas sprit,
starkvin, lattvin, starkol, folkol, starkcider eller alkolask?

[ 1| Nej — Gattill fraga 39
[]Ja

10 +



37.
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Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka?

Det kan variera under aret, med forsok ta ett genomsnitt. Tank férst igenom dag for dag
hur mycket du brukar dricka av de olika dryckerna.

Ange i tabellen vad du kommit fram till i ungefarligt antal "glas”. Med ett glas menas:

Y

f

&
i

\
\
- i | -l

4 cl sprit 5-8 cl ca 15 cl vitt 33 cl starkcider 50 cl starkol
t ex whisky starkvin eller rétt vin el. alkolask el. folkol

(1 flaska ~ 5 glas) lllustration: AB Typoform

Fyll i nedanstaende tabell: For den/de dagar du druckit nagon alkoholdryck ska antal
glas anges. Rutorna ska endast fyllas i for dagar da du druckit en viss alkoholdryck.

Starkcider
Spritdrycker Starkvin Vin el. alkolask Starkol Folkol

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag

Soéndag

Exempel: Om du skulle dricka enligt féljande:

En flaska folkél till lunch méandag-torsdag. Pa tisdag kvall ett glas starkvin. Pa onsdag kvall tva
burkar starkdl. Pa fredag kvall tre glas vin. Pa lérdag kvall ett glas vin och en drink. Pa séndag
lunch en snaps och en burk starkal.

Da fyller du i tabellen pa féljande satt:
Starkcider
Spritdrycker Starkvin Vin el. alkolask Starkal Folkol

Mandag |

Tisdag | '

Onsdag 2 |

Torsdag |

Fredag 3

Lordag | |

Soéndag | |

11 +



38.

39.

Hur ofta under de senaste 12 manaderna har det hant att du vid ett och
samma tillfalle druckit alkohol motsvarande minst:

- 1 flaska vin

- eller 5 snapsar eller motsvarande mangd starksprit

- eller 4 burkar starkal

- eller 6 burkar folkdl

[ ] Nastan varje dag (minst 5 dagar per vecka)

[] Nagra ganger per vecka (3-4 ganger per vecka)
[] Nagon géang per vecka (1-2 ganger per vecka)
[]2-3 ganger per manad

[ 11 gang per manad

[ ]1-6 ganger per &r

[ ] Aldrig

Hur varderar du ditt sexliv?
Med sexliv menas att ha sex ensam eller med en eller flera partner.
Vi ber dig svara pa fragan oavsett om du har nagot sexliv eller inte.

Tycker du att det ar:

[] Mycket tillfredsstallande

[ ] Ganska tillfredsstallande

[ ] Varken tillfredsstéllande eller otillfredsstéllande

[ ] Ganska otillfredsstallande
[ ] Mycket ofillfredsstallande

12 +
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Psykisk halsa och
trygghet

40. Har det under de senaste 12 manaderna hant att du avstatt fran att ge dig ut
pa kvallen av oro for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat satt ofredad?

41.

[] Ja, ofta

[ ] Ja, nadgon gang
[] Nej

a) Har du nagon gang de
senaste 12 manaderna blivit
utsatt for fysiskt vald?

[ ] Nej —> Ga till fraga 42
[] Ja

Om Ja:
b) Var skedde detta?
Flera alternativ kan markeras.

[ ] I hemmet

[] Pa sarskilt boende eller dagcenter
[ ] P& arbetsplatsen

[] P4 offentlig plats

[] Nagon annanstans

c) Vilken relation hade du till
den/de som utovade valdet?
Flera alternativ kan markeras.

[ ] Nuvarande eller tidigare
make/maka/sambo/partner

[] Barn/barnbarn eller annan slakting
[ ] Vard- och omsorgspersonal

[ ] Annan bekant

[] Annan person

d) Vilket kon har den/de som
utovade valdet?
Flera alternativ kan markeras.

[ ] Man
[ ] Kvinna
[ ] Vet gj

13

a) Har du nagon gang de senaste 12
manaderna blivit utsatt for hot om
vald som var sa farligt eller allvarligt
att du blev radd?

[ ] Nej —> Gé till fraga 43
[] Ja

Om Ja:
b) Var skedde detta?
Flera alternativ kan markeras.

[ ]1 hemmet

[ ] Pa sarskilt boende eller dagcenter
[ ] P& arbetsplatsen

[ ] Pa offentlig plats

[ ] Via brev/imeijl/telefon/mobil/internet
[] Nagon annanstans

c) Vilken relation hade du till den/de
som utovade hotet?
Flera alternativ kan markeras.

[] Nuvarande eller tidigare
make/maka/sambo/partner

[] Barn/barnbarn eller annan slékting
[ ] Vard- och omsorgspersonal

[ ] Annan bekant

[] Annan person

d) Vilket kon har den/de som utovade
hotet?

Flera alternativ kan markeras.

[ ] Man

[ ] Kvinna

[] Vet gj



43.

44,

45.

46.

Hur har du kant dig under den senaste veckan?
Vélj det bésta svaret.

a) Ar du i grund och botten ndjd med ditt liv?

[Ja

[] Nej

b) Tycker du att ditt liv kanns tomt?

[Ja

[] Nej

c) Ar du radd att nagot skall hinda dig?

[]Ja

[] Nej

d) Kanner du dig oftast glad och nojd?

[]Ja

[] Nej

Har du de senaste veckorna 47. Har du de senaste veckorna kunnat
kunnat koncentrera dig pa allt du fatta beslut i olika fragor?
gjort? [] Béttre an vanligt

[ ] Battre &n vanligt ] Som vanligt

[] Som vanligt [] Samre &n vanligt

[[] Samre &n vanligt [ ] Mycket samre &n vanligt

[ ] Mycket sédmre &n vanligt

Har du haft svart att sova pa 48. Har du stindigt kdnt dig spand de
grund av oro de senaste senaste veckorna?

veckorna? [ Inte alls

[ ] Inte alls [ ] Inte mer &n vanligt

[ ] Inte mer &n vanligt [] Mer &n vanligt

] Mer an vanligt [ ] Mycket mer &n vanligt

[ ] Mycket mer &n vanligt

Upplever du att du har gjort nytta 49. Har du de senaste veckorna kant att
de senaste veckorna? du inte kunnat klara dina problem?
L] Mer &n vanligt [ ] Inte alls

[] Som vanligt [] Inte mer &n vanligt

[] Mindre &n vanligt [ ] Mer &n vanligt

[] Mycket mindre &n vanligt [] Mycket mer &n vanligt

14 +



50.

51.

52.

53.

Har du de senaste veckorna kant
att du kunnat uppskatta det du
gjort om dagarna?

[] Mer &n vanligt

[] Som vanligt

[] Mindre &n vanligt

[ ] Mycket mindre &n vanligt

Har du de senaste veckorna
kunnat ta itu med dina problem?
[ ] Battre an vanligt

[] Som vanligt

[ ] Samre &n vanligt

[ ] Mycket sédmre &n vanligt

Har du standigt de senaste
veckorna kant dig olycklig och
nedstamd?

[ ] Inte alls

[ ] Inte mer &n vanligt

[] Mer &n vanligt

[] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna
forlorat tron pa dig sjalv?

[ ] Inte alls

[ ] Inte mer &n vanligt

[] Mer &n vanligt

[] Mycket mer &n vanligt

15

54.

55.

56.

57.

_|_

Har du tyckt att du varit vardelos de
senaste veckorna?

[ ] Inte alls

[ ] Inte mer &n vanligt

[] Mer &n vanligt

[] Mycket mer &n vanligt

Har du pa det hela taget kant dig
nagorlunda lycklig de senaste
veckorna?

[] Mer &n vanligt

[] Som vanligt

[ ] Mindre &n vanligt

[] Mycket mindre &n vanligt

Har du nagon gang allvarligt 6vervagt
att ta ditt liv, kanske till och med
planerat hur du i sa fall skulle géra?

[ ] Nej, aldrig

[ ] Ja, for mer &n ett &r sedan

[] Ja, under det senaste aret

[ ] Ja, under den senaste veckan

Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?
[ ] Nej, aldrig

[] Ja, for mer an ett ar sedan

[ ] Ja, under det senaste aret

[ ] Ja, under den senaste veckan
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Boende och boendemiljo

58.

59.

60.

61.

_|_

a) Bor du tillsammans med nagon under storre delen av veckan?

[]Ja
[INej —— Ga till fraga 59

b) Vem bor du tillsammans med?
Flera alternativ kan markeras.

[ ] Féraldrar/syskon

[] Make/maka/sambo/partner

[ ] Andra vuxna

[ 1Barn

| vilken typ av bostad bor du?

[] Hyresratt
[ ] Bostadsratt (Idgenhet eller radhus)
[ ] Egen villa eller radhus

[] Sarskilt boende (med bistandsbeslut, t ex serviceldgenhet, dlderdomshem, sjukhem,
gruppboende, vard- och omsorgsboende)

[]Inneboende
[ ] Andrahandsboende
[ ] Annat boende

Finns det ett utbud av service i narheten av dar du bor, till exempel bank och
mataffarer?

[Ja
[ ] Nej

Hur pass vil tycker du att foljande pastaende stammer 6verens med den plats

dar du bor?

Man kan lita pa de flesta médnniskor som bor i det hdr bostadsomradet.

[] Stammer mycket val

[] Stammer ganska val

[ ] Stammer inte sarskilt val
[ ] Stammer inte alls

16 +
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Familj, ekonomi och
samhalle

62.

63.

64.

65.

a) Har du nagon narstaende som du hjalper
med vardagliga sysslor, ser till eller vardar?

[[INej

[lJa — OmJa:
b) Hur manga timmars arbete per vecka innebar
detta i genomsnitt for dig?

timmar per vecka

Klarar du sjalv eller behover du hjalp med foljande sysslor?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Klarar sjalv Behover hjalp

Hushallssysslor? [] L]
Bad eller dusch? [] [
Ta dig fram utomhus? L] L]

Om ”behéver hjdlp” pa minst en av ovanstaende sysslor.

Far du hjalp med nagon av dessa sysslor?

[] Ja, tillrackligt med hjalp
[] Ja, men skulle behéva mer hjalp
[ INej —> G4 till fréga 66

Av vem far du hjalp?

Flera svarsalternativ kan anges.

[ ] Maka/make/sammanboende

[] Barn/barnbarn eller annan slékting
[ ] Annan bekant

[]Vard- och omsorgspersonal

[] Privat kdpt hjalp (dven "plustjanster” fran hemtjanst samt hemkdrd mat fran
livsmedelsbutik)

[] Frivillig organisation (Rdda korset, Kyrkan etc.)

17



66.

67.

68.

69.

70.

71.

_|_

Har du nagon eller nagra personer som kan ge dig ett personligt stod for att
klara av personliga problem eller kriser i ditt liv?

[]Ja, alltid

[ ]Ja, for det mesta

[ ] Nej, for det mesta inte

[] Nej, aldrig

Hur ofta traffar du personligen anhodriga och nara vanner?
Ré&kna inte de du bor tillsammans med.

[] Dagligen

[ ] Flera ganger i veckan

[] Nagon gang i veckan

[] Nagon eller nagra ganger i manaden

[] Mer séllan &n en gang i manaden

Anvander du Internet?

[ ]Ja
[] Nej

Hur ofta har du kontakt med anhdriga och nara vanner via telefon eller
Internet?

[] Dagligen

[] Flera ganger i veckan

[ ] Nagon gang i veckan

[ ] Nagon eller nagra ganger i manaden
[ ] Mer séllan &n en gang i manaden

Hander det att du besvaras av ensamhet?
[] Dagligen

[] Flera ganger i veckan

[] Nagon gang i veckan

[ ] Nagon eller nagra ganger i manaden

[] Mer séllan &n en gang i manaden

Har du under de senaste 12 manaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i
aktiviteter tilsammans med flera andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religibs sammankomst, sangkér, syférening,
politisk férening eller annan féreningsverksamhet.

[1Ja
[] Nej
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72.

74.

75.

Vilket fortroende har du for foljande institutioner i samhallet?
Markera ett alternativ péa varje rad.

Mycket Ganska Inte sarskilt Inget alls Har ingen
stort stort stort asikt

Sjukvarden [] [] [] L] L]
Socialtjansten [] [] [] L] L]
Polisen [] [] [] [] L]
Riksdagen ] ] ] ] L]
Regeringen (] (] (] L] L]
Politikerna i din

kommun [] [] [] L] L]

Rostade du i nagot av valen 2014?

Det vill sdga EU-, riksdags-, landstings- eller kommunalvalen.
[]Ja

[] Nej

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de
Iopande utgifterna for mat, hyra, rakningar, m.m.?

[ ] Nej
[]Ja, vid ett tillfalle
[ ] Ja, vid flera tillfallen

Har du under de senaste 12 manaderna avstatt fran hemtjanst, att ga till
tandlakare, sjukvarden eller att ta ut Idkemedel pa grund av dalig ekonomi?
Flera alternativ kan markeras.

[[] Nej

[] Ja, avstatt fran hemtjanst pa grund av dalig ekonomi

[] Ja, avstatt fran att bes6ka tandlakare pa grund av dalig ekonomi

[ ] Ja, avstatt fran att besdka sjukvarden pa grund av dalig ekonomi

[ ] Ja, avstatt fran att hamta ut lakemedel pa grund av dalig ekonomi
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Arbete och sysselsattning

76. a) Vilket av foljande alternativ ar huvudsakligen aktuellt for dig just nu?
Markera ett alternativ.

[ ] Arbetar som anstalld
[ ] Skéter eget foretag

[] Hel alderspensionar }

Om du &r alderspensionér:

b) Vilken har din huvudsakliga sysselsattning
[] Annat varit tidigare i livet?

[] Arbetat som anstalld
[ ] Skétt eget foretag

[ ] Skétt hemmet

[ ] Annat

[] Deltids alderspensionar

77. a) Vilket var/ar ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Férsék att ldmna en sa detaljerad yrkesbeskrivning som méjligt. Om du inte arbetar nu, ange
yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare férvérvsarbete.

Haér féljer nagra exempel: Skriv istéllet for assistent till exempel inkbpsassistent,
redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istéllet for larare till exempel férskollarare,
lagstadielérare eller textillérare. Skriv istéllet fér chauffor till exempel busschauffér,
taxichauffor eller lastbilschauffér.

Exempel: Istillet for chauffor skrivtex:|[BUSSCHAUFFOR

Yrke:

b) Beskriv din tidigare/nuvarande huvudsakliga arbetsuppgift sa noggrant som
mojligt:

Om du &r projektledare skriv da exempelvis “ansvarig for att forbéttra arbetsmiljén i
aldreomsorgen’, eller "ansvarig fér att utveckla system for att foérkorta véantetider i call-
centerverksamhet”.




_|_

78.

a) Hur manga ar har du utbildat dig totalt?
Ré&kna samman all utbildning inklusive den obligatoriska.

ar

b) Borjade du som liten i folkskola eller grundskola/enhetsskola?

[ ] Folkskola

[] Grundskola/enhetsskola
[ ] Annat

[ ] Vet ej

Bakgrund

79.

80.

81.

82.

83.

Vilket ar ar du fodd?

| 9

Ar du man eller kvinna?

[ ] Man
[ ] Kvinna

Jag kdnner mig som en person av annat kon.

[ ] Stdmmer inte alls

[ ] Stammer lite eller ibland
[] Stammer ganska bra

[ ] Stammer helt

Betraktar du dig idag som:

[ ] Heterosexuell

[ ] Homosexuell

[ ] Bisexuell

[ ] Inte som négot av ovanstéende alternativ

Har du fatt hjalp att fylla i enkaten (helt eller delvis)?

[ ] Nej
[]Ja

Tack for att du tog dig tid att fylla i enkaten!

Posta den i det bifogade svarskuvertet sa snart som majligt.
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