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Lagt antal folksjukdomar bakom
merparten av sjukdomsbordan

* Ischemisk hjartsjukdom, landryggssmarta,
kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL),
fallskador, depression, demens, lungcancer,
Ischemisk stroke, nackvark, kolorektal cancer,
sjalvskador inklusive sjalvmord, diabetes,
angest, migran, hemorragisk stroke, astma och

trafikskador

> forklarar mer an halften av alla forlorade
friska ar
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Halsobeteenden/metabola riskfaktorer
bakom mycket av sjukdomsbordan

Faktorer som: » Forklarar halften av

« HOogt blodtryck 15 000 dodsfall I lanet
- Matvanor (intag av 14 olika arligen och en

. ‘:got"";“h;‘f”) tredjedel av totala

. Réﬁmng sjukdomsbérdan

« HOgt fasteblodsocker
« HOgt totalkolesterol

« Alkohol

« Lag fysisk aktivitet
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Innehall

Elva sjukdomar/skador & nio riskfaktorer
* FOorekomst

« Utveckling over tid (2000-talet)

» FOrdelning Over olika grupper

* Insatser

» Dessutom ett sarskilt avsnitt om socilala
skillnader 1 halsa
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Resultat | sammandrag

» Forvantad medellivslangd nu 85 for
kvinnor och 81 for man - framfor allt tack

vare minskad dodlighet |
hjartkarlsjukdomar

« Antalet fullt friska levnadsar okar alltsa

« Men andelen av alla levda ar som levs
med sjukdom 6kar ocksa (nagot)...
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Hur kan vi bli “friskare” och
”sjukare” - pa samma gang?

 Exempel:

— en grupp man lever fullt friska till sjuttiofem
och dor av en hjartinfarkt

— 0m en grupp man tjugo ar senare slipper
hjartinfarkten, lever fullt friska till sjuttionio, far
cancer med metastaser, och dor vid attio...

>sa har medellivslangden okat (till 80), antalet
friska ar likasa (till 79) och andelen levda ar
forlorade till sjuklighet okat (till 1/80)
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Insjuknandet | hjartinfarkter minskar
patagligt
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Figur 2.1 Aldersstandardiserad incidens av férstagangsinfarkt, per 100 000 i befolkningen, 20 ar och
aldre, fordelat pa kon i Stockholms lan och i riket, 2001-2013.

Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas.
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Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas och egna bearbetningar

“Potentialen i forebyggande arbete”
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Tva "forsummade” folkhalsoproblem
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Figur 4.2 Andelen (%) man och kvinnor i olika aldrar med frekvent och
smarta i nedre delen av ryggen.
Kalla: SFHE 2014.
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Figur 5.1 Angest och/eller depression samt 6vriga psykiatriskt vardade* och missbruk for man
respektive kvinnor i Stockholms lan 2006-2014, i procent av befolkningen 18 ar eller aldre.
Kalla: VAL.

*Qvriga psykiatriskt vardade inkluderar évriga psykiatriska diagnoser samt de som vardats pa psykiatrisk klinik
men ej fatt ndgon diagnos registrerad.
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Nagra sarskilda fynd

« ROkning trots minskningarna fortfarande det
enskilda halsobeteende som forklarar mest
sjuklighet

« Matvanor och fysisk aktivitet tycks oforandrade
— men den epidemiologisk bevakningen maste
starkas

 Pa langre sikt minskar troligen férekomsten av
hogt blodtryck och hogt kolesterol — men igen,
epidemiologisk bevakning maste starkas

« Alkoholkonsumtionen tycks minska
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Stegvisa socilala skillnader

 Sa kallade socioekonomiska gradienter,
dvs stegvisa sociala skillnader, rakt
igenom, fran hogt till 1agt, for saval
sjuklighet som riskfaktorer

* Inte minst | demens och diabetes typ-2,
problem som forvantas bli stOrre

« Boendesegregationen tkar — och pa den
vantas Okande geografiska halsoskillnader
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FOrutsattningarna for evidensbaserat
folkhalsoarbete har aldrig varit battre
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Figur 23.1 Resultat i Medline-sékning efter interventionsforskning med hjalp av sékstrang fran SBU
(4) med tilldaggen "AND depression” (ovan) respektive "AND ‘physical activity'”(nedan).
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Tack till 39 forfattare,
referensgrupp, styrgrupp, och
statistiker!

Och tack for migqg.
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Smarta i
rorelseapparaten
Eva Skillgate, Docent

Musculoskeletal & Sports Injury
Epidemiology Center, IMM,
Karolinska Instituet

Psykisk halsa

Kyriaki Kosidou, specialist
| psykiatri, med.dr.,
Psykisk Halsa,

Centrum for Epidemiologi och
Samhallsmedicin (CES)
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Socialférsdkringsrapport 2011:4

Social Insurance Report

Figur 1

Vad kostar
olika sjukdomar
I sjukforsakringen?

>

ISSN 1654-8574 Férsakringskassan

Sjukfarzdkringskostnaderna 2009 fordelade efter diagnoskategori
(procent)
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Smarta |
rorelseorganen

Forfattare: Eva Skillgate,
Karolinska Institutet
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Smarta ett par dagar per vecka eller oftare

Frekvent ryggsmarta
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Kvinnor
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2014

40

35

30

25

15

10

Frekvent nacksmarta
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15%

Man

Kvinnor

2002 2006 2010 2014

Andelen man och kvinnor med frekventa besvar (ett par dagar per vecka eller
oftare) i nedre delen av ryggen samt i 6vre delen av ryggen eller nacken dGver
tid. Kalla: SFHE 2002, 2006, 2010 samt 2014. Aldersstandardiserade data.
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SFHE 2014: Har du det senaste halvaret haft ont i

ryggen/nacken?
Nej Ja Funktions- Frekvent och i hog grad
nedsattande funktionsnedsattande
Kvinnor 50% 50% 26% 4%
Man 56% 44% 22% 3%

Nej Ja Funktions- Frekvent och i hog grad
nedsattande funktionsnedsattande
Kvinnor 36% 64% 44% 4%

Man 50% 50% 25% 2%
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SFHE 2014: Har du det senaste halvaret haft ont i

ryggen/nacken?
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funktionsnedsattande smarta i ryggen

Smarta som paverkar arbetet
eller andra dagliga aktiviteter

Frekvent och i hég grad Frekvent och i hog grad

18

funktionsnedsattande smarta i nacken
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Andelen man och kvinnor i olika aldrar med frekvent och i hég grad
funktionsnedséattande smarta i rygg och nacke. Kalla: SFHE 2014
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Huvudvark eller migran
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Andelen man och kvinnor med huvudvark eller migran.
Kalla: SFHE 2006, 2010, 2014
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Svara besvar av huvudvark och migran
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Andelen man och kvinnor med svara besvar av huvudvark eller migran i olika
aldrar. Kalla: SFHE 2014
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Vanliga specifika diagnoserna i oppen och
slutenvard

250
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100 -
W Kvinnor
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Knaledsartros Hoftledsartros Diskbrack Spinal stenos

Antal diagnoser per 10 000 innevanare i Stockholms lan ar
2014. (Kalla: VAL)
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Jamforelse med andra halsoproblem

« Den samlade sjukdomsbdrdan | Sverige dar aven
dodlighet raknas in (DALY, 2013)

— Ont 1 rygg/nacke — 11% av DALY
— Cancer - 16%
— Hjart- karlsjukdom — 10%
— Stroke — 4%
» Ar levda med funktionsnedséttning (YLD)
— Ont 1 rygg/nacke varst av alla diagnoser — 20% av YLD
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Sammanfattning och insatser

« Vanligt och dyrt — ett mycket stort och forbisett
folkhalsoproblem

— HOgre andel aldre i befolkningen goér smarta till en stor utmaning
for samhallet

— Ca 80 000 i Stockholm har i hog grad nedsatt arbetsférmaga pga
smarta i rygg/nacke

« Kunskapsluckor

— En satsning pa forskning kan pa sikt ha stor inverkan pa
manniskors halsa och pa samhallets ekonomi

- Effektiv sekundarprevention mot langvariga och funktionsnedséttande
besvar

« Evidensbaserad vard

« Viktigt med ratt omhandertagande
— Kortvariga rygg/nackbesvar: var aktiv

— Langvariga rygg/nackbesvar: multimodal behandling inklusive
traning, manuell terapi och utbildning

28
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I War and disaster

Il Intentional injuries

[ Unintentional injuries

[l Transport injuries

[ Other non-communicable
diseases

[ Musculoskeletal disorders

[ Diabetes, urogenital,
blood, and endocrine

[ Mental and behavioural
disorders

[ Neurological disorders

Il Digestive diseases

Cirrhosis

I Chronic respiratory
diseases

[ Cardiovascular and
circulatory diseases

Il Cancer

Other communicable
diseases

Bl Nutritional deficiencies

[ Neonatal disorders

Il Maternal disorders

[ Neglected tropical
diseases and malaria

[ Diarrhoea, lower
respiratory infections,

0 | and other common
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Andel av alla ar levda med funktionsnedsattning ar 2010 hos méan (A) och kvinnor (B) for 289
sjukdomar och skador

(Ref: Vos T et al : Years lived with disability (YLDs) for 1160 sequelae of 289 diseases and injuries 1990-2010:
a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2010. Lancet 2012, 380(9859):2163-2196)
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Psykisk Halsa

Kyriaki Kosidou, overlakare, med.dr.,
Psykisk Halsa,

Centrum for Epidemiologi och
Samhallsmedicin (CES)
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1. Depression-angest / psykisk
ohalsa

2. Sjalvmord och sjalvmordsforsok
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1. Depression-angest /
psykisk ohalsa

Forfattare:

Christina Dalman, Andreas
Lundin, Yvonne Forsell,
Lena Jorgensen, Kyriaki

Kosidou, Susanne Wicks,
Beata Jablonska

Psykisk Halsa, CES
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Depression och angest

- Depression

Sankt stamningslage och negativt
tankeinnehall

- Angest

Generaliserad angest, panikangest,
torgskrack, social fobi, specifika fobier,
tvangssyndrom

33
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FOrekomst av depression och
angest, diagnostiska intervjuer och
enkatdata

Prevalens av depression i Stockholms lan, PART studien,
8,5 % ar 1998-2000 och 2003

Prevalens av mattlig till svar depression i riket 11% ar 2009, och
av kliniskt signifikant angest 15% enligt en studie som anvande
enkatdata (Johansson 2013)

19% av befolkningen ar 2012-2013 uppgav besvar av angslan,
oro eller angest (Undersokningar av levnadsforhallanden, ULF)

34
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Forekomst av depression och angest
| Stockholms lan, varddata

Angest och/eller depression samt dvriga psykiatriskt vardade och missbruk féor man
r?épektiv”e kvinnor i Stockholms lan 2006-2014, i procent av befolkningen 18 ar eller
aldre. Kalla: VAL
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Forekomst av depression och angest
per alder och kon, varddata

Angest och/eller depression for man respektive kvinnor i Stockholms 13n 2006-2014, i
procent av befolkningen 18 ar eller aldre. Kalla: VAL

Man % Kvinnor
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FOorekomst av psykisk ohalsa |
Stockholms lan

Samlingsbegrepp for depression, angest, reaktioner pa
svar stress

| Stockholms folkhalsoenkat (FHE) har man sen 1990
anvant frageinstrumentet General Health Questionnaire
(GHQ-12)
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FOrekomst av psykisk ohalsa |
Stockholms lan, 1990-2014

Utvecklingen av psykisk ohalsa matt med GHQ-12 i Stockholms lan 1990-2014. Andel
med psykisk ohalsa i olika aldersgrupper, man respektive kvinnor i Stockholms lan,

Kalla: SFHE

(%) Man (%) Kvinnor
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Sammanfattning och tolkning

. Varddata visar en klar okning av diagnoserna depression
och angest 11% av kvinnorna i lanet och 5% av mannen
fick en sadan diagnos ar 2014

* Sjalvrapporterad psykisk ohalsa Okar for alla
aldersgrupper utom de aldsta - 6kningen &ar kraftigast
bland de yngsta

 Okning av diagnoserna kan forklaras av att flera vagar
sOka och/eller att samhallets krav 0kat sa att vid en
given problemniva ar andelen som upplever ohélsa
storre an tidigare

39
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2. Sjalvmord och
sjalvmordsforsok

Forfattare:

Gerg06 Hadlaczky,
Sebastian Hokby,

NASP, Nationellt centrum
for suicidforskning och
prevention av psykisk

ohalsa
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2. Sjalvmord och sjalvmordsforsok

Sjalvmord ar den vanligaste dodsorsaken bland man
15-44 ar och den nastvanligaste bland kvinnor 15-44 ar

De starkaste riskfaktorerna for fullbordat sjalvmord ar
psykisk sjukdom och tidigare sjalvmordsforsok

Sjalvmord vanligare bland aldre och bland man,
sjalvmordsforsok vanligare bland yngre och bland
kvinnor
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Sjalvmord i Stockholms lan per 100 00 invanare i olika
aldersgrupper
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Sjalvmordsforsok och sjalvskadehandlingar |
Stockholms lan per 100 00 invanare i olika
aldersgrupper. Antal personer som skrivits ut fran
slutenvard

250
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Sammanfattning och tolkning

« Sjalvmorden i Stockholms lan har halverats sedan 1980, nedgangen har
dock planat ut under det senaste decenniet

« Samma klara trend syns inte i aldersgruppen 15-24 ar

 Ar 2014 var sjalvmordstalet i Stockholms l&an 18,1/100 000 invanare 15 ar
och aldre, totalt 322 sjalvmord

«  Okning av sjalvmordsforsok/sjalvskadehandlingar bland unga personer

* Mgjliga forklaringar till den minskade suicidtalen ar battre
behandlingsmetoder, att flera vagar sdka och implementering av
sjalvmordspreventiva insatser
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Hur forebygga psykisk ohalsa?

Den perfekta arenan inom varden for att forebygga psykisk
ohéalsa ar BVC - satsa pa 6kade psykosociala insatser
under bade nyfoddhetsperiod och tidig barndom

Utveckla omhandertagandet inom forsta linjens psykiatri
sa att bade barn och vuxna kan erbjudas tidiga insatser. En
viktig remissinstans for BVC

Forskolan och skolan ar de viktigaste arenorna for
generella férebyggande program (d.v.s. program som riktar
sig till alla oavsett hur de mar).
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Alder
0-6 ar

6-18 ar

Screening->

BVC.: identifiera foraldrars
depression och avvikande
anknytningsmonster

BVC /forskola: identifiera barn
med kommunikationsproblem,
utagerande beteende

Skolan: identifiera barn
med problem
(nedstamdhet, stress,
oro, somnsvarigheter,
koncentrationsproblem,
hyperaktivitet,
kommunikationsproblem)

Preventiva "vardkedjor”

46

Stdd, tidiga insatser

BVC: stddsamtal

Forsta linjens psykiatri:
bl.a. féraldrastédsprogram,
BUP: vid svara problem

Skolan: stddsamtal
Forsta linjens psykiatri:
tidiga insatser inkl KBT
behandling

BUP: vid svara problem
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Halsoklyftor

Bo Burstrom, professor/overlakare
Jamlik och jamstalld halsa, CES
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Kvarstaende sociala skillnader i halsa

* Mellan grupper med olika socioekonomisk
position matt med utbildningsniva, inkomst
och andra indikatorer

 For olika matt pa halsa, sjuklighet och
dodlighet

 Tydliga skillnader mellan omraden med
olika befolkningssammansattning
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Skillnader i diabetesforekomst efter alder

20 Forekomsten av diabetes bland kvinnor ar 2011 uppdelat pa omrade och alder
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Orsaker till sociala skillnader 1 halsa

Skillnader i:

1. Materiella livsvillkor

2. Psykosocial stress

3. Levnadsvanor

4. Tillgang till halso- och sjukvard

Okad sarbarhet — 6kad effekt
Ackumulering av flera faktorer — okad effekt
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Exempel pa skillnader

_ Befolkningen 18-64 ar | Utsatta omraden 18-64 ar

Arbetslos 4% 10%
Svart med |6pande

utgifter 15% 27%
Saknar tillit till andra i

omradet 8% 28%
Daglig rokning 10% 17%
Samre an god halsa 23% 34%

Avstatt sjukvard 4% 9%
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Halsan bland utsatta grupper

 HemlOsa
- hog andel med psykisk sjukdom
- hog andel med missbruk

 Heml0sa EU-migranter

- brist pa data om hélsa

* Flyktingar

- hogre risk for dod | hjartkarlsjukdom

- samre psykisk halsa (trauma)

- risk for prematur fodsel

- hogre risk for infektionssjukdom (ex. tb)
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Vad kan halso- och sjukvarden gora?

« Matcha resurser mot behov — 0ka insatser
lokalt dar behoven ar storre

 Oka detektion och behandling i primarvard
- hogt blodtryck
- hogt blodsocker
- optimera behandling

 Satsa pa sjukdomsforebyggande insatser
- t ex stod till rékslut i primarvarden

Halsoframjande insatser i primarvarden |
samverkan med andra aktorer (ex Rinkeby)
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Vad kan hélso- och sjukvarden goéra?

» Utveckla och tillampa halsoframjande och
forebyggande metoder for att na dem med

storst behov
« Utred geografiskt ansvar for primarvarden

for befolkningens halsa — | samverkan
med oOvriga (ex. BVC — socialtjanst)
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Vad kan hélso- och sjukvarden goéra?

« Utveckla kunskap om flyktingars halsa
(forbattra halsoundersokning, data-
iInsamling, uppfoljning)

« Utveckla kunskap om hemlosas halsa och
atgarder for battre hélsa

« Samverka med relevanta aktorer

* FOlj upp effekter av insatser
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Halsobeteenden

Tobak, alkohol, mat, fysisk aktivitet,
overvikt och fetma

8% 4% 11% 3% 9%
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Tobaksbruk

Professor Rosaria Galanti
Metodutveckling och utvardering, CES
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Halsoeffekter av tobak

« Tobaksrokning orsakar cirka 8% av
sjukdomsbordan (Sverige, 2013)

— Varav 0,1% orsakas av passiv rokning
« Tobaksrokning riskfaktor for ca 40 olika sjukdomar

1. Cancer
2. KOL
3. Hijart-karlsjukdom

« Kunskaper om snusets halsoeffekter

ofullstandiga

1. Snusbruk under graviditet innebar risker for fostret

2. Associeras med Okad risk for cancer i matstrupe,
bukspottskortel och dod hjart-karlsjukdom
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Dagligt tobaksbruk bland vuxna (%), Stockholms lan 2002-2014

Kélla: Stockholms lans landstings folkhalsoenkéat
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Tobaksrokning bland unga, Stockholms lan 2010-14

Kéalla: Stockholmsenkéaten
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Andel dagligrokare efter kon och utbildningsniva

Kéalla: Stockholms lans landstings folkhalsoenkéat, Medicinska fodelseregistret
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Vilka insatser bor prioriteras?

Rokforbud inomhus i
allmanna platser

Forsaljningsforbud till
minderariga
Reklamforbud

Neutrala cigarettpaket

Varningstexter/varningsbild
er pa forpackningar

Storlek av cigarettpaket

Lokala policy (t.ex.
skolpolicy)

Universell

Skolbaserade
undervisnings-
program

Media
kampanjer

'Miljobaserade insatser ~ Individbaserade insatser

Selektiv Indikerad
Screening och
motiverande samtal
i skolan,
ungdomsmottagning
ar, mm

Snusavvanjning

- Lovande/mattlig evidens Svag/otillracklig evidens
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Analys

« Tobaksrokning minskar i Stockholms lan, men ar

— alltfamt den enskilda levnadsvana som bidrar mest till
sjukdomsbdrdan

— en viktig mekanism bakom sociala skillnader | héalsa

« Kvalificerad rokavvanjning fungerar, men

— 3 % av de dagligrokare som besokt VC har fatt
rokavvanjning enligt riktlinjer...4 % av de som vill
sluta...12 % av de som vill ha stod (Kalla: Take Care 2015, SLL |
preliminéra data))

— Alla VC har inte utbildade rokavvanjare, och alla VC om
har erbjuder inte rokavvanjning

— Avtalen saknar krav pa vad kvalificerad rokavvanjning
Innebar

— Metoder for rokavvanjning riktad till sarskilda grupper
behOver utvecklas
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Insatser

« Séakerstall att evidensbaserad rokavvanjning bedrivs,
ar tillganglig och attraktiv

— sarskilt for de grupper som har storst behov av den.

e Stod andra aktorer, sarskilt kommunerna, i att valja
evidensbaserade metoder i sitt tobakspreventiva
arbete

 Overvag ett tobaksmedicinskt kunskapscentrum
— Metodutveckling (rokavvanjning utsatta grupper)

Kartlaggning
Utbildning

Samordning och systematisk uppféljning

Drift av Sluta-roka-linjen

[, \i;r
sxm-mu-umi‘\

0000
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Alkoholvanor

Med dr Kozma Ahacic
Kartlaggning och analys, CES
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Halsoeffekter av alkohol

 Alkoholkonsumtion orsakar cirka 4 % av
sjukdomsbordan (Sverige, 2013)

— och har allvarliga sociala konsekvenser for individen och
omgivningen

 Alkohol riskfaktor for ca 100 olika sjukdomar

1. Psykiatriska tillstand, sjalvskada, misshandel och sjalvmord
2. Andra skador

3. Cancer

4.  Skrumplever

5. Hjart-karlsjukdom

« Qklart om sambandet mellan alkoholkonsumtion och
halsa ar J-format

— Finns ingen saker konsumtionsniva
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Andel med riskbruk* av alkohol bland vuxna, Stockholms
lan 2010 & 2014

Kélla: Stockholms lans landstings folkhalsoenkét

2010 2014
Kvinnor 26 18
Man 26 20
Grundskola 25 18
Gymnasium 28 21
Universitet 26 18
Sverige 29 22
Norden 25 19
Europa 18 15
Ovrigt 9 5

*Riskbruk motsvarar >14 och >9 standarglas/vecka for man respektive kvinnor
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Analys

* Riskbruk av alkohol minskar i alla
sociodemografiska grupper

e Intensivkonsumtion av alkohol minskar
ocksa

— Men har finns en social gradient

 Alko
vard
skao
e Varo

nolrelaterad dodlighet,
konsumtion for alkoholberoende och
ligt alkoholbruk minskar

for alkoholforgiftning okar
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Insatser

» Beskattning och
atgarder for att minska
tillganglighet,
dryckesmiljoer,
rattfylleri

 Halso- och sjukvarden:
— Alkoholhjalpen.se
— Alkohollinjen
— Vardcentral

— Riddargatan 1
— Ovrig beroendevard

RING 020-84 4448
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Matvanor

Med dr Emma Pattersson, Docent Liselotte Schéafer-Elinder,

Per Tynelius, Prof/OL Finn Rasmussen
Metodutveckling och utvardering & Barns och ungdomars héalsa, CES
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Halsoeffekter av ohalsosamma matvanor

 Ohalsosamma matvanor orsakar cirka
11% av sjukdomsbordan (Sverige, 2013)

— Sammantaget 14 olika livsmedel

« Hogt saltintag, lagt intag av frukt, gronsaker &
fullkorn, hogt intag av charkuterier m.fl.

* Riskfaktorer for

1. Hjart-karlsjukdom
2. Cancer
3. Typ-2 diabetes
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NNR 5 - nya nordiska och svenska naringsrekommendationer

OKA BEGRANSA
Gronsaker Spannmals- Spannmals- Charkprodukter
Baljvaxter produkter av produkter av Rott kott
vitt/siktat mjol fullkorn
Frukt och bar Drycker och
Smér, smor- Vegetabiliska livsmedel med
Fisk och skaldjur baserade oljor, oljebase- tillsatt socker
matfetter rade matfetter
Notter och fron Salt
Feta mejeri- Magra mejeri- Alkohol

produkter

produkter
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Andel vuxna (%) som uppfyller kostrekommendationer/motsv.,
Stockholms lan 2014

Kélla: Stockholms lans landstings folkhalsoenkét

Gronsaker, Choklad,
frukt, Fisk, skaldjur? Korv? godis, bullar, Lask/saft®
bar! kakor, mm*

Man

Grundskola 5 48 78 46 65
Gymnasium 3 46 80 43 69
Universitet 5 59 81 36 79
Kvinnor

Grundskola 9 51 83 42 78
Gymnasium 9 52 84 36 81
Universitet 1 61 88 32 89

Kélla: SFHE 2014.
'5 ggr perdag eller mer. 22 ggr per vecka eller mer. > Hégst 1 gang per vecka. * Hogst 2 ggr per vecka. > Hégst 1 gang per vecka
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Fysisk aktivitet

Med dr Gisela Nyberg, Per Tynelius,

Prof/OL Finn Rasmussen
Metodutveckling och utvardering & Barns och ungdomars halsa, CES
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Halsoeffekter av fysisk aktivitet

* Fysisk inaktivitet orsakar cirka 3% av
sjukdomsbordan (Sverige, 2013)

— Stillasittande riskfaktor oberoende av fysisk aktivitet

 Riskfaktor for flertal sjukdomar
1. Hjart-karlsjukdom
2. Cancer
3. Typ-2 diabetes (aven stillasittande)

« Nationella rekommendationer

— 150 min fysisk aktivitet pa mattlig niva, alt. 75 min
pa anstrangande niva per vecka

— Langre perioders stillasittande bor undvikas
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Andel som motionerar >2 h/v efter kén och
utbildningsniva, Stockholms lan 2014

Kélla: Stockholms lans landstings folkhalsoenkat
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0 Overvikt och fetma

Med dr Sanna Tiikkaja, Per Tynelius,

Prof/OL Finn Rasmussen
Barns och ungdomars halsa, CES
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Halsoeffekter av overvikt och fetma

 Qvervikt och fetma orsakar cirka 9% av
sjukdomsbordan (Sverige, 2013)
» Riskfaktor for flertal sjukdomar och fortida dod
1. Hjart-karlsjukdom
2. Typ 2-diabetes

3. Rorelseorganens sjukdomar
4. Cancer

« Kroppsmasseindex (BMI) - vikt(kg)/langd (m)?:
— Normalvikt 18,5<BMI<25 kg/m?

— Fetma BMI =230 kg/m?
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Andel vuxna (%) med overvikt eller fetma efter utbildningsniva,
Stockholms lan 2014

Kalla: Stockholms lans landstings folkhalsoenkét
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Analys & Iinsatser

Matvanor, fysisk aktivitet, overvikt och
fetma
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Analys

« Mat - antydan till forbattring 2010-2014

— Kostindex i snitt ca 2,5 poang av 5 majliga
 Sarskilt dalig maluppfyllelse v.g. intag av frukt och gronsaker (rekommendation >500 g/dag)
« Fysisk aktivitet - inga storre férandringar 2010-2014
— Ca 30% gar eller cyklar >30 min/dag

* Overvikt & fetma - inga storre forandringar 2010-2014
— 40% av mannen och 25% av kvinnorna ar dverviktiga
— 11% av méannen och 9% av kvinnorna ar feta
— LA&g andel av dem med 6vervikt/fetma 2010 ar normalviktiga 2014
« Overgripande
— Generellt ogynnsamma nivaer och stora sociala gradienter
« Stort utrymme for forbattring och folkhalsovinster inkl. mer jamlik halsa
— Svart att mata
 Oklart vilken andel som uppfyller rekommendationer/mal
* Nya strategier for datainsamling och uppféljning behévs
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Insatser

« Handlingsprogram oOvervikt och
fetma (HPO) — lanseras 2016

— Stod vardgivare

* Fortbildning samtalsmetoder och
levhadsvanor

» Kunskapsspridning och stod oka
forskrivning av FaR

— Utveckling av forebyggande insatser
riktade till riskgrupper

— Samverkan och kunskapsspridning
kommuner

» Elevhéalsoportalen lanseras VT 2016

» Planera regionen och trafiken sa
att fysisk aktivitet framjas
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Ett exempel, ordination av FaR

6 vardcentraler, 7 681 patienter
— Fetma - 11%

— Diabetes - 1,8%

— HOgt blodtryck - 1,1%

Prelimindra data, SLL 2014. CES-rapport under prod.

Cecilia.magnusson@sll.se
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