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Sa skapar vi god
halsa for alla!
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9.00-9.20 Valkommen

9.20-10.30 En panel reflekterar 6ver, Hur kan
regionplanering paverka folkhalsan? Samt

Hur kan kollektivtrafiken paverka folkhalsan?
10.30-11.00 Kaffe

11.00-11.50 Panelen fortsatter att reflektera
over, Pa vilket satt kan kultur bidra till en battre
folkhalsa? Samt Hur kan halso- och sjukvarden
paverka folkhalsan?

11.50-12.00 Avslutning och sammanfattning av
vad som framkommit under dagen.
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Hur stor andel av stockholmarna
akte kollektivt till arbetet |
februari?

a22/%
b 48%
c 59%
d 71%
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Pa vilket satt tog du dig
vanligtvis till din arbetsplats forra
mandaden?

a cykel

b promenad
c kollektivt
d bil
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Panelen

Mal levnadsvanor, Mai-Lis Hellenius
Mal god jamlik och jamstalld halsa, Sara Fritzell
Mal minskad psykisk ohéalsa, Christina Dalman

Mal arbetslinjen och héalsoframjande

arbetsmiljéer, Gun Johansson
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Hur kan regionplanering paverka
folkhalsan?
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Hur kan regionplanering paverka
folkhalsan?

| evnadsvanor

Mali-Lis Hellenius
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Insjuknande i hjartinfarkt 1992 - 2012
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Insjuknande i stroke 1994 - 2012
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Antal per 100 000
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Hur kan regionplanering paverka
folkhalsan?

God jamlik och jamstalld halsa

Sara Fritzell
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Regionplanering och jamlik halsa

samre halsa

= Knappa resurser
» Lindra sociala effekterna av fattigdom

» Begransning till narmiljo- behov av férbattringar!
— Stadsplanering viktig (blandning typ av bostader, samt
affarer/cafeer, narhet samhallsservice)

— Trygghet (vissa omraden som &ar otrygga,
gang/cykelmojlighet till skolor etc)

— Aktiviteter och inkluderande initiativ
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Folkhalsokollen.se

Har far du snabbt och enkelt 6verblick éver hur
levnadsvanor, halsa och levnadsforhallanden &ar
fordelade och utvecklas over tid i just din kommun
eller stadsdel.

Du kan latt jamfora omraden med varandra,
visualiserat i kartor och diagram.

Du kan aven lasa mer om valda indikatorer och se
hur de fordelar sig pa kon, alder eller
utbildningsniva.
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Hur kan regionplanering paverka

folkhalsan?
Minskad psykisk ohalsa

Christina Dalman




-
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Regionplanering- Psykisk halsa
Ar 2050 kommer 70 % av jordens
befolkning leva I stader

= Att vaxa upp och leva i storstadsmiljo paverkar
hjarnan (Lederbogen et al, Nature, 2011), dos-
response samband

* En ma@jlig forklaring till "the urban effect”?

= Angest, depression och psykotiska tillstand
vanligare i1 storstader


Presentatör
Presentationsanteckningar
Amygdala som har med srerss och negativa känslor att göra 


-
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Insatser som kanske kan motverka
"the urban effect”?

Cykelstrak, gavanligt - fysisk aktivitet
Gronomraden

Regionala stadskarnor- smastader i storstaden
Trygghet, tillit, trivsel

Motesplatser: Minskad isolering och ensamhet

Motverka segregering och utanforskap



Presentatör
Presentationsanteckningar
Alcock et al 2014 man undersökte folk som flyttade till och från grönare områden och fann att det påverkade hälsan mätt med GHQ. Man hade utgångsvärden och följde dem 5 år. Snyggt men såklart kan det finnas problem med att det kan handla om att man förbättrat försämrat sin social situation- fast man tog hänsyn till detta i studien
Grahn % Ottoson Alnarp De som satt ute gamlingar fick ökad koncentrationsförmåga men inte de som satt inne på sin favoritplats.(anturvårdsverkets skrift)
Annars väldigt få studier av hög vetennskaplig kvalitet se Gong et al 2016 ; Inga studier har undersökt longitudinellt med objektiva mått på stadsmiljö”
Trygghet o trivsel ; stora skillnader mellan områden och viss evidens för att det är kopplat till psykisk hälsa men kan också vara så att folk med psykisk ohälsa känner sig otrygga. Och verkar mest förklaras av individeran som bor där , inte contextuella faktorer
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Hur kan regionplanering paverka
folkhalsan?

Arbetslinjen och halsoframjande
arbetsmiljéer

Gun Johansson
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Nedsatt arbetsformaga kvinnor

Osteraker 8
Lidingo 7 FySISk Psyklsk
Stockholms lan 16
13
Soédermalm
Nynashamn : | 25 Nynashamn ! 27 |

0 10 20 30 0 20 40


Presentatör
Presentationsanteckningar
 (figur 5.3 och 5.4)
Motsvarande figurerna för kvinnor  - hur de skattar sin arbetsförmåga i olika kommuner och stadsdelar i Sthlms län
I förh till fysiska krav
Psykiska krav

Nästan lika stora skillnader:

Fysisk arbetsförmåga: ett spann från 25 % av kvinnorna i Nynäshamn  i jämförelse med 7 % på Lidingö 

Psykisk arbetsförmåga: 27 % av kvinnorna i Nynäshamn till 8 % i Österåker.

Här är det således Nynäshamn som utmärker sig.

Även för kvinnorna är det så att i många av de regioner där många kvinnor rapporterar nedsatt arbetsförmåga, skattar många även sin framtida arbetsförmåga som låg.

T ex: 27 % av kvinnorna i Nynäshamn anger också att de är tveksamma till att kunna arbeta
kvar i nuvarande yrke om två år, i jämförelse med 15 % på Lidingö och 9 %  i Österåker.

Det är också liknande spridningar mellan regioner i Sthlm vad gäller sjukfrånvaro (se kap 4). I flera av de regioner med högst andel invånare med nedsatt arbetsförmåga  även hög sjukfrånvaro
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Planera for samverkan mellan myndigheter

Beakta regionala skillnader i denna planering
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3. Folkhalsa och regionplanering
— skicka in dina tankar, fragor

och reflektioner till panelen
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Hur kan kollektivtrafiken paverka
folkhalsan?

N



JJ& Stockholms lans landsting

Hur kan kollektivtrafiken paverka
folkhalsan?

L evnhadsvanor

Mali-Lis Hellenius
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£ Nordic Council |

of Ministers

The Nordic
Monitoring System
2011-2014

Status and development of diet, physical activity,

o

smoking, aleohol and overweight

[ %
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European Commission. Eurobarometer 412 March 2014. Sport and Physical Activity.
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Eurobarometer
resul

SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY

SUMMARY

59 Yo idrettar ellermoetioneral sallan; eller aldrig
man MetioREral: MER an K\inRer

motienerandet avtar med aldern; 71 %6 av

kKVinnoerna ochl 70 % av: mannen oVver 55 ar:
motienerar sallan ellieraldrg

European Commission. Eurobarometer 412 March 2014. Sport and Physical Activity.
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....men, vi sitter ocksa mest!

Var femte svensk (21 %) sitter mer an 8,5 timmar per dag

Danmark 25%0, Nederlanderna 25 %o,

Sverige 21 %o, Luxemburg 20 %0, Tjeckien 20 %6

European Commission. Eurobarome ter 412 March 2014. Sport and Physical Activity.
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Svenskar sitter mest |1 varlden!?

Accelerometer, 4 dagar- 1 vecka, n 948, 51 %6 kv, 50-64 ar

v'9 - 10 timmar sittande i snitt
v'3 - 4timmar langvarigt sittande utan avbrott
v'bara 7 % uppfyllde rekommendationerna

for fysisk aktivitet!
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Vad betyder det?

93% ror sig inte

tillrackligt mycket
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Stillasittandet hotar var halsal!

Meta-analys

47 studier, 44 prospektiva, sjalvrapporterad sittande tid

Jamforelser mellan de mest stillasittande och de minst stillasittande

Okad risk for
v’ diabetes A .
| v hjartkarlsjukdom \
—— v hjartkarl dod

< v cancer

\

v’ cancer dod
v’ total dodlighet

A

...men, 30% minskad risk hos de som motionerade!

Biswass A et al. Ann Intern Med 2015; 162:123-32.
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" Sitting is the new smoking”

Veerman JL, et al. Br J Sports Med 2011; e pub.
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Hur kan kollektivtrafiken paverka
folkhalsan?

God jamlik och jamstalld halsa

Sara Fritzell
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Kollektivtrafik och jamlik halsa

= Tillganglig kollektivtrafik (kostnad och
turer/turtathet)

» Extra hansyn utsatta grupper i planering, trygghet
och tillganglighet (barn, aldre, resenarer med
funktionsnedséattning)

= Restider
» Jamstalldhetsintegrera verksamheten

= FOrdelning Over regionen
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Hur kan kollektivtrafiken paverka

folkhalsan?
Minskad psykisk ohalsa

Christina Dalman
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Kollektivtrafiken —
minskad psykisk ohalsa

= Trygga miljoer
» God miljo vid arbetspendling minskar stress

= Minimera buller- stressniva och somn paverkas
(Baubach et al 2007)
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Hur kan kollektivtrafiken paverka
folkhalsan?

Arbetslinjen och halsoframjande
arbetsmiljoer

Gun Johansson
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Befolkningsperspektiv

» Hur anpassas kollektivtrafik till manniskor som pga
ohélsa har svart att utnyttja den
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SLL 1 rollen som upphandlare

Vilka krav stalls pa arbetsvillkor vid upphandlingar?

Hur foljs dessa upp?
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4. Folkhalsa och kollektivtrafik —
skicka in dina tankar, fragor och

reflektioner till panelen
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5. Pa vilket satt kan kultur bidra

gl i
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Kultur- minskad psykisk ohalsa

= www.kulturellahjarnan.se

= Musikterapi och sang mest beforskat - har effekt pa
depression, autism, psykos

= Dansterapi borjat studeras

= Kulturella aktiviteter som behandling t.ex. Hunt studien i
Norge- minskad depression, angest men tvarsnitt liksom
manga andra studier

= Kulturaktiviteter- bryter social isolering

= Programkatalogen Kultur i varden- salutogent perspektiv


Presentatör
Presentationsanteckningar
Oxytocin och testosteron halter ökar vid sång

http://www.kulturellahjarnan.se/
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Hur kan halso- och sjukvarden

paverka folkhalsan?
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Hur kan halso- och sjukvarden
paverka folkhalsan?

L evnhadsvanor

Mali-Lis Hellenius
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Halverad dodlighet | hjartinfarkt 1986-2002 | Sverige

Forklaring?
55% - sjunkande blodfetter och blodtryck och minskad rokning

Kostforandring och sjunkande kolesterolvarden dominerar

36% - medicinsk behandling

Oroande trender — dvervikt, diabetes

Bjorck L et al. Eur Heart J 2009;30:1046-56.
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Livsstilsfragor - mycket aktuella

Nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande
metoder 2011

Tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
otillricklig fysisk aktivitet och
ohiilsosamma matvanor

— stod for styming och ledning

Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder

Tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor — stod for styrning och ledning
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Hur kan halso- och sjukvarden
paverka folkhalsan?

God jamlik och jamstalld halsa

Sara Fritzell
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Halso- och sjukvarden och jamlik halsa

20 Forekomsten av diabetes bland kvinnor ar 2011 uppdelat pa omrade och alder
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Vardens utmaningar

» Uppmarksamma ojamlikhet i halsa

= Oka halsolitteracitet- informera nyanlanda om
halso- och sjukvardens struktur

= Varden som arbetsgivare- mer flexibla arbetstider

= Na dem som &r svara att na, ex
— Halsoframjande insatser i primarvarden
— Utokat barnhalsovardsprogram Rinkeby
— Samverkan olika instanser, Hamnen

Gustavsberg




:th Stockholms lans landsting

Jamforelse mellan olika grupper i befolkningen, FHE2014,

Stockholms lan.

Befolkningen Utrikes fodda Ensamstdende Arbetslosa Personer med Personer boende i

modrar ungavuxna sjuk/akters Storstadssatsningens
omraden
18-64 ar 18-64 ar 18-60 ar 18-24ar  18-64ar 18-64 ar
Antal svarande 15614 3061 346 76 401 843
Vérd och ekonomiska resurser
Avstatt tandlakare 14,2 21,2 29,8 21,7 36,2 24,6
Avstatt sjukvard 4,3 6,3 11,0 11,6 11,2 9,5
Avstatt ldkemedel 39 53 11,6 6,8 15,4 8,2
Halsoutfall
Langvarig begrdnsande sjukdom 18,7 21,4 23,5 22,6 89,4 25,8
Samre an god sjalvskattad halsa 23,0 27,6 32,8 33,0 79,2 33,7
Nedsatt psykiskt valbefinnande 26,1 25,6 39,6 40,8 46,0 28,7




		Jämförelse mellan olika grupper i befolkningen, FHE2014, Stockholms län.
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Hur kan halso- och sjukvarden

paverka folkhalsan?
Minskad psykisk ohalsa

Christina Dalman
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Andel av befolkningen i Stockholms lan som
far vard inom psykiatrisk 6ppenvard per
aldergrupp

(%) Man (%) Kvinnor
12 12
10 10

8 8

6 6

4 4

N = O WIS -
2 g g2 2 .W—O—O—H

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

9 0-123r - 13-173r 9~ 18-243r @ 25-443r - 45-643r - 65-743r <@ 75+ar

'AL-databaserna, SLL, bearbetat av CES


Presentatör
Presentationsanteckningar
Cirka 5 % av befolkningen har kontakt med psykiatrin: de unga mest--- här ser vi 13-17 åriga flickor 11 % och pojkar 9 % men även 18-24 åringarna visar höga besökstal nästan 7% av män och 10 % av kvinnor. 
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Overenskommelsen t.o.m. 2022 mellan
Regeringen och SKL kring utvecklingen av
psykisk (o)halsa

Sp de

2 Q
< 2 N e 2
° (O Q\%\é‘ ﬁ&\c



:JJt Stockholms lans landsting

Framjande/forebyggande
tidiga insatser, niva 1

= Lekmannastod enligt exempel fran
utvecklingslander

* Frivilligorganisationer



-

:JJt Stockholms lans landsting

Framjande/forebyggande, niva 2

En arena inom varden ar MVC/BVC dit alla kommer - 6ka
psykosociala insatser under foster- nyfoddhetsperiod och
tidig barndom

» Livsstilscoaching for att motverka skadlig exponering
av fostret

= |dentifiera barn

— till foraldrar med psykisk ohalsa och missbruk

— med avvikande anknytningsmaonster,
kommunikationsproblem, utagerande beteende

» Foraldrastddsprogram (grupp)


Presentatör
Presentationsanteckningar
Triple P Positive parenting program, De otroliga åren, Komet, Connect, Cope (de 4 sista Ok enl Socialstyrelsen 2014
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Prevention/ tidiga insatser, niva 2
Forsta linjens psykiatri inom varden =
huslakarmottagningar och BUM

= Uppmarksamma grupper som har 6kad risk for
psykisk ohalsa t.ex. nyanlanda

= Stresshantering och sOmngrupper

= Oka bemanningen av psykologer och moéjlighet till
evidensbaserad terapi inkl. internet baserad
behandling vid depression och angest
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Specialiserad vard, niva 3

Personer med allvarlig psykisk sjukdom Ioper en hogre
risk att drabbas av somatisk sjukdom samtidigt som
deras fOorutsattningar att varna den egna halsan kan vara
begransade.

Forkortad livslangd: 12-15 ar
Hjart-karlsjukdom och cancer ar framsta orsakerna

Livsstilsfaktorer, levnadsvillkor, neuroleptika behandling
bidrar till detta

www.psykiatristod.se
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JJ& Stockholms lans landsting

Hur kan halso- och sjukvarden
paverka folkhalsan?

Arbetslinjen och halsoframjande
arbetsmiljoer

Gun Johansson
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» Rehabiliteringskoordinatorer
= Sjuknarvaro bland egen personal

» Utveckla god upphandlingskompetens
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6. Folkhalsa och halso- och
sjukvarden — skicka in dina
tankar, fragor och reflektioner till

panelen
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Vad tar du med dig fran dagen?




:JJt Stockholms lans landsting

Hur ska du sprida din kunskap
om folkhalsopolicyn till dina
kollegor?
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