Aktorer med viktiga roller i arbetet med Gvervikt och fetma presenteras Handlingsprogram évervikt och fetma, HPO, har funnits

HANDLINGSPROGRAM

med fakta, information och rekommenderade atgarder. Har finns stéd och sedan ar 2004. Det nuvarande handlingsprogrammet antogs dvervikt och fetma
verktyg for arbetet. En del av innehallet ar specifikt for en aktor eller av halso- och sjukvardsnamnden, Stockholms lans landsting,
malgrupp, annat aterfinns under flera sidor. Samverkan och dialog mellan i december 2015.
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aktorerna ar en framgangsfaktor. Tillsammans vénder vi trenden! Arbetet kring Gvervikt och fetma bedrivs p& flera hall i samhallet,

inte minst inom halso- och sjukvarden men aven i till exempel
* Allmant kommuner, skolor och samhallsplanering.
e Barnavardscentral, BVC

o B TsS Eeag e, B Manga ol;kiaktérer kan samverka for att uppné visionen: Handllngsprog ram
e Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning, BUMM overvi kt och fetma

e Barn- och ungdomspsykiatri, BUP T o am
¢ Folkhalsa och samhallsplanering Trenden har Va nt pa natEt
o Friskvardsaktor —dvervikt och fetma minskar i lanet

* Funktionsnedsattning Vardgivarguiden.se/hpo ‘
* Forskola

For dig som arbetar med
overvikt och fetma,
halsosamma matvanor

* Nyanldnda och latt svenska 6 inande utfallsmal
vergripande utfallsma

e Politiker och beslutsfattare
Mal for lanets kommuner och stadsdelar till slutet av ar 2020:

e Primarvardsrehabilitering

« Psykisk ohalsa och stress ¢ Andelen vuxna med &vervikt ska vara mindre &n 25 procent H fusisk aktivitet Stéd och verktyg
' 4 ocC SISK aKTvitet.

e lealm ah AladglEa och andelen med fetma ska vara mindre an 7 procent y Samverkan

¢ Tandvard * Andelen 4-ariga barn med 6vervikt ska vara mindre an 7 Uppfoljnlng

¢ Ungdomsmottagning procent och andelen med fetma ska vara mindre &n 2 procent

Ny kunskap
Goda exempel
5 procent Filmer

e \Vardcentral * Andelen gravida forstfoderskor med 6vervikt ska vara mindre

an 15 procent och andelen med fetma ska vara mindre an

Har du frégor? Kontakta HPO pé halsoframjande.hsf@sll.se

Las mer om HPO pé vardgivarguiden.se/hpo
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overvikt och fetma Jt Stockholms lans landsting :JJ& Stockholms lans landsting
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Snabbt, enkelt ... ... och samlat ... ... pa ett stille

Vad behover du hjalp med? Det har ar startsidan ~ ~\
For att du lattare ska kunna hitta det du HPO i helhet Du hittar digitala HPO under Behandlingsstdd, Halsoframjande arbete och Overvikt Hitta stdd och verktyg Prioriterade grupper
behéver har vi anpassat en stor del av Har finns grundlaggande och fetma. Har finns en huvudmeny och lankar till olika sidor med information. For varje aktdr finns en sida med anpas- Overvikt och fetma ar ojamnt
innehallet for olika aktérer och malgrupper information om handiings- | ., .+ | sadestod och verktyg. Hitkommer du fordelat i lanet. | HPO prioriteras
grupper. programmet, visionen, ocksa fran varje aktors startsida. barn, ungdomar och grupper
mal och strategier. med 6vervikt och fetma med
sarskilda behov av stéd vid
. ) evenneeeseneers [ iditet, psykisk ohalsa och
orer i ‘. o . o
. . . o vesssseseete” funktionsnedsattning.
VI” dU veta merom Ollka akt('jrer med Behandlingsstod Patientadministration Avtal / Uppdrag Utbildning / Utveckling Innehall A-O veessse®® eeseccc®’ :
viktiga roller i arbetet med 6vervikt och o , ) , , ] - J
fetma? Ar dU SJaIV en aktOI’7 Har h|ttar Vardriktinjer Smitrskydd Vardnygien Hjalpmedelsguiden Halsoframjande arbete Patientsakerhet B i
Vander vi trenden?
dU anpaSSad information samt Stod OCh Matvanor Fysisk aktivitet Alkohol Tobak Psykisk halsa Sexuell halsa Overvikt och fetma a de tre de .
verktyg for varje aktor Vill du veta hur det gar? Las om
k Y9 | . J Samverkan Om HPO Aktorer | HPO Stod och verktyg Samverkan Aktuellt Kontakta oss uppft’)ljningen avindikatoreri HPO, ( \
Lés Om Samverkan me”an Start > Behandlingsstod > Ha\sm’lamjanﬂzamete > Overvikt och fetma érsrapporter OCh annan StatlStlk Mat OCh fySiSk
landstinget och det aktivitet
omgivande samhallet. Har kan du ldsa mer om
HandlingsprogramGVENiktOChfetma,HP(") Hitta stod och verktyg v £ 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 hé|sofrémjande|evnads_
/alkommen till digit I Handlingsprogrammet ar politiskt antaget och galler valj ditt omréde for at komma
;O;kgzuzo, F‘I’a"‘ri‘i?rkdtﬁg;;m:\lcrn‘gn‘zr:sgtmfbrettiwuapr‘g;:t rrogetcen g3l direkr till Stod och verkiyg vanor och grunden
A » OmHPO \ Prionterade grupper anpassade for din verksamhet for arbetet i .
Aktuellt '_,.......-" » Aktorer i HPO » Mat och fysisk aktivitet Samtalet &r viktigt HPO. \
Ny kunskap, aktuella rén och goda exempel » Samverkan vikig for att nd malen » Samtalet r viktigt val v . Den som vill minska i vikt maste férandra sina \_
presenteras'kontinuerligt. Har finns lankar o levnadsvanor. Lds mer om personcentrerat for-
till seminarier och kurser hallningssatt — en forutsattning for férandring.
Aktuellt
.o'. » Nya rekommendationer for fysisk EH S‘
® akrivitet hos barn och unga Regionala
_.'. » Nya data frén Global Burden of Filmer om HPO virdprogram
. Disease Study
“Dérfér &r mat och motion Specialisten har ordet & Eamverkian e ok ressir v o Regionala vardprogram
extra viktigt for kvinnor Specialister inom olika omraden som rér HPO pectaisten harordet e Hoar finns mer |nforfnat|on. om
under graviditeten.” skriver om sitt arbete och sina erfarenheter. ’ el i e vardprogram och lankar till Viss.nu o -
Elisabeth Storck Ta del av kunskap, inspiration och reflektion. - ‘ L -
Lindholm, s, 1 ¢ ‘
modrahalsovards- °.. - -f
overlakare L. N . . . . . °.. : .. LSvenklaessun d
Digitalt HPO gor det enkelt att hitta den information och det stod du behaver. Filmer om HPO )
°. Har kan du se en kort introduktionsfilm om HPO. Ta del av

vardgivarguiden.se/hpo . : :
goda exempel och se intervjuer med olika nyckelpersoner.
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