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Sammanfattning

Syftet med denna utvardering ér att beskriva och analysera Sigtuna kommuns satsning av
Circonovas hilsopedagogiska program i kommunens skolor ldsaret 2009.

Sigtuna kommun har sedan 2007 en ny plan for folkhilsoarbetet och ansvaret for att na malen i
planen ligger pa berdrda naimnder och styrelser. Planen f6ljer den nationella folkhalsopolitiken
med fokus pa sex av dess malomraden. Kommunen har lyft upp barn som en prioriterad grupp i
sitt folkhélsoarbete.

Circonova dr en mobil hdlsopedagogisk kulturverksamhet for barn och ungdomar i Stockholms
lan. Ett samarbete med enstaka skolor i kommunen har pagatt sedan fyra ér tillbaka, men under
hosten 2008 pabdrjades ett storre samarbete dar samtliga skolor erbjods att delta. Uppdraget

ar att genom ett hdlsopedagogiskt program stirka barn och ungas hilsa samt att arbeta f6r en
hélsofraimjande skolutveckling i Stockholms ldn. Genom denna satsning avgridnsades programmet
och gillde skolorna i Sigtuna kommun istillet for enskilda skolor spridda i Stockholms lan.

Programmets innehall:

Circonova genomfor forestdllning for samtlig skolpersonal i skolan och Circonovas pedagoger
ansvarar for fortbildning i tvd omgéngar for skolpersonal inklusive en fortbildning for elevhdlsans
personal och rektorer. Circonova genomfor forestallning med tillhorande workshop for

elevernas foraldrar. Skolan ansvarar for férberedelsearbete genom grupp- och individstarkande
6vningar for eleverna och Circonova visar forestillningen for eleverna. Lararna fortsatter med
uppfoljningsarbete tillsammans med eleverna. Mélgrupper i satsningen:

m Fleveriskolar 4,5 och 6

® Samtliga berérda larare i skolar 4, 5 och 6 samt vissa andra yrkesgrupper sdésom personal
pa fritidshemmen

® Samtliga berorda elevers foraldrar
® FElevhilsans personal

® Samtliga rektorer i kommunen

Totalt sag 116 larare, 109 fordldrar och 1012 elever forestdllningen. Dessa var saledes malgrupp for
enkdtundersokningarna. Dessutom tillfradgades rektorer och personal inom elevhélsan separat om
sina synpunkter pa satsningen. Av svaren att doma var de allra flesta elever, lrare och foréldrar
mycket positivt instdllda till innehéllet av det hdlsopedagogiska programmet som Circonova
erbjod skolorna i Sigtuna kommun.

Enkiten besvarades av 52 procent av lirarna, 33 procent av foraldrarna och 47 procent av eleverna.
Svarsfrekvens pa webbenkéten hos rektorerna var 65 procent och hos elevhilsans personal 65
procent. Over 75 procent av de svarande eleverna tyckte att forestéllningen var “jittebra” eller ”bra”.
Eleverna uppskattade de olika lekarna, aktiviteterna och efterarbetet som gjordes i klasserna med
koppling till Circonovasatsningen. Att det var akrobatiska inslag i forestdllningen uppskattades dven
av eleverna. Nagra elever upplevde dock delar av forestallningen som svara att forsta. Lararna ansag
att forestallningen och modellen tagit upp viktiga teman samt gett lararna anvandbara 6vningar

att arbeta vidare med. Cirka hilften av lirarna svarade att de upplevde positiva férandringar i
kollegiet till exempel béttre samarbete genom gemensamma upplevelser. En stodjande faktor och
samordningsvinst dr att manga elever i kommunen har nétts av satsningen och att dven de mindre
skolorna har kunnat delta. Positiva férvantningar och intresse fran skolpersonalen kan ses som en
stodjande faktor for att arbeta med en sadan hér satsning medan hindrande faktorer for deltagande i
satsningen kan vara tidsbrist och hog arbetsbelastning. Manga larare lyfte betydelsen av satsningens
mojlighet att kunna stérka arbetet med likabehandlingsplaner. Aven bland rektorer och elevhilsans
personal nimns den tydliga kopplingen till virdegrundsarbetet.



Inledning

I rapporten presenteras en utvardering av Sigtuna kommuns skolsatsning pa samarbetet

med Circonova och deras hilsopedagogiska program. Rapporten ger dels en bakgrund till
skolsatsningen och en beskrivning av Circonovas arbete och koncept, dels redovisas hur de

olika malgrupperna sasom elever, féraldrar och larare samt personal inom elevhilsan och
rektorer upplevt det hdlsopedagogiska programmet och satsningen. Fran kommunens sida

fanns en forhoppning och en tanke om att satsningen dven skulle kunna stotta skolorna och dess
anstallda i likabehandlingsarbetet och dérfor belyses dven detta. Utvarderingen baseras fraimst pa
sammanstéllningar av enkdtsvar fran malgrupperna. Till grund for delar av resultatet har dven
intervjuer med medarbetare hos Circonova genomforts.

En projektgrupp ansvarig for utvarderingen bildades inom Avdelningen for tillaimpat
folkhélsoarbete, Institutionen for folkhélsovetenskap inom Karolinska Institutet. Utvdarderingen
genomfordes pa uppdrag av Stockholms lans landsting inom uppdrag 2; Utvdrdering av
folkhélsoarbete/utvardering av metoder for att 6ka kunskaper om “best practice”. Projektgruppen
har bestatt av Birgitta Greitz (projektledare), Hanna Svensson, Tuula Ainetdin, Beata Jablonska,
Nils Larsson och Gunnar Aberg. Underlag till utvirderingen har dven sammanstillts av

Cecilia Moberg (ptp psykolog ) och Cecilia Eriksson (student fran kandidatprogrammet
Folkhilsovetenskap) bada praktikanter pa avdelningen under en del av tiden for projektet.



Bakgrund

Sigtuna kommun har sedan 2007 en ny plan for folkhilsoarbetet. I planen lyfts barn fram som en
prioriterad grupp for kommunens folkhélsoarbete. Sigtuna kommun har under de senaste aren
samarbetat med Circonova som ar en mobil hilsopedagogisk kulturverksamhet f6r barn och
ungdomar i Stockholms lan.

Skolans priméra uppdrag ér att formedla kunskap och med det uppdraget foljer dven ett ansvar
for elevernas psykiska hadlsa (Gustafsson m.fl., 2010). Dagens forvantningar pé skolan som
hélsoframjande instans stracker sig dock langre dn sa, da det sociala samspelet som sker vid
sidan om schemalagd undervisning, dven anses ldgga grunden for barns utveckling bade fysiskt
och psykiskt. Det hilsoframjande arbetet inom skolan forvintas till en stor del ocksé inbegripa
skapandet av ett gott skolklimat, kdnnetecknad av gemenskap, delaktighet och respekt. En skola
som erbjuder en god milj6, ddr elever stimuleras bade intellektuellt och socialt, medverkar ocksa
till psykisk halsa och goda hilsovanor (Ofverberg & Bremberg, 2000; Gustafsson m.fl., 2010).

Sambandet mellan hilsa och ldrande &r starkt at bdda hallen. Insatser i skolan dr viktiga bade i ett
rittighetsperspektiv och for jamlikheten (rittvisan). Bland de skolbaserade insatser som gors for att
starka barns och ungas psykiska hilsa har anvandning av kultur och drama en viletablerad plats.
Stockholms ldns skolor stods och stimuleras i detta arbete av den hélsopedagogiska verksamheten
Circonova som huvudsakligen finansieras av Stockholms ldns landsting.

Hur och varfor teater och pedagogik?

Vid sidan av sitt underhéllande varde har teater alltid anvénts i syfte till att inspirera kritiskt
tankande, kidnslomassigt engagemang och personlig utveckling. Bevis fran arkeologiska fynd
tyder pé att dans och drama har f6ljt ménniskan sedan den éldre stenaldern, ungefar 35 000

ar fKr (Lewis-Williams, 2002). Den vidsterlandska teaterns historia borjar i antikens Grekland.
Religiosa festivaler tillignade guden Dionysos initierade den teaterkonst som sedan utvecklades
till den moderna teatern vi har idag. Redan under 500-talet fKr bérjade drama anvandas som
ett pedagogiskt redskap. Dramas tillimpning i undervisningssyfte har fortsatt, med ett patvingat
uppehall under medeltiden, fram till modern tid.

Under 1900-talet anvindes drama huvudsakligen som hjlp till inldrning. Influerade av John
Deweys filosofi ” learning by doing” anviandes dramapedagogik under 1900-talet - for att
stimulera barns forstaelse i undervisningen (Bolton, 2007). En av pionjdrerna inom anglosaxisk
dramapedagogik, Brian Way ansag att:

“drama ér en del av den emotionella trdningen som syftar till att vara en hjalp i att
lara en ung ménniska bli fullt ansvarig for kontrollen over sitt eget handlingssétt ”
(Way, 1967)!

I Sverige ar Ester Boman, Elsa Kohler och Elsa Olenius viktiga gestalter inom pedagogiskt
drama. Boman grundade en internatskola for flickor, Tyringe helpension, dir dramapedagogik
hade en sidrskilt stark stallning (Hagglund, 2001). Kohlers aktivitetspedagogik lade en stor vikt
vid att undervisningen borde utga fran barns egna intressen och att det som barnen ldst om
skulle gestaltas i drama. Ar 1945 grundade Elsa Olenius Europas forsta kommunalt understodda
barnteater — Var teater. Syftet med pedagogiskt drama enligt Olenius var att:

“utveckla hela ménniskan, oka forstaelse for det som ror livet bade verklighet och
fantasi, ge barnen sjélvfortroende och ge barnen ord och dirmed 6ka deras formaga
till att kommunicera” (Erberth & Rasmusson, 1996)

! Fritt Oversatt fran engelska:”..drama is part of emotional training aimed at helping educate a young person to
become fully responsible for control of his own behavior”.



Beskrivning av Sigtuna kommun

Sigtuna kommun ligger i norra delen av Stockholms ldn och har drygt 39 000 invanare.
Kommunen bestar av fyra titorter och flera glesbygdsomraden. Det finns 14 grundskolor med
elever i skolar 4-6. Tolv av dessa dr kommunala grundskolor och tvé ér enskilda grundskolor.

Barn- och ungdomsndmnden antog ar 2004 en skolplan som prioriterar fyra utvecklingsomraden
- Grundldggande vérderingar, Inflytande och delaktighet, Larande samt Hélsa. Under
utvecklingsomradet halsa lyfts bland annat trygghet upp som en forutsattning for valbefinnande
och att forskolor och skolor ska striva efter att skapa en arbetsmiljo som motverkar stress och oro
hos barn. Hir namns aven att kultur och skapande ér viktiga for manniskors vélbefinnande och att
det kan bidra till battre arbetsmiljo bade for barn och vuxna.

Ar 2007 antog kommunen en ny plan for sitt folkhilsoarbete som giller for perioden 2007-2011.
Planen utgar ifran den nationella folkhalsopolitiken och dess elva malomraden men kommunen
fokuserar framst pa sex av dessa mélomraden. Utover detta har kommunen valt att sitta barnen i
fokus for sitt folkhdlsoarbete. Ett mycket angeldget omrade dr Goda och trygga uppvixtvillkor dar
kommunen har fokuserat pa att starka vuxna och fordldrar i relation till barnen.

Sigtuna kommun vill:

® Utveckla skolans vardag som en stodjande miljo for hélsa och larande.
® Utveckla en helhetssyn pa hilsa - fysisk, psykisk och social hilsa.

® Utveckla ett salutogent forhallningssitt med fokus pa barnets starka sidor och
triskfaktorer.

Andra angeldgna omraden i kommunen dr bland annat skolornas arbete med sina
likabehandlingsplaner, kommunens satsning pé kultur i skolan genom Kulturskolan samt
deltagande i Partnerskapet for barnkonventionens genomférande. Dessa tre omraden ligger som
en grund for den satsning som genomfordes med Circonova 2009. Dessforinnan hade enbart en
grundskola i kommunen haft ett samarbete med Circonova och tagit del av flera av Circonovas
forestillningar samt utbildningar under perioden 2006-2008.

Circonova ett hilsopedagogiskt program

Circonovas huvudmal &r att starka skolor i deras arbete med att vara en stddjande milj6 for barn
och ungas hilsa. Insatserna skall framja elevernas hélsa och utveckling. Metoden bygger pa en
kombination av teater, pedagogik och hélsofraimjande arbete. Circonova startade 1997 pa uppdrag
av Nordvistra sjukvardsomradet inom Stockholms ldns landsting (SLL). Circonova fanns forst som
ett projekt inom SLL fram till 2006, och dérefter som en ordinarie verksamhet. Sedan 2008 finns de
som en sjalvstandig del av Studieframjandet och arbetar pa uppdrag av SLL med hélsopedagogiska
projekt. Uppdraget finns idag definierat i avtal med Stockholms lans landsting:

® Det langsiktiga malet for Circonova dr att genom sitt folkhdlsoarbete stirka barn och unga
och ddrmed lansinvénarnas hilsa.

® Circonova skall spegla barn och ungas egen vardag och sérskilt belysa de ungas situation
ur ett hdlsopedagogiskt perspektiv. Verksamheten skall fokusera pa kulturens roll i
stravanden efter att starka barn och ungas psykiska hilsa.

®m Circonovas verksamhet skall bedrivas i nara samverkan med lanets skolor.

® Genomforandet sker genom att fristdende artister/scenkonstgrupper fran Stockholms lin
engageras.



Teoretiska utgangspunkter

Circonovas hilsopedagogiska program vilar pé flera olika teoretiska grunder. Den centrala dr
Antonovskys teori om salutogenes. Det salutogena perspektivet innebar att fokus finns pa det

friska hos individen. Antonovsky beskriver hilsa som ett kontinuum och en standig process dar
ytterligheterna ér hdlsa och sjukdom. Den faktor som avgor var pa kontinuumet en individ befinner
sig, dr kdnsla av sammanhang (KASAM) eller med andra ord férmagan att — trots pafrestningar och
motgangar - se tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull (Antonovsky, 1991).

Andra teoretiska perspektiv som verksamheten har inspirerats av ar till exempel Kolbs modell for
erfarenhetsbaserat larande. Enligt Kolb ar ldrande ett resultat av samspelet mellan handling och
reflektion (Kolb, 1984).

Styrdokument som grund for Circonovas verksamhet

Styrdokument f6r verksamheten dr barnkonventionen, nationella folkhidlsomalen, landstingets
folkhédlsomal samt LPO-94. FN:s konvention om barnets rattigheter antogs av FN:s
generalférsamling den 20 november 1989. En 6vergripande beskrivning dr att alla barn i hela
varlden har ritt till ett bra liv utan fortryck och utnyttjande, med halsovard och utbildning, med
lek och fritid. Stockholms ldns landstings folkhalsopolicys 6vergripande mal dr en god och jamlik
hilsa for alla i lanet. SLL har ocksa antagit en handlingsplan for arbetet med barnkonvention inom
landstinget. LPO-94 dr laroplanen for grundskolan, forskoleverksamheten och fritidshemmen i
Sverige. I den star att skolan aktivt och medvetet ska:

”...paverka och stimulera eleverna att omfatta vart samhalles gemensamma
varderingar och lata dem komma till uttryck i praktisk vardaglig handling”.

Utifran dessa styrdokument har verksamheten som uppdrag att stirka barn och ungas hilsa, vilket
man gor genom ett ndra samarbete med skolan. Syftet med samarbetet ar att starka elevernas
sjalvkénsla, att starka samarbetet i klassen samt att stodja en halsofrimjande skolutveckling.
Verksamheten har en forskningsférankring, varfér Circonova foljer forskningsrapporter inom
omradet. En referensgrupp ar anknuten till verksamheten med representanter fran Karolinska
Institutet, Stockholms universitet, Lararhdgskolan, Centrum for barnkulturforskning, BRIS,
Statens folkhélsoinstitut, Svensk forening for folkhélsa och Riksteatern.

Circonovas koncept

Circonovas kreativa strategi for att na ut till elever, 4r att de framfor teaterforestéllningar i
skolorna. Hélsoframjande insatser for barn och ungdomar utgar oftast antingen utifran ett
barnperspektiv eller, i farre fall, utifran barns perspektiv. Inneborden av begreppen ar olika. Att
ha ett barnperspektiv innebdr att insatser utformas utifrdn de vuxnas bedémningar av vad som
ar bast for barnet. Det andra begreppet, barns perspektiv, syftar till att barns eget perspektiv
inkluderas da hélsofraimjande atgirder genomfors. Circonova vill i sitt koncept integrera bada
synsitten. Forestdllningens teman dr inspirerade av barn och unga och har néra anknytning till
den vardag som de sjdlva upplever. I arbetet bildades en referensgrupp med larare och elever
samt tva elevrepresentanter fran den sa kallad "TRIVAS-gruppen” fran samtliga skolor (bestar av
elevrepresentanter fran samtliga skolors skolar 6). I forestallningen vill man gestalta och synliggora
manga olika kénslor - oro, rddsla, ilska, sorg, utanforskap, vanskap, sjalvkansla med mera. I
inriktningsmalet anges att:

”Verksamheten skall spegla barns och ungdomars egen vardag och sérskilt belysa de
ungas situation ur ett hilsopedagogiskt perspektiv’.

Till skillnad fran en traditionell teater r Circonova snarare process— dn produktinriktad. Den
konstnérliga produkten ér en del av det hélsopedagogiska programmet dar malet 4r att starka
barns och ungas hidlsa genom pedagogik och kultur.



Circonovas arbetssitt

En pedagog arbetar pa halvtid med bokning av skolor. Nar en skola blivit intresserad inleds
samarbetet med ett informations- och planeringsmote. Personalen far sedan se forestallningen
och darefter foljer fortbildning av lirarna pa skolan som infér elevforestéllningen har ett forarbete
i klasserna. Forarbetet innebdr att lararna gor 6vningar och lekar for att starka trygghet och
gemenskap i klasserna samt dvningar som stdrker formagan och lusten hos eleverna att uttrycka
sig i tal, skrift och bild. Artistgruppen kommer till skolan och bygger upp scenen och har
forestdllningar for eleverna, maximalt tva klasser per forestallning for att eleverna ska kénna sig
trygga. Efter forestallningen stannar artisterna kvar sé att eleverna kan stélla fragor. Nar alla har
sett forestdllningen, har Circonovas pedagoger ytterligare en fortbildning med skolans ldrare.
Fortbildningarna utarbetas i detalj med ett korschema som kan vara rorligt. Fordldrar bjuds in
av skolan och far majlighet att se forestallningen och delta i workshop tillsammans med ldrarna.
Workshopen leds av Circonovas pedagoger.

—-—0—0 9 ¢ o000 ¢ ¢ o

Infomote Personal- Fortbildning  Arbetslags- Forarbete  Foréldra- Elevforestallningar Efterarbetei  Arbets- Fortbildning
forestallning  nrl traff i klass forestéllning Tre stycken klass lagstraff  nr2
och workshop

Produktionen av I vintan pa Love

I vintan pa Love ar Circonovas sjdtte hdlsopedagogiska program. Det dr en forestillning for elever
mellan 9-12 &r. Hosten 2008 genomfordes en “provoperiod”. Circonova skapade en referensgrupp
med representanter av larare och deras elever fran hela ldnet. I gruppen togs material fram kring
fragorna "Hur ar det att vara 10-12 ar”, "Hur ér det att vara kille/tjej?” och "Hur kan en dag se ut?”.
Tillsammans med verksamhetsansvarig och pedagog lyssnade regisséren pa vad som kom upp

och materialet sammanfattades under rubriken ” tillhorighet, langtan och frihet”. Sedan bildade
regissoren och artistensemblen en arbetsgrupp som efter nyaret borjade arbeta med materialet.
Innehallet ringades in och det bestimdes vad som skulle behallas i forestallningen. Forestallningen
ar en konstnirlig produkt men under repetitionerna fanns en pedagog nirvarande for att fa med
det pedagogiska perspektivet. Forestdllningen I vantan pa Love tar fasta pa foljande teman: "namn’,

“stress”, “fula ord”, tjejer och killar”, "bara vara’, “karlek’, "vanskap’, "hur vet man vad man vill”
samt “vilja, vela och vilja”.

Circonova stéllde fragor till eleverna for att finga upp vad eleverna tyckte om forestéllningen
och atgirdade sedan detta. Genom denna dialog forsoker Circonova med héanvisning till
Barnkonventionens artikel 31 att:

”...0ka vikten av mojligheterna for eleverna att paverka och fritt delta i det kulturella
och konstnarliga livet” (Barnkonventionen Artikel 31).

Alla Sigtunaskolor som samarbetade med Circonova under varen 2009 blev ocksa
“referensklasser”. Tva veckors repetitionstid planerades in under sommaren for att
utifrdn elevernas och lararnas reaktioner pa temana i forestallningen utveckla och
forandra den, vilket bland annat resulterade i att en hel scen togs bort och fokus
blev pé andra scener. Det kom ocksa in reaktioner pa det pedagogiska arbetet runt
forestallningen fran bade larare och elever vilket ocksa ledde till féorandringar.
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Skolsatsningens olika steg i Sigtuna kommun

Varen 2006. Folkhdlsosamordnaren i Sigtuna kommun tar kontakt med verksamhetsansvarige
for Circonova samt tva grundskolor i kommunen. Satunaskolan inleder ett samarbete med
Circonova och tar del av produktionen Egenheter.

Hosten 2007. Samma skola utvecklar sitt samarbete och tar dven del av produktionen Rescue M.

Aug 2008. Verksamhetsansvarige kontaktar folkhdlsosamordnaren med forfragan om intresse
av ett nytt koncept, dar man vénder sig till en hel kommuns skolor i stéllet for att arbeta med
enskilda skolor. Circonova planerar att genomféra en helt ny produktion varen 2009.

Oktober 2008. Samtlig personal inom Circonova deltar vid en folkhdlsokonferens som anordnas
av Sigtuna kommun och tva narliggande kommuner. Temat fér konferensen var barns och ungas
hélsa. Olika fordldrastddsprogram presenteras, bland annat Vagledande samspel.

November 2008. Folkhdlsosamordnaren bjuder in férvaltningscheferna fér barn- och
ungdomsforvaltningen och Kultur och fritid till ett méte for presentation av idén om att

erbjuda alla skolor att delta i en ny produktion. Forvaltningscheferna stéller sig positiva till

idén. Folkhdlsosamordnaren och verksamhetsansvarig traffar Elevhalsans chef fér att férankra
satsningen. M&te med skolldkaren och skolskéterskan med samordningsansvar samt kommunens
samordnare for forebyggande insatser for att fa en bild av hur eleverna mar i kommunen

samt férankra den kommande satsningen. Circonovas personal deltar i utbildning i metoden
Végledande samspel.

Under hostterminen 2008. Ytterligare en skola i kommunen tar del av produktionen Egenheter.
Satunaskolan tar del av Egenheter ytterligare en gang.

November 2008. Férhandsbokningar av tre idrottssalar for varens teaterforestallningar.

December 2008. Presentation av idén for kommunens rektorer. Rektorerna far darefter lamna
intresseanmadlan att delta i satsningen. 12 skolor anmaéler intresse.

Januari 2009. Besok av Circonova i referensklassen pa Satunaskolan. Workshop med TRIVAS-
gruppen; elevradsrepresentanter fran kommunens samtliga grundskolor med elever i ar 4-6.

Januari - februari 2009. Folkhdlsosamordnaren kontaktar KFA och fragar om mojligheten att
fa hjalp med utvdrdering av skolsatsningen. Folkh&lsosamordnaren tar fram uppgifter om hur
manga elever varje skola har samt hur manga pedagoger som ska delta i utbildningarna.

Februari 2009. Satsningen presenteras vid barn- och ungdomsndmndens sammantréade.

April 2009. Repetitioner pagar under tva veckor. Inbjudningar skickas till nyckelpersoner

och ledaméter i barn- och ungdomsndamnden och kultur- och fritidsndmnden. Information
publiceras pa kommunens och skolornas hemsidor, pressmeddelande tas fram, premidr av
forestdliningen. Enkater till elever och férdldrar uppdateras. Ytterligare en skola anmaler intresse
av att delta. Fem spelveckor for Sigtunaskolor.

Vartermin 2009. Informationsm&ten med personal, elevférestéllningar, personalforestéliningar,
utbildningar for pedagoger, rektorer, elevhélsans personal, foraldraforestallningar. Sju skolor
deltar. Utvarderingen startar samtidigt, de olika faserna i utvarderingen sammanfattas pa sidan 13.

Maj 2009. M&te med Sdtunaskolan om ett storre samarbete infor hosten.

Augusti 2009. Circonovas pedagoger och en utbildare av Védgledande samspel och en
kommuntjansteman som arbetar med barnkonventionen genomfér utbildningar fér all personal
pa Satunaskolan dar samtliga delar vavs samman till en helhet.

September 2009. Informationsmdten med personal dér tre skolor deltar.

Hostterminen 2009. Tva spelveckor fér Sigtunaskolor.
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Uppdraget

En forfragan om hjélp med utvirdering av ett utokat samarbete mellan Sigtuna kommun och
Circonova inkom till Karolinska Institutets Folkhdlsoakademi (KFA) varen 2009. Ansvaret for
utvarderingen gavs till Avdelningen for tillimpat folkhalsoarbete (TFA) vid Institutionen for
folkhélsovetenskap Karolinska Institutet (KI) och definierades som ett tilliggsuppdrag inom ett
av landstingets uppdrag till KFA. Ett avtal upprattades juni 2009 mellan KFA och Hélso- och
sjukvardsnamndens forvaltning (HSNf) vid Stockholms lans landsting.

Syfte med utvirderingen &r att beskriva och analysera Sigtuna kommuns satsning av Circonova i
kommunens skolor. Sigtuna kommun ville ha hjilp med att ta reda pa hur den storre satsningen de
gjort tillsammans med Circonova fungerat och upplevts av elever, larare och féraldrar samt annan
skolpersonal. De fragestéllningar som vi ville finna svar pa och som arbetsgruppen utgatt fran var
foljande:

® P§ vilket sdtt har olika aktiviteter kommit igang och genomforts?

® Stodjande/hindrande faktorer?

® Har syftet’ med interventionen uppfyllts?

® Vad har interventionen betytt for arbetet med skolornas likabehandlingsplaner?
® Vad har interventionen betytt for rektorernas arbete?

® Vad har samarbetet med Circonova betytt for elevhilsans personal?

® Vad tycker eleverna om programmet?

®  Har samarbetet mellan rektorer, pedagoger och elevhilsans personal stirkts efter
interventionen, och i sa fall pa vilket satt?

Avgriansning

Fragestdllningarna anvandes som utgangspunkt i diskussionerna och utvecklades under arbetets
gang. I moten med representanter fran Sigtuna kommun, Circonova och arbetsgruppen pa TFA
diskuterades dven vilken méjlighet som fanns att besvara fragestallningarna med det material

som skulle kunna insamlas. Det fanns en dnskan om att fa reda pa om denna satsning gett effekt
pa barnens hilsa. Att pa nagot sitt kunna uttala sig om effekter pa barnens hilsa ansags dock inte
vara mdjligt da det inte gjorts nagon baslinjemétning innan satsningen att jamfora med. Det skulle
ocksd vara svart att veta om just denna satsning pa Circonova gett effekter eller om det varit andra
faktorer som paverkat elevernas hélsa under perioden.

Rapporten bygger pa enkiter om vad elever, ldrare och foridldrar samt rektorer och elevhilsans
personal ansett om samarbetet och Circonovas hélsopedagogiska program och dess olika
aktiviteter i skolan efterdt. Det har dven gjorts intervjuer med medarbetare hos Circonova.
Intervjuresultaten anvdnds som underlag for beskrivning av Circonovas arbetssitt och koncept.
Intervjuerna redovisas inte separat. I rapporten skriver vi om det hdlsopedagogiska programmet
(ofta kallat programmet) vilket dr samtliga delar som erbjuds skolan (forestéllning, fortbildning
mm). Vi skriver ocksa i vissa sammanhang “modellen” och syftar da mer pa den pedagogiska
metodiken inom ramen for programmet (6vningar, lekar, andra aktiviteter etc). Nar vi skriver om
“satsningen” asyftas den 6vergripande kommunsatsningen pa Circonova dar alla skolor erbjods
delta.

2 Syftet med interventionen var att stddja arbetet i Sigtuna skolor med att: Utveckla skolans vardag som en

stodjande miljo for hilsa och ldrande, utveckla en helhetssyn pa halsa — fysisk, psykisk och social hélsa samt
utveckla ett salutogent forhéllningssatt med fokus péa barnets starka sidor och friskfaktorer.

12



Metod

~ )
Utvarderingens olika steg

Fas 1 (feb 2009 - juni 2009) Forfragan om uppdrag inkom till KFA och gavs till TFA som ett
tilldiggsuppdrag och ett avtal upprattades mellan HSN f och KFA.

Fas 2 (april 2009 - juni 2009) Inledande diskussioner med representanter fran Sigtuna kommun,
Circonova och representanter fran TFA . En utvarderingsstodsmall fylldes i av uppdragsgivarna
(Sigtuna kommun) och av Circonova. Mallen anvandes till stod for framtagandet av en
utvdrderingsplan.

Fas 3 (aug 2009-april 2010) En intern projektgrupp formerades inom TFA som tréffas var 14:e
dag. Avrapportering till kontaktpersoner pa Sigtuna kommun och Circonova skedde via e-post och
telefon.

Fas 4 (aug 2009-feb 2010) Datainsamlingen skedde genom enkater som delades ut efter
forestéllningarna till elever, larare och fordldrar. En webbenkaét skickade via e-post till rektorer
och elevhdlsans personal. Intervjuer genomfordes med Circonovas personal. Parallellt paborjades
arbetet med rapporten.

Fas 5 (mars 2010 - maj 2010) Bearbetning av insamlat enkatmaterial gjordes med hjalp av
statistikprogrammet SPSS. Ett m&te ordnades mellan projektgruppen, kontaktpersonerna fran
Sigtuna kommun samt verksamhetsansvarig fran Circonova fér redovisning av en del resultat och
avstamning av arbetet. Beslutades att komplettera med nya uppgifter genom besék pa moéten med
rektorer och elevhalsans personal pa grund av délig svarsfrekvens pa en tidigare webbenkat.

Fas 6 (maj 2010 - juli 2010) Framtagning av rapport.
L J

Datainsamling

For att beskriva processen och for att ge svar pa fragestallningarna genomférdes olika
datainsamlingar. Utvarderingen bygger pa insamlat material av olika slag, sasom:

® Enkitsvar fran elever (se bilaga 1:2).
® Enkitsvar fran larare (se bilaga 2:2).
® Enkitsvar fran fordldrar (se bilaga 3:2).

® Enkdtsvar fran skolornas rektorer och elevhilsans personal insamlade pa méte med
rektorer och medarbetare pa KFA.

® Intervjuer med Circonovas medarbetare.

Vidare har arbetsgruppen tagit del av tidigare dokumentation om Circonovas verksamhet

sasom tidigare uppsatser bland annat fran det folkhéilsovetenskapliga programmet vid KI och
utvarderingar av verksamheten, beskrivningar och avtal. Bakgrundsmaterial om Sigtuna kommun
och skolor, statistik 6ver antal elever och skolor samt beskrivning av kommunens folkhidlsarbete
med fokus pa barns uppvaxtvillkor har samlats in.

Denna utvirdering grundar sitt resultat pa enkatdata fran fem lararforestillningar, fem
foraldraforestéllningar och 22 elevforestallningar som genomforts i Sigtuna kommuns skolor.
Enligt Circonovas och skolornas narvarolistor har 116 larare, 109 fordldrar och 1012 elever sett
forestallningen. Av dem som ség forestillningen svarade 52 procent av ldrarna pa enkiten, 33
procent av foérdldrarna och 47 procent av eleverna, se tabell 1.

13



Tabell 1. Sammanstillning av inkomna enkater, antal deltagare i forestillningarna samt

14

antal forestallningar

Antal svar Antal som sett forestillningarna Antal forestallningar
Lirare 60 (51,7 %) 116 5
Fordldrar 36 (33,0 %) 109 5
Elever 478 (47,2 %) 1012 22




Resultat

I foljande avsnitt presenteras resultat fran de enkdter som Circonova delade ut till elever, larare
och foréldrar efter forestdllningarna i de medverkande skolorna. Enkaterna utformades olika
for att passa malgrupperna (se bilagor for de olika enkidternas utformning). Vidare presenteras
enkdtresultat fran rektorerna och elevhilsans personal.

Elevenkait | vantan pa Love

En enkat till eleverna utformades av Circonova i samrad med folkhdlsosamordnaren i Sigtuna
kommun och TFA. I enkiten tillfrigades eleverna vad de tyckte om och hur de upplevde
forestillningen. I programmet ingar olika mojligheter till férarbete och efterarbete for elever

och ldrare att gora tillsammans i klassen. I enkdten hade eleverna méjlighet att betygsatta dessa
olika aktiviteter. Eleverna kunde dven lamna egna kommentarer angédende forestdllningen och pa
baksidan av enkiten fanns det méjlighet att rita eller skriva nagot (se bilaga 1:1).

Tabell 2. Antal och andel deltagande elever i enkitstudien uppdelat pa skolar

och kon.
Flickor % Pojkar % Totalt %
Skolar 4 87 35,22 63 27,9 150 31,7
Skolar 5 81 32,8 82 36,3 163 34,5
Skolar 6 79 32,0 81 358 160 338
Totalt 247 100,0 226 100,0 473 100,0

Elevernas asikter om forestillningen

Eleverna gavs mojlighet att viardera forestdllningen i fem steg fran “jattebra” till "inte bra

alls” Mojlighet gavs ocksa till att kommentera i 6ppna svar. Majoriteten av eleverna tyckte att
forestillningen var bra, rolig och spannande. Aven skadespelarna fick ett gott betyg av eleverna
som tyckte att de spelade bra och var duktiga. Mycket uppskattat var det fysiska och det
akrobatiska samt olika trollerikonster och jonglering.

Nedan foljer elevcitat fran enkdterna om varfér de tyckte att férestdllningen var bra.
”For en kille trollade fram en lapp ur mitt 6ra”.
“Darfor att det var mycket valter och sént och kanslor och Kung Fu”

”Den var jittebra rolig och sa. Den var vildig akrobatetisk det var roligt. Den var
valdigt sorgligt”

Aven det kinslomissiga som vénskap och kirlek nimndes av manga som uppskattat och viktigt.
Nedan f6ljer nagra elevcitat om vad de tyckte var viktigt i pjasen:

”Jag tycker det ér viktigt att forstd om man ar snall sa far man nog vanner litt”.

”Jag tycker att det dr viktigt att de visar hur barn dr nagon kanske kinner igen sig och
andrar pa det som &r daligt. S& kanske den personen blir snéllare”.

“Att man inte ska hélla pa med andras namn och braka”

I omdémet om hur forestéllningen upplevdes framkom att en del av eleverna hade svart att hinga
med eller att de inte riktigt forstod handlingen. Negativa omdomen om forestéllningen gallde till
exempel att eleverna inte tyckte om att fula ord anvindes eller att den var langtrakig/trakig, oklar,
konstig eller overdriven. Av svaren framkom ocksa att flera inte visste eller kunde siga vad de
tyckte om forestéllningen.

I tabell 3 redovisas vad eleverna tyckte om forestallningen.
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Tabell 3. Samtliga elevers asikt om forestallningen

Antal %
Jattebra 193 411
Bra 171 36,4
OK 86 18,3
Inte sa bra 15 3,2
Inte bra alls 5 11
Totalt 470 100,0
Ej svar 8 1,7
Totalt 478

Nér man delar upp eleverna per skolar och kon blir fordelningen enligt foljande:
® 86 procent av eleverna i skolar 4 tyckte att forestillningen var jéttebra/bra.
® 76 procent av eleverna i skolar 5 tyckte att forestdllningen var jéttebra/bra.
® 72 procent av eleverna i skolar 6 tyckte att forestdllningen var jéttebra/bra.
® Ay flickorna tyckte 79 procent att forestallningen var jdttebra/bra.

® Ay pojkarna tyckte 76 procent att forestdllningen var jattebra/bra.

Elevernas deltagande i olika delar av satsningen

Circonovas hilsopedagogiska modell innebér att elever och larare tillsammans bor genomfora for-
och efterarbetet kopplat till forestdllningen. I enkiten fick eleverna svara pa vilka delar de deltagit
i och hur de upplevde det. Satsningens aktiviteter som det fragas om i enkéten &r: pratat om teater,
lekt lekar, pratat om forestillningen, gjort 6vningar, fatt funderingsboken, pratat med kompisar
och pratat med foraldrar. Nedan i diagram 1 sammanstélls andelen elever som deltagit i olika
aktiviteter i satsningen. De flesta hade pratat om forestallningen efterat. Mindre 4n halften hade
fatt funderingsboken.

100 —

920 O Pratatom teater

80 +

70 B Lektlekar
X 60 O Pratat om forestéllningen
= efterat
§ 50 O Gjortévningar
< 40 . )

30 @ Fatt funderingshéftet

20 O Pratat med kompisar

10
0

@ Pratat med foraldrar

Figur 1. Sammanstdlining av samtliga elevers deltagande i olika delar av satsningen, andel i
procent.
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Pratat om teater

Nistan alla (94 %) av eleverna i skolar 4 hade pratat om teater i klassen jamfort med 60 procent i
skoléar 5 och 83 procent i skolar 6. Av eleverna i skolar 4 upplevde 65 procent att det var jéttebra/
bra att prata om teater medan 55 procent i skoldr 5 och 48 procent i skolar 6 tyckte det var jattebra/
bra. Av flickorna uppgav 82 procent att de hade pratat om teater jamfort med 75 procent av
pojkarna. Av flickorna tyckte 65 procent att det var jéttebra/bra och 48 procent av pojkarna tyckte
det var jéttebra/bra att prata om teater.

Lekt lekar

I skolar 4 hade 93 procent av eleverna lekt lekar i klassen och andelen elever i skolar 5 som svarat
att de lekt lekar i klassen var 38 procent och i skoldr 6 var motsvarande siffra 87 procent av
eleverna. Bland elever i skolar 4 tyckte 79 procent att det var jattebra/bra med att leka lekar medan
61 procent av eleverna i skolér 5 tyckte det var bra/jattebra och 67 procent av eleverna i skolar

6. Det var 75 procent av flickorna som svarade att de lekt lekar och 70 procent av pojkarna. Av
flickorna tyckte 72 procent att det var jéttebra/bra med lekarna och 69 procent av pojkarna tyckte
detsamma. Nedan i tabell 4 visas samtliga elevers svar pa om de lekt lekar eller ej och i tabell 5
visas hur eleverna som lekt lekar upplevt att leka dem.

Tabell 4. Lekt lekar Tabell 5. Hur var det?

Antal % Antal %
Ja 339 72,4 Jattebra 112 33,9
Nej 129 27,6 Bra 121 36,7
468 100,0 oK 73 22,1
Ej svar 10 2,1 Inte sa bra 12 3,6
Total 478 Inte bra alls 12 3,6
Av totalt 478 elever uppger 339 att de lekt lekar vilket goal =0 10
motsvarar 72,4 procent av eleverna. Bortfall 9 2,7
Totalt 339
Pratat om forestillningen efterat Till bortfallet riknas de elever som svarat att de lekt

lekar men sedan inte svarat pa foljdfrdgan om hur de

For att frimja en dialog om vad eleverna upplevde att det var att leka lekar.

tillsammans upplevt vill ingar i Circonovas

koncept att fa elever och larare att diskutera det

som tas upp under forestéllningen. Darfor stilldes fragor om eleverna pratat om forestallningen
och hur de tyckte att det var. Det stdlldes daven fragor om de pratat med foraldrar och med
kompisar. I stort sett alla uppgav att de pratat om forestédllningen i klassen efterdt. Skillnaden
mellan skolaren visar att de yngre eleverna (skolédr 4) pratat om forestillningen efterat i nagot
storre omfattning dn de dldre eleverna (skolar 5 och skolar 6). Av flickorna uppgav 62 procent och
av pojkarna uppgav 49 procent att de tyckte jattebra/bra om att prata om férestallningen. Bland de
yngsta (skolar 4) var det 68 procent som tyckte jittebra/bra om att prata om forestdllningen efterat
jamfort med Gvriga elever, dar cirka 50 procent uppgav att de tyckte det var jattebra/bra.

Totalt hade 68 procent av eleverna pratat om forestallningen med kompisar, 76 procent av flickorna
och 60 procent av pojkarna. Det var 70 procent av flickorna som tyckte det var jttebra/bra att
prata med kompisar om forestillningen och 62 procent av pojkarna som tyckte det var jéttebra/
bra. I skolar 4 var det 71 procent och i skolar 5 angav 67 procent att det var jéttebra eller bra att
prata om forestéllningen med kompisar jamfort med 60 procent pa skolar 6.



Bland eleverna hade 59 procent pratat om forestillningen med sina forédldrar. Av flickorna tyckte
74 procent att diskussionen med forédldrarna var jéttebra/bra och 61 procent av pojkarna. En hogre
andel av de yngsta eleverna (68%) hade pratat om forestallningen med foraldrarna an de dldsta
eleverna i skolar 6 (47 %) .

Ovningar i klassrummet

Over hilften av eleverna uppgav att de gjort dvningar i klassen kring nigot som fanns med i
forestallningen. Mellan 60 procent och 69 procent av eleverna, beroende pa skolar, tyckte att det
var jéttebra/bra. Ingen storre skillnad mellan flickor och pojkars upplevelser av att gora évningar

i klassrummet visar sig da 67 procent av flickorna och 65 procent av pojkarna anség att det var
jattebra/bra med 6vningarna. I tabell 6 redovisas hur méanga elever som gjort 6vningar kring négot
i forestéllningen och i tabell 7 redovisas hur de upplevde att géra 6vningarna.

Tabell 6. Gjort 6vningar kring nagot i

Antal %
Ja 294 62,3 Jattebra 83 29,2
Nej 178 37,7 Bra 105 37,0
Totalt 472 100,0 OK 74 26,1
Ej svar 6 1,3 Inte sa bra 15 53
Totalt 478 Inte bra alls 7 2,5
Totalt 284 100,0
Bortfall 10 34

Totalt 294

Asikter om Funderingsboken

Circonova har utformat ett arbetshifte, en sa kallad "Funderingsbok” som ldrarna kan dela ut

till sina elever. Denna funderingsbok dr tankt att ge eleverna majligheter att reflektera kring

olika saker med koppling till forestéllningen och sin egen person. Mindre dn hilften av eleverna
hade fatt funderingsboken utdelad och det fanns en skillnad mellan skolaren huruvida de fatt
funderingsboken eller ej. I skolar 4 hade 72 procent av eleverna fatt héftet medan 32 procent hade
fatt det i skolar 6. Funderingsboken uppskattades av eleverna, cirka 57 procent ansag att den var
jattebra/bra. Av flickorna tyckte 65 procent att boken var jittebra/bra och 49 procent av pojkarna
tyckte detsamma. I de olika skolaren var motsvarande andelar 65 procent i skolar 4, 52 procent i
skolar 5 och 47 procent av eleverna i skolér 6.
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Lararenkat - om samarbetet med Circonova

Infor samarbetet med Circonova fick skolornas personal information om Circonovas
hilsopedagogiska modell, vad som erbjods och vad hela programmet inneholl. De fick dven reda
pa vad det innebar rent praktiskt att ha forestdllningarna pa skolan samt vad som forvéantades

av skolan och framfor allt av ldrarna for att kunna fa sa stor nytta/anvandning av programmet
som mojligt. Innan Circonova kom till skolan hélls ett informationsméte riktat till larare och
annan skolpersonal, sedan genomfordes en personalforestillning och fortbildning av personalen.
Efter detta forvantades ett fortsatt forarbete ske i arbetslagstréft och sedan i klassrummen med
eleverna. Ddrefter genomfordes en fordldraforestdllning med tillhérande workshop som skolan
bjod in foraldrarna till. P4 workshopen var det 6nskvért att dven skolpersonal och ldrare fanns
med tillsammans med fordldrarna. Sedan foljde elevférestéllningar i skolan och ddrpa efterarbete
i klasserna. Larare och skolpersonal forviantades genomfora visst efterarbete i respektive arbetslag.
Hela samarbetet avslutades med en andra fortbildning och uppfdljning.

Av de 60 larare/skolpersonal som besvarade lararenkdten var 41 klassldrare, 7 damneslédrare

och 10 med andra yrken som t ex verksamhetsledare, elevassistent och forskolldrare. Tva av de
svarande besvarade inte vilken funktion de hade. Antalet elever i klasserna som lararna arbetet
med varierade mellan 7 och 25 elever. Det vanligaste antalet i klassen var mellan 20 och 25 elever.
For amnesldrare sasom slojdldrare, specialpedagoger eller for dem som saknade egna klasser

var det svart att besvara fragan eftersom de inte arbetar enbart i en enda klass. Nedan foljer en
sammanstallning 6ver skolpersonalens och ldrarnas deltagande i de olika delarna Circonova erbjod
skolorna inom ramen for satsningen.

—-—0—0 9 ¢ o000 ¢ ¢ o

Infomote Personal- Fortbildning  Arbetslags- Forarbete  Féréldra- Elevforestallningar Efterarbetei  Arbets- Fortbildning
forestallning  nrl traff i klass forestéllning Tre stycken klass lagstraff  nr2
och workshop
833% 917%  90,0% 367% 400% 150% 76,7 % 66,7 % 300% 983 %

Figur 2. Sammanstéllning 6ver de svarande lararnas och skolpersonalens deltagande i olika
aktiviteter, andel i procent (N=60).

Forviantningar infor samarbetet med Circonova

Pé den Oppna fragan om vilka férvantningar lararna/skolpersonalen hade infor samarbetet svarade
de flesta att de hade stora, hoga och positiva forvantningar och nagra férvantade sig att det skulle
bli roligt och spannande. En del specificerade sina forvantningar som att de sag fram emot att

fa idéer, tips och inspiration till diskussioner och olika dvningar att anvdnda i klasserna. Nagra
svarande sade sig sakna forvantningar pa grund av hog arbetsbelastning.

Nedan foljer citat fran fyra olika ldrarenkdter om forvintningar infér samarbetet med Circonova i
Sigtuna skolor:

“Att fa ga pa en rolig forestillning med eleverna och med det som grund fa metoder
att jobba med viktiga fragor pa nya vis”

“Inga speciella, tyckte mest att vi hade ju precis avslutat ett samarbete och det hela
kandes jobbigt”

“Positiva eftersom jag verkligen tror pa att jobba pa Circonovavis”.

MY e . . . . o 3
Lara mig nya 6vningar som ar anvandbara med eleverna”.
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Angeligna teman enligt lirarna

De teman som larare och skolpersonal tyckte var mest angeldgna i forestdllningen var vinskap,
tjejer och killar, ensamhet och utanférskap samt att vara lika vard. Olika lekar ndmndes ocksa

som viktiga att arbeta med. Lararna som arbetade med de yngre eleverna (skolar 4) upplevde att
de minst angeldgna temana var karlek, sexualitet, stress samt fula ord. Lararna menade att dessa
teman inte var aktuella i denna alder. Pa fragan vilket/vilka teman de hade arbetat med i klassen
svarade ldrarna i stort sett samma teman som de tidigare anség vara de mest angeldgna teman.

De mest anvinda teman var vanskap, relationer, kompisar, tjejer/killar, féraldrar, svek, kirlek och
olikheter. En femtedel av de svarande hade inte egna klasser att arbeta med och kunde ddarmed inte
besvara fragan.

Lekar och évningar som gjordes i klassen fore/efter forestallningen

Efter den forsta fortbildningen av ldrare och skolpersonal var tanken att de innan forestillningen,
med hjilp av det pedagogiska materialet som de fatt fran Circonova, skulle genomféra ett
forarbete utifran de olika temana i klassen. Lararna kunde anvinda olika lekar och évningar

i forarbetet samt forbereda eleverna med de olika teman som skulle tas upp i férestallningen.
Fore forestillningen hade en tredjedel av lirarna anvént olika lekar och 6vningar i klassen. Efter
forestillningen hade antalet ldrare som anvant olika lekar och 6vningar i klassen okat fran 27

till 41 stycken. De populdraste aktiviteterna efterat var "namnleken’, "statyer”, "samuraj” och
“virderingsévningar”. Aven funderingsboken hade borjat anvindas i klasserna.

Lararnas bedomning av elevernas reaktioner pa forestidllningen, for- och efterarbetet

Over 90 procent av ldrarna upplevde att elevernas reaktioner pa forestillningen var “positiv” eller
“ganska positiv”. Lararna tillfragades ocksa hur de upplevde elevernas reaktioner pa forarbete i
klassen. Av de larare som haft forarbete i klassen angav 37 procent att elevernas reaktioner varit
“positiv” och lika manga ansdg elevernas reaktioner varit “ganska positiv”. Lararna fick dven
bedoma elevernas reaktioner pa efterarbetet och av de som besvarade fragan upplevde 42 procent
att elevernas reaktioner pa efterarbetet varit positiv. For att besvara dessa fragor fick lararna i
enkdten skatta reaktionerna pa en skala mellan 1-5, ddr 1 ar "negativt” och 5 "positivt”.

Det var 44 procent av lararna som uppgav att de tyckte sig mérka tendenser till férandringar pa
individniva. Utover asikter om att arbetet sags som langsiktigt och att fordndringarna inte alltid
syntes direkt kom det fram olika synvinklar pa hur man sag att forestillningen och arbetet i
klasserna paverkade eleverna pd individniva. Foljande citat beskriver ldrares syn pa hur de menar
att de kunnat se att arbetet paverkat eleverna:

”Nagra elever har kunnat uttrycka tankar och kénslor pa nya satt”.
"Medvetenheten om olikheter och kiinslor. Oppenhet fér olika tolkningar”.
“Eleverna végar nog visa mera kanslor nu”.

En tredjedel av ldrarna beskrev exempel eller nagon form av fordndringar de tyckte sig kunna se
eller mérka av i sina klasser efter forestillningen och efterarbetet i klasserna. Nedan foljer citat fran
lararenkdten om hur de anser att eleverna paverkats:

”Leker bittre pa rasterna, mindre konflikter”

Stravar mot samma mal i diverse dvningar, det gér inte alltid ut pa att man ska
. »
vinna”.

“Mindre konflikter i vissa grupper, Circonova évningar bidrar till battre stimning”.
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Liararnas bedomning av forindringar i kollegiet

Lérarna fick besvara fragan "Kan du se en férandring i kollegiet, har samarbetet stérkts, har er syn
pa hilsa forandrats etc?” Till storsta del ansag sig lararna marka férandringar i kollegiet. Lararna
hade é@ven spridit information om lekar och 6vningar till kollegor som inte varit med i satsningen.
Nagra exempel av sedda férandringar:

”Positiva méten, vaga bjuda pa sig sjalv mera”

"Det ar lattare att ha en rak kommunikation, vi kdnner varandra bittre pa flera plan”.
Vi har gemensam grund att sta pa, vet vad vi “menar’, kdnner varandra battre”.

Vi har skrattat mycket och vander fler saker at det positiva hallet”.

Gemensamt for de larare som inte ansag sig ha sett nagon férandring pa individnivd, i klassen eller
bland kollegerna ndmndes att tiden efterat hade varit for kort for att kunna se férandringar i skolan.

553
60
>0 [__JForandring pa
individniva (n=20 av 45)

40
R
3 30 BlForandringi klassen
° (n=14av43)
<
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Figur 3. Andel som kunnat se férandringar pa individniva, i klassen samt i kollegiet det vill saga
nagon positiv utveckling som kan kopplas till samarbetet med Circonova.

I satsningen ingick tva fortbildningar vid olika tillfdllen for ldrare och de var vilbesokta och
uppskattade. Pa fragan om ldrarna ansag att dessa fortbildningar var anvandbara i skolarbetet
samt om de varit roligt och utvecklande for egen del gavs positiv reaktion. Pa fragan om dessa
fortbildningar kunde starka samarbetet med kollegerna var de svarande mindre positiva.

5
Fortbildning 1:
45 %731 70 T 77 YRE anvandbart, n=52
4 4 : [ JFortbildning 1:
starkande, n=52
S 35 4 B rortbildning 1: roligt,
S n=53
3 31
(]
> 25 4
Fortbildning 2:
2 4 anvandbart, n=55
15 - [ JFortbildning 2:
' stirkande, n=55
1 - .FortbildningZ:roIigt,

1 2 n=57

Figur 4. Upplevelsen av fortbildning 1 och 2: anvandbart i klassen, starkte samarbetet med
kollegorna samt roligt och utvecklande for egen del. (1= lite och 5=mycket )
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Figur 4 beskriver hur deltagarna i genomsnitt upplevde fortbildning 1 och 2 ur f6ljande tre
perspektiv: hur anvindbar, hur starkande respektive hur rolig den var. Syftet 4r att jamfora
fortbildningarna med varandra. Svaren gavs pa en skala mellan 1 och 5. Ju hogre varde desto
battre upplevdes fortbildningen. I diagrammet visas det genomsnittliga vardet for de svarande
pé varje fraga (medelvérde). I forklaringen anges hur manga som svarat pa respektive fraga
(n=). Till exempel besvarades fragan om anvidndbarheten av fortbildning 2, 55 personer. Det
genomsnittliga véirdet dr 4,27 vilket far anses vara ett gott betyg. Skillnaderna i resultat mellan
fortbildningstillfallena dr hogst marginell.

Asikter om Circonovas hilsopedagogiska modell

I och med att Circonova har ett 6vergripande uppdrag att starka barn och ungas hilsa samt att vara
en resurs i den hélsoframjande skolutvecklingen stilldes en fréga om vad lararna tyckte om den
hilsopedagogiska modellen med forestillning, fortbildning och foraldraworkshop. Majoriteten av
de svarande tyckte att modellen var "bra, mycket bra eller jattebra” Ett antal larare tyckte dock att
det var fel tidpunkt pa terminen och att foraldrarnas deltagande inte var tillfredstéllande.

Nedan foljer nagra citat fran lararnas syn pa Circonovas hilsopedagogiska modell:
”Kédnns positivt och anvandbart. Roligt att kulturen kommer till skolan”.
“Mycket bra, vil genomarbetat med tydliga syften, gianget far hogsta betyg!”

”Bra tema, bra for- och efterarbete, bra material att kunna arbeta vidare med i
klassen”,

”En lyckad modell, mdjligen skulle arbetet paborjas tidigare pa terminen”

“Mycket bra initiativ och genomférande, dock dr vi under tidspress sa detta dok upp
som nagot som lades pa oss som extra arbetsbord”

“Fungerar bra som vardegrundsarbete, svart att engagera foraldrar bara”
”Bra tankt, synd att inte féraldrarna deltog”

Resultaten fran foraldrarenkat

Barns och ungdomars hélsa ér starkt relaterat till faktorer i deras omgivning som familjen,
forskola/skola, vanner och fritid. Inom ramen for Circonovas hilsopedagogiska program bjuds
foraldrarna in till en fordldraforestdllning med efterkommande workshop tillsammans med
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lararna. Nedan presenteras resultat fran foraldraenkiaterna. Totalt 109 foraldrar sag forestédllning
och deltog i workshop. Synpunkter genom enkit har ldimnats av 36 av dessa (33 %).

Pa fragan om vilka teman man tyckte var mest angeldgna svarade flera att alla teman var viktiga
men speciellt nimndes utanforskap, tillhérighet, konsroller och att fa/vaga vara den man ir. Aven
kamratskap och vinskap lika sa kérlek och kénslor ansags viktiga samt att fordldrarna bryr sig om
sina barn. Nedan foljer nagra citat fran svaren av fordldrarna.

“Alla teman som togs upp dr viktiga. Bra med manga olika teman, vardagen
innehaller alla dessa. Harligt att stanna upp och fundera”.

”Bra att ta upp besvikelse och funderingar kring vem ar jag?”

”Bra med flera teman, olika teman beror olika barn”

“Olikheten av individer men alla duger som de &r”.

”Vanskap, kérlek och stress sedan var samtliga teman véldigt aktuella”

Motiveringarna 6ver de mest angelagna teman i forestillningen var att det ansags vara av vikt att
eleverna vagar vara som de dr och att de vagar visa kénslor, kérlek och vianskap. Med nagra citat ur
svaren sammanfattas hur en del av temana upplevdes.

1”

“Att det dr ok att vara den man ar! Alla dr unika
”Teatern var valdigt bra och vilgjord. Mycket tankvidrd, bra karaktdrer och livsoden”
”Viktigt att visa vanskap, acceptera att vi alla kan vara olika”.
“Alla kan kdnna igen sig inom olika delar av forestédllningen”

I enkiten stdlls fragan om det fanns nagot tema som foraldrarna ansag vara minst eller mindre
angeldget i forestallningen. De flesta tyckte inte att det fanns nagot som var minst angeldget. Nagra
av de svarande ansag att barnen var for sma for att forsta vissa moment i forestéllningen och att
eleverna inte var mogna for tonarsfunderingar som sexualitet.

Syftet med workshopen for foraldrar var bland annat att gora fordldrarna delaktiga och ge
mojlighet att tréiffa andra forédldrar och larare samt inspirera och férdjupa upplevelsen av
forestillningen. For att fa reda pa om fordldrarna tyckte workshopen fordjupat upplevelsen av
forestillningen stdlldes en fradga om det. Majoriteten av deltagarna i workshopen tyckte att det
staimde. Det var dock 13 av foridldrarna som svarade att ingen frén skolan deltog i deras workshop.
En av anledningarna som ldrarna angett till varfor de ej deltagit i workshop med forildrarna var
framfor allt tidsbrist pa grund av arbetsbelastning. Nagra larare uppgav att de undervisade under
den aktuella tiden. Tva ldarare som var med i workshopen kommenterade hur de upplevde den med
foljande citat:

”Det var bra, kinns som att det finns ett behov av flera liknande tillfillen for foraldrar
att triffas och prata”

”Kul, positiv stdimning, bra diskussioner”.

Att skapa goda och trygga uppvéxtvillkor for barn och unga dr en viktig del i Sigtuna kommuns
folkhélsoarbete. Foraldrarna tillfragades om de tyckte att samarbetet mellan Circonova och
skolorna i kommunen stérker detta och svaren visar att 6ver 90 procent holl med om att detta
arbeta kan péaverka barnens uppvixtvillkor positivt. I stort sett alla fordldrar svarade att de
upplevde det positivt att de blev inbjudna till samarbetet mellan Circonova och skolorna i
kommunen.
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Enkat till rektorer och personal inom elevhilsan

Enkiterna distribuerades dels i elektronisk form via e-post och dels i pappersformat. Totalt svarade
24 personer pa enkiten (grundurvalet var 31 personer vilket reducerades av olika anledningar
sasom tjanstledigheter, sjukskrivningar etc). Av de 24 svarande var 11 rektorer och 13 personer
tillhorde elevhélsans personal. Svarsfrekvensen pa fradgorna i enkdten varierar. Resultatet for
respektive fraga bygger pa dem som har svarat pa just den fragan.

Av de svarande har 71 procent pa olika sdtt deltagit i Circonovasatsningen. Flertalet gjorde det
pé grund av att det var obligatoriskt och tyckte att satsningen var viktig for arbetet med skolans
vardegrund. Méanga av de svarande som inte deltog kiande sig av olika skal inte berorda. Ett fatal
kommentarer beskrev satsningen som inspirerande och anviandbar i vardagsarbetet.

Pa fragan om vilka delar i processen de deltagit i kunde flera alternativ anges. I nedanstaende tabell
redovisas andelen ja-svar for var och en av dem.

Tabell 8. Andel ja svar %

Informationsmote 58,3
Personalférestéllning 54,2
Fortbildning rektorer 90,9
Fortbildning elevhélsan 69,2
Fortbildning nr 1 20,8
Arbetslagstraff 8,3
Fordldraférestdllning och workshop 16,7
Elevf6restallningar 29,2
Fortbildning nr 2 83

Drygt hilften av de svarande har varit med pa informationsmdten och sett personalforestédllningen.
Informationen om Circonovas hilsopedagogiska modell har man framfor allt fatt via chefer,
kommunens folkhélsosamordnare och Circonova. Nédgra av de svarande hade tidigare erfarenheter
av Circonovas arbete.

Pa fragan "Hur anser du att Circonovas satsning fungerat pa den skola/de skolor dér du arbetar?”
tyckte 93 procent av de svarande att forestallningarna fungerat bra. De flesta (80 %) tyckte ocksd
att fortbildningarna fungerat bra. Ovriga tyckte att det varken fungerat bra eller diligt. Bland
kommentarerna kan ndmnas

“Mycket bra fortbildning men bor ldggas in i planering infor ett nytt lasar”.
”Stort extra arbete for vaktmastare. Stor paverkan pa egen idrottsverksamhet”

Fragan ” Pa vilket sitt anser du att Circonovas hilsopedagogiska program har paverkat
staimningen/klimatet i den skola/de skolor du arbetar i?” var tvadelad och avsag klimatet hos
personal respektive elever. Drygt hilften kunde inte ange om programmet hade paverkat vare sig
stimningen eller klimatet, varken hos personal eller elever. Kommentaren nedan beskriver detta:

”..svart att veta eftersom sa mycket EQ-arbete® pagar”

En tredjedel tyckte dock att stimningen hade péaverkats positivt bland bade personal och elever.
En majoritet (67 %) angav att de delvis fatt en 6kad forstielse for sina mojligheter att paverka
elevernas hilsa i sitt arbete.

* Emotionell intelligens (EQ, forkortning for Emotional Quotient, "emotionell kvot” och &r ett matt pa en persons for-
maga att kunna handskas med egna och andras kinslor. Bendmns dven som social kompetens/social intelligens.
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"Det ar roligt att fa prova materialet sjilv och fa lite pafyllning av tankar och idéer”.

Ungefér halften (48 %) tyckte att de haft nytta av satsningen i sitt dagliga arbete, en tredjedel tyckte
inte att de haft nagon nytta. Drygt halften (62 %) tyckte inte att samarbetet med 6vrig personal
péaverkats. Drygt hilften kunde inte bedoma om skolan/skolorna haft tillridckliga resurser att driva
satsningen. En tredjedel (35 %) tyckte att skolan/skolorna haft tillrackliga resurser.

Pa fragan "Anser du att Circonovasatsningen stodjer arbetet med din skolas/dina skolors
likabehandlingsplan?” svarade 57 procent ja resterande visste inte. Nagra kommentarer var:

“Lyfter fram elevernas olikheter pa ett positivt satt. Att det finns plats for alla”.

”Tydliggor for elever och fordldrar vad krankningar kan vara och ger
diskussionsunderlag”

Administrationen kring Circonovasatsningen tyckte hilften fungerade "mycket bra” eller
“tillfredstillande”. Lika manga tyckte att kommunikation och information var “mycket bra” eller
“tillfredstallande” Kollegiets engagemang och intresse har varit “mycket bra” eller “bra” tyckte 68
procent.

Likabehandlingsarbetet i skolorna

En fraga som fanns med i utvirderingsuppdraget var att forsoka ta reda pa om Circonovas
program kan vara ett stod i det vardagliga arbetet med att konkretisera skolornas
likabehandlingsplaner. I denna del har vi dels gatt igenom skolornas likabehandlingsplaner och
vdrderat deras innehall i forhallande till varandra och tagit del av vad ldrarna svarat i enkdterna
med fokus pa vad de upplevt att samarbetet med Circonova gett for stod i det konkreta arbetet
med likabehandlingsplanerna.

Sigtuna kommuns skolors likabehandlingsplaner ser relativt lika ut. Alla skolor tar upp vikten av
att ingen elev far utsittas for krainkande behandling eller mobbning. Dér tas dven upp hur skolan
ska agera om de uppticker mobbning eller ett oonskat beteende. Gemensamt for samtliga skolor
ar att ingen elev ska utséttas for krankning, mobbing eller diskriminering pa grund av kén, etnisk
tillhorighet, religion, funktionshinder eller sexuell laggning vilket ocksa stér i skollagen (Skollagen
1985:1100).

En del skolor har @ven tagit med en definition av diskriminering, trakasserier samt krankande
behandling. Manga skolor skriver om visionen for skolan, regler som finns samt vilka skolans
varderingar dr. Alla skolor tar &ven upp hur de arbetar med forebyggande atgarder. Det kan
exempelvis vara:

“Arbetar for att starka elevernas sjalvkansla”

”Soka arbetssétt och metoder som kan forbattra relationen mellan eleverna”
“Aktivt trana eleverna att lyssna till och pa andra ménniskor”

”Trina eleverna i konflikthantering”

Tanken med Circonovas program é&r att det &ven ska kunna stdrka arbetet med
likabehandlingsplaner, vardegrundsarbete samt EQ-arbete. Det var 91 procent av ldrarna som
svarade “ja” pa fragan om de sett majligheter att inforliva modellen i det ordinarie arbetet.
Fyrtiofyra svarande kommenterade hur de haft nytta av modellen som till exempel att de

fatt material, tips och sa vidare. Fjorton personer angav att detta kommer att gora nytta for
vardegrundsarbetet eller EQ-arbetet i skolan. Nedan foljer nagra citat fran lararnas enkater
gillande denna fraga:
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“Forstarker viardegrundsarbetet”

Vi har virdegrundsarbete men fick mer material och tips att arbeta med”.

"Det ger oss en knuff att fortsatta det viktiga varderingsgrundsarbetet och ger nya
idéer”.

“Maste ses som ett langsiktigt arbete — for tidigt att utvérdera”
”Likabehandlingsarbetet kan konkretiseras med Circonovamodellen”.

"Det stirker arbetet pa skolan bade bland vuxna och bland barn nir det giller arbetet

med EQ, viardegrund, likabehandling samt arbetet med mobbning, krankande
behandling och diskriminering”.

Vi har skaffat ett litet forrad med material for detta viktiga arbete”

Nyttan av Circonova modellen i det fortsatta hilsoarbetet i skolan

Skolpersonalen tillfragades om de var intresserade av mer fortbildning med Circonova och
63 procent svarade att de var intresserade av det. Av ldrarna ansédg sig 98 procent ha nytta av
innehallet och 82 procent hade ocksé angett pa vilket sitt de ansag sig ha nytta av det:

”Koppla ihop drama med viktiga fragor som ror elevers vardag for att oka forstaelsen
for varandra”.

“Alla 6vningar och tankesitt kommer att leva vidare i mitt fortsatta arbete”.
"Ovningar, lekar... Tre &r framat kan jag referera till Love!”
”Stdrka sjalvbild, grupp, tala om viktiga dmnen, identiteter och lyfta varandra”.

”Ta fram och anvdnda 6vningarna igen nér det beh6vs om inte det forebyggande
arbetet varit tillrackligt”.

Vet ej exakt idag men efter planeringen infor néasta lasar vet jag mera”

”Nasta alla uppgifter gér att overfora till andra arbeten”



Sammanfattande diskussion

I foljande avsnitt kopplas resultaten till fragestdllningarna, det vill sdga vilka resultat har
framkommit och vad kan sdgas om Sigtuna kommuns satsning med ett utdkat samarbete med
Circonova. Denna utvirdering dr enbart baserad pa de forestallningar Circonova genomfort i
Sigtuna kommuns skolor och darfor kan resultatet enbart avgransas till detta sammanhang. Nagra
storre generella slutsatser utover just denna satsning kan inte dras. Det har inte heller varit en hog
svarsfrekvens bland de elever, larare och fordldrar som sett forestallningen i Sigtuna vilket gor

det dn svarare att dra nagra generella slutsatser av resultatet fran enkdterna. Enbart 47 procent av
eleverna, 52 procent av ldrarna och 33 procent av fordldrarna som sett forestillningen besvarade
enkdten, vilket dr av vikt att podngtera i slutdiskussionen.

Uppfoljning av fragestallningarna

Pa vilket sitt har olika aktiviteter kommit igang och genomforts?

Tidigare i rapporten beskrivs hur olika aktiviteter kommit gang och genomforts. Arbetet har
startat och pagatt pa olika sitt, som férankringsarbetet bade i kommunen och i skolorna samt som
hela den arbetsprocess vilken kan relateras till Circonova och férestéllningarna. Nedan lyfts olika
aspekter i processen.

Stodjande/hindrande faktorer?

En samordningsvinst dr att manga elever nas av satsningen och att 4ven de mindre skolorna ges
forutsattningar att delta. Nar Circonova samarbetar med en enskild skola behovs ett elevunderlag
pa minst 150 elever. Genom denna satsning kunde mindre landsortskolor ga ihop med andra

och samordna forestéllningen. Andra personalgrupper runt eleverna hade mojlighet att se
forestillningen sisom pedagoger fran kulturskolan och elevhilsan. Aven tjanstemin och politiker
erbjods att delta samt elevernas fordldrar som bjods in till forestdllning och en workshop. En
annan stodjande faktor kan sdgas vara det stora intresse och de positiva forvantningar som de
flesta larare och skolpersonal hade infér samarbetet med Circonova. Hindren som ndmns av ndgra
fa berodde i sa fall pa hog arbetsbelastning eller tidsbrist eller fel tid pa terminen eller fel termin.
Trots val genomtéankt forankringsstrategi tycks det som beslutet att ga in i ett samarbete med
Circonova inte forankrats pa alla nivéer eller inom alla personalgrupper i skolorna. Kommentarer
fran rektorer var ocksd att det ar nodvéandigt for planeringen att f4 information om satsningar

likt Circonova i god tid helst under terminen innan. Ndgot som namndes som en “hindrande”
faktor var merarbete for vaktmastare och att gymnastiksalen inte kunde anvandas under tiden
forestallningarna anordnades dar.

Har syftet med interventionen uppfyllts?

Syftet med interventionen var att stodja arbetet i Sigtuna skolor med att utveckla skolans vardag
som en stodjande milj6 for hélsa och larande, utveckla en helhetssyn pa hilsa - fysisk, psykisk
och social hilsa samt utveckla ett salutogent férhallningssatt med fokus pa barnets starka sidor
och friskfaktorer. En storre satsning som denna bor gora arbetet mer synligt och medfora mer
avtryck i verksamheterna vilket ocksa man kan mérka i resultaten frdn enkéterna. Att méta
effekter pa elevernas hilsa gar inte genom den har typen av uppfoljning men skolornas kommande
trivselenkdter kanske kan ge nagon indikation pa hur klimatet pa skolan dr och har férandrats.
Elevernas vilbefinnande paverkas dock av manga andra faktorer och att mata en enskild insats
ar svart dels for att andra insatser kan paga i skolorna samtidigt, dels andra omstandigheter i
elevernas tillvaro har betydelse. Men en storre satsning med ett hilsoframjande ansats torde
péaverka eleverna positivt.
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Fokus i Circonovas arbete ar att jobba med “hur”. Hur intentionerna i Barnkonventionen,
LPO-94, likabehandlingsplaner och virdegrundsdokumenten kan omsittas till handling. Hur
likabehandlingsplanen kan omsittas i praktiken genom redskap och metoder. Circonova vill ge
ldrare stod och inspiration i det hélsofraimjande arbetet. I enkdtsvaren framkommer att nastan alla
larare upplevde att de sett majligheter att inférliva modellen i det ordinarie arbetet det var ocksa
mycket hog narvaro pa personalforestéllning och fortbildningarna. Eleverna har ocksa svarat
mycket positivt om sina upplevelser av programmet. Over hilften av personalen uppger att de dr
intresserade av en fortsatt fortbildning genom Circonova.

Vad har interventionen betytt for arbetet med skolornas Likabehandlingsarbete?

Manga larare lyfte betydelsen av att satsning kommer att kunna stirka arbetet med
likabehandlingsplanen, virdegrundsarbetet samt EQ-arbetet. Mer dn hélften av lararna gav dven
exempel och kommenterade hur de kunde ha nytta av modellen genom arbetsmaterial tips med
mera. Aven bland rektorer och elevhilsans personal nimns kopplingen till arbetet med skolans
vardegrund.

Vad har interventionen betytt for rektorernas och elevhilsans personal?

Av de svarande har 71 procent (n=24) pa olika sitt deltagit i Circonovasatsningen. Méanga gjorde
det pa grund av att det var obligatoriskt men ett flertal tyckte att satsningen var viktig for arbetet
med virdegrunden. De svarande som inte deltagit i satsningen svarade att de av olika skal inte
kinde sig berdrda. Over tva tredjedelar beskrev satsningen som inspirerande och anvindbar i
vardagsarbetet.

Vad tycker eleverna om programmet?

Sammantaget var eleverna mycket positiva till férestallningen och det f6r- och efterarbete som
skedde i skolorna. En genomgéaende tendens r att en nagot storre andel i de lagre aldrarna éar
positiva. Av svaren att doma har programmet engagerat eleverna och de har angett flera olika
aktiviteter som de deltagit i och ndstan hélften av eleverna hade bade ritat och skrivit om sina
upplevelser kring forestallningen.

Har samarbetet mellan rektorer, pedagoger och Elevhilsans personal stirkts efter
interventionen, och i sa fall pa vilket satt?

Ungefar halften anser sig markt forandringar i kollegiet. Har ar det svart att definiera exakt vilka
forandringar som avses. Exempel som gavs var att det fanns nagot som man upplevt gemensamt att
samtala om och sa vidare. Medan nagra andra ldrare inte sett nagon fordndring bland kollegerna
och da ndmndes att tiden efterat har varit for kort for att kunna se nagra forandringar i skolan.

Sammanfattande slutord fran utvirderarna:

Att finna i resultatsvaren att fran en tredjedel till hélften eller dnnu flera av de svarande ar positiva
till olika delar i ett program eller en satsning kdnns som ett gott resultat. Att pa ett integrerat

sitt arbeta i skolan med samma tema béade for elever, personal och forildrar tycks vara ett

lyckat koncept. Att forena kultur och hilsa verkar dessutom vara en framgangsfaktor. Det som
sammantaget verkar ha givit resultat av satsningen ar avtryck i skolans viardegrundsarbete vilket
ocksa framét sett kommer att kunna fraimja elevernas vélbefinnande och hilsa.

Utmaningar infor framtiden, reflektioner fran Kerstin Alksten folkhidlsosamordnare i Sigtuna
kommun:

Inom Sigtuna kommun ar vi mycket tacksamma for erbjudandet vi fick fran Circonova om att fa
genomfora ett projekt dar flertalet grundskolor med elever i ar 4-6 involverades i en gemensam
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satsning kring kultur och hilsa. Vi dr ocksa mycket glada 6ver det stora intresset bland skolorna
om att delta i satsningen. Det dr mycket gladjande att satsningen mottagits sa val ute bland vara
elever och olika personalgrupper pa skolorna. Jag hade redan tidigare mycket goda erfarenheter av
samarbetet med Circonovas personal och deras langa erfarenhet av att arbeta med hilsa ur ett brett
folkhélsoperspektiv.

Parallellt med satsningen mellan kommunen och Circonova under 2008 och 2009 startade ett
spannande projekt upp pa Satunaskolan som har haft samarbete med Circonova sedan varen
2006. Detta projekt har vavt samman arbetet med Circonova och arbetet med Vigledande
samspel for personalgrupper i samklang med Barnkonventionen. Det dr mycket gladjande nér ett
arbete fortsdtter ute pa en skola och ddr skolans personal ar helt drivande i ett utvecklingsarbete
tillsammans med andra goda krafter. Detta dr ett gott exempel pa lokalt folkhélsoarbete. Det ér
ocksa ett exempel pa att folkhélsoarbete tar tid fran “ax till limpa” och dar man kan skorda frukten
flera dr efter en insats.

Under hosten 2010 kommer satsningen mellan Satunaskolan, Circonova, barnkonventionen
och Vigledande samspel att lyftas fram som ett gott lokalt exempel vid en folkhalsokonferens.
Konferensen arrangeras for tredje aret i rad
i samarbete mellan Upplands Bro kommun,
Upplands Vasby kommun och Sigtuna
kommun. Temat for arets konferens &r
“Inflytande och delaktighet bland barn och
unga’.

Denna del av folkhélsosatsningen kring
samarbetet mellan kommunen och
Circonova ér avslutad for denna gang.

Vi hoppas naturligtvis att vi kan fortsétta
samarbetet. Férhoppningsvis kan vi
genomfora en sadan satsning med dnnu
battre framférhallning i tid och dra
lirdomar utifran denna utvardering. Vi ser
Circonovas arbetssatt som ett mycket viktigt
inslag i vart arbete med fragor kring vardegrundsarbete och folkhélsoarbete.

Utmaningar infor framtiden, reflektioner fran Linde Sjostedt Circonova:

Circonovas arbete ér att starka barn och ungas hilsa och framgéangsfaktorer ar ett gott samarbete
med skolorna ute i lanet. Nér forutsattningen kom att skapa ett samarbete med en hel kommun -
oppnades helt nya mojligheter. Vart mal dr att arbeta pa individ-, grupp- och strukturell nivd. Genom
att Sigtuna kommun sag en vinnande situation sa 6ppnades dorrar till viktiga kontaktpersoner och
tjansteman inom kommunen. Genom Sigtuna kommuns folkhalsosamordnare, Kerstin Alksten kunde
vi sammanfora vara uppdrag att utveckla skolans vardag som en stodjande miljo for hélsa och ldrande.

Vi ser vikten av bredden - att kunna na skolor som vi vanligtvis riskerade att missa — for att de
har for litet elevunderlag eller for att de saknar lokalresurser. I Sigtuna hade vi fem vérdskolor;
Tingvallaskolan, Orionskolan, St: Olofs skola, Norrbackaskolan och Situnaskolan som generdst
bjod in sina grannskolor sa att totalt tio skolor deltog i projektet.

Vi ser ocksa vikten av forankring och delaktighet i alla led, vaktmastaren som ska fixa det
praktiska, elevhilsans arbete med de psykosociala fragorna, lararnas koppling till sitt dagliga
arbeta med vardegrundsfragor och goda larmiljoer, rektorernas ansvar for elevernas halsa,
tjanstemin och politikers engagemang for att skapa goda och trygga uppvixtvillkor for
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nistkommande generationer. Att alla vi vuxna arbetar med ett salutogent forhallningssatt med
fokus pa friskfaktorer och en medvetenhet om barns perspektiv och barnperspektivet.

Vi ser ocksa vikten av langsiktighet och ett fordjupat samarbete. Satunaskolan som vi har haft det
langsta samarbetet med inom kommunen ar en av de skolor déar samarbetet har haft bast flow. I
Sigtuna har vi mott skolpersonal som vill vinda sig utat och med gemensamma krafter verka for en
helhetssyn pa barnens hilsa, trygghet och larande.

Visionen - som vi har delat med manga i Sigtuna kommun 4r att starka barn och unga i sin kinsla
av mening, tillit och framtidstro. Med hjdlp av scenkonsten och pedagogiken har vi kommit en bit

pa vag.
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Bilaga 1.1 Elevenkat | vintan pa Love

Forestallningen var: Jattebra Bra OK Inte sa bra Inte bra alls
©O ©B © ® RICKG)
Varfor?
Vad gillade du mest? ©
Vad gillade du minst? ®
Inte s& | Inte bra
Jattebra | Bra OK bra alls
I var klass/grupp JA | NEJ |Hur var det?
000 |ee |e ® 966

Vi har pratat om teater

Hur var det?

\Vi har lekt lekar

Hur var det?

Vi har pratat om forestillningen
efterat

Hur var det?

Vi har gjort 6vningar kring nagot
som fanns med i forestdllningen

Hur var det?

Jag har fatt ett funderingshafte

Hur var det?

Jag har pratat om forestdllningen
med mina kompisar

Hur var det?

Jag har pratat om forestéllningen
med min mamma eller pappa

Hur var det?

Vad har varit viktigast for dig att prata om?

Med vem?

En sak som jag har funderat pa

Flicka  Pojke Arskurs

Datum / -2009

Skola

Var det nagot som pjédsen visade som du tycker &r viktigt? Skriv hér eller gor en bild eller en serie.
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Bilaga 1.2 Elevenkat | vintan pa Love

Tabell 1. Deltagande elever i enkatstudien, termin och kon

Flickor % Pojkar % Totalt %
Vartermin 113 45,7 112 49,1 225 47,4
Hosttermin 134 543 116 50,9 250 52,6
Totalt 247 100,0 228 100,0 475 100,0
Bortfall=3 (0,7 %)
5 4,95
O Pratat om teater
4 3,65 3,94 3,94 3,66 3,93 3,93

Medelvarde
w

1,

M Lekt lekar

O Pratat om forestaliningen
efterat

O Gjort 6vningar

B Fatt funderingshaftet

O Pratat med kompisar

M Pratat med foraldrar

Figur 1. Sammanstéllning av medelvdrden i elevernas skattning av olika delar i satsningen

(Skala:1=inte alls bra; 5=jdttebra)

Tabell 2a. Pratat om teater

Antal %
Ja 372 78,6
Nej 101 21,4
Totalt 473 100,0
Ej svar 5 1,0
Totalt 478

Tabell 3a. Pratat om forestallningen

efterat
Antal %
Ja 445 94,9
Nej 24 5,1
Totalt 469 100,0
Ej svar 9 19
Totalt 478

Tabell 2b. Hur var det?

Antal %
Jattebra 61 17,1
Bra 141 39,5
OK 132 37,0
Inte s& bra 15 42
Inte bra alls 8 2,2
Totalt 357 100,0
Bortfall 15 4,0
Totalt 372

Medelvirde=2,4 (skala=1-5)

Tabell 3b. Hur var det?

Antal %

Jattebra 61 14,7
Bra 174 41,8
OK 152 36,5
Inte sa bra 20 48
Inte bra alls 9 2,2
Totalt 416 100,0
Bortfall 29 6,5
Totalt 445

Medelviirde=2,4 (skala=1-5)



Tabell 4a. Pratat om forestallningen med

Tabell 4b. Hur var det?

kompisar
Antal % Antal %

Ja 324 68,2 Jattebra 88 28,7

Nej 151 318 Bra 115 37,5

Totalt 475 100,0 OK 100 326

Ej svar 3 06 Inte sa bra 2 0,7

Totalt 478 Inte bra alls 2 0,7
Totalt 307 100,0
Bortfall 17 52
Totalt 324

Medelvérde=2,1 (skala=1-5)

Tabell 5a. Pratat om forestillningen med
mamma och pappa

Tabell 5b. Hur var det?

Antal %
Antal %
Jattebra 72 28,4
Ja 280 59,1
; Bra 104 39,8
Nej 194 40,9
OK 78 299
Totalt 474 100,0
; Inte s& bra 1 0,4
Ej svar 4 0,8
Inte bra alls 4 1,5
Totalt 478
Totalt 261 100,0
Bortfall 19 6,8
Totalt 280

Medelvirde=2,1 (skala=1-5)



Bilaga 2.1 Lararenkat - om samarbetet med Circonova

Fyll i dér du deltog!

O0—1O0—"0O0—C—0—O0—CO0 00000

Infométe Personal- Fortbildning  Arbetslags- Forarbete  Foréldra- Elevforestallningar Efterarbetei  Arbets-  Fortbildning
forestdllning  nrl traff i klass forestallning Tre stycken klass lagstraff  nr2

och workshop

Vilka férvantningar hade du infér samarbetet med Circonova?
Tycker du att temana i férestdllningen berdr barn i aldern 10-12 ar?
Lite 1 2 3 4 5 Mycket

Vilka teman tycker du dr mest angeldgna och vilka dr minst angeldgna?

Hur upplevde du barnens respons pa forestallningen?
Negativl 2 3 4 5 Positiv

Vad gjorde du i klassen fore forestillningen? Vilka lekar, 6vningar etc.

Hur upplevde du barnens respons pé forarbetet?
Negativ 1 2 3 4 5 Positiv

Hur upplevde du barnens respons pé efterarbetet?

Negativ 1 2 3 4 5 Positiv

Var du med pa workshopen med férildrarna Ja Nej

Ja — hur upplevde AU det?.......c.coiii ettt
Nej — varfor deltog dt INte? .. ...t eae
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Kan du se fordndringar pé individniva, nagon positiv utveckling som du kopplar till samarbetet
med Circonova?

JA NE]  EXempel. ..o
Kan du se en férandring i klassen/gruppen, dar samarbetet har stirkts?

JA NE]  EXempel. ...
Kan du se en foérandring i kollegiet, har samarbetet stirkts, har er syn pa hilsa forandrats etc.?
JA NE]  EXempel....ouonieiiiiii e

Din upplevelse av fortbildning 1

Anvindbart i klassen Lite 1 2 3 4 5 Mycket
Stiarkte samarbetet med kollegorna ~ Lite 1 2 3 4 5 Mycket
Roligt, utvecklande for egen del Lite 1 2 3 4 5 Mycket

Din upplevelse av fortbildning 2

Anvindbart i klassen Lite 1 2 3 4 5  Mycket
Stiarkte samarbetet med kollegorna ~ Lite 1 2 3 4 5  Mycket
Roligt, utvecklande for egen del Lite 1 2 3 4 5  Mycket

Circonova har ett uppdrag att starka barn och ungas hilsa samt att vara en resurs i den
hélsoframjande skolutvecklingen. Vad tycker du om Circonovas hilsopedagogiska modell med
forestéllningar, fortbildningar och foraldraworkshops?

Sag du mojligheter att inforliva Circonova modellen i ditt ordinarie arbete, t.ex. att den starker
likabehandlingsplanen, ert virdegrundsarbete, EQ- arbete, etc.

JA NE]J Om du svarat JA pé foregaende fraga, har det skett och i sa fall pa vilket satt?

Anser du att du har nagon nytta av Circonova modellen i ditt fortsatta hidlsoarbete pa skolan?

JA NEJ Om du svarat ja pa foregaende fraga, hur har du nytta av det i framtiden?
Datum..........cocoeveenene. Funktion pa skolan...........c.ooiiiiiiiii
SKOLA. .. et Antal elever i klassen...............ccoeennen.
Ar du intresserad av mer fortbildning med Circonova?  JA NE]

Bratidi....oueni i e
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Bilaga 2.2 Lararenkat - om samarbetet med Circonova

35
30
25
20
15
10 i

1

Antal

0

Lite * * * Mycket

Figur 1. Férdelningen pa svaren i fragan "Tycker du att temana i férestallningen berér barn i dldern
10-12 ar?” (n=59; medelvirde=4,4)

0 0

Negativ * * * Positiv

Figur 2. Fordelningen pa svaren i fragan "Hur upplevde du barnens respons pa forestéllningen?”
(n=49; medelvérde=4,5)

Antal

0

Negativ * * * Positiv

Figur 3. Fordelningen pa svaren i fragan "Hur upplevde du barnens respons pa férarbetet?” (n=27;
medelvirde=4,0)

25

20

Antal

Negativ * * * Positiv

Figur 4. Fordelningen pa svaren i fragan "Hur upplevde du barnens respons pa efterarbetet?”
(n=41; medelvidrde=4,3)
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Bilaga 3.1 Foraldraenkat

Utvirdering av forestillningen I vintan pa Love och workshop.

Du har nu tagit del av var gemensamma satsning for att starka barnens hélsa och utveckling. En
forestallning for att vacka tankar, kdnslor och skapa ett engagemang runt fragor om identitet,
konsroller, tillhérighet, krav, langtan, stress och manga fler teman. Ett pedagogiskt arbete for att
bearbeta, reflektera, samtala och lyssna pa varandra. Ditt barn kommer att vara med om en liknande
process och malet ar att vi alla ska bli mer medvetna om vad vi behéver fér att ma bra i vara liv.

Tycker du att temana i forestéaliningen berér barn i aldern 10— 12 ar
Lite I:I I:I I:I I:I I:I Mycket
Vilka teman tycker du ar mest angeldgna och vilka ar minst angeldagna?

Tycker du att workshopen har fordjupat din upplevelse av forestallningen

Lite |:| |:| I:I I:I I:I Mycket

Ovningar, lekar och samtal &r Circonovas arbetsmetoder. Hur upplevde du det?

Positivt I:I I:I I:I I:I I:I Negativt

Hur ar det som foralder att mota larare och annan skolpersonal i en workshop?

Positivt I:I I:I I:I I:I I:I Negativt I:I Ingen skolpersonal deltog

Att skapa goda och trygga uppvaxtvillkor for barn och unga ar en viktig del i Sigtuna kommuns
folkhdlsoarbete. Upplever du att samarbetet mellan Circonova och kommunen starker detta?

Lite I:I I:I I:I I:I I:I Mycket

Hur upplever du som forélder att bli inbjuden till detta samarbete?

Positivt I:I I:I I:I I:I I:I Negativt

Ditt barn har kanske inte sett forestallningen an, sa vanta garna med att beratta om den tills han/hon
har gjort det. Hoppas att ni far flera goda samtal! Har du flera tankar eller synpunkter — anvand garna
baksidan.

Ifylld av

|:| Mamma |:| Pappa |:| Annan

@UL@@@@V% Sig tuna
ommun
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Bilaga 3.2 Utvardering av forestillningen | vantan pa Love och workshop

30

25

20

Antal
&

(foraldraenkat)

Lite * * * Mycket

Figur 1.Fordldrars asikt om temana i forestaliningen beror barn 10-12 ar? (n=36; medelvarde=4,6)

Antal

12

0

Lite * * * Mycket

Figur 2. Fordldrarnas upplevelse om att workshopen har férdjupat upplevelsen av foérestdllningen

35
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Figur 3. Fordldrarnas upplevelse om évningar, lekar och samtal som Circonovas arbetsmetoder
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Figur 4. Fordldrarnas upplevelse om métet mellan larare och annan skolpersonal i en workshop
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Figur 5. Fordldrarnas upplevelse om samarbetet mellan Circonova och Sigtuna kommun starker
goda och trygga uppvaxtvillkor for barn och unga som en viktig del i folkhalsoarbete
(n=35; medelvarde=4,5)
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Figur 6. Fordldrarnas upplevelse om att har blivit inbjudna till samarbetet mellan Circonova och
Sigtuna kommun (n=35; medelvarde=1,1)
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