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Forord

I denna rapport redovisas en kartlaggning 6ver sjukdomsbdordan i Stockholms 1&n 2015 med
en aterblick till 1990. Kartlaggningen ar genomford med de metoder som utvecklats inom det
globala sjukdomshdrdeprojektet (GBD, Global Burden of Disease), 2015.

Med denna rapport ges ett kompletterande underlag for planering av hélso- och sjukvard och
folkhélsostrategiska beslut i Stockholms léns landsting. Har redovisas en samlad bild av
sjukdomsboérdan med den metod som nu kommit att anvéndas brett i varlden for att vaga
samman forlorade ar genom tidig dod och funktionsnedsattning pa grund av sjukdom. Utifran
den genomgang av vetenskaplig litteratur som internationella expertgrupper bidragit med i
GBD-samarbetet finns ocksa unik kunskap om betydelsen av olika riskfaktorer for
sjukdomshdrda och darmed har ocksa berakningar av riskfaktorers betydelse for
sjukdomshdrdan tagits med i denna rapport. GBD-samarbetet bygger pa att standardiserade
metoder for att mata sjukdomsbdrda har anvéants mellan olika l&nder och regioner, och 6ver
tid. De resultat som har redovisas for Stockholms lan kan darigenom jamforas med hela riket,
med andra lander och regioner, samt éver tid.

Nér Stockholms lans landsting valde att bestélla en rapport som skulle tas fram i samarbete
med Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), innebar det ocksa att Stockholms
lan blev en del i ett omfattande system for berakning av dodlighet och funktionsnedsattning.
Det sker en kontinuerlig metodutveckling med forfinade analysmetoder, och fran och med i ar
kommer resultaten att uppdateras arligen. Under forutsattning att SLL kompletterar behovliga
data, kommer vi alltsa att fa mojlighet att gora arliga uppdateringar av sjukdomsbordan. Data
fran GBD redovisas pa natet i mycket anvandarvanlig interaktiv grafik och de data for
Stockholm 1an som redovisas i denna rapport finns tillgangliga dar for alla att ta del av
(http://www.healthdata.org/results/data-visualizations).

Arbetet har genomforts av forskare vid Institutionen for folkhélsovetenskap, Karolinska
Institutet, i samarbete med Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, Stockholms lans
landsting. Rapporten har skrivits av Emilie Agardh (projektledare), Anna-Karin Danielsson,
Peter Guban, Klas Kellerborg, Anton Lager, Rynaz Rabiee och Peter Allebeck
(projektansvarig).

Stockholm, Januari 2017

3

Karolinska Institutet



Forkortningar och begrepp

YLL

YLD

DALY

DW

GBD

GBD 2015

IHME

Years of life lost; Forlorade ar pa grund av tidig dod. 1 YLL motsvarar 1
forlorat ar.

Years of life lived with any short-term or long-term health loss; Forlorade ar pa
grund av funktionsnedsattning/sjukdom. 1 YLD motsvarar 1 forlorat friskt ar.

Disability-adjusted life years; Funktionsjusterade levnadsar. DALY &r summan
av YLL och YLD. 1 DALY motsvarar 1 forlorat ar.

Disability weight; Funktionsforlustvikt. Ett varde pa en skala fran 0 (full halsa)
till 1 (d6d) som representerar den allvarlighetsgrad och inverkan som ett
halsotillstand har pa manniskors liv.

Global Burden of Disease, Global sjukdomsbérda

Global Burden of Disease projektet som innehaller skattningar for 315
sjukdomar och skador, 2619 foljdsjukdomar, 79 riskfaktorer eller
sammanslagningar av riskfaktorer, sa kallade kluster, i 20 aldersgrupper for
man och kvinnor i 195 l&nder och territorium.

Institute for Health Metrics and Evaluation
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Sammanfattning

Ischemisk hjartsjukdom och smarta i landrygg och nacke &r de tva tillstdnd som bidrar till
storst sjukdomsbdrda i Stockholms 1an. Bland man ar det ischemisk hjartsjukdom och bland
kvinnor rygg- och nackbesvéar som dominerar.

Sjukdomar i 6gon och 6ron (framst nedsatt syn och horsel), cerebrovaskular sjukdom,
depressionstillstand och demens kommer darefter hos bade méan och kvinnor, men i nagot
olika ordning for respektive kon.

Den totala sjukdomsbérdan i absoluta tal (for mén och kvinnor tillsammans) har minskat med
1,6% mellan 1990 och 2015. Detta beror framforallt pa att farre dor tidigt i ischemisk
hjartsjukdom och cerebrovaskuldr sjukdom, medfédda missbildningar och &ven att farre man
dor i trafikolyckor.

Déremot har antalet forlorade friska ar pa grund av funktionsnedséattning dkat under samma
period. Detta beror framst pa att antalet manniskor i Stockholms lan har 6kat. Exempel pa
ledande sjukdomar som bidrar till den dkade bérdan ar jarnbristanemi, smarta i 1andrygg och
nacke, depressionstillstand, sjukdomar i 6gon och 6ron, hudsjukdomar, diabetes och mun-och
tandsjukdomar.

Det har dven skett en 6kning av den narkotikarelaterade sjukdomsboérdan bland mén sedan
1990, som framst beror pa tidig narkotikarelaterad dod.

Stockholms l&n har lagre total sjukdomsbdrda jamfort med dvriga Sverige nér hansyn tagits
till skillnader i befolknings-och éaldersstrukturer. Daremot finns det nagra sjukdomar dar
Stockholms lan ligger hogre an Gvriga Sverige. For mén ar det depressionstillstand,
hudsjukdomar, narkotikaberoende och medfédda missbildningar och for kvinnor ar det
hudsjukdomar, migréan, medfodda missbildningar och jarnbristanemi.

Den ledande riskfaktorn for sjukdomsbdrda ar ohdlsosam kost, d.v.s. risk férenad med att &ta
till exempel for lite frukt och gronsaker, fullkorn, notter och fron, eller for mycket salt, rott
kott och socker. Ohalsosam kost forklarar ca 12% av ménnens och 8% av kvinnornas
sjukdomsborda, och bidrar framforallt till hjart-kérlsjukdomar, cancersjukdomar och diabetes.
Dérefter foljer bland mén hogt blodtryck, alkohol och narkotika, tobaksrokning och hogt BMI
i fallande ordning. Bland kvinnor ar hégt blodtryck, tobaksrokning och hégt BMI ledande
riskfaktorer efter ohélsosam kost.
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1. Bakgrund och syfte

Kraven pa halso-och sjukvarden forandras standigt (1). Bra och lattillganglig information om
utvecklingen av hélsoldget behtvs. Stockholms lans landsting har nu som foérsta lan i Sverige
gjort en analys av sjukdomsbordan och riskfaktorer, utifran en metod som kommit att
tillampas brett 6ver hela vérlden. Analyserna bygger pa DALY -mattet (2) och berakningarna
har tagits fram i samarbete med IHME (Institute for Health Metrics and Evaluation) i Seattle,
USA, som kommit att bli ledande i vérlden att berdkna sjukdomsborda. Karolinska Institutet
(K1) har fatt i uppdrag av hélso-och sjukvardsforvaltingen (HSF) att gora denna kartlaggning
och arbetet har utforts tillsammans med Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin
(CES), Stockholms lans landsting (SLL). Med denna rapport ges ett kompletterande underlag
for planering av hélso- och sjukvard och folkhélsostrategiska beslut i Stockholms lans
landsting.

DALY, Disability Adjusted Life Years, pa svenska funktionsjusterade levnadsar, ar ett
sjukdomsbdrdematt som i en enhet sammanfattar den tid i ar som méanniskor forlorar pa grund
av tidig dod (YLL; years of life lost due to premature death) och funktionsnedséttning pa
grund av sjukdom (YLD; years of life lived with any short-term or long-term health loss) (2).
Detta matt anvands allt oftare i nationella och internationella sjukdomsbordestudier och har
blivit ett bade vetenskapligt och policymassigt kraftfullt instrument for att visa vilken
betydelse olika sjukdomar och riskfaktorer har for folkhalsan (3).

Inom ramen for GBD-projektet pagar kontinuerlig insamling av data i samarbete med experter
inom epidemiologi, statistik, folkhalsovetenskap och olika medicinska specialiteter. En viktig
del i arbetet &r att sékerstalla att samma metoder anvénds for alla lander och for alla ar (1990-
2015) vilket ocksa mojliggor jamforelser mellan lander och regioner och éver tid. Genom
jamforelser av halsoutmaningar och prioriteringsomraden kan framgangsrika policysatsningar
och interventioner identifieras. Utvecklingen av de analysmetoder som tagits fram pd IHME
under de senaste aren har aven mojliggjort skattningar av sjukdomsbdrdan pa regional niva

2).

Som del av uppdraget att kartlagga sjukdomsbdrdan och ledande riskfaktorer i Stockholms lan
har KI och CES samlat in tillgangliga data 6ver sjukdomar, skador, dédsorsaker och
riskfaktorer i samrad med experter vid IHME. Statistiska och epidemiologiska bearbetningar
har sedan utforts pa IHME i kontinuerlig dialog med arbetsgruppen i Stockholm.

| det aktuella projektet finns svar pa vilka de ledande orsakerna till sjukdomsbordan &r i
Stockholms lan 2015 med en aterblick till 1990, samt betydelsen av olika paverkbara
riskfaktorer for sjukdomsbdrdan. Vi presenterar dven hur sjukdomsboérdan ser ut jamfort med
évriga Sverige. Inom ramen for projektet finns ocksa alla resultat lattillgangliga i ett
anvandarvanligt interaktivt verktyg pa natet som utvecklats pa IHME

(http://www.healthdata.org/results/data-visualizations).
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2. Metod

GBD 2015 innehaller skattningar for 315 sjukdomar och skador, 2619 foljdsjukdomar, 79
riskfaktorer eller sammanslagningar av riskfaktorer, sa kallade kluster, i 20 aldersgrupper for
méan och kvinnor i 195 lander och omraden. Nedan redogor vi 6versiktligt for de viktigaste
metoderna som ligger till grund for berdkningarna. For mer detaljerad beskrivning av
bakomliggande metoder och analysarbete i GBD-studien hanvisar vi till originalpublikationer
(2, 4,5, 6) samt IHMEs hemsida.

2.1 Sjukdomsboérda

2.1.1 Forlorade ar pa grund av tidig dod och funktionsnedsattning

DALY (Disability Adjusted Life Years) ar ett matt pa den samlade sjukdomsbérdan och
berdknas som summan av forlorade ar pa grund av tidig déd (YLL, years of life lost to
premature death) och funktionsnedséattning pa grund av sjukdom (YLD, years lived with any
long-term or short-term health loss) (2). Det senare bygger pa en viktning av sjukomars
allvarlighetsgrad, eller sa kallade funktionsforlustvikt och baseras pa individers uppfattning
om den inverkan en viss sjukdom har for manniskors liv. Dessa vikter har tagits fram i olika
omgangar, genom expertpaneler, enkater och intervjuer med olika befolkningsgrupper i olika
lander i varlden. Betydelsen av funktionsnedsattning vid olika tillstand har varderats
pafallande likartat nar olika metoder anvants (7, 8).

Berékning av YLL

Av de 315 sjukdomar och skador som &r inkluderade i GBD 2015, anses 249 utgora
dodsorsak, medan de 6vriga 66 endast redovisas som YLD, det vill sdga den tid som férloras
pa grund av sjukdom. Skattningar for YLL finns saledes for 249 dodsorsaker.

For att berakna YLL utgar man fran den tid i &r som man forlorar pa grund av dodsfall under
den optimala livslangden som satts till 86,6 ar vid fodseln. Berakningen for en given diagnos,
alder och kon gors genom att multiplicera antalet doda i en viss sjukdom med den forvantade
livslangden vid den tidpunkt doden intraffar. Om till exempel en 20-arig man dor i en
bilolycka sa forlorar han 66,6 ar (YLL=66,6), det vill sdga den kvarstaende livslangden till
referensaldern pa 86,6 ar (4).
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Berakning av YLD

Av de 315 sjukdomar och skador som é&r inkluderade i GBD 2015, orsakar 310 sjuklighet.
Fem tillstand leder till direkt dod sasom till exempel plétslig spadbarnsddd, aorta aneurysm
och vissa komplicerade olyckor och &r saledes inte inkluderade i YLD-berakningarna.

For att berakna YLD utgar man ifran den tid i ar som forloras pa grund av varje sjukdom i
befolkningen, med hansyn tagen till sjukdomens allvarlighetsgrad, funktionsforlustvikten. Om
till exempel en ung man far anorexia (som har en funktionsforlustvikt pa 0.223) som varar
under fem ar sa kommer mannen ha férlorat 1.115 friska ar av sitt liv (YLD=0.223x5=1.115)
pa grund av sin sjukdom (6).

Berakning av DALY

DALY ar summan av YLL och YLD. En DALY motsvarar ett forlorat ar (2).

2.1.2. Indelning av sjukdomar och skador

De sjukdomar och skador som &r med i GBD finns redovisade pa olika nivaer. Det finns till
exempel skattningar for sjukdomsgrupper som hjértkarlsjukdomar och cancersjukdomar, men
aven for specifika sjukdomar inom respektive grupp, sdsom ischemisk hjartsjukdom och
cerebrovaskular sjukdom, respektive cancer i magsack och brostcancer (2).

Indelningen av sjukdomar och dddsorsaker foljer i stort WHO:s senaste revision av
klassificeringssystemet International Classification of Diseases 10 (ICD-10) (4, 6). En
forteckning av diagnoser enligt GBD samt motsvarande 1ICD-10 koder och den éldre
versionen (ICD-9) aterfinns i appendix, tabell 1. Eventuella felklassificeringar av
landsspecifik data, sa kallade “skriipkoder”, har sorterats och omfordelats utifran specifika
metoder (4). En “’skrdpkod” ar en sjukdom som inte kan utgora en dodsorsak, till exempel
alderssvaghet, eller sjukdomskoder som inte ar tillrackligt specifika, till exempel
transportolyckor som saknar beskrivning om hur den férolyckade omkom (ICD-10 kod: V87)
(se appendix tabell 1).
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2.1.3. Datakallor

Datakéllorna som ligger till grund for skattningarna av sjukdomsbdérdan i Stockholms lan ar
det svenska dodsorsaksregistret, patientregistret, primarvardsregistret fran den sa kallade
vardanalysdatabasen (VAL-databasen) och cancerregistret. Dessa register har kompletterats
med vetenskapligt publicerade studier (9). En princip inom GBD ér att anvanda all tillganglig
data av tillrackligt god kvalité i skattningarna. Data bearbetas sedan i ett statistiskt verktyg
som kallas DisMod-MR-2.1 (Disease Modeling- Metaregression) (2, 4, 6). Med detta verktyg
kan man modellera olika data for insjuknande, forekomst av sjukdom, sjukdomars varaktighet
och tid till tillfrisknade, men aven vaga samman flera datakallor till ett medelvérde, samt
predicera varden for sjukdomar fran narliggande data nar data ar bristfallig.

2.2 Riskfaktorers betydelse for sjukdomsbdrda

Man har delat in riskfaktorer i tre grupper: miljo-och arbetsrelaterade (t.ex. luftféroreningar,
radon asbest), beteenderelaterade (t.ex. kost, alkohol, rékning, osékert sex), och metabola
(t.ex. hogt blodtryck, hogt BMI, hogt fasteblodsocker) (tabell 1). Totalt finns det skattningar
for 79 riskfaktorer eller sammanslagningar av riskfaktorer, sa kallade kluster och den
betydelse de har for tidig och funktionsnedsattning. Det finns till exempel berakningar bade
for hogt intag av salt eller Iagt intag av frukt var for sig men aven for alla kostrelaterade
riskfaktorer tillsammans. Man har ocksa rangordnat riskfaktorerna for att visa den relativa
betydelse de har for sjukdomsbordan i forhallande till varandra (5). Nedan redogor vi
Oversiktligt for de viktigaste metoderna som ligger till grund for berakningarna.

2.2.1. Val av riskfaktorer

Rent teoretiskt finns en obegréansad mangd riskfaktorer for sjukdomsuppkomst. | GBD har
riskfaktorerna valts ut efter fyra foljande systematiska dvervaganden (5);

- Att riskfaktorn ar viktig for antingen sjukdomsborda, policy eller bade och.

- Tillganglig eller tillracklig data om riskfaktorns fordelning i befolkningen globalt.

- Att det finns kunskap om orsakssamband mellan riskfaktorn och utfall
(sjukdom/skada).

- Att det finns kunskap om styrkan pa sambandet och att det &r generaliserbart till den
allmanna befolkningen.
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Tabell 1. Forteckning 6ver riskfaktorerna i GBD 2015

Alla riskfaktorer tillsammans

Jarnbrist

Miljo- och arbetsrelaterade riskfaktorer

A-vitaminbrist

Osdkert vatten, sanitet och handtvdtt

Zinkbrist

Osédkert vatten

Tobak

Bristfallig sanitet

Tobaksrokning

Handtvatt utan tval

Passiv rokning

Luftféroreringar Alkohol och narkotika
Partiklar/féroreningar Alkohol
Inomhusfororeningar fran fasta branslekallor Narkotika

Ozon

Kostrelaterade riskfaktorer

Ovriga miljérelaterade risker

Lagt intag av frukt

Radon

Lagt intag av gronsaker

Bly

Lagt intag av fullkorn

Arbetsrelaterade riskfaktorer

Lagt intag av notter och fron

Arbetsrelaterade carcinogener

Lagt intag av mjolk

Arbetsrelaterad exponering for asbest

Hogt intag av rott kott

Arbetsrelaterad exponering for arsenik

Hogt intag av processat kott

Arbetsrelaterad exponering for bensen

Hogt intag av sockersétade drycker

Arbetsrelaterad exponering for beryllium

Lagt intag av fiber

Arbetsrelaterad exponering for kadmium

Lagt intag av kalcium

Arbetsrelaterad exponering for krom

Lagt intag av omega-3

Arbetsrelaterad exponering for dieselmotoravgaser

Lagt intag av flerométtade fettsyror

Arbetsrelaterad exponering for passiv rokning

Hogt intag av transfettsyror

Arbetsrelaterad exponering for formaldehyd

Hogt intag av natrium (salt)

Arbetsrelaterad exponering for nickel

Sexuellt utnyttjande och vald

Arbetsrelaterad exponering for
polycykliska aromatiska kolvaten

Sexuellt utnyttjande av barn

Arbetsrelaterad exponering for kiseldioxid

Vald i nara relationer

Arbetsrelaterad exponering for svavelsyra

Osdikert sex

Arbetsrelaterad exponering for trikloretylen

Ldg fysisk aktivitet

Arbetsrelaterade astmagener

Metabola riskfaktorer

Arbetsrelaterade partiklar/gaser

Hogt fasteblodsocker

Arbetsrelaterat buller

Hogt totalkolesterol

Arbetsrelaterade skador

Hogt blodtryck

Arbetsrelaterade ergonomiska faktorer

Hogt BMI

Beteenderelaterade riskfaktorer

Lag bentathet

Ndringsbrist och underndring bland barn och médrar

Nedsatt njurfunktion/Lag GFR

Suboptimal amning

Barn under 6 manader som inte helammas

Barn 6-12 manander som inte ammas

Undernaring bland barn

Undervikt bland barn

Akut undernéring (Wasting)

Langvarig undernéaring (Stunting)
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2.2.2. Berakning av riskfaktorers betydelse for sjukdomsbérda

For att berakna betydelsen av olika riskfaktorer for sjukdomsbérda behdvs information om
dels sambandet mellan en viss exponering och risk for sjuklighet och dédlighet, sa kallade
relativa risker, dels forekomsten av exponeringen i befolkningen.

Relativ risk

De relativa riskerna har berdknats genom att ett stort antal expertgrupper genomfort
systematiska litteratursammanstallningar over vilka sjukdomstillstand som ar relaterade till
var och en av riskfaktorerna. Sedan har den relativa risken faststéllts for varje riskfaktor och
sjukdom eller dod genom meta-analyser utifran strikta kriterier (5). | GBD 2015 har 388 olika
risk- utfallspar analyserats. Den relativa risken har i GBD-studien antagits vara densamma for
alla lander i vérlden, &ven for Stockholms I&an, om det inte funnits klara beldgg for motsatsen.
Ett sadant undantag ar till exempel risken for sjukdom pa grund av hog alkoholkonsumtion,
dér studier har visat en hogre relativ risk for en rad sjukdomar i Ryssland och Osteuropa
jamfért med andra lander (10).

Forekomst av exponering

Forekomst av exponering ar ett matt pa i vilken utstrackning populationen &r exponerad for en
viss riskfaktor som till exempel hur stor andel som roker i en befolkning. Till skillnad fran de
relativa riskerna sa skiljer sig detta at lander emellan. Systematiska sokningar har gjorts for att
identifiera olika dataké&llor for att skatta forekomsten av riskfaktorer for varje land, och for
denna rapport har vi samlat in exponeringsdata for Stockholms l&n.

Andelen av sjukdomsbdrdan som kan tillskrivas en riskfaktor

For att uppskatta den andel av sjukdomsbdrdan som kan tillskrivas en viss riskfaktor och
darmed hur stor del av sjukligheten som teoretiskt skulle kunna elimineras om riskfaktorn
avlagsnades har tillskriven andel (TA) beréknats, pa engelska, population attributable
fraction”.

TA har beraknats for varje riskfaktor, men &ven fér sammanslagningar av riskfaktorer. For att
kvantifiera betydelsen av enskilda riskfaktorer berdknas effekten av varje enskild riskfaktor
medan alla andra riskfaktorer halls konstanta. For att skatta sammanslagningar av riskfaktorer
har det utifran studier gjorts antaganden om hur vissa riskfaktorer ar relaterade till varandra
sasom till exempel dvervikt och hogt kolesterol. Berakningar har da gjorts av den forhojda
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relativa risken som tillkommer vid bade 6vervikt och hogt kolesterol i jamforelse med enbart
en av riskfaktorerna (5).

Kontrafaktisk férdelning

For att berakna TA ingar en kontrafaktisk ansats, det vill sédga att inverkan av riskfaktorn
beraknas med en alternativ fordelning av riskfaktorn som referens. | GBD anvander man en sa
kallad teoretisk minimiriskférdelning. Detta innebar att man anvander de exponeringsnivaer
som ger ingen eller lagsta majliga risk for sjukdom i befolkningen oavsett om en sadan niva
ar praktiskt uppnaelig eller inte. For manga riskfaktorer &r denna niva enkel, sasom till
exempel bruk av tobak och narkotika, dar referensen utgor inget bruk av dessa substanser. For
andra riskfaktorer ar det andra varden som géller, till exempel blodtryck dar grénsen ar satt till
den niva som innebér lagsta maéjliga risk (5). For detaljerad redovisning av varije riskfaktors
definition och teoretisk minimiriskniva, se appendix tabell 2.

Tillskriven sjukdomsbdrda

Andelen av sjukdomsbdrdan for en viss sjukdomsgrupp eller sjukdom som gar att tillskriva
riskfaktorn kan multipliceras med den totala sjukdomsbérdan (YLL, YLD, DALY) for samma
sjukdomsgrupp eller sjukdom och pa sa sétt far man den andel av sjukdomshérdan som kan
forklaras av en viss riskfaktor.

2.2.3. Datakallor

Datakéllorna som ligger till grund for skattningarna av riskfaktorerna i Stockholms l&n &r
inhdmtade fran halsoenkater, kohort- eller tvarsnittstudier, officiell statistik,
myndighetsrapporter samt vetenskaplig litteratur. Data bestar av sjalvrapporterade eller
uppmatta uppgifter, beroende pa riskfaktorn i frdga. Aven riskfaktordata modellerats i
DisMod-MR 2.1 (5) pa IHME, som ar det verktyg som anvands for att justera och/eller
komplettera data. For information om datakallorna som anvants for Stockholms lan se
appendix, tabell 3.
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3. Resultat

3.1 Sjukdomsbodrda

3.1.1. Sjukdomsboérdan i Stockholms lan 2015 med aterblick till 1990

Sjukdomsbdrdan 2015

Figur 1 och 2 visar de 20 ledande orsakerna till sjukdomsboérdan bland mén, respektive
kvinnor i Stockholms I&n 2015. Fér man dominerar ischemisk hjartsjukdom (9,9% av den
totala sjukdomsbdrdan) foljt av smarta i landrygg och nacke (6,5%) (figur 1), och for kvinnor
ar det viktigaste halsoproblemet smarta i 1andrygg och nacke (8,9%) foljt av ishemisk
hjartsjukdom (6,6%) (figur 2). Den stdrsta bordan av ishemisk hjartsjukdom utgoérs av tidig
dod, YLL, medan smartor i landryggoch nacke endast utgors av funktionsnedsattning, YLD.

Rangordningen darefter ar for mén sjukdomar i égon och 6éron, cerebrovaskulér sjukdom
(hjarninfarkt och hjarnblodning), depressionstillstand, diabetes och cancer i prostata som var
och en svarar for ca 3-3,4% av den totala sjukdomsbdrdan.

For kvinnor foljer depressionstillstand, demens, sjukdomar i 6gon och 6ron, hudsjukdomar,
bréstcancer, migran, cerebrovaskular sjukdom (hjarninfarkt och hjarnblédning) och KOL,
som var och en bidrar till ca 3-4,4% av den totala sjukdomsbdrdan. For detaljerad redovisning
av alla specifika sjukdomar i Stockholms lan se appendix tabell 4.
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Figur 1. De 20 ledande orsakerna till sjukdomsboérdan (antal DALY, uppdelat pa YLL

och YLD) i Stockholms lan 2015 bland mé&n
% av totala

DALYs

9,9% Ischemisk hjartsjukdom
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1,7% Mun/tandsjukdomar
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Figur 2. De 20 ledande orsakerna till sjukdomsbhérdan (antal DALY, uppdelat pa YLL
% av totala och YLD) i Stockholms lan 2015 bland kvinnor
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Forandring av totala sjukdomsbérdan sedan 1990

Figur 3a. Antal DALY, YLL Figur 3 b. DALY, YLL och Ad F‘;g“;?' . 4 DALY
och YLD YLD per 100 000 ersstandardiserade f
P YLL och YLD per 100 000
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YLD  (+35.4%) YLD (-0.46%) YLD  (-1,12%)

Figur 3a visar att den totala sjukdomsbérdan (antal DALY (for man och kvinnor
tillsammans) har minskat med 1,6% fran 2015 till 1990 i Stockholms lan (ca -3,8% for man
och +0,84% kvinnor).

Medan det har skett en minskning av antal forlorade ar pa grund av tidig dod (YLL) med néra
25%, sa har antal forlorade friska ar pa grund av funktionsnedsattning (YLD) dkat med ca
35% under samma period (figur 3a). Okningen av YLD beror framst pa att fler lever med
sjukdom pa grund av att antalet manniskor i Stockholms lan har okat (figur 3b), men dven till
viss del pa en aldersékning (figur 3c).

| foljande avsnitt presenteras ledande sjukdoms- och dodsorsaker till minskning av antal YLL,
Okning av antal YLD och fordndringar av antal DALY mellan 1990 och 2015. For
information om den procentuella forandringen av YLL, YLD och DALY mellan 1990 och
2015 med hansyn tagen till den tkade och aldre befolkningen, se appendix figurer 1-6.
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Férandring av antal YLL sedan 1990

De viktigaste orsakerna till minskningen i tidig dod (antal YLL) sedan 1990 for bade méan
(figur 4) och kvinnor (figur 5) ar att farre dor i ischemisk hjartsjukdom, cerebrovaskulér
sjukdom (hjarninfarkt och hjarnblédning) och att farre man dor i trafikolyckor. Vidare dor
farre mén och kvinnor tidigt i medfodda missbildningar.

Samtidigt har antalet narkotikarelaterade YLL Okat kraftigt bland mén sen 1990. Antalet
méanniskor som dor tidigt i demens har ocksa okat bland bade mén och kvinnor samt cancer i
tjock-och andtarm bland méan och KOL och lungcancer bland kvinnor.

Figur 4. Ledande orsaker till tidig d6d (antal YLL) 2015 i Stockholms ldn och procentuell (%) férandring
mellan 1990 och 2015 bland mén

Procentuell
Rangordning Rangordning forandring
1990 2015 1990-2015

_ 1 ———
Cerebrovaskular sjukdom 2 m—— Cerebrovaskular sjukdom
3
THTreersssiilg Lungeancer
5

DRSS 6 Cancer itjock-och andtarm

-38,1%

3 "ttraaag.,

Sjalvtillfogade skador -26%

Trafikolyckor 15,9%

IS 7
Cancer i tjock-och dndtarm 8 Narkotikaberoende 113,3%
9
Nedre luftvagsinfektioner TT10 Nedre luftvégsinfektioner -10,7%
RO
‘e
Demens 16 “15 Trafikolyckor -58,4%

Figur 5. Ledande orsaker till tidig d6d (antal YLL) 2015 i Stockholms Idn och procentuell (%) fordandring
mellan 1990 och 2015 bland kvinnor

Procentuell
Rangordning Rangordning forandring
1990 2015 1990-2015
Ischemisk hiartsjukdom 1 =
Cerebrovaskular sjukdom ) FEEEEEEIIIII_——— . Cerebrovaskular sjukdom -43,5%

Lungcancer 12,0%

6 [KOL] 61,1%

Cancer i tjock-och dndtarm

Sjélvtillfogade skador 8 Sjalvtillfogade skador -10,9%
9 Canceribukspottiortel 5%

Nedre luftvagsinfektioner -5,7%

12 Nedre luftvagsinfektioner -25,7%

14 Andra kerdiovaskulara sk “387%

[KOL] 12

=
w
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Forandring av antal YLD sedan 1990

Antal forlorade friska ar pa grund av funktionsnedsattning (YLD) har 6kat for samtliga
sjukdomar, men den mest utmarkande for bade man (figur 6) och kvinnor (figur 7) ar
jarnbristanemi (ca 73%). Andra ledande sjukdomar som bidrar till den 6kade YLD-bordan ar
till exempel diabetes (for man), sjukdomar i 6gon och 6ron, depressionstillstand, smérta i
landrygg och nacke och hudsjukdomar.

Figur 6. Ledande orsaker till funktionsnedséattning pa grund av sjukdom (antal YLD) 2015 i Stockholms ldn
och procentuell (%) férandring mellan 1990 och 2015 bland man

Procentuell

Rangordning Rangordning forandring

1990 2015 1990-2015

Smarta i landrygg och nacke 1 1 Smartailandrygg och nacke 41%

Sjukdomar i 6gon och 6ron 2 2 Sjukdomar i 6gon och 6ron 59%

Depressionstillstand 3 3 Depressionstillstdnd 50,8%

Hudsjukdomar 4 4 Hudsjukdomar 40,1%

Diabetes 5 5 Diabetes 58,7%

Migran 6 Nt nnaaa.,. 6 Andra muskuloskeletala 37,4%

Andra muskuloskeletala 7 .. TRy Migran 35,0%

Fallolyckor 8, v 8 Mun/tandsjukdomar 48,0%

; 9 L " . . 72 8%

Mun/tandsjukdomar — 7 9 Jarnbristanemi 7070
" n ..'.. °

Alkoholberoende 10 ftttraaa,,, ta, 0 Angestsyndrom 37,4%

Angestsyndrom 1 ".':::.' "==11 Alkoholberoende 23,9%

Jarnbristanemi 13 P Fallolyckor 6,1%

Figur 7. Ledande orsaker till funktionsnedsattning pa grund av sjukdom (antal YLD) 2015 i Stockholms ldn
och procentuell (%) forandring mellan 1990 och 2015 bland kvinnor

Procentuell

Rangordning Rangordning forandring

1990 2015 1990-2015

Smarta i landrygg och nacke 1 1 Smirta i lindrygg och nacke 33%
Depressionstillstand 2 2 Depressionstillstand 22,1%
Sjukdomar i 6gon och 6ron 3 3 Sjukdomar i 6gon och &ron 33,3%
Hudsjukdomar 4 4 Hudsjukdomar 33,6%
Migran 5 5 Migrin 33,2%
Angestsyndrom 6 6 Angestsyndrom 31,7%
Mun/tandsjukdomar 7 7 Mun/tandsjukdomar 31,6%
Andra muskuloskeletala 8 8 Andra muskuloskeletala 50,9%
Diabetes EARRLTIN 9 Jarnbristanemi 83,9%
Astma 10 e o 10 Astma 36,4%
Jarnbristanemi 14 "--.-...11 Diabetes 32,7%
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Forandring av antal DALY sedan 1990

Figur 8 och 9 visar hur de ledande orsakerna till den samlade sjukdomsbdrdan (antal DALY)
har forandrats sedan 1990. Mest utmarkande ar 6kningen av den narkotikarelaterade
sjukdomshordan bland man (figur 8). Fér man har cerebrovaskulara sjukdomar sjunkit fran
andra till fjarde plats. Under samma period har smarta i landrygg och nacke skiftat fran tredje
till andra plats, diabetes fran en nionde till sjatte plats, medan depressionstillstand har skiftat
fran 12e till femte plats.

Aven for kvinnor har cerebrovaskular sjukdom sjunkit; fran tredje till nioende plats (figur 9).
For kvinnor har smarta i landrygg och nacke skiftat fran andra till forsta plats,
depressionstillstand fran fjarde till tredje plats, och demens fran femte till fjarde plats. Under
samma period har ocksa brostacancer och lungcancer sjunkit fran sjatte till sjunde, respektive
attonde till 11:e plats.

Figur 8. Ledande orsaker till sjukdomsbérda (antal DALY) 2015 i Stockholms lan och procentuell (%)
férandring mellan 1990 och 2015 bland man

Procentuell

Rangordning Rangordning forandring

1990 2015 1990-2015

Ischemisk hjartsjukdom Ischemisk hjartsjukdom -46,2%
Cerebrovaskular sjukdom Smarta i landrygg och nacke 41%
Smarta i landrygg och nacke Sjukdomar i 6gon och 6ron 59%
Lungcancer Cerebrovaskulir sjukdom -35,2%
Sjalvtillfogade skador Depressionstillstand 50,8%
Trafikolyckor Diabetes 35,4%
Medfédda missbildningar Cancer i prostata 21,3%
Cancer i prostata Sjalvtillfogade skador 9%
Diabetes Lungcancer -25,8%
Alkoholberoende Narkotikaberoende 124,3%
Sjukdomar i 6gon och éron Medfédda missbildningar -16,6%
Depressionstillstdnd Alkoholberoende -9,4%
-50,4%

Narkotikaberoende

Trafikolyckor
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Figur 9. Ledande orsaker till sjukdomsboérda (antal DALY) 2015 i Stockholms lan och procentuell (%)
férandring mellan 1990 och 2015 bland kvinnor

Procentuell

Rangordning Rangordning forandring

1990 2015 1990-2015

Ischemisk hjartsjukdom SR LLTT TR === 1 Smarta i landrygg och nacke 33,0%
Smarta i landrygg och nacke 2 W= -"."""""'2 Ischemisk hjartsjukdom -44,6%
Cerebrovaskular sjukdom 3 .".,. "3 Depressionstillstand 22,1%
Depressionstillstand 4 —7, 4 Demens 17,0%
Demens > ."n,. == 5 Sjukdomar i 6gon och éron 33,3%
Brostcancer R L LTT .......'q e 6 Hudsjukdomar 33,6%
Sjukdomar i 6gon och dron 7 - . Te.,."""ees7 Bréstcancer -2,2%
Hudsjukdomar S '."f 8 Migran 33,2%
Lungcancer dreean,, "9 Cerebrovaskulir sjukdom -41,3%
Migran 1 — '--._---.._._. 10 [KOL] 55,8%
[KOL] 14 TT"teei11 Lungeancer 13,4%

3.1.2. De fem dominerande sjukdomsgrupperna

Som tidigare beskrivits finns alla sjukdomar och skador i GBD redovisade pa olika nivaer och
varje specifik sjukdom ingar i en storre sjukdomsgrupp, se appendix tabell 4.

De fem dominerande sjukdomsgrupperna for bade méan (figur 10) och kvinnor (figur 11), dven
om ordningen skiljer sig nagot at ar; 1) cancersjukdomar, 2) hjart-och karlsjukdomar, 3)
psykiska sjukdomar och beroendetillstand, 4) andra icke-smittsamma sjukdomar, som &r en
samlingskategori av olika sjukdomsgrupper som inte passar in under évriga kategorier, och 5)
muskuloskeletala sjukdomar. Dessa sjukdomsgrupper svarar tillsammans for ca 67% av
sjukdomsbordan for man och kvinnor och beskrivs mer detaljerat i foljande avsnitt.
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Figur 10. Sjukdomsbdrda (antal DALY uppdelat pa YLL och YLD) for olika
sjukdomsgrupper i Stockholms ldn ar 2015 bland mén
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Figur 11. Sjukdomsborda (antal DALY uppdelat pa YLL och YLD) for olika
sjukdomsgrupper i Stockholms ldn ar 2015 bland kvinnor
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1. Cancersjukdomar

Figur 12. Cancersjukdomar (antal DALY uppdelat pa YLL och YLD) i aldersgrupper,
Stockholms Ian 2015
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Cancersjukdomarna omfattar 35 olika typer samt en grupp, évriga cancerformer (appendix,
tabell 4) som tillsammans orsakar ca 41 600 DALY's bland méan och ca 38 500 DALY bland
kvinnor. Detta motsvarar ca 18% respektive 17% av den totala sjukdomsbdrdan. Merparten
beror pa for tidig dod, YLL (ca 91-92%).

Prostatacancer &r storst bland cancersjukdomarna fér méannen (ca 17%) och bréstcancer for
kvinnorna (ca 20%). Lungcancer och cancer i tjock-och &ndtarm bidrar tillsammans till en
stor del av sjukdomsgruppens sjukdomsborda (ca 28%) for bade man och kvinnor.

Sjukdomsbordan for cancersjukdomarna dkar med stigande alder och ar hogst i aldrarna 65-

69 for att sedan successivt avta nagot fram till 79 ars alder, varefter sjukdomsbdrdan ater
stiger (figur 12).
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2. Hjart-och karlsjukdomar

Figur 13. Hjart- och kérlsjukdomar (antal DALY uppdelat pa YLL och YLD) i
aldersgrupper, Stockholms lin 2015
Ma3an Kvinnor

80+ ar
75-79 ar
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65-69 ar
60-64 ar
55-59 ar
50-54 ar
45-49 ar
40-44 ar
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30-34 ar
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15-19 ar
10-14 ar

5-9 ar
Under 5
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Hjart-och karlsjukdomarna bestar av 10 specifika sjukdomar samt en grupp 6vriga hjart-och
karlsjukdomar (appendix, tabell 4) som tillsammans orsakar ca 39 500 DALY's bland mé&n och
ca 30 000 DALYs bland kvinnor. Detta motsvarar ca 17% respektive 13% av den totala
sjukdomsbdrdan. Merparten beror pa for tidig dod, YLL (ca 88-89%).

Ischemisk hjartsjukdom ar storst for bade man (ca 58%) och kvinnor (ca 50%). Tillsammans
med cerebrovaskular sjukdom bidrar dessa tva diagnoser med en betydande andel av

sjukdomsgruppens sjukdomsbdrda (ca 75-77%).

Sjukdomsbordan for hjart-och karlsjukdomar 6kar med stigande alder och ar saledes hogst
bland de som &r 80 ar och éldre (figur 13).
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3. Psykiska sjukdomar och beroendetillstand

Figur 14. Psykiska sjukdomar och beroendetillstand (antal DALY uppdelat pa YLL
och YLDs i aldersgupper, Stockholms ldn 2015
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Psykiska sjukdomar och beroendetillstand bestar av 19 specifika sjukdomar samt en grupp
ovriga psykiska sjukdomar och beroendetillstand (appendix, tabell 4) som tillsammans

orsakar ca 30 500 DALY s bland mén och ca 27 000 DALYSs bland kvinnor. Detta motsvarar
ca 13% respektive ca 12% av den totala sjukdomsbdérdan. Merparten beror pa
funktionsnedséttning, YLD (ca 83 % for mannen och ca 94 % for kvinnorna).

Depressionstillstand och narkotikaberoende star for storsta delen av sjukdomsgruppens

sjukdomshorda dér depressionstillstand bidrar med ca 7 400 DALY fér man (ca 24%) och ca
10 000 DALY s for kvinnor (ca 37%) och narkotikaberoende 6 035 DALY (ca 20%) for mén

och 1 700 DALYs (ca 6%) for kvinnor.

Psykiska sjukdomar och beroendetillstdnd ar hogst i aldrarna 20-49 ar och avtar sedan
successivt med aldern (figur 14).

26

Karolinska Institutet



4. Andra icke smittsamma sjukdomar

Figur 15. Andra icke smittsamma sjukdomar (antal DALY uppdelat pa YLL och YLD) i
aldersgrupper, Stockholms ldn 2015
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Andra icke smittsamma sjukdomar &r en samlingskategori av olika sjukdomsgrupper som inte
passar in under dvriga kategorier (appendix, tabell 4). Gruppen innehaller fem specifika
sjukdomsgrupper dvs, medfédda missbildningar, sjukdomar i huden och underhuden,
sjukdomar i 6gon och 6ron samt mun/tandsjukdomar. Tillsammans orsakar dessa ca 23 000
DALYs (56%) bland man och 26 000 DALY's (68%) bland kvinnor, vilket motsvarar ca 56%,
respektive 68% av den totala sjukdomsbordan. Merparten bestar av funktionsnedsattning,
YLD (ca 87-90%), med undantag for barn under fem ar.

Sjukdomar i 6gon och 6ron bidrar till mest sjukdomsboérda i gruppen med ca 7 900 DALYS,
motsvarande 34% for man och ca 9 000 DALY, motsvarande 34% for kvinnor, och pa andra
plats kommer hudsjukdomar och underhuden med ca 5 900 DALY's, motsvarande ca 26% for
mannen och 7 800 DALYs, motsvarande ca 30% for kvinnorna. Aven mun/tandsjukdomar
och medfédda missbildningar bidrar till en betydande del av sjukdomsbdrdan i denna grupp.

Andra icke smittsamma sjukdomar ar hogst i aldrarna 0-4 ar, 65-69 ar och de dver 80, med
relativt jamn spridning déremellan (figur 15).
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5. Muskuloskeletala sjukdomar

Figur 16. Muskuloskeletala sjukdomar (antal DALY uppdelat pa YLL och YLD) i
aldersgrupper, Stockholms ldn 2015
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Muskuloskeletala sjukdomar bestar av fem specifika sjukdomar samt évriga muskuloskeletala
sjukdomar (appendix, tabell 4) som tillsammans orsakar ca 22 500 DALY for mén och

30 000 DALYs for kvinnor. Detta motsvarar ca 10% respektive ca 13% av den totala
sjukdomsbdrdan. Merparten beror pa funktionsnedséattning, YLD (ca 98-99%).

Smarta i landrygg och nacke star for drygt tva tredjedelar av sjukdomsgruppens totala
sjukdomsborda (ca 15 200 DALY's for mén och 20 500 DALY s for kvinnor), vilket motsvarar
ca 68% for bada konen.

Muskuloskeletala sjukdomar dkar med stigande alder fram till 49 ar och ar efter det relativt

jamt fordelat 6ver aldrarna fram till 65-69, da de &r som storst for att sedan ater minska fram
till 80 ars alder (figur 16).
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3.1.3 Jamfdorelse Stockholms lan och dvriga Sverige

Tabell 3. Ledande orsaker till sjukdomsbdérda (aldersstandardiserade DALYs per 100 000) i Stockholms ldn och
ovriga Sverige 2015 bland man

Stockholms lan DALYs* DALYs* Ovriga Sverige

Ischemisk hjartsjukdom 1592 1845 Ischemisk hjartsjukdom
Smadrta i [andrygg och nacke 1181 1593 Smadrta i landrygg och nacke
Depressionstillstand 610 740 Sjalvtillfogade skador
Sjukdomar i 6gon och 6ron 579 640 Diabetes

Sjalvtillfogade skador 537 584 Cerebrovaskular sjukdom
Hudsjukdomar 541 576 Sjukdomar i 6gon och 6ron
Narkotikaberoende 527 566 Depressionstillstand
Cerebrovaskular sjukdom 519 528 Hudsjukdomar

Diabetes 517 480 Cancer i prostata
Medfédda missbildningar 511 445 Narkotikaberoende
Cancer i prostata 469 444 Medfédda missbildningar

*Aldersstandardiserade DALYs per 100 000.

Tabell 4. Ledande orsaker till sjukdomsbdérda (aldersstandardiserade DALYs per 100 000) i Stockholms ldn och
ovriga Sverige 2015 bland kvinnor

Stockholms lén DALYs* DALYs* Ovriga Sverige

Smarta i landrygg och nacke 1541 2013 Smarta i landrygg och nacke
Depressionstillstand 811 860 Depressionstillstand
Ischemisk hjartsjukdom 742 842 Ischemisk hjartsjukdom
Hudsjukdomar 710 695 Hudsjukdomar

Migran 649 561 Diabetes

Sjukdomar i gon och 6ron 562 557 Sjukdomar i gon och 6ron
Angestsyndrom 546 544 Angestsyndrom
Brostcancer 500 535 Brostcancer

Medfédda missbildningar 446 533 Migran

Jarnbristanemi 441 450 [KOL]

[KOL] 396 415 Jarnbristanemi

Diabetes 302 343 Medfédda missbildningar

*Aldersstandardiserade DALYs per 100 000.

Tabell 3 och 4 visar ledande orsaker till sjukdomsbdérda i Stockholms jamfort med 6vriga
Sverige for man (tabell 3) och kvinnor (tabell 4). | jamforelsen har hansyn tagits till skillander
i befolknings-och aldersstrukturer. Stockholms lan har lagre total sjukdomshorda (18 009
DALYSs per 100 000) jamfort med Ovriga Sverige (19 264 DALY per 100 000) (data ej i
tabeller). Daremot finns det nagra sjukdomar dar Stockholms lan ligger hdgre an 6vriga
Sverige. FOor man ar det depressionstillstand, hudsjukdomar, narkotikaberoende och medfodda
missbildningar (tabell 3) och for kvinnor ar det hudsjukdomar, migréan, medfodda
missbildningar och jarnbristanemi (tabell 4).
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3.2 Riskfaktorers betydelse for sjukdomsbérdan

3.2.1. Riskfaktorer i Stockholms lan 2015 och férandring sedan 1990

Riskfaktorer 2015

Figur 17 och 18 illustrerar i rangordning riskfaktorernas bidrag till den totala sjukdomsbdrdan
bland mén, respektive kvinnor i Stockholms lan 2015. For bade méan (figur 17) och kvinnor
(figur 18) orsakar kost och hogt blodtryck mest sjukdomsbdérda (ca 12 och 10% bland mén)
och (8 och 7,5% bland kvinnor).

For man foljer sedan alkohol och narkotika och tobaksrokning som vardera star for ca 10
respektive 7% av sjukdomsbodrdan. De metabola riskfaktorerna, hogt BMI, hogt
fasteblodsocker och hogt totalkolesterol orsakar, var och en, mellan 5,3-6,6% av den totala
sjukdomsbordan.

For kvinnor (figur 18) kommer tobaksrokning pa tredje plats (7,3%). Hogt BMI, hogt
fasteblodsocker och hogt totalkolesterol orsakar sedan var och en ca 4-5% av den totala
sjukdomsbordan.

Merparten av riskfaktorerna, med undantag for de arbetsrelaterade, naringsbrist bland modrar
och barn samt sexuellt utnyttjande och vald bidrar mer till tidig dod, YLL, &n
funktionsnedsattning, YLD, bland bade méan och kvinnor.

For redovisning av sjukdomsbdrdan (YLL, YLD och DALY) som orsakas av enskilda
riskfaktorer, som till exempel Iagt intag av frukt och grénsaker, hogt intag av salt, alkohol och
narkotika separat, rokning och passiv rokning osv, se appendix, tabell 5. Vid en sadan
uppdelning andras ocksa riskfaktorernas rangordning.
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Figur 17. Riskfaktorers bidrag till sjukdomsbdrdan (antal DALY uppdelat pa YLL och
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Figur 18. Riskfaktorers bidrag till sjukdomsbdrdan (antal DALY uppdelat pa YLL och
YLD) i Stockholms ldn ar 2015 bland kvinnor
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Riskfaktorernas bidrag till olika sjukdomsgrupper

Figur 21 och 22 illustrerar riskfaktorernas bidrag till olika sjukdomsgrupper. Ohalsosam kost
och hogt blodtryck som ar de ledande riskfaktorerna for bade méan (figur 21) och kvinnor
(figur 22) ar ocksa de ledande orsakerna till hjart-och karlsjukdomar. Ohalsosam kost bidrar
aven till cancersjukdomar och diabetes.

Alkohol och narkotikabruk har slagits ihop till en grupp, trots att de inte alltid &r relaterade till
samma sjukdomar (se appendix, tabell 6). Separerar man riskfaktorerna hamnar alkohol pa
sjatte plats och narkotika pa 14:e plats for man och pa attonde respektive 16:e plats for
kvinnor. Anledningen till att sjukdomsbdrdan &r negativ beror pa den skyddande effekt som
latt till mattlig alkoholkonsumtion beraknas ha for ischemisk hjértsjukdom och diabetes.

Alkohol och narkotika ar de storsta bidragande riskfaktorerna till psykiska sjukdomar och
beroendetillstand bland mén och kvinnor. Sexuellt utnyttjande och vald bidrar ocksa till
psykiska sjukdomar och beroendetillstand, framforallt bland kvinnor (figur 22).

Tobaksrékning ar den storsta bidragande riskfaktorn for cancersjukdomar, men svarar aven
for en stor del av sjukdomsbdrdan for hjart-och karlsjukdom och kroniska sjukdomar i
andningsorganen.

Arbetsrelaterade riskfaktorer (ergonomiska faktorer) bidrar tillsammans med hogt BMI i stor
utstrackning till de muskuloskeletala sjukdomarna.

Vad galler 6vriga icke-smittsamma sjukdomar, d.v.s. medfédda missbildningar,
hudsjukdomar, sjukdomar i 6gon och 6ron samt mun/tandsjukdomar, sa ar det framst
arbetsrelaterade riskfaktorer som orsakar denna borda, d.v.s. buller som orsakar
hdrselnedséattning.

32

Karolinska Institutet



Figur 21. Riskfaktorers bidrag till olika sjukdomsgrupper (andel av totala DALY),
Stockholms lan 2015, bland man
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Figur 22. Riskfaktorers bidrag till olka sjukdomsgrupper (andel av totala DALY),
Stockholms lén 2015, bland kvinnor
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Forandring sedan 1990

Figur 19 och 20 visar ledande riskfaktorers bidrag till sjukdomsbdrdan (antal DALY och den
procentuella forandringen mellan 1990 och 2015 bland mén, respektive kvinnor. For bade
man (figur 19) och kvinnor (figur 20) var kost och hogt blodtryck de ledande riskfaktorerna
1990 &ven om de orsakade mer sjukdomsbérda 1990 &n 2015.

Aven de flesta andra riskfaktorerna orsakade mer sjukdomsbérda (antal DALY) 1990 &n 2015
for bade man (figur 19) och kvinnor (figur 20), med undantag for arbetsrelaterade
riskfaktorer, samt alkohol och narkotika fér man, och narinsgbrist for kvinnor. For
aldersstandardiserade DALY s och procentuell forandring (se appendix tabeller 7-8).

Figur 19. Ledande riskfaktorers bidrag till sjukdomsbérda (antal DALY) ar 2015 och procentuell (%) fordandring
mellan 1990 och 2015 bland mén

Rangordning Rangordning foréandring

1990 2015 1990-2015

Kost 1 Kost -37,5%
Hogt blodtryck Hogt blodtryck -40,8%
Tobaksrékning Alkohol och narkotika 15,6%
Hogt totalkolesterol Tobaksrékning -55,2%
Hogt BMI Hogt BMI -9,7%
Alkohol och narkotika Hogt fasteblodsocker -7,8%
Hogt fasteblodsocker 7 Hogt totalkolesterol -50,8%
Fysisk inaktivitet Arbetsrelaterade 8,8%
Nedsatt njurfunktion Fysisk inaktivitet -30,5%
-12%

Arbetsrelaterade

Nedsatt njurfunktion

Figur 20. Ledande riskfaktorers bidrag till sjukdomsbérda (DALY) ar 2015 och procentuell (%) forandring
mellan 1990 och 2015 bland kvinnor

Rangordning Rangordning férandring

1990 2015 1990-2015
Hogt blodtryck Lesrerennnannn,.,,. =1 Kost -37,3%
Kost 2 == L) Hogt blodtryck -40,5%
Tobaksrékning 3 3 Tobaksrokning -19,4%
Hogt totalkolesterol 4 ""'--.-.._ 4 Hoégt BMI -7,0%
Hogt BMI S e, = 5 Hogt fasteblodsocker -9,7%
Hogt fasteblodsocker 6 w— ...""6 Hogt totalkolesterol -46,1%
Alkohol och narkotika 7 7 Alkohol och narkotika -5,6%
Fysisk inaktivitet 8 8 Fysisk inaktivitet -27,0%
Nedsatt njurfunktion 9 ., 9 Arbetsrelaterade 21,0%
Sexuellt utnyttj. & vald 10 -.........'.'-- 10 Naringsbrist 77.4%
Arbetsrelaterade 11 e "Tm==a:11 Sexuellt utnyttj. & vald -1,6%
Naringsbrist 13 T"rei12 Nedsatt njurfunktion -18,7%
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4, Sammanfattande diskussion

I denna rapport har vi kartlagt sjukdomsbdérdan och betydelsen av olika riskfaktorer for
sjukdomshordan i Stockholms Ian 2015, med en aterblick till 1990. Detta har gjorts inom
ramen for den globala GBD-studien. En forsta DALY -kalkyl gjordes for Sverige for snart 20
ar sedan (11) och vi har redovisat uppdatering av sjukdomsbérdan med tillagg av riskfaktorer
efter det (12, 13, 14, 15, 16). De modeller som anvandes da var mindre utvecklade och
resultaten ar darfor inte jamforbara med dagens analyser. Istéllet gors nu jamforelser over tid
utifran nya modeller, tillampade pa den tidens prevalensdata, vad galler sjukdomar och
riskfaktorer.

4.1 Huvudfynd sjukdomsboérda
Sjukdomsbdrdan i Stockholms lan 2015

Ischemisk hjartsjukdom och smarta i landrygg och nacke &r de tva storsta halsoproblemen ar
2015 i Stockholms lan. Bland mén &r det ischemisk hjartsjukdom och bland kvinnor rygg- och
nackbesvar som dominerar. Sjukdomar i dgon och 6ron (framst nedsatt syn och horsel),
cerebrovaskular sjukdom, depressionstillstand och demens kommer dérefter hos bade mén
och kvinnor, men i nagot olika ordning. Studien visar ocksa tillstand som till exempel
hudsjukdomar orsakar betydande sjukdomsborda.

Forandring sedan 1990

Det ar vél kant att dodligheten i hjart-och karlsjukdomar sjunkit ordentligt sedan 1990 (17).
Detta aterspeglas ocksa i en minskning av tidig dod (YLL), dar de drivande orsakerna ar
minskningen av ischemisk hjértsjukdom och cerebrovaskulér sjukdom men &ven av
trafikolyckor bland méan. Vad denna studie ocksa visar ar att farre dor tidigt i medfodda
missbildningar.

Samtidigt har antalet forlorade friska ar pa grund av funktionsnedséttning (YLD) 6kat under
samma period. Detta beror framst pa att antalet manniskor i Stockholms lan har blivit fler.
Manga sjukdomar bidrar till YLD 6kningen, men den mest utmarkande fér man och kvinnor
ar jarnbristanemi. Andra exempel &r diabetes (mén), sjukdomar i 6gon och 6ron,
depressionstillstand, smarta i landrygg och nacke och hudsjukdomar. Smarta i landrygg och
nacke och depressionstillstand orsakar ocksa stor borda i den yngre och yrkesverksamma
delen av befolkningen.

Nagot som utmarker sig i denna sammanstallning ar ékningen av den narkotikarelaterade
sjukdomsbdrdan (antal DALY) bland mén sedan 1990. Detta beror framst pa tidig
narkotikarelaterad dod. | vad man éndrad diagnostik av narkotikarelaterade dodsfall bidragit
till detta bor utredas vidare.

36

Karolinska Institutet



4.2 Huvudfynd riskfaktorer

Riskfaktorers bidrag till sjukdomsbdrdan

Den ledande riskfaktorn for sjukdomsbdrda i Stockholms Ian 2015 &r ohalsosam kost. | detta
ingar risk forenat med att till exempel &ta for lite frukt och gronsaker, fullkorn, nétter och
fron, eller for mycket salt, rott och processat kott och socker. Ohdlsosam kost bidrar
framforallt till hjart-kérlsjukdomar, cancersjukdomar och diabetes.

Darefter foljer bland mén hogt blodtryck, alkohol och narkotika, tobaksrokning som ledande
riskfaktorer i fallande ordning. Bland kvinnor ar hogt blodtryck, tobaksrokning och hogt BMI
ledande riskfaktorer efter ohalsosam kost. HOgt blodtryck bidrar framforallt till hjart-
kérlsjukdomarna, men ocksa till diabetes, medan tobaksrokning &r den storsta bidragande
riskfaktorn for cancersjukdomar, men éven svarar for en stor del av sjukdomsbdrdan for hjart-
och karlsjukdom och kroniska sjukdomar i andningsorganen.

Alkohol och narkotika ar de storsta bidragande riskfaktorerna till psykiska sjukdomar och
beroendetillstand bland mén och kvinnor. Sexuellt utnyttjande och vald bidrar ocksa till
psykiska sjukdomar och beroendetillstand, framfarallt bland kvinnor. Ett dussintals
sjukdomar anses vara relaterade till narkotikabruk (5), men mycket arbete kvarstar for att fa
fram vetenskapligt underlag, dels om narkotika som riskfaktor for olika sjukdomar och dels
till hur anvéndningen ser ut i befolkningar. Sjukdomsbdrdan orsakad av narkotika anses
darfor vara underskattad (18). Arbetsrelaterade riskfaktorer (ergonomiska faktorer) bidrar
tillsammans med hégt BMI i stor utstrackning till de muskuloskeletala sjukdomarna.

4.3 Metodologiska aspekter

Allméant

Berdkningen av YLL, YLD och DALY bestar av 18 distinkta komponenter som var for sig
innehaller manga analytiska steg som dven ar relaterade till varandra. Detta innebar att om
man tillfor nya data for alderspecifika dodstal sa maste andra beroende komponenter
uppdateras sasom till exempel dodsfall for varje orsak, halsosamma levnadsar och
berdkningar av YLL som kan tillskrivas varje riskfaktor (2, 4, 5, 6). Kritik har darfor riktats
mot den analytiska processen. Varje steg kraver en rad statistiska losningar och komplexiteten
i berakningarna gor att det ar svart att veta vilka beslut som har tagits och vad som hander i
varje steg. Originalpublikationerna innehaller aven hanvisningar till appendix pa tusentals
sidor. IHME arbetar darfor kontinuerligt for att gora systemet och informationen sa
transparenta och latta att forsta som majligt.
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Anvindandet av sakkunniga experter for att vardera sjukdomars allvarlighetsgrad, de sa
kallade funktionsforlustvikterna, har varit en omdebatterad fraga i tidigare GBD studier. Detta
har reviderats och nu har man istéllet vant sig till hushall och undersokningar har utforts i
olika kulturella, demografiska och sprakliga sasmmanhang. Undersokningarna bygger pa
standardiserade undersokningsinstrument som &r utvecklade i samrad med medicinska
experter, och efter konsultation av filosofer, etiker och ekonomer. Viss osékerhet finns i
funktionsforlustvikterna, &ven om olika tillstand har vérderats pafallande likartat nar olika
metoder anvants (7, 8).

For att ta hansyn till den osékerhet i berdkningarna som kan forekomma nér data varit
begransad sa har man beraknat osékerhetsintervall, det vill siga man har angivit intervall som
med sannolikhet inkluderar det korrekta estimatet. Ett smalt intervall indikerar att bevisen &r
starka och ett brett intervall att bevisen &r svagare (2, 4, 5, 6). For Sverige ar
dadlighetsskattningarna som bygger pa dodsorsaksregistret relativt precisa, i alla fall under
senare ar. Daremot ar YLD-skattningarna som bygger pa viss osékerhet dels fran
funktionsforlustvikten och dels i data fran vara halsoenkater, kohort-eller tvarsnittsstudier,
officiell statistik, myndighetsrapporter och vetenskaplig litteratur nagot mer osakra (19).

| de globala berékningarna av sjukdomsbdrdan som ocksa ligger till grund for berakningarna
for Stockholms lan uttrycks orsakssambandet mellan en riskfaktor och en viss specifik
sjukdom i form av relativa risker (5). De kriterier som har anvants for att avgora vilka
riskfaktorer som ska inkluderas i GBD har kritiserats eftersom en del riskfaktorer inte tagits
med trots att de anses vara relaterade till vissa sjukdomar. Detta beror pa att orsakssambandet
inte kunnat faststallas utifran tillgangliga studier, vilket i sin tur kan underskatta
sjukdomsbordan for vissa riskfaktorer. Som exempel kan ndmnas alkohol och sexuellt
overforbara sjukdomar (20), liksom sambandet mellan alkohol och depressionstillstand (21).

Trots stor efterfrdgan sa har socioekonomi annu inte tagits med som riskfaktor i GBD-studien.
Daremot har effekten av sociala forhallanden och halsosystem kunnat avlésas i regionala
skillnader i sjukdomsbdrda i en uppmarksammad analys i England (22). Detta visar att man
kan anvanda resultaten till att analysera sjukdomsbdrdan ocksa utifran social forhallanden.
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Fortsatt arbete

Vi har visat att det ar fullt mojligt att géra en uppskattning av sjukdomsbdérdan i Stockholms
lan och betydelsen av olika riskfaktorer for sjukdomsbdérdan utifran den internationella GBD
studien. GBD systemet kommer nu att gora arliga uppdateringar sa att en mer regelbunden
uppféljning kommer att vara moéjlig. GBD é&r idag det ledande systemet for att folja
sjukdomshdrdan i olika delar av varlden och har blivit ett bade vetenskapligt och
policymaéssigt kraftfullt instrument for att visa den betydelse sjukdomar och riskfaktorer har
for folkhalsan Gver tid. Det baseras pa en mycket utforlig datainsamling och ett omfattande
arbete av expertgrupper runt om i varlden for att kunna presentera korrekta data om
sjuklighet, dodlighet, exponering och relativa riskbedémningar. Systemet &r fortfarande
komplicerat och framtagning av skattningar maste i dagslaget ske i samarbete med IHME. Det
ar angeldget att vi i Sverige &r delaktiga i detta arbete och har en utarbetad infrastruktur for att
kunna bidra mer systematiskt till uppdateringar av svenska data men &ven for att kunna
jamfdra utvecklingen i Sverige med den i andra lander. Vi forsoker verka for ett 6kat intresse
i Sverige sa att motsvarande analyser dven kan goras for andra regioner i landet, vilket skulle
mojliggora jamforelser av halsoldget pa regional niva och over tid.
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

Smittsamma sjukdomar, modra- och
neonatala sjukdomar samt
naringsrelaterade sjukdomar

A0D-A00.9, A01.0-A14, A15-A28.9,
A30-A30.9, A32-A39.4, A39.8-A39.9,
A48.1-A48.2, A48.4-A48.52, A49.1,
A50-A58, A60-A60.9, A63-A63.8, A6S5-
A65.0, A68-A70, A74, A74.8-A75.9,
A77-A96.9, A98-A98.8, BOO-B06.9,
B10-B10.89, B15-B17.9, B19-B27.99,
B29.4, B33-B33.1, B33.3-B33.8, B47-
B48.8, B50-B53.8, B55.0, B56-B57.5,
B60-B60.8, B63, B65-B67.99, B69-
B72.0, B74.3-B75, B77-B77.9, B83-
B83.8, B90- B92, B94.1-B94.2, BI5-
B95.5, D50.1-D50.8, D51-D52.0, D52.8-
D53.9, D64.3, D86.81, E00-E02, E40-
E46.9, E51-E61.9, E63-E64.0, E64.2-
E64.9, F07.1, G00.0-G00.8, G03-G03.8,
G04-G05.8, G14-G14.6, H70- H70.93,
100, 102, 102.9, 198.0-198.1, J01-J01.91,
102.0, J03.0-J03.01, J04.0, J05-J05.0,
105.11, J09-J15.8, J16- 116.9, J20-121.9,
136-136.0, K67.0-K67.8, K74.7-K74.8,
K93.0, M03.1, M12.1-M12.19, M49.0-
M49.1, M73.0-M73.1, M89.6-M89.69,
N70-N71.9, N73-N74.8, N96, N98-
N98.9, 000-007.9, 009-016.9, 020-
026.93, 028-036.93, 040-048.1, 060-
077.9, 080-092.79, 096-P04.2, P04.5-
P05.9, P07-P15.9, P19- P22.9, P23.0-
P23.4, P24-P29.9, P35-P37.2, P37.5-
P39.9, P50-P61.9, P70, P70.3-P72.9,
P74-P78.9, PSO- P81.9, P83-P84, P90-
P94.9, P96, P96.3-P96.4, P96.8-P96.89,
R19.7

001-001.9, 002.0-030.9, 032-034.9,
036-036.40, 036.5, 036.8-037.9, 039-
039.4, 039.8-040, 040.1- 041.09, 042-
066.9, 070-070.21, 070.3-070.31,
070.4-070.43, 070.49-070.53, 070.59-
074.1,074.20, 074.3-075.9, 078.4-
078.7,079-079.7, 080-083.9, 084.0-
084.5, 084.7-084.9, 085.0, 086-088.9,
090- 101.6, 104-104.9, 120-124.9,
125.4-125.9, 127-127.1, 128-129.0,
136-136.29, 137-139.0, 244.2, 260-
263.9, 265-269.9, 280.1-280.8, 281.0-
281.9, 320.0-320.89, 321-323.9, 381-
383.9, 390-390.9, 392, 392.9, 461-
461.9, 464.0, 464.01, 464.11-464.2,
464.21, 464.31-464.4, 464.8-464.9,
466-469, 470.0, 475-475.9, 476.9, 480-
482.89, 483.0-483.9, 484.0-484.7, 487-
489, 613-614.9, 630-636.92, 638-
638.92, 640-679.14, 716.0-716.09,
730.4-730.6, 760-760.64, 760.8-768,
768.2-770, 770.1-775, 775.4- 779.34,
779.6-779.89, 787.91

HIV/AIDS och tuberkulos

A10-A14, A15-A19.9, B20-B24.9, B90O-
B90.9, K67.3, K93.0, M49.0, P37.0

010-019.9, 042-044.9, 137-137.9,
138.0-138.9, 730.4-730.6

Tuberkulos A10-A14, A15-A19.9, B90-B90.9, 010-019.9, 137-137.9, 138.0-138.9,
K67.3, K93.0, M49.0, P37.0 730.4-730.6

HIV/AIDS B20-B24.9 042-044.9

HIV/AIDS - Tuberkulos B20.0 -

HIV/AIDS som resulterar i andra
sjukdomar

B20.1-B23.9, B24.0

Diarré, nedre luftvags- och andra
vanliga infektionssjukdomar

A00-A00.9, A01.0-A09.9, A33-A37.91,
A39-A39.4, A39.8-A39.9, A48.1, A70,
A83-A87.9, B01-B02.9, BO5- BO5.9,
B94.1, D86.81, F07.1, G00.0-G00.8,
G03-G03.8, G04-G05.8, H70-H70.93,
J01-J01.91, J04.0, JO5- J05.0, J05.11,
J09-J15.8, J16-J16.9, J20-J21.9, J36-
J36.0, P23.0-P23.4, P35.8, R19.7

001-001.9, 002.0-009.9, 032-033.9,
036-036.40, 036.5, 036.8-037.9, 047-
049.9, 052-053.9, 055- 055.9, 062-
064.9, 073.0-073.6, 139.0, 320.0-
320.89, 321-323, 323.1, 323.4-323.9,
381-383.9, 461- 461.9, 464.0, 464.01,
464.11-464.2,464.21, 464.31-464.4,
464.8-464.9, 466-469, 470.0, 475-
475.9,476.9, 480-482.89, 483.0-483.9,
484.0-484.4, 484.6-484.7, 487-489,
771.3,787.91

Diarrésjukdomar

A00-A00.9, A02-A04.1, AO4.3, AD4.5-
A07, A07.2-A07.4, A08-A09.9, R19.7

001-001.9, 003-006.9, 007.4-007.8,
008.01-008.02, 008.04, 008.2-009.9,
787.91

Infektionssjukdomar i tarmen

A01.0-A01.4, A04.2, A04.4, A07.0-

002.0-002.9, 007-007.3, 007.9-008.00,
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10 ICD-9

A07.1, A07.8-A07.9 008.03, 008.09-008.1
Tyfoid feber A01.0-A01.09 002.0
Paratyfoid feber A01.1-A01.4 002.1-002.9

Ovriga infektionssjukdomar i tarmen

A04.2, A04.4, A07.0-A07.1, AQ7.8-
A07.9

007-007.3, 007.9-008.00, 008.03,
008.09-008.1

Nedre luftvagsinfektioner

A48.1, A70, J09-J15.8, J16-J16.9, J20-
J21.9, P23.0-P23.4

073.0-073.6, 466-469, 470.0, 480-
482.89, 483.0-483.9, 484.1-484.2,
484.6-484.7, 487-489

Ovre luftvagsinfektioner

J01-J01.91, J04.0, J05-J05.0, J05.11,
J36-J36.0

461-461.9, 464.0, 464.01, 464.11-
464.2,464.21, 464.31-464.4, 464.8-
464.9,475-475.9, 476.9

Otitis media H70-H70.93 381-383.9

Meningit A39-A39.4, A39.8-A39.9, A87-A87.9, 036-036.40, 036.5, 036.8-036.9, 047-
D86.81, G00.0-G00.8, G03-G03.8 049.9, 320.0-320.89, 321-322.9

Pneumococcal meningitis G00.1 320.1

H influenzae type B meningitis G00.0 320.0

Meningit (Haemophilus influenzae typ
B)

Meningokockinfektion

A39-A39.4, A39.8-A39.9

036-036.40, 036.5, 036.8-036.9

Annan meningit

A87-A87.9, D86.81, G00.2-G00.8, GO3-
G03.8

047-049.9, 320.2-320.89, 321-322.9

Encefalit A83-A86.4, B94.1, F07.1, G04-G05.8 062-064.9, 139.0, 323, 323.4-323.9
Difteri A36-A36.9 032-032.9

Kikhosta A37-A37.91 033-033.9, 484.3-484.4

Stelkramp A33-A35.0 037-037.9,771.3

Massling B05-B05.9 055-055.9, 323.1, 484.0

Vattkoppor och béltros

B01-B02.9, P35.8

052-053.9

Negligerade tropiska sjukdomar och
malaria

A30-A30.9, A68-A68.9, A69.2-A69.9,
A75-A75.9, A77-A79.9, A82-A82.9,
A90-A96.9, A98-A98.8, B33.0- B33.1,
B50-B53.8, B55.0, B56-B57.5, B60-
B60.8, B65-B67.99, B69-B72.0, B74.3-
B75, B77-B77.9, B83- B83.8, B92,
P37.1

030-030.9, 060-061.8, 065-066.9, 071-
071.9, 080, 080.2-083.9, 084.0-084.5,
084.7-084.9, 085.0, 086- 088.9, 120-
124.9, 125.4-125.9, 127-127.1, 128-
129.0

Malaria B50-B53.8 084.0-084.5, 084.7-084.9
Chagas sjukdom B57-B57.5 086-086.2, 086.9
Leishmanios B55.0 085.0

Visceral leishmanios B55.0 085.0

Afrikansk trypanosomiasis B56-B56.9 086.3-086.5

Snackfeber B65-B65.9 120-120.9

Cysticerkos B69-B69.9 123.1

Cystisk blasmasksjuka

B67-B67.4, B67.8-B67.99

122-122.4,122.8-122.9

Dengue A90-A91.9 061-061.8
Gula febern A95-A95.9 060-060.9
Rabies A82-A82.9 071-071.9
Nematodinfectioner i tarmar B77-B77.9 127.0
Spolmaskinfektion B77-B77.9 127.0
Ebola A98.4 -

Ovriga negligerade tropiska sjukdomar

A68-A68.9, A69.2-A69.9, A75-A75.9,
A77-A79.9, A92-A94.0, A96-A96.9,
A98-A98.3, A98.5-A98.8, B33.0-B33.1,
B60-B60.8, B67.5-B67.7, B70-B72.0,
B74.3-B75, B83-B83.8, P37.1

065-066.9, 080, 080.2-083.9, 087-
088.9, 122.5-122.7, 123-123.0, 123.2-
124.9,125.4-125.9, 127, 127.1, 128-
129.0

Komplikationer under graviditet,
forlossning och barnsangstid

N96, N98-N98.9, 000-007.9, O09-
016.9, 020-026.93, 028-036.93, 040-

630-636.92, 638-638.92, 640-679.14
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

048.1, 060-077.9, 080-092.79, 096-
099.91

Blédning

020-020.9, 043.2-043.239, 044-
046.93, 062-062.9, 067-067.9, 070,
072-072.3

640-641.93, 661-661.93, 665, 666-
666.9

Sepsis och andra infektioner

023-023.93, 085-086.89, 091-091.23

659.3-659.33, 670-670.9

Hogt blodtryck

010-016.9

642-642.94

Forlossningshinder och livmoderruptur

032-033.9, 064-066.9, 071-071.9

652-653.93, 660-660.93, 665.0-665.34

Avbruten graviditet (abort, missfall,
utomhavandeskap)

N96, 000-007.9

630-636.92, 638-638.92, 646.3-646.33

Indirekt dodsfall av modern

024-025.3, 098-099.91

646-646.24, 646.4-649.9, 674-674.94

Sent/fordrojt dédsfall av modern

096-097.9

Modradédlighet forvarrad av HIV/AIDS

Ovriga médrarelaterade sjukdomar

N98-N98.9, 009-009.93, 021-022.93,
026-026.93, 028-031.8, 034-036.93,
040-043.199, 043.8- 043.93, 047-
048.1, 060-061.9, 063-063.9, 068-
069.9, 070.0-070.9, 073-077.9, 080-
084.9, 087- 090.9, 092-092.79

643-645.23, 650-651.93, 654-659.23,
659.4-659.93, 662-664.94, 665.4-
665.94, 667-669.94, 671- 673.9, 675-
679.14

Neonatala sjukdomar

P00-P04.2, P0O4.5-P05.9, PO7-P15.9,
P19-P22.9, P24-P29.9, P36-P36.9, P38-
P39.9, P50-P61.9, P70, P70.3- P72.9,
P74-P78.9, P80-P81.9, P83-P84, P90-
P94.9, P96, P96.3-P96.4, P96.8-P96.89

760-760.64, 760.8-768, 768.2-770,
770.1-771,771.4-775, 775.4-779.34,
779.6-779.89

Neonatala, prematura
forlossningskomplikationer

P01.0-P01.1, PO7-P07.39, P22-P22.9,
P25-P28.9, P61.2, P77-P77.9

761.0-761.1, 765-765.9, 769-769.9,
770.2-770.9, 776.6, 777.5-777.6

Neonatal encefalopati till foljd av
asfyxi och trauma

P01.7, P02-P03.9, P10-P15.9, P20-
P21.9, P24-P24.9, P90-P91.9

761.7-763.9, 767-768, 768.2-768.9,
770.1-770.18, 772.1-772.9, 779.0-
779.2

Neonatal sepsis och évriga neonatala P36-P36.9, P38-P39.9 771.4-771.9
infektioner
Hemolytisk sjukdom och 6vrig P55-P59.9 773-774.9

neonatal gulsot

Ovriga neonatala sjukdomar

P00-PO1, PO1.2-P01.6, P01.8-P01.9,
P04-P04.2, P04.5-P05.9, PO8-P09, P19-
P19.9, P29-P29.9, P50-P54.9, P60-
P61.1, P61.3-P61.9, P70, P70.3-P72.9,
P74-P76.9, P78-P78.9, P80-P81.9, P83-
P84, P92-P94.9, P96, P96.3-P96.4,
P96.8-P96.89

760-760.64, 760.8-761, 761.2-761.6,
764-764.99, 766-766.9, 770, 771, 772-
772.0,775,775.4-776.5, 776.7-777 4,
777.7-779, 779.3-779.34, 779.6-779.89

Naringsbristtillstand

D50.1-D50.8, D51-D52.0, D52.8-D53.9,
D64.3, EO0-EO2, E40-E46.9, E51-E61.9,
E63-E64.0, E64.2-E64.9, M12.1-
M12.19

244.2, 260-263.9, 265-269.9, 280.1-
280.8, 281.0-281.9, 716.0-716.09

Protein-energi undernaring E40-E46.9, E64.0 260-263.9
Jodbrist E00-E02 244.2
Jarnbristanemi D50.1-D50.8, D64.3 280.1-280.8

Ovriga naringsbrister

D51-D52.0, D52.8-D53.9, E51-E61.9,
E63-E64, E64.2-E64.3, M12.1-M12.19

265-269.9, 281.0-281.9, 716.0-716.09

Ovriga smittsamma-,
modrarelaterade-, neonatal-, och
naringsrelaterade sjukdomar

A20-A28.9, A32-A32.9, A38-A38.9,
A48.2, A48.4-A48.52, A49.1, A50-A5S,
A60-A60.9, A63-A63.8, A65- A65.0,
A69-A69.1, A74, A74.8-A74.9, A8O-
A81.9, A88-A89.9, B00-B00.9, BO3-
BO4, B06-B06.9, B10- B10.89, B15-
B17.9, B19-B19.9, B25-B27.99, B29.4,
B33, B33.3-B33.8, B47-B48.8, B63,
B91, B94.2, B95- B95.5, G14-G14.6,

020-029, 034-034.9, 039-039.4, 039.8-
040, 040.1-041.09, 045-046.9, 050-
051.9, 054-054.9, 056- 059.9, 070-
070.21, 070.3-070.31, 070.4-070.43,
070.49-070.53, 070.59-070.9, 072-073,
073.7-074.1, 074.20, 074.3-075.9,
078.4-078.7, 079-079.7, 080.0, 090-
101.6, 104-104.9, 136-136.29, 138,
139, 323.0-323.02, 323.2-323.3, 390-
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

100, 102, 102.9, 198.0-198.1, J02.0, J03.0-
J03.01, K67.0-K67.2, K67.8, K74.7-
K74.8, M03.1, M49.1, M73.0-M73.1,
M89.6-M89.69, N70-N71.9, N73-
N74.8, P35-P35.3, P35.9, P37, P37.2,
P37.5-P37.9

390.9, 392, 392.9, 484.5, 613-614.9,
771.0-771.2

Sexuellt overforbara sjukdomar
exklusive HIV

A50-A58, A60-A60.9, A63-A63.8, B63,
198.0, K67.0-K67.2, M03.1, M73.0-
M73.1, N70-N71.9, N73-N74.8

054.1, 090-099.9, 613-614.9

Syfilis A50-A53.9, 198.0, K67.2, M03.1, M73.1 | 090-097.9
Klamydiainfektion A55-A56.8, K67.0 099, 099.1-099.6
Gonokockinfektion A54-A54.9, K67.1, M73.0 098-098.9

Ovriga sexuellt dverférbara sjukdomar

A57-A58, A63-A63.8

099.0, 099.8-099.9

Hepatit

B15-B17.9, B19-B19.9, B94.2, P35.3

070-070.21, 070.3-070.31, 070.4-
070.43, 070.49-070.53, 070.59-070.9

Akut hepatit A

B15-B15.9

070.0-070.1

Akut hepatit B

B16-B17.0, B19.1-B19.11, P35.3

070.2-070.21, 070.3-070.31, 070.42,
070.52

Akut hepatit C

B17.1-B17.11, B19.2-B19.21

070.41, 070.51, 070.7-070.71

Akut hepatit E

B17.2

070.43, 070.53

Ovriga infektionssjukdomar

A20-A28.9, A32-A32.9, A38-A38.9,
A48.2, A48.4-A48.52, A49.1, A65-
A65.0, A69-A69.1, A74, A74.8- A74.9,
A80-A81.9, A88-A89.9, B00-B0O0.9,
B03-B04, BO6-B06.9, B10-B10.89, B25-
B27.99, B29.4, B33, B33.3-B33.8, B47-
B48.8, B91, B95-B95.5, G14-G14.6, 100,
102, 102.9, 198.1, J02.0, J03.0-J03.01,
K67.8, K74.7-K74.8, M49.1, M89.6-
M89.69, P35-P35.2, P35.9, P37, P37.2,
P37.5-P37.9

020-029, 034-034.9, 039-039.4, 039.8-
040, 040.1-041.09, 045-046.9, 050-
051.9, 054-054.0, 054.10- 054.9, 056~
059.9, 072-073, 073.7-074.1, 074.20,
074.3-075.9, 078.4-078.7, 079-079.7,
080.0, 100- 101.6, 104-104.9, 136-
136.29, 138, 139, 323.0-323.02, 323.2-
323.3, 390-390.9, 392, 392.9, 484.5,
771.0-771.2

Icke smittsamma sjukdomar

A39.5-A39.53, A46-A46.0, A66-A67.9,
B18-B18.9, B33.2-B33.24, B86, CO-
C13.9, C15-C25.9, C3-C34.92, C37-
C38.8, C4-C41.9, C43-C45.9, C47-
C54.9, C56-C57.8, C58-C58.0, C60-
C63.8, C64-C67.9, C68.0- C68.8, C69-
C75.8, C81-C86.6, C88-C96.9, D00.00-
D00.2, D01.0-D01.3, D02.0-D02.3,
D03-D06.9, D07.0- D07.2, DO7.4-
D07.5, D09.0, D09.2-D09.3, D09.8,
D10.0-D10.7, D11-D12.9, D13.0-D13.7,
D14.0-D14.32, D15-D16.9, D22-D27.9,
D28.0-D28.7, D29.0-D29.8, D30.0-
D30.8, D31-D36, D36.1-D36.7, D37.01-
D37.5, D38.0-D38.5, D39.1-D39.2,
D39.8, D40.0-D40.8, D41.0-D41.8,
D42-D43.9, D44.0-D44.8, D45-D45.9,
D47- D47.0, D47.2-D47.9, D48.0-
D48.62, D49.2-D49.4, D49.6, D49.81,
D52.1, D55-D58.9, D59.0-D59.3,
D59.5- D59.6, D60-D61.9, D63.1,
D64.0, D64.4, D66-D67, D68.0-D69.8,
D70-D75.89, D76-D78.89, D86-D86.8,
D86.82-D86.9, D89-D89.3, E03-E07.1,
E09-E14.9, E15.0, E16.0-E16.9, E20-

035-035.9, 036.41-036.43, 036.6,
070.22-070.23, 070.32-070.33, 070.44,
070.54, 074.2, 074.21- 074.23, 102-
103.9, 133-133.6, 135-135.9, 136.6,
140-148.9, 150-158.9, 160-164.9, 170-
175.9, 180- 183.8, 184.0-184.4, 184.8,
185-186.9, 187.1-187.8, 188-188.9,
189.0-189.8, 190-194.8, 200-208.92,
209.0-209.17, 209.21-209.27, 209.31-
209.57, 209.61, 209.63-209.67, 210.0-
210.9, 211.0-211.8, 212.0- 212.8, 213-
213.9, 217-220.9, 221.0-221.8, 222.0-
222.8,223.0-223.89, 224-228.9, 229.0,
229.8, 230.1- 230.8, 231.0-231.2, 232-
232.9, 233.0-233.2, 233.31-233.32,
233.4-233.5, 233.7, 234.0-234.8,
235.0, 235.4, 235.6-235.8, 236.0-
236.2, 236.4-236.5, 236.7, 236.91-
237.3,237.5-237.9, 238.0-238.5,
239.2- 239.4, 239.6, 240-243.9, 244.0-
244.1, 244.3-244.8, 245-246.9, 250-
259.9, 270-273.9, 275-276, 277-277.2,
277.4-277.9, 278.0-278.8, 282-284.9,
286-286.5, 286.7-289.7, 290-292.9,
294.1-295.95, 303- 303.93, 304.0-
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

E34.8, E36-E36.8, E65-E68,
E70-E85.29, E87.71, E88-E89.9, FOO-
F03.91, F06.2, F10-F16.99, F18-F29.9,
F50.0-F50.5, G10-G13.8, G20- G26.0,
G30-G31.9, G35-G37.9, G40-G41.9,
G45-G46.8, G47.3-G47.39, G61-G61.9,
G70-G73.7, G90-G90.9, G93.7, G95-
G95.9, G97-G97.9, H05.0-H05.119,
101-101.9, 102.0, 105-109.9, 111-113.9,
120-125.9, 127.1, 128-128.8, 130-131.1,
131.8-143.9, 147-148.92, 151.0-151.5, 160-
161.9, 162.0-162.03, 163-163.9, 165-166.9,
167.0-167.3167.5-167.7, 168.0-168.2,
169.0-169.398, 170.2-170.799, 171-173.9,
177-189.9, 191.9, 195.2-195.3, 197-198,
198.2, 198.9, J30-J35.9, J37-)47.9, J60-
163.8, J65-168.9, J70-)70.9, 182, 184-
184.9, J91-192.9, J95-J95.9, K20-
K29.91, K31-K31.89, K35-K38.9, K40-
K46.9, K50-K52.9, K55-K62.9, K63.5,
K64-K64.9, K66.8, K67, K68K68.9, K70-
K70.9, K71.3-K71.51, K71.7, K72.1-
K74.69, K74.9, K75.2-K77.8, K80-K83.9,
K85-K86.9, K90K91.9, K92.8-K92.89,
K94-K95.89, LO0-L05.92, LO8-L08.9,
L10-L14.0, L51-L51.9, L88-L89.95, L93-
L93.2, L97-198.499, M00-M03.0,
M03.2-M03.6, M05-M09.8, M30-
M36.8, M40-M43.19, M65-M65.08,
M71.0-M71.19, M80-M82.8, M86.3-
M86.49, M87-M87.19, M88-M89.09,
M89.5-M89.59, M89.7-M89.9, NOO-
NO08.8, N10-N12.9, N14-N16.8, N18-
N18.9, N20-N23.0, N25-N32.0, N32.3-
N32.4, N34-N34.3, N36- N36.9, N39-
N39.2, N41-N41.9, N44-N44.04, N45-
N45.9, N49-N49.9, N60-N60.99, N65-
N65.1, N72- N72.0, N75-N77.8, N80-
N81.9, N83-N83.9, N84.0-N84.1, N87-
N87.9, N99-N99.9, P04.3-P04.49,
P70.0- P70.2, P96.0-P96.2, P96.5, QO0-
Q07.9, Q10.4-Q18.9, Q20-Q28.9, Q30-
Q36, Q37-Q45.9, Q50-Q87.89, Q89-
Q89.8, Q90-Q93.9, Q95-Q99.8, R50.2,
R50.82-R50.83, R73-R73.9, R78.0-
R78.5, R95, X45-X45.9

304.83, 305-305.93, 307.1, 307.51,
307.54, 327.2-327.8, 330-331.2, 331.5-
337.9, 340- 341.9, 345-345.91, 349-
349.8, 353.6-353.9, 356-356.9, 357.0-
357.7,358-359.9, 376.0-376.1, 391-
391.9, 392.0, 393-398.99, 402-404.93,
410-414.9, 416.1, 417-417.9, 420-423,
423.1-425.9, 427-427.32, 427.6-
427.89, 429.0-429.1, 430-435.9, 437.0-
437.2,437.4-437.8, 441-443.9, 446-
457.9, 459, 59.1-459.39, 470, 470.9-
474.9, 476-476.1, 477-479, 490-504.9,
506-506.9, 508-509, 515, 516-517.8,
518.6-518.7, 518.9, 519.0-519.4, 530-
536.1, 536.4-536.49, 537-537.6, 537.8-
537.84, 538-543.9, 550-553.6, 555~
558.9, 560-560.39, 560.8-560.9, 562-
562.13, 564-564.7, 565-566.9, 569.0-
569.44, 569.5-569.71, 569.84-569.85,
571-571.9, 572.3-572.9, 573.0-573 .4,
573.8-577.9, 579-583.9, 585-585.9,
588-590.9, 592-593.89, 594-599.69,
599.8-599.89, 601-602.9, 604-604.99,
608.2-608.24, 610-610.9, 617- 618.9,
620-620.9, 621.4-621.9, 622.3-622.7,
629-629.81, 680-689, 694-695.59, 707-
707.9, 710- 711.99, 714-714.33, 714.8-
714.9, 728.86, 728.88, 730.1-730.19,
732-732.9, 733.0-733.19, 740- 749.04,
749.2-758.9, 759.0-759.89, 760.7-
760.79, 775.0-775.3, 779.4-779.5,
780.57, 780.59, 780.62- 780.63,
786.03, 787.1, 788.0, 790.2-790.22,
790.3, 798-798.0, E850-E850.29,
E850.9-E854.39, E860- E860.19

Cancersjukdomar

C0-C13.9, C15-C25.9, C3-C34.92, C37-
C38.8, C4-C41.9, C43-C45.9, C47-
C54.9, C56-C57.8, C58-C58.0, C60-
C63.8, C64-C67.9, C68.0-C68.8, C69-
C75.8, C81-C86.6, C88-C96.9, D00.00-
D00.2, D01.0-D01.3, D02.0-D02.3,
D03-D06.9, D07.0-D07.2, D07.4-D07.5,
D09.0, D09.2-D09.3, D09.8, D10.0-
D10.7, D11- D12.9, D13.0-D13.7,
D14.0-D14.32, D15-D16.9, D22-D24.9,
D26.0, D27-D27.9, D28.0-D28.1,
D28.7, D29.0-D29.8, D30.0-D30.8,
D31-D36, D36.1-D36.7, D37.01-D37.5,

140-148.9, 150-158.9, 160-164.9, 170-
175.9, 180-183.8, 184.0-184.4, 184.8,
185-186.9, 187.1-187.8, 188-188.9,
189.0-189.8, 190-194.8, 200-208.92,
209.0-209.17, 209.21-209.27, 209.31-
209.57, 209.61, 209.63-209.67, 210.0-
210.9, 211.0-211.8, 212.0-212.8, 213-
213.9, 217-217.8, 219.0, 220-220.9,
221.0- 221.8, 222.0-222.8, 223.0-
223.89, 224-228.9, 229.0, 229.8,
230.1-230.8, 231.0-231.2, 232-232.9,
233.0-233.2, 233.31-233.32, 233.4-
233.5,233.7, 234.0-234.8, 235.0,
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

D38.0-D38.5, D39.1-D39.2, D39.8,
D40.0-D40.8, D41.0-D41.8, D42-D43.9,
D44.0-D44.8, D45-D45.9, D47-D47.0,
D47.2-D47.9, D48.0- D48.62, D49.2-
D49.4, D49.6, D49.81, K31.7, K62.0-
K62.1, K63.5, N60-N60.99, N84.0-
N84.1, N87-N87.9

235.4, 235.6-235.8, 236.1-236.2,
236.4-236.5, 236.7, 236.91-237.3,
237.5-237.9, 238.0-238.5, 239.2-239.4,
239.6, 569.0, 569.43- 569.44, 569.84-
569.85, 610-610.9

Lapp- och munhalscancer

C0-C08.9, D00.00-D00.07, D10.0-
D10.5, D11-D11.9, D37.01-D37.04,
D37.09

140-145.9, 210.0-210.6, 235.0

Nés- och svalgcancer

C11-C11.9, D00.08, D10.6, D37.05

147-147.9, 210.7-210.9

Ovrig svalgcancer

C09-C10.9, C12-C13.9, D10.7

146-146.9, 148-148.9

Matstrupscancer

C15-C15.9, D00.1, D13.0

150-150.9, 211.0, 230.1

Magcancer

C16-C16.9, D00.2, D13.1, D37.1

151-151.9, 209.23, 209.63, 211.1,
230.2

Kolon- och andtarmscancer

C18-C21.9, D01.0-D01.3, D12-D12.9,
D37.3-D37.5

153-154.9, 209.1-209.17, 209.5-
209.57, 211.3-211.4, 230.3-230.6

Levercancer

C22-C22.9,D13.4

155-155.9, 211.5

Levercancer till foljd av hepatit B

Levercancer till foljd hepatit C

Levercancer till foljd av
alkoholkonsumtion

Levercancer till foljd av 6vriga orsaker

Gallblase-, och gallvdagscancer

C23-C24.9, D13.5

156-156.9, 209.25-209.27, 209.65-
209.67

Bukspottkortelcancer

C25-C25.9, D13.6-D13.7

157-157.9, 211.6-211.7

Struphuvudscancer

C32-C32.9, D02.0, D14.1, D38.0

161-161.9, 212.1, 231.0, 235.6

Luftstrups-, bronk-, och lungcancer

C33-C34.92, D02.1-D02.3, D14.2-
D14.32,D38.1

162-162.9, 209.21, 209.61, 212.2-
212.3,231.1-231.2, 235.7

Malignt hudmelanom

C43-C43.9, D03-D03.9, D22-D23.9,
D48.5

172-172.9

Andra maligna tumorer i huden

C44-C44.99, D04-D04.9, D49.2

173-173.99, 222.4, 232-232.9, 238.2

Skivepitelkarcinom

C44-C44.99, D04-D04.9, D49.2

173-173.99, 222.4, 232-232.9, 238.2

Brostcancer

C50-C50.929, D05-D05.92, D24-D24.9,
D48.6-D48.62, D49.3, N60-N60.99

174-175.9, 217-217.8, 233.0, 238.3,
239.3, 610-610.9

Livmodercancer

C53-C53.9, D06-D06.9, D26.0

180-180.9, 219.0, 233.1

Cancer i livmoderkroppen

C54-C54.9, D07.0-D07.2, N87-N87.9

182-182.8, 233.2

Aggstockscancer

C56-C56.9, D27-D27.9, D39.1-D39.12

183-183.0, 220-220.9, 236.2

Prostatacancer

C61-C61.9, D07.5, D29.1, D40.0

185-185.9, 222.2, 236.5

Testikelcancer

C62-C62.92, D29.2-D29.8, D40.1-D40.8

186-186.9, 222.0, 222.3, 236.4

Cancer i njure och njurbacken

C64-C65.9, D30.0-D30.12, D41.0-
D41.12

189.0-189.1, 209.24, 209.64, 223.0-
223.1, 236.91

Urinblasecancer

C67-C67.9, D09.0, D30.3, D41.4-D41.8,
D49.4

188-188.9, 223.3, 233.7, 236.7, 239.4

Hjarn- och nervsystemscancer

C70-C72.9

191-192.9

Skoldkortelcancer

C73-C73.9, D09.3, D09.8, D34-D34.9,
D44.0

193-193.9, 226-226.9

Mesoteliom C45-C45.9 158.9, 163-163.9, 212.4
Hodgkin lymfom C81-C81.99 201-201.98
Non-Hodgkin lymfom (C82-C86.6, C96-C96.9 200-200.9, 202-202.98
Multipelt myelom C88-C90.9 203-203.9

Leukemi C91-C95.92 204-208.92

Akut lymfoid leukemi C91.0-C91.02 204.0-204.02

Kronsik lymfoid leukemi C91.1-C91.12 204.1-204.12

Akut myeloisk leukemi

C92.0-C92.02, €92.3-C92.62, C93.0-
C93.02, C94.0-C94.02, C94.2-C94.22,

205.0-205.02, 205.3-205.32, 206.0-
206.02, 207.0
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10 ICD-9
C94.4-C94.5
Chronic myeloid leukemia C92.1-C92.12 205.1-205.12, 206.1-206.12, 207.1

Ovriga tumérjukdomar

C17-C17.9, C3-C31.9, C37-C38.8, C4-
C41.9, C47-C5, C51-C52.9, C57-C57.8,
€58-C58.0, C60-C60.9, C63- C63.8,
C66-C66.9, C68.0-C68.8, C69-C7, C74-
C75.8, D07.4, D09.2-D09.22, D13.2-
D13.39, D14.0, D15- D16.9, D28.0-
D28.1, D28.7, D29.0, D30.2-D30.22,
D30.4-D30.8, D31-D33.9, D35-D36,
D36.1-D36.7, D37.2, D38.2-D38.5,
D39.2, D39.8, D41.2-D41.3, D42-
D43.9, D44.1-D44.8, D45-D45.9, D47-
D47.0, D47.2-D47.9, D48.0-D48.4,
D49.6, D49.81, K31.7, K62.0-K62.1,
K63.5, N84.0-N84.1

152-152.9, 158-158.8, 160-160.9, 164-
164.9,170-171.9, 181-181.9, 182.9,
183.2-183.8, 184.0-184.4, 184.8,
187.1-187.8, 189.2-189.8, 190-190.9,
194-194.8, 209.0-209.03, 209.22,
209.31-209.43, 211.2, 211.8, 212.0,
212.5-212.8, 213-213.9, 221.0-221.8,
222.1,222.8,223.2, 223.8-223.89,
224-225.9, 227-228.9, 229.0, 229.8,
230.7-230.8, 233.31-233.32, 233.4-
233.5, 234.0-234.8, 235.4, 235.8,
236.1, 236.99-237.3, 237.5-237.9,
238.0-238.1, 238.4-238.5, 239.2,
239.6, 569.0, 569.43-569.44, 569.84-
569.85

Hjart- och karlsjukdom

A39.5-A39.53, B33.2-B33.24, D86.85,
G45-G46.8, 101-101.9, 102.0, 105-109.9,
111-111.9, 120-125.9, 128- 128.8, 130-
131.1, 131.8-143.9, 147-148.92, 151.0-
151.5, 160-161.9, 162.0-162.03, 163-163.9,
165-166.9, 167.0-167.3 167.5-167.6, 168.0-
168.2, 169.0-169.398, 170.2-170.799, 171-
173.9, 177-183.93, 186-189.9, 191.9, 198

036.41-036.43, 036.6, 074.2, 074.21-
074.23, 391-391.9, 392.0, 393-398.99,
402-402.91, 410-414.9, 417-417.9,
420-423, 423.1-425.9, 427-427 .32,
427.6-427.89, 429.0-429.1, 430-435.9,
437.0-437.2, 437.5-437.8, 441-443.9,
447-454.9, 456, 456.3-457.9, 459,
459.1-459.39

Reumatisk hjartsjukdom

101-101.9, 102.0, 105-109.9

391-391.9, 392.0, 393-398.99

Ischemisk hjartsjukdom

120-125.9

410-414.9

Cerebrovaskular sjukdom

G45-G46.8, 160-161.9, 162.0-162.03, 163-
163.9, 165-166.9, 167.0-167.3, 167.5-
167.6, 168.1-168.2, 169.0-169.398

430-435.9, 437.0-437.2, 437.5-437.8

Hjarninfarkt

G45-G46.8, 163-163.9, 165-166.9, 167.2-
167.3, 167.5-167.6, 169.3-169.398

433-435.9, 437.0-437.1, 437.5-437.8

Hjarnblodning

160-161.9, 162.0-162.03, 167.0-167.1,
168.1-168.2, 169.0-169.298

430-432.9, 437.2

Hypertensiv hjartsjukdom

111-111.9

402-402.91

Kardiomyopati och
hjartmuskelinflammation

A39.52, B33.2-B33.24, D86.85, 140-
143.9, 151.4-151.5

036.43, 036.6, 074.23, 422-422.99,
425-425.9, 429.0-429.1

Formaksflimmer och fladder 148-148.92 427.3-427.32
Aortaanorysm/brack 171-171.9 441-441.9

Perifer karlsjukdom 170.2-170.799, 173-173.9 443.0-443.9

Endokardit A39.51, 133-133.9, 138-139.9 036.42,074.22,421-421.9, 424.9-

424.91

Ovriga kardiovaskuldra och
cirkulationssjukdomar

A39.5-A39.50, A39.53, 128-128.8, 130-
131.1, 131.8-132.8, 134-137.9, 147-147.9,
151.0-151.3, 168.0, 172-172.9, 177-183.93,
186-189.9, 191.9, 198

036.41, 074.2, 074.21, 417-417.9, 420-
420.99, 423, 423.1-424.8, 424.99, 427-
427.2,427.6-427.89, 442-443, 447-
454.9, 456, 456.3-457.9, 459, 459.1-
459.39

Kroniska luftvagssjukdomar

D86-D86.2, D86.89-D86.9, G47.3-
G47.39, J30-)35.9, J37-147.9, J60-J63.8,
165-J68.9, J70-J70.1, J70.8- J70.9, 182,
184-)84.9, J91-192.9

135-135.9, 136.6, 327.2-327.8, 470,
470.9-474.9, 476-476.1, 477-479, 490-
504.9, 506-506.9, 508- 509, 515, 516-
517.8, 518.6, 518.9, 519.1-519.4,
780.57, 786.03

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)

J40-)44.9, J47-)47.9

490-492.9, 494-494.9, 496-499

Pneumokonios (dammlunga)

J60-J63.8, J65-J65.0, J92.0

500-504.9

Pneumokonios (dammlunga) orsakad
av damm innehallande kisel

162-)62.9

502-502.9, 503.0, 503.9

Pneumokonios (dammlunga) orsakad

J61-J61.0, J92.0

501
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

av damm innehallande asbest

Pneumokonios (dammlunga) orsakad
av damm innehallande stenkol

J60-J60.0

500-500.9, 501.0-501.9

Pneumokonios (dammlunga) orsakad
av ovrigt oorganiskt damm

163-163.8, J65-165.0

503, 503.1, 504-504.9

Astma

J45-)46.9

493-493.92

Interstitiell lungsjukdom och
lungsarkoidos

D86-D86.2, D86.89-D86.9, 184-184.9

135-135.9, 136.6, 515, 516-516.9

Ovriga kroniska luftvigssjukdomar

G47.3-G47.39, J30-J35.9, J37-)39.9,
166-168.9, J70-J70.1, J70.8-J70.9, 182,
J91-192, 192.9

327.2-327.8, 470, 470.9-474.9, 476-
476.1,477-479, 495-495.9, 506-506.9,
508-509, 517-517.8, 518.6, 518.9,
519.1-519.4, 780.57, 786.03

Cirros och ovriga kroniska
leversjukdomar

B18-B18.9, 185-185.9, 198.2, K70-K70.9,
K71.3-K71.51, K71.7, K72.1-K74.69,
K74.9, K75.8-K76.0, K76.6- K76.7,
K76.9

070.22-070.23, 070.32-070.33, 070.44,
070.54, 456.0-456.21, 571-571.9,
572.3-572.9, 573.0-573.3, 573.8-573.9

Cirros och 6vriga kroniska
leversjukdomar till foljd av hepatit B

Cirros och 6vriga kroniska
leversjukdomar till foljd av hepatit C

Cirros och 6vriga kroniska
leversjukdomar till féljd av
alkoholkonsumtion

Cirros och 6vriga kroniska
leversjukdomar till féljd av
6vriga/andra orsaker

Matsmaltningsorganens sjukdomar

184-184.9, K20-K29.91, K31-K31.6,
K31.8-K31.89, K35-K38.9, K40-K42.9,
K44-K46.9, K50-K52.9, K55- K62,
K62.2-K62.6, K62.8-K62.9, K64-K64.9,
K66.8, K67, K68-K68.9, K75.2-K75.4,
K76.1-K76.5, K76.8- K76.89, K77-K77.8,
K80-K83.9, K85-K86.9, K90-K90.9,
K92.8-K92.89, M09.1

455-455.9, 530-536.1, 537-537.6,
537.8-537.84, 538, 540-543.9, 550-
551.1, 551.3-552.1, 552.3- 553.6, 555-
558.9, 560-560.39, 560.8-560.9, 562-
562.13, 564-564.1, 564.5-564.7, 565-
566.9, 569.1- 569.42, 569.5, 569.7-
569.71, 573.4, 574-577.9, 579-579.2,
579.4-579.9,787.1

Peptiska sar (magsar) K25-K28.9, K31, K31.1-K31.6, K31.8, 531-534.91
K31.82-K31.89

Magkatarr och K29-K29.91 535-535.9

tolvfingertarmsinflammation

Blindtarmsinflammation K35-K37.9, K38.3-K38.9 540-542.9

Tarmvred och tarmpassagehinder

K56-K56.9

560-560.39, 560.8-560.9

Ljumsk-, femoral- och bukbrack

K40-K42.9, K44-K46.9

550-551.1, 551.3-552.1, 552.3-553.03,
553.6

Inflammatorisk tarmsjukdom

K50-K52.9, M09.1

555-556.9, 558-558.9, 569.5

Karlsjukdomar i tarmen K55-K55.9 557-557.9
Gallblasans och gallvdgarnas K80-K83.9 574-576.9
sjukdomar

Bukspottkortelinflammation K85-K86.9 577-577.9,579.4

Ovriga sjukdomar i
matsmaltningsorganen

184-184.9, K20-K24, K31.0, K31.81-
K31.819, K38-K38.2, K57-K62, K62.2-
K62.6, K62.8-K62.9, K64- K64.9, K66.8,
K67, K68-K68.9, K75.2-K75.4, K76.1-
K76.5, K76.8-K76.89, K77-K77.8, K90-
K90.9, K92.8- K92.89

455-455.9, 530-530.9, 536-536.1, 537-
537.6, 537.8-537.84, 538, 543-543.9,
553.1-553.3, 562-562.13, 564-564.1,
564.5-564.7, 565-566.9, 569.1-569.42,
569.7-569.71, 573.4, 579-579.2, 579.8-
579.9,787.1

Neurologiska sjukdomar

FO0-F03.91, G10-G13.8, G20-G21.0,
G21.2-G24, G24.1-G25.0, G25.2-G25.3,
G25.5, G25.8-G26.0, G30- G31.1,
G31.8-G31.9, G35-G37.9, G40-G41.9,

290-290.9, 294.1-294.9, 330-331.2,
331.5-337.9, 340-341.9, 345-345.91,
349, 349.2-349.8, 353.6- 353.9, 356-
356.9, 357.0-357.1, 357.3-357 .4,
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

G61-G61.9, G70-G72, G72.2-G73.7,
G90-G90.9, G95-G95.9, M33-M33.99

357.7, 358-359.9, 728.86, 728.88,
775.2

Alzheimers och andra

FO0-F03.91, G30-G31.1, G31.8-G31.9

290-290.9, 294.1-294.9, 331-331.2

demenssjukdomar

Parkinsons sjukdom G20-G21.0, G21.2-G22.0 332-332.9
Epilepsi G40-G41.9 345-345.91
Multipel skleros G35-G35.9 340-340.9
Migran G43-G43.9 346-346.9
Spanningshuvudvark G44.2 307.8,339.1
Lakemedelsutlost huvudvark G44.4-G44.5, G44.8 339.3

Motorneuronsjukdomar

G10-G12.1, G13-G13.8, G23-G24,
G24.1-G25.0, G25.2-G25.3, G25.5,
G25.8-G26.0, G36-G37.9, G61- G61.9,
G70-G72, G72.2-G73.7, G90-G90.9,
G95-G95.9, M33-M33.99

330-330.9, 331.5-331.9, 333-334.9,
335.3, 336-337.9, 341-341.9, 349,
349.2-349.8, 353.6-353.9, 356- 356.9,
357.0-357.1, 357.3-357.4, 357.7, 358-
359.9, 728.86, 728.88, 775.2

Psykiska sjukdomar och
beroendetillstand

F06.2, F10-F16.99, F18-F29.9, F50.0-
F50.5, G31.2, G72.1, P04.3-P04.49,
P96.1, 086.0, R78.0-R78.5, X45- X45.9

291-292.9, 295-295.95, 303-303.93,
304.0-304.83, 305-305.93, 307.1,
307.51, 307.54, 357.5, 760.7- 760.79,
780.59, 790.3, E850-E850.29, E850.9-
E854.39, E860-E860.19

Schizofreni

F06.2, F20-F23.9, F25-F29.9

295-295.95

Alkoholberoende

F10-F10.99, G31.2, G72.1, P04.3,
Q86.0, R78.0, X45-X45.9

291-291.9, 303-303.93, 305.0-305.03,
357.5,790.3, E860-E860.19

Narkotikaberoende

F11-F16.99, F18-F19.99, P04.4-P04.49,
P96.1, R78.1-R78.5

292-292.9, 304.0-304.83, 305, 305.1-
305.93, 760.7-760.79, E850-E850.29,
E850.9-E854.39

Opiodberoende

F11-F11.99, P96.1, R78.1

304.0-304.03, 305.5-305.53, E850.0-
E850.29

Kokainberoende

F14-F14.99, R78.2

304.2-304.23, 305.6-305.63

Amfetaminberoende

F15-F15.99

304.4-304.43, 305.7-305.73

Cannabisberoende

F12-F12.9

304.3

Andra beroendesjukdomar

F13-F13.99, F16-F16.99, F18-F19.99,
R78.3-R78.5

292-292.9, 304.1-304.13, 304.5-
304.83, 305, 305.1-305.13, 305.3-
305.43, 305.8-305.93

Depressionstillstand

F32-F32.5, F32.8-F32.9, F33-F33.4,
F33.8-F33.9, F34.1

296.2-296.3, 300.4

Egentlig depression F32-F32.5, F32.8-F32.9, F33-F33.4, 296.2-296.3
F33.8-F33.9
Dystymi F34.1 300.4

Bipolar sjukdom

F30-F30.4, F30.8-F30.9, F31-F31.9,
F34.0

296-296.1, 296.4-296.8

Angestyndrom

FA40-F40.2, F40.8-F40.9, F41-F41.3,
F41.8-F41.9, FA2-F42.2, F42.8-
F42.9, F43-F43.2, F43.8-F43.9, FA4-
F44.9

300-300.3, 308-308.4, 308.9, 309-
309.4, 309.8-309.9

Atstdrningar F50.0-F50.5 307.1, 307.51, 307.54
Anorexia nervosa F50.0-F50.1 307.1, 307.54

Bulimi nervosa F50.2-F50.5 307.51
Autismspektrumstorning F84-F84.4, F84.5, F84.8-F84.9 299-299.1, 299.8-299.9
Autism F84-F84.4 299-299.1

Aspergers syndrom F84.5, F84.8-F84.9 299.8-299.9

Hyperaktivitetsstérning

F90-F90.2, F90.8-F90.9

314-314.2, 314.8-314.9

Uppférandestorning

F91-F91.3, F91.8-F91.9, F92.0, F92.8-
F92.9, F93-F93.3, F93.8-
F93.9, F94-F94.2, F94.8-F94.9

312-312.4,312.8-312.9

Psykisk utvecklingsstorning

F70-F79.9, 781.0

317-319.9,V18.4

Ovriga psykiska stérningar och

F17-F17.9, F24, F34, F34.8, F45-F49,

298-298.4, 299, 299.1-299.11, 299.9-
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

beroendetillstand

F51-F52.9, F54-F69.0, F80-F83, F89.0,
F95-F98.6, F99.0, G47-G47.29, G47 .4-
G47.9, R43.0, R43.1

300, 300.1-300.15, 300.5-300.89, 302-
302.9, 306-306.9, 307.0, 307.2-307.49,
307.6,307.7, 313, 313.1-313.83, 314,
314.1, 314.2, 315-315.5, 327-327.09,
347-347.9, 780.5-780.52, 780.59

Diabetes-, urogenitala-,
blodrelaterade- och
endokrinasjukdomar

D25-D26, D26.1-D26.9, D28.2, D52.1,
D55-D58.9, D59.0-D59.3, D59.5-D59.6,
D60-D61.9, D63.1, D64.0, D64.4, D66-
D67, D68.0-D69.8, D70-D75.89, D76-
D78.89, D86.8, D86.82-D86.84,
D86.86-D86.87, D89- D89.3, E03-
E07.1, E09-E14.9, E15.0, E16.0-E16.9,
E20-E34.8, E36-E36.8, E65-E68, E70-
E85.29, E87.71, E88-E89.9, G21.1-
G21.19, G24.0-G24.09, G25.1, G25.4,
G25.6-G25.79, G72.0, G93.7, G97-
G97.9, 112-113.9, 195.2-195.3, 197-
197.9, 198.9, J70.2-J70.5, J95-J95.9,
K43-K43.9, K62.7, K91-K91.9, K94-
K95.89, M87.1-M87.19, NOO-N08.8,
N10-N12.9, N14-N16.8, N18-N18.9,
N20-N23.0, N25-N32.0, N32.3-N32.4,
N34-N34.3, N36-N36.9, N39-N39.2,
N41-N41.9, N44-N44.04, N45-N45.9,
N49-N49.9, N65-N65.1, N72- N72.0,
N75-N77.8, N80-N81.9, N83-N83.9,
N99-N99.9, P70.0-P70.2, P96.2, P96.5,
R50.2, R50.82-R50.83, R73-R73.9

218-219, 219.1-219.9, 236.0, 240-
243.9, 244.0-244.1, 244.3-244.8, 245-
246.9, 250-259.9, 270-273.9, 275-276,
277-277.2,277.4-277.9, 278.0-278.8,
282-284.9, 286-286.5, 286.7-289.7,
349.0-349.1, 357.2, 357.6, 403-404.93,
518.7,519.0-519.09, 536.4-536.49,
539-539.9, 551.2-551.29, 552.2-
552.29, 564.2-564.4, 569.6-569.69,
579.3, 580-583.9, 585-585.9, 588-
590.9, 592-593.89, 594-599.69, 599.8-
599.89, 601-602.9, 604-604.99, 608.2-
608.24, 617-618.9, 620-620.9, 621.4-
621.9, 622.3-622.7, 629- 629.81,
775.0-775.1,775.3, 779.4-779.5,
780.62-780.63, 788.0, 790.2-790.22

Diabetes mellitus

E10-E10.11, E10.3-E11.1, E11.3-E12.1,
E12.3-E13.11, E13.3-E14.1, E14.3-
E14.9, P70.0-P70.2, R73-R73.9

250-250.39, 250.5-250.99, 357.2,
775.0-775.1, 790.2-790.22

Akut glomerulonefrit

NOO-N01.9

580-580.9

Kronisk njursjukdom

D63.1, E10.2-E10.29, E11.2-E11.29,
E12.2,E13.2-E13.29, E14.2,112-113.9,
N02-N08.8, N15.0, N18-N18.9

250.4-250.49, 403-404.93, 581-583.9,
585-585.9, 589-589.9

Kronisk njursjukdom till féljd av E10.2-E10.29, E11.2-E11.29, E12.2, 250.4-250.49
diabetes mellitus E13.2-E13.29, E14.2

Kronisk njursjukdom till féljd av 112-113.9 403-404.93
hypertoni

Kronisk njursjukdom till féljd av NO03-N06.9 581-583.9
glomerulonefrit

Kronisk njursjukdom till foljd av 6vriga | N02-N02.9, NO7-N08.8, N15.0 589-589.9

orsaker

Sjukdomar i urinorganen och manlig
infertilitet

N10-N12.9, N15, N15.1-N16.8, N20-
N23.0, N25-N32.0, N32.3-N32.4, N34-
N34.3, N36-N36.9, N39-N39.2, N41-
N41.9, N44-N44.04, N45-N45.9, N49-
N49.9

588-588.9, 590-590.9, 592-593.89,
594-596.81, 596.89-598.1, 598.8-
599.69, 599.8-599.89, 601- 602.9, 604-
604.99, 608.2-608.24, 788.0

Interstitiell njurinflammation och
urinvagsinfektioner

N10-N12.9, N15, N15.1-N16.8, N30-
N30.91, N34-N34.3, N39.0-N39.2

590-590.9, 595-595.9, 597-597.9,
599.0

Sten i urinvagarna

N20-N23.0

592-592.9, 594-594.9, 788.0

Prostataférstoring

N40-N40.3

600-600.3, 600.9

Infertilitet hos man till féljd av 6vriga
orsaker

N46-N46.9, 743.7

606-606.9, V26.5, V26.52

Ovriga sjukdomar i urinorganen

N25-N29.8, N31-N32.0, N32.3-N32.4,
N36-N36.9, N39, N41-N41.9, N44-
N44.04, N45-N45.9, N49-N49.9

588-588.9, 593-593.89, 596-596.81,
596.89-596.9, 598-598.1, 598.8-599,
599.1-599.69, 599.8- 599.89, 601-
602.9, 604-604.99, 608.2-608.24
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

Gynekologiska sjukdomar

D25-D26, D26.1-D26.9, D28.2, E28.2,
N72-N72.0, N75-N77.8, N80-N81.9,
N83-N83.9

218-219, 219.1-219.9, 236.0, 256.4,
617-618.9, 620-620.9, 621.4-621.9,
622.3-622.7, 629-629.81

Benigna tumorer kvinnliga
konsorgan/myom

D25-D26, D26.1-D26.9, D28.2

218-219, 219.1-219.9, 236.0

Polycystiskt ovariesyndrom

E28.2

256.4

Infertilitet hos kvinnor till foljd av
ovriga orsaker

N97-N97.9, 231-731.9

628-628.9, V26-V26.49, V26.51, V26.8-
V26.9, V59.7-V59.74

Endometrios N80-N80.9 617-617.9
Framfall N81-N81.9 618-618.9
Premenstruellt spanningssyndrom N94.3 625.4

Ovriga gynekologiska sjukdomar

N72-N72.0, N75-N77.8, N83-N83.9

620-620.9, 621.4-621.9, 622.3-622.7,
629-629.81

Hemolytiska och aplastiska anemier D55-D58.9, D59.1, D59.3, D59.5, D60- 282-284.9

D61.9, D64.0, D64.4
Talassemi D56-D56.9 282.4-282.49
Talassemi trait D56.1, D56.4-D56.5 -
Sicklecellsjukdomar D57-D57.219, D57.4-D57.819 282.6-282.68
Glukosfosfatdehydrogenasbrist (G6PD- | D55-D55.2 282.2-282.3
brist)
G6PD trait D55.0 282.3

Ovriga hemolytiska och aplastiska
anemier

D55.3-D55.9, D58-D58.9, D59.1,
D59.3, D59.5, D60-D61.9, D64.0, D64.4

282-282.1, 282.69-284.9

Endokrina-, metabola-,
blodrelaterade- och immunsjukdomar

D52.1, D59.0, D59.2, D59.6, D66-D67,
D68.0-D69.8, D70-D75.89, D76-
D78.89, D86.8, D86.82-D86.84,
D86.86-D86.87, D89-D89.3, E03-E07.1,
E09-E09.9, E15.0, E16.0-E16.9, E20-
E28.1, E28.3-E34.8, E36- E36.8, E65-
E68, E70-E85.29, E87.71, E88-E89.9,
G21.1-G21.19, G24.0-G24.09, G25.1,
G25.4, G25.6- G25.79, G72.0, G93.7,
G97-G97.9, 195.2-195.3, 197-197.9,
198.9, J70.2-J70.5, J95-J95.9, K43-
K43.9, K62.7, K91-K91.9, K94-K95.89,
M87.1-M87.19, N14-N14.4, N65-
N65.1, N99-N99.9, P96.2, P96.5, R50.2,
R50.82- R50.83

240-243.9, 244.0-244.1, 244.3-244.8,
245-246.9, 251-256.39, 256.8-259.9,
270-273.9, 275-276, 277- 277.2, 277 .4-
277.9, 278.0-278.8, 286-286.5, 286.7-
289.7,349.0-349.1, 357.6, 518.7,
519.0-519.09, 536.4-536.49, 539-
539.9, 551.2-551.29, 552.2-552.29,
564.2-564.4, 569.6-569.69, 579.3,
596.82- 596.83, 598.2, 775.3, 779.4-
779.5, 780.62-780.63

Muskuloskeletala sjukdomar

127.1,167.7, L93-193.2, M00-MO03.0,
M03.2-M03.6, M05-M09.0, M09.2-
M09.8, M30-M32.9, M34-M36.8, M40-
M43.19, M65-M65.08, M71.0-M71.19,
M80-M82.8, M86.3-M86.49, M87-
M87.09, M88-M89.09, M89.5-M89.59,
M89.7-M89.9

416.1, 437.4, 446-446.9, 695.4-695.59,
710-711.99, 714-714.33, 714.8-714.9,
730.1-730.19, 732- 732.9, 733.0-
733.19

Ledgangsreumatism

M05-M06.9, M08.0-M08.89

714-714.33, 714.8-714.9

Artros

M16-M16.7, M16.9, M17-M17.5,
M17.9

715-715.3, 715.8-715.9

Smarta i landrygg och nacke

G54.4, M47-M47.2, M47.8, M48-
M48.5, M49.8, M51-M51.4,
M51.8, M53.3, M53.8, M54-M54.1,
M54.3-M54.5, M99-M99.8, G54.2,
M47-M47.2, M47.8, M48-M48.5,
M49.8, M50-M50.3,

M50.8-M50.9, M53-M53.1, M53.8,
M54-M54.2, M99-M99.8

353.1,353.4,721.3-721.4,722.1,
722.3,722.5,722.7-722.9, 724.0,
724.2-724.3,724.6-724.7, 353.2, 721-
721.1,722.0,722.7-722.9

Smarta i landrygg

G54.4, M47-M47.2, M47.8, M48-

353.1,353.4,721.3-721.4,722.1,
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

M48.5, M49.8, M51-M51.4,
M51.8, M53.3, M53.8, M54-M54.1,
M54.3-M54.5, M99-M99.8

722.3,722.5,722.7-722.9, 724.0,
724.2-724.3,724.6-724.7

Smarta i nacke

G54.2, M47-M47.2, M47.8, M48-
M48.5, M49.8, M50-M50.3,
M50.8-M50.9, M53-M53.1, M53.8,
M54-M54.2, M99-M99.8

353.2,721-721.1,722.0, 722.7-722.9

Gikt

M10-M10.1, M10.3-M10.4, M10.9

274-274.1,274.8-274.9,712.0

Ovriga muskuloskeletala sjukdomar

127.1,167.7, L93-193.2, M00-MO03.0,
M03.2-M03.6, M07-M08, M08.9-
M09.0, M09.2-M09.8, M30-M32.9,
M34-M36.8, M40-M43.19, M65-
M65.08, M71.0-M71.19, M80-M82.8,
M86.3-M86.49, M87-M87.09, M88-
M89.09, M89.5-M89.59, M89.7-M89.9

416.1, 437.4, 446-446.9, 695.4-695.59,
710-711.99, 730.1-730.19, 732-732.9,
733.0-733.19

Ovriga icke-smittsamma sjukdomar

A46-A46.0, A66-A67.9, B86, D86.3,
HO05.0-H05.119, LO0-L05.92, LO8-L08.9,
L10-L14.0, L51-L51.9, L88- L89.95, L97-
L98.499, P96.0, Q00-Q07.9, Q10.4-
Q18.9, Q20-Q28.9, Q30-Q36, Q37-
Q45.9, Q50-Q86, 086.1-Q87.89, Q89-
Q89.8, Q90-Q93.9, 0Q95-099.8, R95

035-035.9, 102-103.9, 133-133.6,
376.0-376.1, 680-689, 694-695.3, 707-
707.9, 740-749.04, 749.2- 758.9,
759.0-759.89, 798-798.0

Medfodda missbildningar

P96.0, Q00-Q07.9, Q10.4-Q18.9, Q20-
Q28.9, Q30-Q36, Q37-Q45.9, Q50-
Q86, 086.1-Q87.89, Q89-089.8, Q90-
Q93.9, Q95-Q%99.8

740-749.04, 749.2-758.9, 759.0-759.89

Neuralrorsdefekter

Q00-Q01.9, Q05-Q05.9

740-741.93,742.0

Medfédda hjartfel Q20-Q28.9 745-747.9

Lapp- och gomspalt Q35-Q36, Q37-Q37.9 749-749.04, 749.2-749.25
Down syndrom Q90-Q90.9 758.0

Turners syndrom Q96-Q96.4, Q96.8-Q96.9 758.6

Klinefelters syndrom Q98-Q98.9 758.7

Ovriga kromosomavvikelser

Q91-Q93.9, 095-095.9, Q97-Q97.9,
Q99-Q99.8

758, 758.1-758.6, 758.8-758.9

Ovriga medfédda missbildningar

P96.0, Q02-Q04.9, Q06-Q07.9, Q10.4-
Q18.9, Q30-Q34.9, Q38-Q45.9, Q50-
Q86, 086.1-Q87.89, Q89-Q89.8

742,742.1-744.9, 748-748.9, 749.6-
757.9, 759.0-759.89

Sjukdomar i huden och underhuden

A46-A46.0, A66-A67.9, B86, D86.3,
L00-L05.92, LO8-L08.9, L10-L14.0, L51-
L51.9, L88-L89.95, L97- L98.499

035-035.9, 102-103.9, 133-133.6, 680-
689, 694-695.3, 707-707.9

Cellulit L03-L03.91 681-682.9

Pyoderma A46-A46.0, A66-A67.9, LO0O-L02.93, 035-035.9, 102-103.9, 680-680.9, 683-
L04-L05.92, L0O8-L08.9, L88, L97- 689
1L98.499

Skabb - 133.0, 133.5-133.6

Dermatofytos (hudsvampsjukdom) och | B35-B35.6 110.0-111.9

andra ytliga mykoser

Virussjukdomar i huden B07.0, B07.8-B07.9, B08.1 078-078.1

Acne vulgaris L70-L70.5, L70.8-L70.9 706-706.1

Alopecia areata (flackformigt haravfall) | L63-L63.2, L63.8-L63.9 704

Pruritus (klada)

L29-129.3,.29.8-L29.9

698-698.4, 698.8-698.9

Urtikaria (nasselfeber)

L50-L50.6, L50.8-L50.9

708-708.5, 708.8-708.9

Decubitus ulcer L89-1.89.95 707-707.9
Trycksar/liggsar
Ovriga sjukdomar i huden och D86.3, L10-L14.0, L51-L51.9 694-695.3

underhuden

Sjukdomar i 6gon och 6ron
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

Glaukom (grén starr)

H40-H40.6, H40.8-H40.9

365-365.9

Katarakt (gra starr)

H25-H25.2, H25.8-H25.9, H26-H26.4,
H26.8-H26.9, Q12.0

366-366.5, 366.8-366.9, 743.3

Makuladegeneration

H35.3

362.5

Okorrigerat brytningsfel

H49-H51.9

367-368.9, 378-378.9

Aldersrelaterad och 6vrig
horselnedséattning

H74-H74.4, H74.8-H74.9, H90-H90.8,
H91.1-H91.3, H91.8-H91.9,
H94.0, H94.8

385-385.2, 385.8-385.9, 388.1-388.2,
389-389.2, 389.7-389.9

Aldersrelaterad och 6vrig
synnedsattning

H31-H31.4, H31.8-H31.9, H33-H33.5,
H33.8, H34-H34.2, H34.8-

H34.9, H35-H35.2, H35.4-H35.9, H46-
H46.3, H46.8-H46.9, H47-

H47.7, H47.9, H49-H49.4, H49.8-
H49.9, H50-H50.6, H50.8-H50.9,
H51-H51.2, H51.8-H51.9, H52-H52.7,
H53-H53.9, H54-H54.8

361-361.3, 361.8-361.9, 362-362.4,
362.6-362.9, 363-363.9, 367-

367.5, 367.8-367.9, 368-368.6, 368.8-
368.9, 369-369.4, 369.6-369.9,
377-377.7,377.9, 378-378.9

Ovriga sjukdomar i 6gon och éron

B30-B30.9, B31.9, B32.3, B32.4, HOO-
H02.8, H02.82-H02.9, H04-H05.429,
H05.8-H06.3, H10-H11.9, H13-H13.8,
H15-H22.8, H27-H27.9, H28.8, H32.8,
H36.8, H44-H44.539, H44.8-H45.8,
H48.8, H55-H55.89, H57-H58.9, H60-
H62.8, H81-H83.93

077-077.99, 360-360.44, 360.8-360.9,
364-364.42, 370-374.85, 374.87-
376.52, 376.8-377.9, 379-380.9, 386-
386.9, 388-388.9, V74.4

Mun/tandsjukdomar

Karies i primara tander

Tandkaries K02-K02.9 521
Parodontal sjukdom K05.3 523.2,523.4
Total och svar tandldshet K08-K08.1 525.4

Ovriga mun/tandsjukdomar

K00-K00.9, K01-K01.1, KO3-K03.9, K04-
K04.9, KO5-K05.2, K05.4- K05.6, KO6-
K06.2, K06.8-K06.9, KO7-K07.6, KO7.8-
K07.9, K08.2- K08.4, K08.8-K08.9, K09-
K09.2, K09.8-K09.9, K10-K10.3, K10.8-
K10.9, K11-K11.9, K12-K12.3, K13-
K13.7, K14-K14.6, K14.8- K14.9, M26-
M26.9, M27-M27.6, M27.8-M27.9

520-520.9, 521.1-521.9, 522-522.9,
523-523.6, 523.8-523.9, 524-524.9,
525-525.3, 525.5, 525.8-525.9, 526-
526.6, 526.8-526.9, 527-527.9, 528-
528.9, 529-529.6, 529.8-529.9

Plotslig spadbarnsdod

R95

798-798.0

Skador

V00-v86.99, V87.2-V87.3, V88.2-
Vv88.3, V90-V98.8, W00-W46.2, W49-
W62.9, W64-W70.9, W73-W75.9,
W77-W81.9, W83-W94.9, W97.9,
W99-X06.9, X08-X39.9, X46-X47,
X47.1-X47.8, X48-X48.9, X50- X54.9,
X57-X58.9, X60-Y08.9, Y35-Y84.9,
Y87.0-Y87.1, Y88-Y88.3, Y89.0-Y89.1

E800-E800.3, E801-E801.3, E802-
E802.3, EB03-E803.3, E804-E804.3,
E805-E805.3, E806-E806.3, E807-
E807.3, E810.0-E810.7, E811.0-E811.7,
E812.0-E812.7, E813.0-E813.7, E814.0-
E814.7, E815.0-E815.7, E816.0-E816.7,
E817.0-E817.7, E818.0-E818.7, E819.0-
E819.7, E820.0-E820.7, E821.0-E821.7,
E822.0-E822.7, E823.0-E823.7, E824.0-
E824.7, E825.0-E825.7, E826.0-E826.4,
E827.0-E827.4, E828.0-E828.4, E829.0-
E829.4, E830-E838.9, E840-E849.9,
E850.3-E850.89, E854.8, E856-
E857.09, E860.2-E869.99, E870-
E876.9, E878-E879.9, E880-E886.99,
E888-E928.89, E929.1-E929.5, E930-
E979.9, E990-E999.1

Transportolyckor

V00-V86.99, V87.2-V87.3, V88.2-
V88.3, V90-V98.8

E800-E800.3, E801-E801.3, E802-
E802.3, EB03-E803.3, EB04-E804.3,
E805-E805.3, E806-E806.3, E807-
E807.3, E810.0-E810.7, E811.0-E811.7,
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

E812.0-E812.7, E813.0-E813.7, E814.0-
E814.7, E815.0-E815.7, E816.0-E816.7,
E817.0-E817.7, E818.0-E818.7, E819.0-
E819.7, E820.0-E820.7, E821.0-E821.7,
E822.0-E822.7, E823.0-E823.7, E824.0-
E824.7, E825.0-E825.7, E826.0-E826.4,
E827.0-E827.4, E828.0-E828.4, E829.0-
E829.4, E830-E838.9, E840-E849.9,
E929.1

Trafikolyckor

V01-V04.99, V06-V80.929, V82-V82.9,
V87.2-V87.3

E800.3, E801.3, E802.3, E803.3,
E804.3, E805.3, E806.3, E807.3,
E810.0-E810.6, E811.0-E811.7, E812.0-
E812.7, E813.0-E813.7, E814.0-E814.7,
E815.0-E815.7, E816.0-E816.7, E817.0-
E817.7, E818.0-E818.7, E819.0-E819.7,
E820.0-E820.6, E821.0-E821.6, E822.0-
E822.7, E823.0-E823.7, E824.0-E824.7,
E825.0-E825.7, E826.0-E826.1, E826.3-
E826.4, E827.0, E827.3-E827.4, E828.0,
E828.4, E829.0-E829.4

Fotgangare skadad i transportolyckor

V01-V04.99, V06-V09.9

E811.7,E812.7, E813.7, E814.7,
E815.7, E816.7, E817.7, E818.7,
E819.7, E822.7, E823.7, E824.7,
E825.7, E826.0, E827.0, E828.0, E829.0

Cyklist skadad i transportolyckor

V10-V19.9

E800.3, E801.3, E802.3, E803.3,
E804.3, E805.3, E806.3, E807.3,
E810.6, E811.6, E812.6, E813.6,
E814.6, E815.6, E816.6, E817.6,
E818.6, E819.6, E820.6, E821.6,
E822.6, E823.6, E824.6, E825.6, E826.1

Motorcyklist skadad i transportolyckor

V20-V29.9

E810.2-E810.3, E811.2-E811.3, E812.2-
E812.3, E813.2-E813.3, E814.2-E814.3,
E815.2-E815.3, E816.2-E816.3, E817.2-
E817.3, E818.2-E818.3, E819.2-E819.3,
E820.2-E820.3, E821.2-E821.3, E822.2-
E822.3, E823.2-E823.3, E824.2-E824.3,
E825.2-E825.3

Skadad i motorfordonsolycka

V30-V79.9, v87.2-V87.3

E810.0-E810.1, E811.0-E811.1, E812.0-
E812.1, E813.0-E813.1, E814.0-E814.1,
E815.0-E815.1, E816.0-E816.1, E817.0-
E817.1, E818.0-E818.1, E819.0-E819.1,
E820.0-E820.1, E821.0-E821.1, E822.0-
E822.1, E823.0-E823.1, E824.0-E824.1,
E825.0-E825.1

Ovriga trafikolyckor

V80-v80.929, V82-V82.9

E810.4-E810.5, E811.4-E811.5, E812.4-
E812.5, E813.4-E813.5, E814.4-E814.5,
E815.4-E815.5, E816.4-E816.5, E817.4-
E817.5, E818.4-E818.5, E819.4-E819.5,
E820.4-E820.5, E821.4-E821.5, E822.4-
E822.5, E823.4-E823.5, E824.4-E824.5,
E825.4-E825.5, E826.3-E826.4, E827.3-
E827.4, E828.4,E829.4

Ovriga transportolyckor

V00-v00.898, V05-V05.99, V81-V81.9,
V83-v86.99, V88.2-V88.3, V90-V98.8

E800-E800.2, E801-E801.2, E802-
E802.2, EB03-E803.2, EB04-E804.2,
E805-E805.2, E806-E806.2, ES07-
E807.2, E810.7, E820.7, E821.7,
E826.2, E827.2, E828.2, E830-E838.9,
E840-E849.9, E929.1

57

Karolinska Institutet




Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

Oavsiktliga skador

WO00-W46.2, W49-W62.9, W64-W70.9,
W73-W75.9, W77-W81.9, W83-W94.9,
W397.9, W99-X06.9, X08- X32.9, X39-
X39.9, X46-X47, X47.1-X47.8, X48-
X48.9, X50-X54.9, X57-X58.9, Y38.9-
Y84.9, Y88-Y88.3

E850.3-E850.89, E854.8, E856-
E857.09, E860.2-E869.99, E870-
E876.9, E878-E879.9, E880- E886.99,
E888-E906.99, E910-E928.89, E929.2-
E929.5, E930-E949.9

Fall

W00-W19.9

E880-E886.99, E888-E888.9, E929.3

Drunkning

W65-W70.9, W73-W74.9

E910-E910.99

Exponering for rok, eld, heta foremal
och heta @mnen

X00-X06.9, X08-X19.9

E890-E899.09, E924-E924.99, E929.4

Forgiftningar

X46-X47, X47.1-X47.8, X48-X48.9

E850.3-E850.89, E854.8, E856-
E857.09, E860.2-E869.99, E929.2

Exponering for mekaniska krafter

W20-W38.9, W40-W43.9, W45.0-
W45.2, W46-W46.2, W49-W52, W75-
W?75.9

E913-E913.19, E916-E922.99, E928.1-
E928.7

Oasiktliga skador med skjutvapen

W32-W34.9

E922-E922.99, E928.7

Kvavningsolyckor

W75-W75.9

E913-E913.19

Ovrig exponering till mekaniska krafter

W20-W31.9, W35-W38.9, W40-W43.9,
W45.0-W45.2, W46-W46.2, W49-W52

E916-E921.99, E928.1-E928.6

Ogynnsam effekt av medicinsk
behandling

Y38.9-Y84.9, Y88-Y88.3

E870-E876.9, E878-E879.9, E930-
E949.9

Kontakt med djur

W52.0-W62.9, W64-W64.9, X20-X29.9

E905-E906.99

Kontakt med giftiga djur

X20-X29.9

E905-E905.99

Kontakt med icke-giftiga djur

W52.0-W62.9, W64-W64.9

E906-E906.99

Frammande féremal

W44-W45, W45.3-W45.9, W78-W80.9,
W83-W84.9

E911-E912.09, E913.8-E915.09

Frammande féremal i luftvagarna

W78-W80.9, W83-W84.9

E911-E912.09, E913.8-E913.99

Frammande féremal i 6vrig
kroppsdelar

W44-W45, W45.3-W45.9

E914-E915.09

Frammande foremal i 6ga

HO02.8, HO5.5, H44.6-H44.7

360.5-360.6, 374.8, 376.6, E914.0

Skador orsakade av kyla och hetta

W88-W94.9, W97.9, W99-W99.9, X30-
X32.9, X39-X39.9

E900-E902.99, E926-E926.99, E929.5

Ovriga oavsiktliga skador

W39-W39.9, W77-W77.9, W81-W81.9,
W85-W87.9, X50-X54.9, X57-X58.9

E903-E904.99, E913.2-E913.39, E923-
E923.99, E925-E925.99, E927-E928.09,
E928.8-E928.89

Sjalvtillifogade skador och X60-Y08.9, Y87.0-Y87.1 E950-E969

interpersonellt vald

Sjalvtillfogade skador X60-X84.9, Y87.0 E950-E959

Interpersonellt vald X85-Y08.9, Y87.1 E960-E969

Angrepp med skutvapen X93-X94.0, X94.3-X94.7, X94.9-X95.9, E965-E965.4
X96.5

Angrepp med vasst objekt X99-X99.9 E966

Angrepp med andra medel

X85-X92.9, X94.1-X94.2, X94.8, X96-
X96.4, X96.6-X98.9, Y00-Y08.9, Y87.1

E960-E964, E965.5-E965.9, E967-E969

Naturkraft/naturfenomen, krig och
polisingripande

X33-X38.9, Y35-Y38.893, ¥89.0-Y89.1

E907-E909.9, E970-E979.9, E990-
E999.1

Exponering for
naturfenomen/naturkraft

X33-X38.9

E907-E909.9

Kollektivt vald och legal intervention

Y¥35-Y38.893, ¥89.0-Y89.1

E970-E979.9, E990-E999.1

Skrapkoder

A01, A14.9, A29, A31-A31.9, A40-
A45.9, A47-A48.0, A48.3, A48.8-
A49.02, A49.2-A49.9, A59-A59.9, A61-
A62, A64-A64.0, A71-A73, A74.0, A76,
A97, A99-A99.0, BO7-B09, B11-B14,
B28-B29, B30-B32.4, B34- B46.9, B49-
B49.9, B54-B55, B55.1-B55.9, B58-
B59.9, B61-B62, B64, B68-B68.9, B73-

00-000.9, 002, 031-031.9, 038-038.9,
039.6, 040.0, 041.1-041.9, 067-069,
076-078.3, 078.8-078.9, 079.8-079.99,
084, 084.6, 085, 085.1-085.9, 089-
089.9, 105-119, 125-125.3, 126-126.9,
127.2-127.9, 130-132.9, 133.8-134.9,
136.3-136.5, 136.8-136.9, 139.1-139.9,
149-149.9, 159-159.9, 165-169, 176-
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

B74.2, B76-B76.9, B78-B82.9, B83.9-
B85.4, B87-B89, B93-B94.0, B94.8-
B94.9, B95.6-899.9, C14-C14.9, C26-
€29, C35- C36, C39-C39.9, C42, C46-
€46.9, C55-C55.9, C57.9, C59-C6,
€63.9, C68, C68.9, C75.9-C80.9, C87,
€97- D00.0, D01, D01.4-D02, D02.4-
D02.9, D07, D07.3-D07.39, D07.6-D0Y,
D09.1-D09.19, D09.7, D09.9-D10,
D10.9, D13, D13.9-D14, D14.4, D17-
D21.9, D28, D28.9-D29, D29.9-D30,
D30.9, D36.0, D36.9-D37.0, D37.6-
D38, D38.6-D39.0, D39.7, D39.9-D40,
D40.9-D41, D41.9, D44, D44.9, DA6-
D46.9, D47.1, D48, D48.7-D49.1,
D49.5, D49.7-D49.8, D49.89-D50.0,
D50.9, D54, D59, D59.4, D59.8-D59.9,
D62-D63.0, D63.8-D64, D64.1-D64.2,
D64.8-D65.9, D68, D69.9, D75.9, D79-
D85, D87-D88, D89.8-D99, E07.8-
E08.9, E15, E16, E17-E19, E34.9-E35.8,
E37-E39, EA7-E50.9, E62, E64.1, E69,
E85.3-E87.70, E87.79-E87.99, E90-
E998, F04-F06.1, F06.3-F07.0, FO7.2-
F09.9, F17-F17.9, F30-F50, F50.8-GOO,
G00.9-G02.8, G03.9, G06-G09.9, G15-
G19, G27-G29, G32-G34, G38-G39,
G42-G44.89, G47-G47.29, G47.4-
G60.9, G62-G69, G74- G89.4, GI1-
G93.6, G93.8-G94.8, G96-G96.9, GI8-
HO5, H05.12-H69.93, H71-H99, 100.0,
103-104, 110-110.9, 114-119, 126-127.0,
127.2-127.9, 128.9-129.9, 131.2-131.4,
144-146.9, 149-151, 151.6-159, 162, 162.1-
162.9, 164- 164.9, 167, 167.4, 167.8-168,
168.8-169, 169.4-170.1, 170.8-170.92, 174-
176, 190, 192-195.1, 195.8-196.9, 198.4-
198.8, 199-J00.0, J02, J02.8-J03, J03.8-
104, J04.1-J04.31, J05.1-J05.10, J06-
108, J15.9, J17-J19.6, J22-129, J48-J59,
164-164.9, 169-169.9, J71-181.9, 183,
185-190.9, 193-194.9, 196-K19, K30,
K31.9-K34, K39, K47-K49, K53-K54,
K63-K63.4, K63.8-K63.9, K65-K66.1,
K66.9, K69, K71-K71.2, K71.6, K71.8-
K72.01, K75-K75.1, K78-K79, K84, K87-
K89, K92-K92.2, K92.9-K93, K93.1-
K93.8, K96-K99, L06-L07, LOY, L15-
L50.9, L52-L87.9, L90-L92.9, L94-L96,
L98.5-L99.8, M04, M10-M12.09,
M12.2-M29, M37-M39, M43.2- M49,
M49.2-M64, M65.1-M71, M71.2-M73,
M73.8-M79.9, M83-M86.29, M86.5-
M86.9, M87.2-M87.9, M89.1-M89.49,
M90-M99.9, N09, N13-N13.9, N17-
N17.9, N19-N19.9, N24, N32.1-N32.2,
N32.8-N33.8, N35-N35.9, N37-N38,
N39.3-N40.9, N42-N43.42, N44.1-
N44.8, N46-N48.9, N50-N59, N61-

179.9, 183.9-184, 184.5, 184.9, 187,
187.9, 189, 189.9, 194.9-199.9, 209,
209.2-209.20, 209.29- 209.30, 209.6-
209.60, 209.62, 209.69-210, 211,
211.9-212, 212.9, 214-216.9, 221,
221.9-222, 222.9- 223, 223.9, 229,
229.1, 229.9-230.0, 230.9-231, 231.8-
231.9, 233, 233.3-233.30, 233.39,
233.6, 233.9- 234, 234.9-235, 235.1-
235.3, 235.5, 235.9-236, 236.3, 236.6,
236.9-236.90, 237.4, 238, 238.6-239.1,
239.5, 239.7-239.9, 244, 244.9, 247-
249.91, 264-264.9, 274-274.9, 276.0-
276.9, 277.3-277.39, 278, 279-280.0,
280.9-281, 285-285.9, 286.6, 289.8-
289.9, 293-294.0, 296-302.9, 304,
304.9-304.93, 306- 307.0, 307.2-
307.50, 307.52-307.53, 307.59-320,
320.9, 324-327.19, 328-329, 331.3-
331.4, 338- 339.89, 342-344.9, 346-
348.9, 349.81-353.5, 354-355.9, 357,
357.8-357.9, 360-376, 376.10-380.9,
384-389.9, 399-401.9, 405-409.4, 415-
416.0,416.2-416.9, 418-419.9, 423.0,
426-426.9, 427.4-427.5, 427.9-429,
429.2-429.9, 436-437, 437.3, 437.9-
440.9, 444-445.89, 458-458.9, 459.0,
459.5-460.9, 462- 464, 464.00, 464.1-
464.10, 464.20, 464.3-464.30, 464.5-
464.51, 465-465.9, 482.9-483, 484,
484.8- 486.9, 505-505.9, 507-507.9,
510-514.9, 515.0-515.9, 518-518.53,
518.8-518.89, 519, 519.8-529.9, 536.2-
536.3, 536.8-536.9, 537.7, 537.89-
537.9, 544-549, 553.8-553.9, 559-
559.0, 560.4-560.7, 561, 562.2-563,
564.8-564.9, 567-569, 569.49, 569.79-
569.83, 569.86-570.9, 572-572.2, 573,
573.5, 578- 578.9, 584-584.9, 586-
587.9, 591-591.9, 593.9, 599.7-599.72,
599.9-600.91, 603-603.9, 605-608.1,
608.3-609, 611-612.1, 615-616.9, 619-
619.9, 621-621.35, 622-622.2, 622.8-
628.9, 629.89-629.9, 637-637.92, 639-
639.9, 690-693.9, 695.8-706.9, 708-
709.9, 712-713.8, 714.4, 715-716,
716.1-728.85, 728.87, 728.89-730.09,
730.2-730.39, 730.7-731.9, 733, 733.2-
739.9, 749.1-749.14, 759, 759.9,
770.0, 779.9-780.56, 780.58, 780.6-
780.61, 780.64-786.02, 786.04-787.04,
787.2-787.9, 787.99-788, 788.1-790.1,
790.29, 790.4-797.9, 798.1-E80,
E800.8-E800.9, E801.8-E801.9, E802.8-
E802.9, E803.8-E803.9, E804.8-E804.9,
E805.8-E805.9, E806.8-E806.9, E807.8-
E810, E810.8-E811, E811.8- E812,
E812.8-E813, E813.8-E814, E814.8-
E815, E815.8-E816, E816.8-E817,
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Tabell 1. Diagnoser enligt GBD samt motsvarande ICD-10 och ICD-9 kod

ICD-10

ICD-9

N64.9, N66- N69, N78-N79, N82-
N82.9, N84, N84.2-N86, N88-N95.9,
N97-N97.9, 008-008.9, 017-019, 027,
037- 039, 049-059, 078-079, 093-
095.9, P06, P16-P18, P23, P23.5-
P23.9, P30-P34.2, P37.3-P37.4, P40-
P49, P62-P69, P73, P79, P82, P85-P89,
P96.9-P99.9, Q08-Q10.3, Q19, Q29,
Q36.0-036.9, Q46-Q49, Q88, 089.9,
Q94, Q99.9-R19.6, R19.8-R50.1, R50.8-
R50.81, R50.84-R72.9, R74-R78, R78.6-
R94.8, R95.0- T71.161, T71.163-U03,
U05-U99, V87-V87.1, V87.4-V88.1,
V88.4-V89.9, V99-V99.0, W47-W48,
W63, W71-W72, W76-W76.9, W82,
W95-W97, W98, X07, X40-X44.9,
X47.0, X47.9, X49-X49.9, X55-X56, X59-
X59.9, Y09-Y34.9, Y85-Y87, Y87.2, Y89,
Y89.9

E817.8-E818, E818.8- E819, E819.8-
E820, E820.8-E821, E821.8-E822,
E822.8-E823, E823.8-E824, E824.8-
E825, E825.8- E826, E826.8-E827,
E827.8-E828, E828.8-E829, E829.8-
E83, E839, E85, E855-E855.99, E858-
E859, E87, E877, E88, E887-E887.09,
E928.9-E929.0, E929.8-E929.9, E980-
E989

Doédfoédd

P95-P95.9

768.0-768.1
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Tabell 2. Detaljerad redovisning av varje riskfaktors definition och teoretiska minimiriskniva

Riskfaktor

| Definition och metod

| Teoretisk minimiriskniva

Miljo- och arbetsrelaterade riskfaktorer

Osdkert vatten, sanitet och handtvdtt

Osédker vattenkalla

Andel hushall med tillgang till olika
vattenkallor® och rapporterad
anvandning av
vattenreningsmetoder i hushallet

Alla hushall har tillgang till
kranvattenfoérsérjning som dven ar
kokt/filtrerad innan konsumtion

Bristfallig sanitet

Andel hushall med tillgang till olika
sanitetsanordningarb

Alla hushall har tillgang till toaletter
med avloppssystem

Handtvatt utan tval

Andel individer som tvattar
hénderna med tval och vatten
efter potentiell fekal kontakt

Alla individer tvattar handerna med
tval och vatten efter potentiell fekal
kontakt

Luftféroreringar

Partiklar

Arlig genomsnittlig daglig
exponering for
utomhusfororeningar med
koncentrationer av PM <2,5 pg,
matt i ug/m?

Enhetlig distribution mellan 2,4-5,9
ug/m?

Inomhusfoéroreningar fran fasta
branslekallor

Arlig genomsnittlig daglig
exponering for
inomhusféroreningar med
koncentrationer av PM <2,5 pg,
matt i ug/m3 fran fasta
branslekallor®

Inga hushall ar exponerade f6r
overflodig inomhusférorening fran
partiklar fran fasta branslekallor
(férutsatt att PM <2,5 g, matt i pg/m?
i icke-branselférbrukning ar konsekvent
med TMREL 2,4-5,9)

Ozon

Timvis maximal
sdsongskoncentration (3 man) av
ozon, matt i ppb

Enhetlig distribution mellan 33,3-41,9
pg/m3, enligt minimum/5:te
percentilens koncentrationer

Ovriga miljérelaterade risker

Radon Genomsnittlig daglig exponering av | 10 Bq/ma, motsvarande
radonnivaer i inomhusluft, matt i utomhuskoncentration av radon
Bq/m3

Bly Blynivaer i blodet (ug/dL) samt i 2 ug/dL, motsvarande blynivaer i pre-

skelett (ug/g)

industriella manniskor

Arbetsrelaterade carcinogener

Arbetsrelaterad exponering for asbest

Kumulativ exponering for asbest
med Smoking Impact Ratio (SRI)
som skattar populationens
mesoteliomdddlighet, som sedan
jamfors med
mesoteliomdddligheten i en
referenspopulation dar
prevalensen av mesoteliom ar
kand

Ingen exponering for asbest

Arbetsrelaterad exponering for arsenik

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for arsenik

Arbetsrelaterad exponering for bensen

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for bensen

Arbetsrelaterad exponering for beryllium

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for beryllium
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Tabell 2. Detaljerad redovisning av varje riskfaktors definition och teoretiska minimiriskniva

Riskfaktor

Definition och metod

Teoretisk minimiriskniva

Arbetsrelaterad exponering for kadmium

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for kadmium

Arbetsrelaterad exponering for krom

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for krom

Arbetsrelaterad exponering for
dieselmotoravgaser

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for
dieselmotoravgaser

Arbetsrelaterad exponering for passiv
rokning

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for passiv rokning

Arbetsrelaterad exponering for formaldehyd

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering fér formaldehyd

Arbetsrelaterad exponering for nickel

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for nickel

Arbetsrelaterad exponering for polycykliska
aromatiska kolvaten

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for polycykliska
aromatiska kolvaten

Arbetsrelaterad exponering for kiseldioxid

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for kiseldioxid

Arbetsrelaterad exponering for svavelsyra

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for svavelsyra

Arbetsrelaterad exponering for trikloretylen

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Ingen exponering for trikloretylen

Arbetsrelaterade astmagener

Andelen av befolkningen som
exponerats baserat pa
fordelningen av befolkningen i atta
naringsgrenar**

Bakgrundsexponering av astmagener

Arbetsrelaterade partiklar, gaser, rok/angor

Andelen av befolkningen som

nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio

Ingen exponering for partiklar, gaser,
rék/angor
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Tabell 2. Detaljerad redovisning av varje riskfaktors definition och teoretiska minimiriskniva

Riskfaktor

Definition och metod

Teoretisk minimiriskniva

naringsgrenar*

Arbetsrelaterat buller

Andelen av befolkningen som
nagonsin exponerats (med hansyn
till arbetaromsattning) baserat pa
fordelningen av befolkningen i nio
naringsgrenar*

Bakgrunds buller

Arbetsrelaterade skador

Arbetsrelaterad olycka med dodlig
utgang

0 skaderelaterade dodsfall per 100 000
personar

Arbetsrelaterad landryggssmarta

Andelen av befolkningen som
exponerats baserat pa
fordelningen av befolkningen i atta
naringsgrenar**

Alla individer har ergonomiska
faktorer/forutsattningar som
tjansteman och liknande

Beteenderelaterade riskfaktorer

Ndringsbrist/underndring bland barn och médrar

Amning

Icke-exklusiv amning

Andel av barn yngre dn 6 man som
mottar 6vervagande, delvis eller
ingen amning

Alla barn ar uteslutande ammade de
forsta 6 man

Avbruten amning

Andel barn mellan 6-23 man som
inte mottar nagon brostmjolk

Alla barn fortsatter motta bréstmjolk
till 2-ars alder

Undernaring bland barn

Undervikt bland barn

Andel barn mindre an -3 SDs, -3 till
-2 SDs och -2 till -1SDs and WHOs
2006 standardiserade vikt-for-
alder-kurva

Alla barn ar 6ver -1 SD av/fran WHOs
2006 standardiserade vikt-for-langd-
kurva

Akut underndring (wasting)

Andel barn mindre an -3 SDs, -3 till
-2 SDs och -2 till -1SDs and WHOs
2006 standardiserade vikt-for-
langd-kurva

Alla barn ar éver -1 SD av/fran WHOs
2006 standardiserade vikt-for-langd-
kurva

Langvarig underndring (stunting)

Andel barn mindre an -3 SDs, -3 till
-2 SDs och -2 till -1SDs and WHOs
2006 standardiserade langd-for-
alder-kurva

Alla barn ar éver -1 SD av/fran WHOs
2006 standardiserade vikt-for-langd-
kurva

Jarnbrist

Perifer hemoglobin koncentration
mattig/L

Landsspecifik

A-vitaminbrist

Andel av barn mellan 28 dagar och
5 ar med serum retinol
koncentration <0,7 umol/L

Ingen A-vitaminbrist i barndomen

Zinkbrist Andel av befolkningen med Inget otillrackligt intag av zink
otillrdckligt intag av zink kontra
forlust
Tobak

Tobaksrokning

Andel av befolkningen med
kumulativ exponering for
tobaksrokning: andel nuvarande
rokare i befolkningen

100% av befolkningen &r livslanga icke-
rokare

Passiv rokning

Genomsnittlig daglig exponering
for inomhusféroreningar fran
passiv rokning PM <2,5 ug, matt i
pg/m?

Ingen exponering for passiv rokning

Alkohol och narkotika

Alkohol

Genomsnittlig daglig
alkoholkonsumtion av ren alkohol
(g/dag) hos nuvarande
konsumenter som konsumerat
alkohol de senaste 12 man,
intensivkonsumtion: andel av
befolkningen som rapporterat

Ingen alkoholkonsumtion
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Tabell 2. Detaljerad redovisning av varje riskfaktors definition och teoretiska minimiriskniva

Riskfaktor Definition och metod Teoretisk minimiriskniva
intensivkonsumtion (60 g for man
samt 48 g for kvinnor av ren
alkohol vid ett och samma tillfalle)
Narkotika Andel av befolkningen som ar Inget narkotikabruk

beroende av opioder, cannabis,
kokain eller amfetaminer: andel av
befolkningen som nagon gang
injicerat droger

Kostrelaterade riskfaktorer

Lagt intag av frukt

Genomsnittligt dagligt intag av
frukt (farska, frysta, kokta,
konserverade, eller torkade men
exklusive fruktjuicer och saltad
eller inlagd frukt)

Intag av frukt mellan 200-300g/dag

Lagt intag av gronsaker

Genomsnittligt dagligt intag av
gronsaker (farska, frysta, kokta,
konserverade, eller torkade
gronsaker inklusive baljvaxter men
exklusive saltade eller inlagde
gronsaker, juicer, notter och fron,
och starkelserika gronsaker som
potatis eller majs)

Intag av gronsaker mellan 340-500
g/dag

Lagt intag av fullkorn

Genomsnittligt dagligt intag av
fullkorn (kli, grodd och frévita) fran
frukostflingor, brod, ris, pasta, kex,
muffins, tortillas, pannkakor, och
ovriga livsmedel

Intag av fullkorn mellan 100-150 g/dag

Lagt intag av notter och fron

Genomsnittligt dagligt intag av
notter och frén

Intag av néter och frén mellan 16-25
g/dag

Lagt intag av mjolk

Genomsnittligt dagligt intag av
mjolk inklusive fettfri, lag fetthalt
och fet mjolk men exklusive
sojamjolk och andra véxtderivat

Intag av mjolk mellan 350-520 g/dag

Hogt intag av rott kott

Genomsnittligt dagligt intag av rott
kott (not, gris, lamm och get, men
exklusive fagel, fisk, agg, och alla
charkuteriprodukter)

Intag av rott kott mellan 18-27 g/dag

Hogt intag av processat kott

Genomsnittligt dagligt intag av kott
konserverat med rékning,
hardning, saltning, eller tilldgg av
kemiska konserveringsmedel

Intag av processat kott mellan 0-4
g/dag

Hogt intag av sockersotade drycker

Genomsnittligt dagligt intag av
drycker med >50 kcal per 226,8 g
servering, inklusive kolsyrade
drycker, lask, energidrycker,
fruktdrycker men exklusive 100%
frukt- och gronsaksjuicer

Intag av sockersotade drycker mellan
0-5 g/dag

Lagt intag av fiber

Genomsnittligt dagligt intag av
fiber fran alla

kallor, inklusive frukt,
gronsaker, spannmal, baljvaxter
och pulser

Intag av fiber mellan 19-28 g/dag

Lagt intag av kalcium

Genomsnittligt dagligt intag av
kalcium fran alla kallor, inklusive
mjo6lk, yoghurt och ost

Intag av kalcium mellan 1,0-1,5 g/dag

Lagt intag av omega-3

Genomsnittligt dagligt intag av

Intag av omega-3 fettsyror mellan 200-
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Tabell 2. Detaljerad redovisning av varje riskfaktors definition och teoretiska minimiriskniva

Riskfaktor Definition och metod Teoretisk minimiriskniva
eikosapentaensyra och 300mg/dag
dokosahexaensyra
Lagt intag av flerométtade fettsyror Genomsnittligt dagligt intag av Intag av fleromattade fettsyror mellan
omega-6-fettsyror fran alla kéllor, 9-13% av totala dagliga energiintaget

framst flytande vegetabiliska oljor,
inklusive sojabdnolja, majsolja, och

safflorolja
Hogt intag av transfettsyror Genomsnittligt dagligt intag av Intag av transfettsyror mellan 0-1% av
transfett fran alla kallor, framst totala dagliga energiintaget

delvis hardade vegetabiliska fetter
och produkter fran idisslande djur

Hogt intag av natrium (salt) Natrium utsondrat i urinen, matt i 24h natrium utsondrat i urinen mellan
g/dag 1-5g/dag
Sexuellt utnyttjande och vald
Sexuellt utnyttjande av barn Andel av befolkningen som upplevt | Inget sexuellt utnyttjande av barn
en eller fler

incidenter/akter/handlingar av
sexuellt utnyttjande under
barndomen, definierat som
erfarenhet av o6nskad icke-
kontakt, kontaktmissbruk eller
samlag med en aldre person vid
15-ars alder eller yngre

Vald i nara relationer Andel av befolkningen som upplevt | Inget vald i nara relationer
en eller fler
incidenter/akter/handlingar av
fysisk eller sexuellt vald av en
nuvarande eller davarande intim
partner fran 15-ars alder

Osdkert sex Andel av befolkningen som Ingen exponering for ett

exponerats for sexuella smittodmne/en sjukdomsagens via sex
kontakter/moten som formedlar
risk av sjukdom

Ldg fysisk aktivitet Genomsnittlig veckovis fysisk Hog fysisk aktivitet, >8000 MET-
aktivitet pa jobbet, hemma, minuter/vecka
transportrelaterat och pa fritiden
matt i MET-minuter/vecka

Metabola riskfaktorer

Hogt fasteblodsocker Uppmatt serum fasteglukos i 4,8-5,4 mmol/L
mmol/L

Hogt totalkolesterol Uppmatt serum totalkolesterol i 2,78-3,38 mmol/L
mmol/L

Hogt blodtryck Uppmatt systoliskt blodtryck i 110-115 mm Hg
mmHg

Hogt BMI Uppmatt BMI (kg/ m?). 20-25 kg/ m’

Lag bentathet Medelvarden av standardiserat 99:onde percentilen av NHANES-
bentathetstest uppmatt vid kohorten 2005-2010 fordelat pa alder
larbenshals i g/cm3 och kon

Nedsatt njurfunktion/Lag (GFR) Andel av befolkningen med en >60 ml/min per 1,73 m’

glomerular filtrationshastighet <60
ml/min per 1,73 mz, exkluderat
njursvikt i slutstadiet

®Olika vattenkallor: oférbattrad, forbattrad dock utan vattenledning, kranvattenforsérjning.

®Olika sanitetsanordningar: oforbattrad, forbattrad dock utan avloppsledning, avloppssystem.

“ Fasta branslekallor: kol, ved, trikol, gddsel och jordbruksavfall.

*Nio naringsgrenar: jordbruk, jakt, skogsbruk och fiske; tillverkning och utvinning; handel, restaurang och hotell; energiférsorjning,
gas och vatten; transport, magasinering och kommunikation; finans, férsakring, fastighetsverksamhet och féretagstjanster; sociala-,
samhilleliga- och personliga tjanster.
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Tabell 2. Detaljerad redovisning av varje riskfaktors definition och teoretiska minimiriskniva

Riskfaktor | Definition och metod | Teoretisk minimiriskniva

**Atta yrkesgrupper: professionella, tekniska och liknande arbetare; administrativa och chefsarbetare; kontorister och liknande;
saljpersonal; serviceanstallda; jordbrukare, djurhallare och skogsbrukare; produktions- och liknande arbetare;
transportmedelsoperator och arbetare.
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Tabell 3. Data kallor for riskfaktorer i Stockholms lan

Miljo- och arbetsrelaterade riskfaktorer

Vatten, sanitet och
handtvatt med tval

Facts on water supply & sanitation in Sweden, The Swedish Water and Wastewater Association,
Stockholm 2000.

Partiklar IVL, Svenska Miljoinstitutet AB — datavard for luftkvalitetmatningar i Sverige, 2015. Tillganglig pa:
http://www.ivl.se/milj6/projekt/dvst/. [2015-01-30]

Radon Barregard L, Andersson EM. Hur manga lungcancerfall kan undvikas om radonhalterna i svenska
bostader sanks? Rapport fran Arbets- och miljomedicin, G6teborgs universitet, mars 2012
Stockholm miljéforvaltning

Bly Amcoff, E., Edberg, A., Enghardt Barbieri, H., Lindroos, AK., Nalsén, C., Pearson, M., Warensjo

Lemming, E. (2012). Riksmaten — vuxna — 2010-11. Livsmedels- och naringsintag bland vuxna i
Sverige. Uppsala: Livsmedelsverket.

Nordberg M, Winblad B, Fratiglioni L, Basun H. Lead concentrations in elderly
urban people related to blood pressure and mental performance: results from a
population-based study. Am J Ind Med. 2000 Sep;38(3):290-4.

Berglund M, Lind B, Sérensen S, Vahter M. Impact of soil and dust lead on
children's blood lead in contaminated areas of Sweden. Arch Environ Health. 2000
Mar-Apr;55(2):93-7.

Arbetsrelaterade
riskfaktorer

Statistiska Centralbyran (SCB), Registerbaserad arbetsmarknadsstatistik (RAMS-data)

Beteenderelaterade riskfaktorer

Otillracklig amning

Stockholms lans landsting, Barnhalsovard, arsrapport 2013, Barnhalsovardsenheten Nord, Martin,
H. et.al.

Socialstyrelsen

Undervikt bland barn

Stockholms lans landsting, Barnhalsovard, arsrapport 2013, Barnhalsovardsenheten Nord, Martin,
H. et.al.

Medicinska fodelseregistret

Stockholm Diabetespreventiva Program

C Stenhammar, GM Olsson, S Bahmanyar, A-L Hulting, B Wettergren, B Edlund, SM Montgomery.
Family stress and BMI in young children. Acta Paediatrica 2010 99, pp. 1205-1212.

Jarnbrist

Riksmaten

Patientregistret och Vardanalysdatabasen

Zhenyu Yang, Bo Lo'nnerdal, Seth Adu-Afarwuah, Kenneth H Brown, Camila M Chaparro.
Prevalence and predictors of iron deficiency in fully breastfed infants at 6 mo of age: comparison
of data from 6 studies. Am J Clin Nutr 2009;89:1433-40.

Lars Garby, Lars Irnell and lvar Werner. IRON DEFICIENCY IN WOMEN OF FERTILE AGE IN A
SWEDISH COMMUNITY. 11. Efficiencyof Several Laboratory Tests to Predict the Response to Iron
Supplementation. Acta med. scand. Vol. 185, pp. 107-111, 1969.

Magnus Domell6f, Kathryn G. Dewey, Bo Lonnerdal, Roberta J. Cohen and Olle Hernell. The
Diagnostic Criteria for Iron Deficiency in Infants Should Be Reevaluated. J. Nutr. 132: 3680-3686,
2002.

A-vitaminbrist

Patientregistret och Vardanalysdatabasen

P. DROTT, S. MEURLING & M. GEBRE-MEDHIN. Interactions of vitamins A and E and retinol-
binding protein in healthy Swedish children- evidence of thresholds of essentiality and toxicity.
Scand J Clin Lab Invest 1993: 53: 275-280.

H Sepp, M Lennernds, R Pettersson and L Abrahamsson. Children’s nutrient intake at preschool
and at home. Acta Pii diatr 90: 483-491. 2001.
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Tabell 3. Data kallor for riskfaktorer i Stockholms ldn

Zinkbrist

Riksmaten barn

Patientregistret och Vardanalysdatabasen

Marchela Pandelova, Walkiria Levy Lopez, Bernhard Michalke, Karl-Werner Schramm. Ca, Cd, Cu,
Fe, Hg, Mn, Ni, Pb, Se, and Zn contents in baby foods from the EU market: Comparison of
assessed infant intakes with the present safety limits for minerals and trace elements. Journal of
Food Composition and Analysis 27 (2012) 120-127.

H. Rosenlund, J. Magnusson, I. Kull, N. Hakansson, A. Wolk, G. Pershagen, M. Wickman and A.
Bergstrom. Antioxidant intake and allergic disease in children. Clinical & Experimental Allergy, 42,
1491-1500.

H Sepp, M Lennernds, R Pettersson and L Abrahamsson. Children’s nutrient intake at preschool
and at home. Acta Pii diatr 90: 483-491. 2001.

Riksmaten 1997-1998, 2010-2011

Tobaksrokning

Hur mar Stockholm? Tillganglig pa: www.folkhalsoguiden.se/hurmarstockholm [2015-02-02]

CAN (2014). Skolelevers drogvanor 2014. Rapport nr. 146. Stockholm: Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning.

Stockholms folkhalsoenkat

Nationella folkhadlsoenkaten - Halsa pa lika villkor

Passiv rokning

Nationella folkhdlsoenkéaten - Halsa pa lika villkor

Alkohol Ramstedt, M., Lindell, A. & Raninen, J. (2013) Tal om alkohol 2012 — en statistisk arsrapport fran
Monitorprojektet. SORAD, Stockholm.
Leifman H. och Trolldal B. (2014b) Alkoholkonsumtionen i Sverige 2013. CAN, Rapport nummer
142.
Ramstedt M, Boman U, Engdahl B, et al. Tal om alkohol 2010 - en statistisk arsrapport fran
Monitorprojektet. Stockholm: SORAD, Stockholms universitet; 2010. Forskningsrapport nr 60.
Stockholms folkhadlsoenkat
Nationella folkhadlsoenkaten - Halsa pa lika villkor

Narkotika Psykisk halsa, Arbete, Relationer (PART-studien)

CAN (2014). Skolelevers drogvanor 2014. Rapport nr. 146. Stockholm: Centralférbundet

Bra (2003). Polisens insatser mot narkotikabrottsligheten. Omfattning, karaktar och effekter. Bra-
rapport 2003:12. Stockholm: Brottsférebyggande radet.

Skolelevers drogvanor 2012, CAN rapport 133, Hakan Leifman.

Nationella folkhadlsoenkaten - Halsa pa lika villkor

Narkotikabruket i Sverige, Folkhalsoinstitutet, 2010.

Olsson O, Byqvist S, Gomér G (1993). Det tunga narkotikamissbrukets omfattning i Sverige 1992.
Rapportserie nr 28. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupp- lysning, Stockholm.

Utredningen om narkotikamissbrukets omfattning (1980). Tungt narkotikamissbruk —en
totalundersékning 1979. Ds S 1980:5. Socialdepartementet, Stockholm.

Olsson, B., Adamsson Wahren, C., & Byqvist, S. (2001). Det tunga narkotikamissbrukets
omfattning i Sverige 1998 (No. 61). Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN)

Smittskyddsinstitutet och Drogutvecklingen i Sverige, CAN rapport 130, 2012.
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Tabell 3. Data kallor for riskfaktorer i Stockholms ldn

Lagt intag av frukt

Amcoff, E., Edberg, A., Enghardt Barbieri, H., Lindroos, AK., Nalsén, C., Pearson, M., Warensjo
Lemming, E. (2012). Riksmaten — vuxna — 2010-11. Livsmedels- och naringsintag bland vuxna i
Sverige. Uppsala: Livsmedelsverket.

Becker W, Pearson M. Riksmaten 1997-98. Befolkningens kostvanor och naringsintag. Metod- och
resultatanalys. Livsmedelsverket, Uppsala 2002.

Enghardt Barbieri H, Pearson M, Becker W. Riksmaten — barn 2003. Livsmedels och naringsintag
bland barn i Sverige. Uppsala; Livsmedelsverket: 2006.

Stockholms folkhalsoenkat

Lynch C, Kristjansdottir AG, Te Velde SJ, Lien N, Roos E, Thorsdottir |, Krawinkel M, de Almeida
MD, Papadaki A, Hlastan Ribic C, Petrova S, Ehrenblad B, Halldorsson Tl, Poortvliet E, Yngve A.
Fruit and vegetable consumption in a sample of 11-year-old children in ten European countries -
the PRO GREENS cross-sectional survey. Public Health Nutr. 2014 Jul 15:1-9. [Epub ahead of print]

Patterson E, Warnberg J, Kearney J, Sjostrom M. The tracking of dietary intakes of children and
adolescents in Sweden over six years: the European Youth Heart Study. Int J Behav Nutr Phys Act.
2009 Dec 11;6:91.

Vagstrand K, Linné Y, Karlsson J, Elfhag K, Lindroos AK. Correlates of soft drink and fruit juice
consumption among Swedish adolescents. Br J Nutr. 2009 May;101(10):1541-8.

Stockholms Diabetespreventiva Program

Nationella folkhdlsoenkéaten - Halsa pa lika villkor

Lagt intag av
gronsaker

Amcoff, E., Edberg, A., Enghardt Barbieri, H., Lindroos, AK., Nélsén, C., Pearson, M.,
Warensjo Lemming, E. (2012). Riksmaten — vuxna — 2010-11. Livsmedels- och naringsintag bland
vuxna i Sverige. Uppsala: Livsmedelsverket.

Becker W, Pearson M. Riksmaten 1997-98. Befolkningens kostvanor och naringsintag. Metod- och
resultatanalys. Livsmedelsverket, Uppsala 2002.

Stockholms folkhalsoenkat

Enghardt Barbieri H, Pearson M, Becker W. Riksmaten — barn 2003. Livsmedels och naringsintag
bland barn i Sverige. Uppsala; Livsmedelsverket: 2006.

Patterson E, Warnberg J, Kearney J, Sjostrom M. The tracking of dietary intakes of children and
adolescents in Sweden over six years: the European Youth Heart Study. Int J Behav Nutr Phys Act.
2009 Dec 11;6:91.

Stockholms Diabetespreventiva Program

Lynch C, Kristjansdottir AG, Te Velde SJ, Lien N, Roos E, Thorsdottir |, Krawinkel M, de Almeida
MD, Papadaki A, Hlastan Ribic C, Petrova S, Ehrenblad B, Halldorsson Tl, Poortvliet E, Yngve A.
Fruit and vegetable consumption in a sample of 11-year-old children in ten European countries -
the PRO GREENS cross-sectional survey. Public Health Nutr. 2014 Jul 15:1-9. [Epub ahead of print]

Nationella folkhadlsoenkaten - Halsa pa lika villkor

Lagt intag av fullkorn

Amcoff, E., Edberg, A., Enghardt Barbieri, H., Lindroos, AK., Nalsén, C., Pearson, M.,
Warensj6 Lemming, E. (2012). Riksmaten — vuxna —2010-11. Livsmedels- och néringsintag bland
vuxna i Sverige. Uppsala: Livsmedelsverket.

Stockholms Diabetespreventiva Program

Lagt intag av notter
och fron

Amcoff, E., Edberg, A., Enghardt Barbieri, H., Lindroos, AK., Nalsén, C., Pearson, M., Warensjo
Lemming, E. (2012). Riksmaten — vuxna — 2010-11. Livsmedels- och néaringsintag bland vuxna i
Sverige. Uppsala: Livsmedelsverket.

Becker W, Pearson M. Riksmaten 1997-98. Befolkningens kostvanor och naringsintag. Metod- och
resultatanalys. Livsmedelsverket, Uppsala 2002.

Enghardt Barbieri H, Pearson M, Becker W. Riksmaten — barn 2003. Livsmedels och néaringsintag
bland barn i Sverige. Uppsala; Livsmedelsverket: 2006.

69

Karolinska Institutet




Tabell 3. Data kallor for riskfaktorer i Stockholms ldn

Lagt intag av mjolk

Amcoff, E., Edberg, A., Enghardt Barbieri, H., Lindroos, AK., Nalsén, C., Pearson, M., Warensjo
Lemming, E. (2012). Riksmaten — vuxna — 2010-11. Livsmedels- och naringsintag bland vuxna i
Sverige. Uppsala: Livsmedelsverket.

Vagstrand K, Linné Y, Karlsson J, Elfhag K, Lindroos AK. Correlates of soft
drink and fruit juice consumption among Swedish adolescents. Br J Nutr. 2009
May;101(10):1541-8.

Patterson E, Warnberg J, Kearney J, Sjostrom M. The tracking of dietary intakes of children and
adolescents in Sweden over six years: the European Youth Heart Study. Int J Behav Nutr Phys Act.
2009 Dec 11;6:91.

Enghardt Barbieri H, Pearson M, Becker W. Riksmaten — barn 2003. Livsmedels och naringsintag
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Tabell 4. Detaljerad redovisning av sjukdomsgruppers och specifika sjukdomars bidrag till sjukdomsboérdan (antal YLL,
YLD, DALY) i Stockholms ldn 2015 for man och kvinnor.

Maén Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY

Alla orsaker 121066 | 111382 | 232448 | 96630 | 130627 227 257
Smittsamma sjukdomar, modra- och neonatala
sjukdomar samt ndringsrelaterade sjukdomar 4921 6197 11118 3983 7 158 11 142
HIV/AIDS och tuberkulos 415 138 553 226 56 282
Tuberkulos 82 19 100 92 18 111
HIV/AIDS 333 119 453 134 38 171
HIV/AIDS - Tuberkulos 18 1 19 7 0 7
HIV/AIDS som resulterar i andra sjukdomar 316 118 434 127 37 164
Diarré, nedre luftvagsinfektioner, och andra
infektionssjukdomar 3081 1085 4166 2474 1100 3574
Diarrésjukdomar 195 18 213 218 17 234
Infektionssjukdomar i tarmen 0 0 1 1
Tyfoidfeber 0 0 0 0 0
Paratyfoidfeber 0 0 0 0 0
Ovriga infektionssjukdomar i tarmen 0 0 0 0 0 0
Nedre luftvagsinfektioner 2643 18 2 660 2072 15 2 086
Ovre luftvagsinfektioner 2 624 626 1 661 662
Oroninflammation (otitis media) 12 338 351 8 314 323
Hjédrinflammation (meningit) 169 42 211 131 43 174

Meningit orsakad av pneumokocker 22 18 40 17 20 37

Meningit orsakad av Haemophilus influenzae 9 4 13 7 4 11

Meningokockinfektion 52 7 59 40 6 47
Annan meningit 87 12 99 67 13 80
Hjarninflammation (Encefalit) 45 9 54 29 9 38
Difteri 0 0 0 0 0 0
Kikhosta 0 2 2 1 2
Stelkramp 1 0 1 0 0
Madssling 0 0 0 0 0 0
Vattkoppor och baltros 14 34 48 13 40 52
Negligerade tropiska sjukdomar och malaria 15 14 28 1 13 14
Malaria 0 0 0 0 0 0
Chagas sjukdom 0 2 2 0 1 1
Leishmanios 0 0 0 0 0 0
Visceral leishmanios 0 0 0 0 0 0
Kutan och mukokutan leishmanios 0 0 0 0 0 0
Afrikansk trypanosomiasis (somnsjuka) 0 0 0 0 0 0
Schistosomiasis (snackfeber) 0 0 0 0 0 0
Cysticercosis 0 0 0 0 1 1
Cystic echinococcosis (blasmasksjuka) 1 11 12 1 11 11
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Tabell 4. Detaljerad redovisning av sjukdomsgruppers och specifika sjukdomars bidrag till sjukdomsboérdan (antal YLL,

YLD, DALY) i Stockholms lan 2015 for man och kvinnor.

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY

Denguefeber 0 0 0 0 0 0
Gula febern 0 0 0 0 0 0
Rabies (vattuskrack) 0 0 0 0 0 0
Nematodinfektioner i tarmar 0 0 0 0 0 0
Spolmaskinfektion 0 0 0 0 0 0
Ebola 0 0 0 0 0 0
Ovriga negligerade tropiska sjukdomar 14 0 14 1 0 1
Komplikationer under graviditet, férlossning och
barnsangstid 0 0 0 133 163 296
Blodning 0 0 0 15 46 61
Sepsis och andra infektioner 0 0 0 8 12 21
Hogt blodtryck 0 0 0 12 31 43
Forlossningshinder and livmoderruptur 0 0 0 3 8 11
Avbruten graviditet (abort, missfall,
utomhavandeskap) 0 0 0 15 11 26
Indirekta dédsfall bland médrar 0 0 0 23 0 23
Sena dodsfall bland médrar 0 0 0 11 11
Modradodlighet forvarrad (aggravated) av HIV/AIDS 0 0 0 0 0 0
Ovriga modrarelaterad sjukdomar 0 0 0 44 55 99
Neonatala tillstand 918 1072 1991 749 1014 1763
Neonatala, prematura fodelsekomplikationer 253 674 927 229 652 880
Neonatal encefalopati till foljd av asfyxi och trauma 333 92 425 257 88 344
Neonatal sepsis och andra perinatala infektioner 88 0 88 77 0 78
Hemolytisk sjukdom och 6vrig neonatal gulsot 2 19 21 2 20 23
Ovriga neonatala tillstdnd 242 288 529 184 254 438
Naringsbristtillstand 113 3559 3672 144 4453 4597
Protein-energibrist 90 3 93 113 4 117
Jodbrist 1 138 140 2 265 268
Vitamin A-brist 0 0 0 0 0 0
Jarnbristanemi 6 3418 3424 7 4183 4189
Ovriga naringsbristtillstand 15 0 16 22 1 23
Ovriga smittsamma-, modrarelaterade-, neonatala-,
och nédringsrelaterade sjukdomar 379 329 707 257 359 617
Sexuellt 6verférbara sjukdomar exklusive HIV 2 70 72 16 173 188

Syfilis 2 13 15 14 12 25

Klamydiainfektion 0 33 33 0 18 19

Gonokockinfektion 0 1 1 1 7 8
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Tabell 4. Detaljerad redovisning av sjukdomsgruppers och specifika sjukdomars bidrag till sjukdomsboérdan (antal YLL,
YLD, DALY) i Stockholms ldn 2015 for man och kvinnor.

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Trikomonasinfektion 0 0 24 24
Genital herpes simplex 23 23 73 73
Ovriga sexuellt 6verférbara sjukdomar 0 0 38 39
Hepatit 32 36 68 19 29 48
Akut hepatit A 3 14 18 3 13 16
Hepatit B 27 19 46 15 14 29
Hepatit C 1 1 2 1 1 2
Akut hepatit E 0 2 2 0 2 2
Ovriga infektionssjukdomar 345 222 567 223 157 380
Icke smittsamma sjukdomar 102 526 98162 | 200687 | 86137 | 116955 | 203092
Cancersjukdomar 38 008 3563 41571 | 35327 3189 | 38516
Cancer i matstrupen 1201 21 1222 357 8 366
Cancer i magen 1345 44 1388 983 37 1020
Levercancer 1595 26 1621 646 18 664
Levercancer till foljd av hepatit B 361 6 367 122 3 125
Levercancer till foljd av hepatit C 405 7 412 318 9 328
Levercancer till foljd av alkoholkonsumtion 700 11 711 129 3 132
Levercancer till foljd av évriga orsaker 128 2 130 77 2 79
Cancer i struphuvudet 173 24 196 60 6 66
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och lung) 6277 96 6373 6 444 116 6559
Brdstcancer 63 15 78 6228 1441 7 669
Cancer i livmoderhalsen (livmodern) 0 0 0 1205 65 1271
Cancer i livmoderkroppen 0 0 0 643 177 820
Cancer i prostata 5161 1722 6 883 0 0 0
Cancer i tjock- och andtarm 4 888 386 5274 3756 319 4075
Cancer i lapp och munhala 749 81 831 499 73 572
Nds- och svalgcancer 104 10 115 33 2 35
Ovrig svalgcancer 571 37 607 206 22 228
Cancer i gallblasa och gallvaggar 441 7 448 724 10 734
Cancer i pankreas (bukspottkortel) 2 497 23 2520 2501 29 2529
Malignt melanom i huden 1497 213 1711 950 193 1143
Andra maligna tumérer i huden 346 65 411 158 46 204
Skivepitelkarcinom 346 62 408 158 44 202
Icke-malign hudcancer (basal-cell carcinoma) 0 3 3 0 2 2
Cancer i aggstock 0 0 2412 109 2521
Cancer i testikel 107 48 155 0 0 0
Cancer i njure och njurbacken 1143 70 1213 692 48 740
Cancer i urinbldsan 1164 165 1328 444 64 509
Cancer i hjarnan och andra delar av centrala
nervsystemet 1936 49 1984 1346 57 1402
Skolkortelcancer 132 26 158 89 27 116
Mesoteliom 359 8 367 166 2 168
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Tabell 4. Detaljerad redovisning av sjukdomsgruppers och specifika sjukdomars bidrag till sjukdomsbérdan (antal YLL,

YLD, DALY) i Stockholms ldn 2015 for man och kvinnor.

Man Kvinnor

YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Hodgkins lymfom 68 9 78 37 4 41
Lymfom undantaget Hodgkins lymfom 1441 114 1555 1026 100 1125
Multipelt myelom 787 56 842 558 39 597
Leukemi 1896 118 2014 1211 65 1276
Akut lymfoid leukemi 340 12 352 180 4 184
Kronisk lymfoid leukemi 425 54 479 193 27 220
Akut myeloisk leukemi 972 37 1010 741 25 766
Kronisk myeloisk leukemi 159 14 173 98 9 106
Ovriga cancersjukdomar 2070 129 2199 1953 111 2 065
Hjart- och karlsjukdomar 35084 4410 39494 | 26349 3496 | 29845
Reumatisk hjdrtsjukdom 247 5 252 229 6 235
Ischemisk hjartsjukdom 21670 1307 22977 | 13924 985 | 14910
Cerebrovaskuléir sjukdom 6631 772 7 403 6 707 652 7 359
Hjérninfarkt 3261 516 3777 3663 417 4080
Hjérnblédning 3369 256 3626 3044 235 3279
Hypertensiv hjartsjukdom 486 26 513 744 49 793
Kardiomypati och myokardit 991 43 1034 498 40 538
Férmaksflimmer och férmaksfladder 1315 1572 2 887 1211 982 2194
Aortaaneurysm 1607 0 1607 849 0 849
Perifer karlsjukdom 167 152 319 197 150 347
Endokardit 222 2 223 222 12 233
Ovriga hjért- och karlsjukdomar 1749 532 2281 1769 619 2388
Kroniska sjukdomar i andningsorganen 3 805 4161 7 966 4528 6460 | 10988
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom [KOL] 3125 1597 4722 3933 2777 6 709
Pneumokonios (dammlunga) 56 31 88 12 29 41
Pneumokonios (dammlunga) orsakad av damm
innehdllande kisel 4 8 12 1 12 13
Pneumokonios (dammlunga) orsakad av damm
innehdllande asbest 23 0 23 7 0 7
Pneumokonios (dammlunga) orsakad av damm
innehdllande stenkol 0 14 14 0 1 2
Pneumokonios (dammlunga) orsakad av évrigt
oorganiskt damm 29 9 38 4 15 19
Astma 91 2428 2520 238 3567 3805
Interstitiell lungsjukdom och lungsarkoidos 489 80 569 307 58 366
Ovriga kroniska sjukdomar i andningsorganen a4 25 68 37 30 66
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Tabell 4. Detaljerad redovisning av sjukdomsgruppers och specifika sjukdomars bidrag till sjukdomsboérdan (antal YLL,
YLD, DALY) i Stockholms ldn 2015 for man och kvinnor.

Man Kvinnor

YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Cirros och dvriga kroniska leversjukdomar 2971 84 3 055 1256 49 1305
Cirros till féljd av hepatit B 440 12 452 171 6 178
Cirros till féljd av hepatit C 1094 30 1124 404 15 419
Cirros till féljd av alkoholkonsumtion 1309 37 1346 566 22 588
Cirros till féljd av 6vriga orsaker 128 5 133 115 6 121
Matsmaltningsorganens sjukdomar 2117 13849 3967 1815 2449 4265
Peptiska sar (magsar) 504 209 713 346 395 740
Magkatarr och tolvfingertarmsinflammation 32 126 157 17 251 268
Blindtarmsinflammation 26 15 40 25 12 38
Tarmvred och tarmpassagehinder 321 6 327 333 7 340
Ljumsk-, navel, femoral- och bukbrack (undantaget
framre bukvaggsbrack) 57 28 85 47 8 55
Inflammatorisk tarmsjukdom 124 1036 1159 121 1164 1285
Karlsjukdomar i tarmen 217 2 219 302 2 305
Sjukdomar i gallbldsan och gallvagarna 127 57 184 134 105 239
Bukspottkortelinflammation 343 70 413 142 40 182
Ovriga sjukdomar i matsmaéltningsorganen 367 302 668 347 465 812
Neurologiska sjukdomar 6 642 8 229 14 871 8475 14290 | 22765
Alzheimers sjukdom och andra demenssjukdomar 3687 1581 5268 6237 2994 9231
Parkinsons sjukdom 601 222 824 384 181 565
Epilepsi 597 544 1141 346 507 853
Multipel skleros 163 240 403 298 443 741
Migran 0 4106 4106 0 7 503 7 503
Spanningshuvudvark 0 286 286 384 384
Lakemedelsutldst huvudvark 0 941 941 0 1941 1941
Motorneuronsjukdomar 755 47 802 627 38 665
Ovriga neurologiska sjukdomar 839 262 1100 582 299 882

78

Karolinska Institutet




Tabell 4. Detaljerad redovisning av sjukdomsgruppers och specifika sjukdomars bidrag till sjukdomsboérdan (antal YLL,
YLD, DALY) i Stockholms ldn 2015 for man och kvinnor.

Man Kvinnor

YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Psykiska sjukdomar och beroendetillstand 5228 25128 30 356 1731 25264 | 26995
Schizofreni 217 1863 2080 239 1755 1994
Alkoholberoende 1624 3095 4719 675 1404 2078
Narkotikaberoende 3 385 2650 6 035 801 940 1742
Opiatberoende 2 145 1245 3390 572 348 920
Kokainberoende 186 229 415 19 90 109
Amfetaminberoende 666 568 1234 64 237 300
Cannabisberoende 0 94 94 0 53 53
Ovrigt drogberoende 389 514 903 146 213 359
Depressionstillstand 0 7 389 7 389 0 9918 9918
Egentlig depression 0 6 046 6 046 0 7 808 7 808
Dystymi 0 1343 1343 0 2110 2110
Bipolar sjukdom 0 1457 1457 0 2019 2019
/Sngestssyndrom 0 3172 3172 0 6172 6172
Atstérnngar 1 168 169 16 543 559
Anorexia nervosa 1 58 59 15 247 263
Bulimia nervosa 0 110 110 0 296 296
Autismspektrumstérning 0 2159 2159 0 701 701
Autism 0 1364 1364 0 483 483
Aspergers syndrom 0 795 795 0 218 218
Hyperaktivitetsstorning 0 147 147 0 50 50
Uppforandestorning 0 839 839 0 458 458
Psykisk utvecklingsstorning 0 107 107 0 118 118
Ovriga psykiska sjukdomar och beroendetillstdnd 0 2 082 2 082 1185 1185
Diabetes, urogenitala-, blod-, och endokrina
sjukdomar 5418 8 454 13 871 3577 8715 | 12292
Diabetes mellitus 2 369 4 863 7 233 1304 3515 4 819
Akut glomerulonefrit 5 0 5 5 0 5
Kronisk njursjukdom 1119 1438 2557 822 1201 2023
Kronisk njursjukdom till foljd av diabetes mellitus 560 295 856 368 234 602
Kronisk njursjukdom orsakad av hégt blodtryck 406 206 612 345 173 519
Kronisk njursjukdom orsakad av glomerulonefrit 133 386 520 95 312 407
Kronisk njursjukdom till féljd av 6vriga orsaker 20 550 570 13 482 495
Sjukdomar i urinorganen och manlig infertilitet 395 1329 1724 352 28 380
Interstitiell njurinflammation och urinvégsinfektioner 336 9 345 320 20 340
Sten i urinvdgarna 20 12 33 13 6 18
Prostataférstoring 1259 1259 0
Infertilitet hos man till foljd av évriga orsaker 0 46 46 0
Ovriga sjukdomar i urinorganen 39 3 42 19 2 21
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Tabell 4. Detaljerad redovisning av sjukdomsgruppers och specifika sjukdomars bidrag till sjukdomsbérdan (antal YLL,

YLD, DALY) i Stockholms ldn 2015 for man och kvinnor.

Man Kvinnor

YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Gynekologiska sjukdomar 0 0 0 15 3067 3081
Benigna tumérer kvinnliga kénsorgan/myom 0 0 0 4 685 689
Polycystiska ovarier 0 0 0 1 195 195
Infertilitet hos kvinnor till foljd av évriga orsaker 0 0 0 0 43 43
Endometrios 0 0 0 0 521 521
Framfall 0 0 0 2 200 201
Premenstruellt spdnningssyndrom 0 0 0 0 1063 1063
Ovriga gynekologiska sjukdomar 0 0 0 9 360 369
Hemolytiska och aplastiska anemier 139 530 669 148 607 755
Talassemi (medelhavsanemi) 4 1 5 5 1 6
Talassemi trait 0 185 185 0 387 387
Sicklecellssjukdomar 17 2 19 10 2 13
Sicklecelltrait 0 79 79 81 81
G6PD-brist 13 2 16 1 9
G6PD trait 0 0 0 4 4
Ovriga hemolytiska och aplastiska anemier 105 260 365 125 130 255
Endokrina-, metaboliska-, blod- och immunsjukdomar 1390 293 1683 931 297 1228
Muskuloskeletala sjukdomar 263 22188 22451 504 29583 | 30087
Reumatoid artrit (ledgangsreumatism) 66 784 850 168 1817 1985
Artros 0 1584 1584 0 2470 2470
Smadirta i ldndrygg och nacke 0 15201 15201 0 20425| 20425
Smdrta i lindrygg 0 10 262 10 262 0 12881 | 12881
Smdrta i nacke 0 4938 4938 0 7 544 7 544
Gikt 0 454 454 0 179 179
Ovriga muskuloskeletala sjukdomar 197 4166 4363 336 4691 5027
Andra icke smittsamma sjukdomar 2990 20 095 23 085 2574 23460 | 26034
Medfddda missbildningar 2607 2567 5174 2264 2124 4 388
Neuralrérsdefekter 72 98 169 85 128 213
Medfddda hjdrtfel 684 372 1056 573 378 951
Ldpp och gomspalt 1 19 20 1 15 17
Downs syndrom 160 149 309 164 157 320
Turners syndrom 0 0 0 0 2 2
Klinefelters syndrom 0 1 1 0 0 0
Andra kromosomavvikelser 215 106 322 218 122 340
Ovriga medfédda missbildningar 1476 1822 3299 1223 1322 2 545
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Tabell 4. Detaljerad redovisning av sjukdomsgruppers och specifika sjukdomars bidrag till sjukdomsboérdan (antal YLL,

YLD, DALY) i Stockholms ldn 2015 for man och kvinnor.

Man Kvinnor

YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Sjukdomar i huden och underhuden 207 5682 5889 193 7 559 7752
Dermatit 1486 1486 1879 1879
Psoriasis och parapsoriasis 1536 1536 1548 1548
Cellulit (inflammation i underhudens bindvdv) 9 7 16 5 10
Pyoderma 173 7 180 152 5 157
Skabb 0 14 14 0 16 16
Dermatofytos (hudsvampsjukdom) och andra ytliga
mykoser 0 330 330 0 224 224
Virussjukdomar i huden 0 560 560 0 1098 1098
Acne vulgaris 0 671 671 0 1052 1052
Alopecia areata (fldckformigt haravfall) 0 77 77 0 227 227
Pruritus (kldda) 0 90 90 0 147 147
Urtikaria (ndsselfeber) 0 279 279 0 530 530
Trycksar/liggsar 13 33 47 21 32 53
Ovriga sjukdomar i huden och underhuden 12 591 603 14 797 811
Sjukdomar i 6gon och 6ron 0 7 857 7 857 0 8932 8932
Glaukom (grén starr) 0 52 52 0 92 92
Katarakt (gra starr) 0 154 154 0 253 253
Makuladegeneration 0 149 149 0 230 230
Okorrigerat brytningsfel 0 908 908 0 1074 1074
Aldersrelaterad och évrig hérselnedsdttning 0 5333 5333 0 5462 5462
Aldersrelaterad och évrig synnedsdttning 0 172 172 0 185 185
Ovriga sjukdomar i gon och 6ron 0 1087 1087 0 1636 1636
Mun/tandsjukdomar 0 3990 3990 0 4 846 4 846
Karies i primdra tédnder 0 16 16 0 14 14
Tandkaries 0 331 331 0 361 361
Parodontal sjukdom 0 902 902 0 774 774
Total och svdr tandléshet 0 2188 2188 0 2968 2968
Ovriga mun/tandsjukdomar 0 552 552 0 727 727
Plotslig spadbarnsdod 175 0 175 117 0 117
Skador 13 619 7024 20 643 6510 6514 | 13024
Transportskador pga av olyckor 2458 1330 3788 732 682 1413
Trafikskador pga av olyckor 2 050 1275 3325 599 629 1228
Fotgéngare skadad i transportolycka 257 107 364 108 63 171
Cyklist skadad i transportolycka 70 184 254 37 137 173
Motorcyklist skadad i transportolycka 465 415 881 72 91 164
Skadad i motorfordonsolycka 1236 546 1782 352 299 651
Ovriga trafikolyckor 22 23 44 29 39 68
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Tabell 4. Detaljerad redovisning av sjukdomsgruppers och specifika sjukdomars bidrag till sjukdomsboérdan (antal YLL,

YLD, DALY) i Stockholms ldn 2015 for man och kvinnor.

Man Kvinnor

YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Ovriga transportolyckor 408 55 463 133 52 185
Oavsiktliga skador 3919 5436 9 355 2397 5538 7 935
Fallolyckor 1702 2 905 4607 945 2556 3501
Drunkningsolyckor 407 9 416 225 9 234
Exponering for rok, eld, heta féremal och heta @mnen 359 260 619 259 228 487
Forgiftningar 228 56 283 158 45 203
Exponering for mekaniska krafter 358 677 1035 199 428 627
Oavsiktliga olyckor med skjutvapen 97 26 123 51 7 58
Kvdvningsolyckor 60 23 83 46 37 83
Ovrig exponering fér mekaniska krafter 202 628 829 102 384 486
Ogynnsamma effekter av medicinsk behandling 235 520 755 187 565 752
Kontakt med djur 23 15 38 25 22 47
Kontakt med giftiga djur 8 5 12 6 5 11
Kontakt med icke-giftiga djur 15 10 26 20 17 36
Frdmmande féremdl 281 48 329 224 34 258
Frdimmande féremdl i luftvdgarna 273 14 288 211 13 224
Frdmmande féremdl i 6ga 0 11 11 0 5 5
Frdmmande féremal i 6vriga kroppsdelar 8 23 30 13 16 29
Skador orsakade av kyla eller hetta 260 127 387 156 123 279
Ovriga oavsiktliga skador 65 820 886 20 1528 1547
Sjalvtillfogade skador och interpersonellt vald 7 242 249 7 491 3381 277 3658
Sjalvtillfogade skador 6 450 48 6 497 3062 128 3190
Interpersonellt vald 792 201 994 319 149 468
Angrepp med skjutvapen 241 9 250 31 3 34
Angrepp med skdrande eller stickande féremadl 232 20 252 95 11 105
Angrepp med andra medel 319 172 491 193 135 328
Exponering for naturkrafter, krig och
polisingripanden 0 9 9 18 18
Exponering for naturkrafter 6 6 15 15
Kollektivt vald och legal intervention 0 3 3 3 3
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Tabell 5. Riskfaktorers bidrag till sjukdomsbordan (YLL, YLD och DALY) i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Alla riskfaktorer tillsammans 61 846 27 176 89022 | 47051 25711 | 72762
Miljo- och arbetsrelaterade riskfaktorer 5704 3674 9378 3728 3865 7593
Osdikert vatten, sanitet och handtvdtt 214 5 219 181 4 185
Handtvatt utan tval 214 5 219 181 4 185
Osdkert vatten 0 0 0 0 0 0
Bristfallig sanitet 0 0 0 0 0 0
Luftféroreningar 2704 143 2 846 1939 203 | 2142
Partiklar 2630 143 2772 1846 203 2 049
Inomhusféroreningar fran fasta branslekallor 0 0 0 0 0 0
Ozon 79 0 79 99 0 99
Ovriga miljérelaterade risker 651 52 702 609 48 657
Bly 343 a7 390 294 42 336
Radon 308 5 312 315 6 321
Arbetsrelaterade riskfaktorer 2286 3486 5772 1068 3617 | 4686
Arbetsrelaterade carcinogener 1631 31 1662 602 13 615
Arbetsrelaterad exponering for asbest 1305 25 1330 476 10 486
Arbetsrelaterad exponering for arsenik 8 0 8 2 0 2
Arbetsrelaterad exponering for bensen 11 1 12 8 0 9
Arbetsrelaterad exponering for beryllium 1 0 1 0 0 0
Arbetsrelaterad exponering for kadmium 2 0 2 1 0 1
Arbetsrelaterad exponering for krom 7 0 7 3 0 3
Arbetsrelaterad exponering for
dieselmotoravgaser 126 2 128 40 1 41
Arbetsrelaterad exponering for passiv rokning 106 2 108 57 1 58
Arbetsrelaterad exponering for formaldehyd 2 0 2 1 0 1
Arbetsrelaterad exponering for nickel 29 0 29 7 0 7
Arbetsrelaterad exponering for polycykliska
aromatiska kolvaten 19 0 19 7 0 7
Arbetsrelaterad exponering for kiseldioxid 76 1 77 7 0 8
Arbetsrelaterad exponering for svavelsyra 4 1 5 0 0 1
Arbetsrelaterad exponering for trikloretylen 1 0 1 0 0 0
Arbetsrelaterade astmagener 5 149 153 9 221 231
Arbetsrelaterade partiklar, gaser, rok/angor 147 148 295 53 93 146
Arbetsrelaterat buller 0 655 655 0 467 467
Arbetsrelaterade skador 504 564 1067 415 1146 | 1560
Arbetsrelaterade ergonomiska faktorer 0 1941 1941 0 1722 1722
Beteenderelaterade riskfaktorer 48404 17540 65944 | 35389 15584 | 50973
Ndringsbrist/underndring bland barn och médrar 29 3418 3447 27 4194 | 4221
Suboptimal amning 21 0 21 14 0 15
Barn 6-12 mdnander som inte ammas 0 0 0 0 0 0
Barn under 6 mdnader som inte helammas 21 0 21 14 0 15
Underndring bland barn 1 0 1 1 0 1
Undervikt bland barn 1 0 1 1 0 1
Akut undernéring (Wasting) 1 0 1 1 0 1
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Tabell 5. Riskfaktorers bidrag till sjukdomsbordan (YLL, YLD och DALY) i Stockholms ldn 2015

Man Kvinnor
Beteenderelaterade riskfaktorer (forts) YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Langvarig undernaring (Stunting) 0 0 0 0 0 0
Jarnbrist 6 3418 3424 11 4193 | 4 204
A-vitaminbrist 0 0 0 0 0 0
Zinkbrist 1 0 1 1 0 1
Tobaksrékning 14 101 2205 16307 | 13492 3081| 16573
Tobaksrokning 13832 2184 16016 | 13305 3069 | 16374
Passiv rokning 334 27 361 233 19 252
Alkohol och narkotika 12 248 7164 19412 4743 1792 | 6534
Alkohol 7 318 4464 11782 3627 836 | 4463
Narkotika 5233 2701 7934 1216 960 | 2176
Kostrelaterade riskfaktorer 23192 4217 27409 | 15071 2947 | 18018
Hogt intag av processat kott 1984 840 2824 1086 534 1620
Hogt intag av rott kott 399 309 709 235 190 424
Hogt intag av natrium 4 898 660 5557 3951 571 4521
Hogt intag av sockersotade drycker 118 79 198 63 59 121
Hogt intag av transfettsyror 236 15 252 135 11 146
Lagt intag av fiber 1536 101 1637 836 63 900
Lagt intag av frukt 4712 882 5594 2662 523 | 3184
Lagt intag av mjolk 519 40 560 381 32 413
Lagt intag av notter och fron 4721 799 5520 2651 529 | 3180
Lagt intag av fleromattade fettsyror 616 33 648 471 24 495
Lagt intag av omega-3 3400 0 3400 1869 0 1869
Lagt intag av gronsaker 5218 398 5616 3035 277 3312
Lagt intag av fullkorn 5447 1411 6858 3119 944 | 4063
Lagt intag av kalcium 517 41 558 322 27 350
Sexuellt utnyttjande och vald 776 399 1174 1817 2324 | 4141
Sexuellt utnyttjande av barn 776 399 1174 720 938 | 1659
Vald i nara relationer 0 0 0 1365 1514 | 2879
Osdkert sex 294 174 467 1336 270 | 1607
Fysisk inaktivitet eller Iag fysisk aktivitet 4218 1177 5395 3687 1079 | 4766
Metabola riskfaktorer 32740 11521 44260 | 23952 9747 | 33699
Hogt fasteblodsocker 8 553 6022 14574 5142 4368 | 9510
Hogt totalkolesterol 11 360 817 12177 8225 684 | 8909
Hogt blodtryck 20497 3095 23592 | 14740 2305 | 17046
Hogt BMI 10181 5101 15282 6718 4840 | 11558
Lag bentdthet 742 1050 1792 832 1028 | 1860
Nedsatt njurfunktion/Lag (GFR) 3120 1650 4770 2434 1359 | 3793
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer for man och kvinnor i

Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Alla Riskfaktorer och sjukdomar 61 846 27 176 89 022 47 299 25768 72761
Milj6- och arbetsrelaterade riskfaktorer 5704 3674 9378 3727 3 865 7 593
Osdikert vatten sanitet och handtvdtt 214 5 219 181 4 185
Handtvitt utan tval 214 5 219 181 4 185
Diarré, nedre luftvagsinfektioner, och
andra infektionssjukdomar 214 5 219 181 4 185
Diarrésjukdomar 38 4 42 43 3 46
Nedre luftvagsinfektioner 175 1 176 137 1 138
Luftffjroreningar 2704 143 2 846 1939 203 2142
Partiklar 2630 143 2772 1846 203 2 049
Diarré, nedre luftvagsinfektioner, och
andra infektionssjukdomar 117 1 118 92 1 93
Nedre luftvagsinfektioner 117 1 118 92 1 93
Cancersjukdomar 177 3 180 182 3 185
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och lung) 177 3 180 182 3 185
Hjart- och karlsjukdomar 2139 43 2182 1324 34 1358
Ischemisk hjartsjukdom 1790 18 1807 998 12 1011
Cerebrovaskular sjukdom 349 26 375 326 21 348
Hjarninfarkt (ischemisk) 161 17 178 167 13 181
Hjarnblodning (hemorragisk) 188 9 197 159 8 165
Kroniska sjukdomar i andningsorganen 270 96 366 248 165 413
KOL 270 96 366 248 165 413
Ozon 79 0 79 99 0 99
Kroniska sjukdomar i andningsorganen 79 0 79 99 0 99
KOL 79 0 79 99 0 99
Ovriga miljérelaterade risker 651 52 702 609 48 657
Radon 308 5 312 315 6 321
Cancersjukdomar 308 5 312 315 6 321
Lungcancer (luftstrups-, bronk- och lung) 308 5 312 315 6 321
Bly 343 47 390 294 42 336
Hjart- och karlsjukdomar 332 33 365 286 28 314
Reumatisk hjartsjukdom 1 0 1 1 0 1
Ischemisk hjartsjukdom 218 12 230 164 10 174
Cerebrovaskular sjukdom 66 6 72 71 5 76
Hjarninfarkt 33 4 37 38 3 41
Hjarnblodning 33 2 36 33 2 35
Hypertensiv hjartsjukdom 10 1 11 18 1 19
Kardiomypati och myokardit 4 0 4 3 0 3
Formaksflimmer och 10 10 20
formaksfladder 9 7 16
Aortaaneurysm 9 0 9 5 0 5
Perifer kérlsjukdom 1 1 2 1 1 2
Endokardit 0 1 1 0 1
Ovriga hjért- och karlsjukdomar 11 3 15 12 4 16
Psykiska sjukdomar och
beroendetillstand 0 4 4 0 5 5
Psykisk utvecklingsstorning 0 4 4 0 5 5
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer f6r man och kvinnor i

Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY

Diabetes, urogenitala-, blod, och
endokrina sjukdomar 11 9 20 8 9 17
Kronisk njursjukdom 11 9 20 8 9 17

Kronisk njursjukdom till féljd av 5 2 7

diabetes mellitus 3 2 5

Kronisk njursjukdom orsakad av hogt 5 2 6

blodtryck 4 2 6

Kronisk njursjukdom orsakad av 1 2 3

glomerulonefrit 1 2 3

Kronisk njursjukdom till f6ljd av ovriga 0 4 4

orsaker 0 4 4
Arbetsrelaterade riskfaktorer 2286 3486 5772 1068 3617 4 686

Arbetsrelaterade astmagener 5 149 153 9 221 231
Kroniska sjukdomar i andningsorganen 5! 149 153 9 221 231
Astma 5 149 153 9 221 231
Arbetsrelaterade carcinogener 1631 31 1662 602 13 615
Cancersjukdomar 1631 31 1662 602 13 615
Cancer i struphuvudet 6 1 7 1 0 1
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och
lung) 1338 23 1361 473 10 483
Nés- och svalgcancer 0 0 0 0 0 0
Aggstockcancer 0 0 0 19 1 20
Cancer i njure och njurbacken 1 0 1 0 0 0
Mesoteliom 272 7 278 100 2 102
Leukemi 13 1 14 9 0 10

Arbetrelaterade ergonomiska

faktorer 0 1941 1941 0 1722 1722
Muskuloskeletala sjukdomar 1941 1941 0 1722 1722
Smarta i landrygg och nacke 1941 1941 0 1722 1722

Smarta i lindrygg 1941 1941 0 1722 1722

Arbetsrelaterad exponering for

arsenik 8 0 8 2 0 2
Cancersjukdomar 8 0 8 2 0 2
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och
lung) 8 0 8 2 0 2

Arbetsrelaterad exponering for

asbest 1305 25 1330 476 10 486
Cancersjukdomar 1305 25 1330 476 10 486
Cancer i struphuvudet 2 0 2 0 0 0
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och
lung) 1032 18 1050 357 8 166
Aggstockscancer 0 0 0 19 1 20
Mesoteliom 272 7 278 100 2 102

Arbetsrelaterad exponering for

bensen 11 1 12 8 0 9
Cancersjukdomar 11 1 12 8 0 9
Leukemi 11 1 12 8 0 9

Arbetsrelaterad exponering for

beryllium 1 0 1 0 0 0
Cancersjukdomar 1 0 1 0 0 0
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och 1 0 1 0 0
lung) 0
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer for man och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY

Arbetsrelaterad exponering for

kadium 2 0 2 1 0 1
Cancersjukdomar 2 0 2 1 0 1
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och 2 0 2 1 0
lung) 1

Arbetsrelaterad exponering for 7 0 7 3 0

krom 3
Cancersjukdomar 7 0 7 3 0 3
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och 7 0 7 0
lung) 3 3

Arbetsrelaterad exponering for

dieselmotoravgaser 126 2 128 40 1 41
Cancersjukdomar 126 2 128 40 1 41
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och 126 2 128 1
lung) 40 41

Arbetsrelaterad exponering for

formaldehyd 2 0 2 1 0 1
Cancersjukdomar 2 0 2 1 0 1
Nas- och svalgcancer 0 0 0 0 0 0
Leukemi 2 0 2 1 0 1

Arbetsrelaterad exponering for nickel 29 0 29 7 0 7
Cancersjukdomar 29 0 29 7 0 7
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och 29 0 29 0
lung) 7 7

Arbetsrelaterad exponering for 19 0 19 7 0

polycykliska aromatiska kolvaten 7
Cancersjukdomar 19 0 19 7 0 7
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och
lung) 19 0 19 7 0 7

Arbetsrelaterad exponering for

passiv rokning 106 2 108 57 1 58
Cancersjukdomar 106 2 108 57 1 58
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och
lung) 106 2 108 57 1 58

Arbetesrelaterad exponering for

kiseldioxid 76 1 77 7 0 8
Cancersjukdomar 76 1 77 7 0 8
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och
lung) 76 1 77 7 0 8

Arbetsrelaterad exponering for

svavelsyra 4 1 5 0 0 1
Cancersjukdomar 4 1 5 0 0 1
Cancer i struphuvudet 4 1 5 0 0 1

Arbetsrelaterad exponering for

trikloretylen 1 0 1 0 0 0
Cancersjukdomar 1 0 1 0 0 0
Cancer i njure och njurbacken 1 0 1 0 0 0

Arbetsrelaterade skador 504 564 1067 415 1146 1560
Skador 504 564 1067 415 1146 1560
Transportskador pga olyckor 292 134 426 223 167 390
Trafikolyckor 244 129 373 186 157 343
Fotgangare skadad i transportolycka 24 10 33 17 12 29
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer fé6r man och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLD YLL DALY

Cyklist skadad i transportolycka 6 17 23 8 29 37
Motorcyklist skadad i transportolycka 57 45 101 26 27 54
Skadad i motorfordonsolycka 155 56 211 124 78 201
Ovriga trafikolyckor 2 2 4 10 11 21
Ovriga transportolyckor 48 5 53 37 10 a7
Oavsiktliga skador 211 430 641 192 978 1171
Fallolyckor 90 265 354 37 468 505
Drunkningsolyckor 41 1 42 47 2 49
Exponering for rok, eld, heta foremal och 30 22 52
heta dmnen a7 56 103
Forgiftningar 5 1 6 11 3 14
Exponering for mekaniska krafter 27 67 94 20 118 138

Oavsiktliga olyckor med skjutvapen 3 1 4 2 1 3

Kvavningsolyckor 0 0 0 0 0 0

Ovrig exponering fér mekaniska krafter 23 66 89 18 116 134
Kontakt med djur 0 0 0 1 1 2

Kontakt med giftiga djur 0 0 0 0 0 1

Kontakt med icke-giftiga djur 0 0 0 0 1 1
Frammande foremal 12 2 14 23 6 28

Frammande foremal i luftvagarna 11 1 12 21 2 23

Frammande foremal i 6ga 0 1 1 0 1 1

Frammande foremal i 6vriga 0 1 2

kroppsdelar 2 3 4
Ovriga oavsiktliga skador 7 72 79 6 326 332

Arbetsrelaterat buller 0 655 655 0 467 467
Sjukdomar i 6gon och 6ron 0 655 655 0 467 467
Aldersrelaterad och 6vrig 0 655 655 0 467
horselnedséattning 467

Arbetsrelaterade partiklar, gaser

och angor 147 148 295 53 93 146
Kroniska sjukdomar i andningsorganen 147 148 295 53 93 146
KOL 147 133 281 53 91 145
Pneumokonios (dammlunga) 0 14 14 0 1 2

Pneumokonios (dammlunga)

orsakad av damm innehallande

stenkol 0 14 14 0 1 2
Beteenderelaterade riskfaktorer 48 404 17 540 65 944 35 389 15584 50973
Néringsbrist/undernéring bland médrar
och barn 29 3418 3447 27 4194 4221

Barn under 6 manader som inte

helammas 21 0 21 14 0 15
Diarré, nedre luftvagsinfektioner, och
andra infektionssjukdomar 21 0 21 14 0 15
Nedre luftvagsinfektioner 21 0 21 14 0 15

Barn 6-12 manader som inte 21

ammas 0 21 14 0 15
Diarré, nedre luftvagsinfektioner, och
andra infektionssjukdomar 21 0 21 14 0 15
Nedre luftvagsinfektioner 21 0 21 14 0 15

Undernaring bland barn 1 0 1 1 0 1
Proteinenergibrist 1 0 1 1 0 1

Undervikt bland barn 1 0 1 1 0 1
Proteinenergibrist 1 0 1 1 0 1

Akut underndring (wasting) 1 0 1 1 0 1
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer fé6r man och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Proteinenergibrist 1 0 1 1 0 1
Jarnbrist 6 3418 3424 11 4193 4204
Komplikationer under graviditet,
forlossning och barnsangstid 0 0 0 4 11 15
Blédning 0 0 0 3 9 11
Sepsis och andra infektioner 0 0 0 2 2 4
Naringsbristtillstand 6 3418 3424 7 4183 4189
Jarnbristanemi 6 3418 3424 7 4183 4189
Vitamin A brist 0 0 0 0 0 0
Diarré, nedre luftvagsinfektioner, och 0 0 0 0 0
andra infektionssjukdomar 0
Diarrésjukdomar 0 0 0 0 0 0
Massling 0 0 0 0 0 0
Zinkbrist 1 0 1 1 0 1
Diarré, nedre luftvagsinfektioner, och 1 0
andra infektionssjukdomar 1
Diarrésjukdomar 0,3 0 1 0,2 0 0,4
Nedre luftvagsinfektioner 0,4 0 1 0,3 0 0,4
Tobak 14101 2 205 16 307 13 492 3081 16 573
Tobaksrokning 13 832 2184 16 016 13 305 3 069 16 374
HIV/AIDS och tuberkulos 5 1 6 6 1 7
Tuberkulos 5 1 6 6 1 7
Diarré, nedre luftvagsinfektioner, och
andra infektionssjukdomar 538 3 541 402 3 405
Nedre luftvagsinfektioner 538 3 541 402 3 405
Cancersjukdomar 7 156 230 7 387 6 809 211 7 020
Cancer i matstrupen 486 9 495 198 5 203
Cancer i magen 144 5 149 111 4 115
Levercancer 253 4 258 92 3 94
Levercancer till foljd av hepatit B 51 1 52 15 0 16
Levercancer till foljd av hepatit C 68 1 69 47 1 48
Levercancer till foljd av 114 2 116
alkoholkonsumtion 19 1 20
Levercancer till foljd av 6vriga orsaker 20 0 20 10 0 11
Cancer i struphuvudet 104 15 119 54 6 60
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och
lung) 4543 71 4614 4828 87 4916
Cancer i livmodern 0 0 0 144 7 151
Cancer i tjock- och dndtarm 208 17 225 344 30 374
Cancer i lapp och munhala 329 36 365 258 37 295
Nés- och svalgcancer 43 5 48 15 1 16
Cancer i pankreas (bukspottkortel) 408 4 412 530 6 536
Cancer i njure och njurbacken 163 10 172 77 5 82
Cancer i urinbldsan 292 42 333 122 18 139
Leukemi 183 13 196 36 2 38
Hjart- och karlsjukdomar 3959 585 4544 2873 479 3352
Ischemisk hjartsjukdom 2 657 174 2831 1649 159 1808
Cerebrovaskular sjukdom 725 106 831 811 119 931
Hjarninfarkt 303 70 373 361 72 433
Hjarnblodning 422 36 458 451 47 498
Hypertensiv hjartsjukdom 50 2 52 56 3 59
Formaksflimmer och formaksfladder 110 218 328 83 109 192
Aortaaneurysm 201 0 201 94 0 94
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer f6r man och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Perifer karlsjukdom 15 18 33 15 16 32
Ovriga hjart- och karlsjukdomar 202 66 268 164 72 236
Kroniska sjukdomar i andningsorganen 1958 952 2910 3111 2 089 5200
KOL 1874 775 2 649 3025 1814 4 839
Pneumokonios (dammlunga) 8 4 11 1 4 5
Pneumokonios (dammlunga) orsakad
av damm innehallande kisel 1 1 1 0 2 2
Pneumokonios (dammlunga) orsakad
av damm innehallande asbest 3 0 3 1 0 1
Pneumokonios (dammlunga) orsakad
av damm innehallande stenkol 0 2 2 0 0 0
Pneumokonios (dammlunga) orsakad
av Ovrigt oorganiskt damm 4 1 5 1 2 2
Astma 9 162 171 24 257 281
Interstitiell lungsjukdom och
lungsarkoidos 63 9 72 55 10 64
Ovriga kroniska sjukdomar i
andningsorganen 4 3 7 5 5 10
Matsmaltningsorganens sjukdomar 56 22 78 38 42 81
Peptiska sar (magsar) 56 22 78 38 42 81
Diabetes, urogenitala-, blod-, och 115 249 364
endokrina sjukdomar 16 50 66
Diabetes mellitus 115 249 364 16 50 66
Muskuloskeletala sjukdomar 3 35 38 8 90 98
Reumatoid artrit (ledgangsreumatism) 3 35 38 8 90 98
Andra icke smittsamma sjukdomar 0 24 24 0 38 38
Sjukdomar i 6gon och 6ron 0 24 24 0 38 38
Katarakt (gra starr) 0 11 11 0 17 17
Makuladegeneration 0 14 14 0 20 20
Skador 41 81 122 43 66 109
Transportskador pga av olyckor 7 15 22 4 8 12
Trafikskador pga av olyckor 5 14 19 3 7 10
Fotgangare skadad i transportolycka 1 1 2 1 0 1
Cyklist skadad i transportolycka 0 3 3 0 2 2
Motorcyklist skadad i transportolycka 1 4 5 0 1 1
Skadad i motorfordonsolycka 3 6 9 2 3 5
Ovriga trafikolyckor 0 0 0 0 0 1
Ovriga transportolyckor 2 1 2 1 1 2
Oavsiktliga skador 34 63 98 38 56 95
Fallolyckor 33 60 93 37 54 91
Exponering for mekaniska krafter 1 3 4 1 2
Ovrig exponering fér mekaniska krafter 1 3 4 1 2
Sjalvtillfogade skador och interpersonellt 1 3 3
vald 1 2 3
Interpersonellt vald 1 3 3 1 2 3
Angrepp med andra medel 0 0 0 1 2 3
Passiv rokning 334 27 361 233 19 252
Diarré, nedre luftvagsinfektioner, och
andra infektionssjukdomar 33 11 44 29 5 34
Nedre luftvagsinfektioner 32 1 33 29 0 30
Oroninflammation (otitis media) 1 11 11 0 4 5
Cancersjukdomar 18 0 19 16 0 16
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer f6r mian och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och 18 0 19
lung) 16 0 16
Hjart- och karlsjukdomar 268 5 272 175 3 179
Ischemisk hjartsjukdom 232 2 235 139 1 140
Cerebrovaskular sjukdom 35 3 38 36 2 38
Hjarninfarkt 16 2 17 20 1 21
Hjarnblodning 20 1 21 17 1 17
Kroniska sjukdomar i andningsorganen 15 10 26 13 11 23
KOL 15 10 26 13 11 23
Alkohol och narkotika 12 248 7 164 19412 4743 1792 6534
Alkohol 7 318 4464 11782 3627 836 4463
HIV/AIDS och tuberkulos 17 4 21 14 3 16
Tuberkulos 17 4 21 14 3 16
Diarré, nedre luftvagsinfektioner, och 223 1 224
andra infektionssjukdomar 128 1 129
Nedre luftvagsinfektioner 223 1 224 128 1 129
Cancersjukdomar 1988 100 2089 1484 242 1726
Cancer i matstrupen 323 5 329 65 1 67
Levercancer 703 11 714 131 3 134
Levercancer till foljd av hepatit B 2 0 2 1 0 1
Levercancer till foljd av hepatit C 0 0 0 0 0 0
Levercancer till foljd av
alkoholkonsumtion 700 11 711 129 3 132
Levercancer till foljd av 6vriga orsaker 1 0 1 0 0 0
Cancer i struphuvudet 48 7 55 12 1 14
Brostcancer 0 0 0 842 189 1031
Cancer i tjock- och andtarm 274 21 295 188 15 203
Cancer i lapp och munhala 333 35 369 164 24 188
Nas- och svalgcancer 46 4 50 11 1 11
Ovrig svalgcancer 260 16 276 71 7 79
Hjart- och karlsjukdomar -830 138 -693 119 37 156
Ischemisk hjartsjukdom -1429 -87 -1516 -127 0 -127
Cerebrovaskular sjukdom 397 35 431 112 -48 64
Hjarninfarkt -70 -6 -76 -406 -48 -454
Hjarnblodning 466 41 507 518 0 518
Hypertensiv hjartsjukdom 74 4 78 47 3 50
Formaksflimmer och formaksfladder 129 186 315 87 82 169
Cirros och 6vriga kroniska 1692 39 1731
leversjukdomar 902 33 935
Cirros till foljd av hepatit B 102 1 103 84 3 86
Cirros till foljd av hepatit C 251 1 252 197 6 203
Cirros till foljd av alkoholkonsumtion 1309 37 1346 566 22 588
Cirros till foljd av 6vriga orsaker 29 0 29 56 2 58
Matsmaltningsorganens sjukdomar 59 12 71 13 4 17
Bukspottkortelinflammation 59 12 71 13 4 17
Neurologiska sjukdomar 145 117 262 61 81 142
Epilepsi 145 117 262 61 81 142
Psykiska sjukdomar och
beroendetillstand 1624 3095 4719 675 1404 2078
Alkoholberoende 1624 3095 4719 675 1404 2078
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer for méan och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 0 0 0 -495 -1402 -1897
Diabetes mellitus 0 0 0 -495 -1402 -1897
Skador 2 400 958 3357 727 434 1161
Transportskador pga av olyckor 749 321 1071 132 60 192
Trafikskador pga av olyckor 749 321 1071 132 60 192
Fotgangare skadad i transportolycka 51 8 59 16 4 20
Cyklist skadad i transportolycka 13 15 29 7 10 16
Motorcyklist skadad i transportolycka 189 130 319 20 12 32
Skadad i motorfordonsolycka 495 168 663 88 35 123
Oavsiktliga skador 437 600 1037 150 337 487
Fallolyckor 237 442 679 72 255 327
Drunkningsolyckor 61 1 62 21 1 22
Exponering for rok, eld, heta foremal och 53 40 93
heta dmnen 24 26 50
Forgiftningar 37 8 45 19 5 24
Exponering for mekaniska krafter 50 108 158 15 50 65
Oavsiktliga olyckor med skjutvapen 13 4 18 4 1 4
Kvavningsolyckor 5 3 8 3 4 7
Ovrig exponering fér mekaniska krafter 31 100 132 9 45 54
Sjalvtillfogade skador och interpersonellt
vald 1213 36 1250 445 37 482
Sjalvtillfogade skador 1071 8 1079 394 16 410
Interpersonellt vald 142 29 171 51 21 72
Angrepp med skjutvapen 47 1 49 5 0 6
Angrepp med skarande eller stickande 43 3 46
foremal 17 2 18
Angrepp med andra medel 52 25 77 29 19 48
Narkotika 5233 2701 7934 1216 960 2176
HIV/AIDS 40 15 55 17 5 22
HIV/AIDS - Tuberkulos 2 0 2 1 0 1
HIV/AIDS som resulterar i andra 38 15 53
sjukdomar 16 5 21
Ovriga smittsamma -, médrarelaterade-,
neonatala-, och naringsrelaterade
sjukdomar 2 1 3 1 0 1
Hepatit 2 1 3 1 0 1
Hepatit B 1 0 1 0 0 0
Hepatit C 1 0 2 1 0 1
Cancersjukdomar 356 6 362 128 3 131
Levercancer 356 6 362 128 3 131
Levercancer till foljd av hepatit B 7 0 8 1 0 1
Levercancer till foljd av hepatit C 348 6 354 127 3 130
Cirros och 6vriga kroniska 970 27 997
leversjukdomar 190 7 197
Cirros till foljd av hepatit B 9 0 10 1 0 1
Cirros till foljd av hepatit C 961 27 988 188 7 196
Psykiska sjukdomar och
beroendetillstand 3385 2 650 6 035 801 940 1742
Narkotikaberoende 3385 2650 6035 801 940 1742
Opiatberoende 2145 1245 3390 572 348 920
Kokainberoende 186 229 415 19 90 109
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer fé6r man och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY

Amfetaminberoende 666 568 1234 64 237 300

Cannabisberoende 0 94 94 0 53 53

Ovrigt drogberoende 389 514 903 146 213 359
Injuries 480 2 482 80 3 83
Sjalvtillfogade skador och interpersonellt 480 2 482
vald 80 3 83
Sjalvtillfogade skador 480 2 4820 80 3 83
Kostrelaterade riskfaktorer 23192 4217 27 409 15 071 2947 18 018

Hogt intag av processat kott 1984 840 2824 1086 534 1620
Cancersjukdomar 285 23 308 203 17 220
Cancer i tjock- och andtarm 285 23 308 203 17 220
Hjart- och karlsjukdomar 1378 86 1464 746 59 805
Ischemisk hjartsjukdom 1378 86 1464 746 59 805
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 321 731 1052 137 457 594
Diabetes mellitus 321 731 1052 137 457 595

Hogt intag av rott kott 399 309 709 235 190 424
Cancersjukdomar 277 21 298 186 15 201
Cancer i tjock- och andtarm 277 21 298 186 15 201
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 122 288 410 49 175 224
Diabetes mellitus 122 288 410 49 175 224

Hogt intag av natrium (salt) 4898 660 5557 3951 571 4521
Cancersjukdomar 416 13 429 337 13 349
Cancer i magen 416 13 429 337 13 349
Hjart- och karlsjukdomar 4359 509 4 868 3510 429 3938
Reumatisk hjartsjukdom 14 0 14 14 0 14
Ischemisk hjartsjukdom 2871 177 3048 1985 145 2131
Cerebrovaskular sjukdom 856 103 960 902 93 995

Hjarninfarkt 374 67 440 435 56 491

Hjarnblodning 483 37 519 467 37 504
Hypertensiv hjartsjukdom 116 6 123 201 13 214
Kardiomypati och myokardit 78 3 81 39 3 42
Formaksflimmer och formaksfladder 107 158 265 102 102 204
Aortaaneurysm 133 0 133 74 0 74
Perifer karlsjukdom 9 10 19 12 10 22
Endokardit 17 0 18 18 1 19
Ovriga hjart- och kirlsjukdomar 158 51 208 162 62 224
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 123 138 260 104 129 233
Kronisk njursjukdom 123 138 260 104 129 233

Kronisk njursjukdom till féljd av 63 27 90

diabetes mellitus 46 24 70

Kronisk njursjukdom orsakad av hogt 45 21 67

blodtryck 46 21 67

Kronisk njursjukdom orsakad av 13 35 48

glomerulonefrit 10 31 42

Kronisk njursjukdom till féljd av 6vriga 1 54 55 1

orsaker 53 54

Hogt intag av sotersotade drycker 118 79 198 63 59 122
Cancersjukdomar 20 1 21 17 2 19
Cancer i matstrupen 4 0 4 1 0 1
Levercancer 4 0 4 1 0 1
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer f6r man och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Levercancer till foljd av hepatit B 1 0 1 0 0 0
Levercancer till f6ljd av hepatit C 1 0 1 0 0 0
Levercancer till foljd av 2 0 2
alkoholkonsumtion 0 0 0
Levercancer till foljd av dvriga orsaker 0 0 0 0 0 0
Brostcancer 0 0 0 4 1 4
Cancer i livmoderkroppen 0 0 0 2 1 3
Cancer i tjock- och andtarm 7 0 7 2 0 2
Cancer i gallbldsa och gallvaggar 1 0 1 2 0 2
Cancer i pankreas (bukspottkértel) 2 0 2 2 0 2
Aggstockscancer 0 0 0 1 0 1
Cancer i njure och njurbacken 2 0 2 2 0 2
Skolkortelcancer 0 0 0 0 0 0
Leukemi 1 0 1 1 0 1
Hjart- och karlsjukdomar 75 7 82 36 5 41
Ischemisk hjartsjukdom 53 4 57 21 2 23
Cerebrovaskular sjukdom 20 3 23 13 3 15
Hjarninfarkt 5 2 7 4 1 5
Hjarnblodning 14 2 16 9 1 10
Hypertensiv hjartsjukdom 2 0 2 2 0 3
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 23 54 78 10 32 42
Diabetes mellitus 20 48 67 7 28 35
Kronisk njursjukdom 4 7 11 3 5 7
Kronisk njursjukdom till féljd av 2 1 4
diabetes mellitus 1 1 2
Kronisk njursjukdom orsakad av hogt 1 1 2
blodtryck 1 1 1
Kronisk njursjukdom orsakad av 0 2 2
glomerulonefrit 0 1 1
Kronisk njursjukdom till féljd av 6vriga 0 2 3
orsaker 0 2 2
Muskuloskeletala sjukdomar 0 17 17 0 19 19
Artros 0 4 4 0 6 6
Smarta i landrygg och nacke 0 13 13 0 13 13
Smarta i landrygg 0 13 13 0 13 13
Hogt intag av transfettsyror 236 15 252 135 11 146
Hjart- och karlsjukdomar 236 15 252 135 11 146
Ischemisk hjartsjukdom 236 15 252 135 11 146
Lagt intag av fiber 1536 101 1637 836 63 900
Cancersjukdomar 349 28 378 223 20 243
Cancer i tjock- och andtarm 349 28 378 223 20 243
Hjart- och karlsjukdomar 1187 72 1259 613 43 657
Ischemisk hjartsjukdom 1187 72 1259 613 43 657
Lagt intag av frukt 4712 882 5594 2662 523 3184
Cancersjukdomar 973 23 996 633 16 649
Cancer i matstrupen 228 4 232 56 1 58
Cancer i struphuvudet 10 1 12 3 0 3
Lungcancer (luftstrups-, bronk-, och 649 10 659
lung) 538 10 548
Cancer i lapp och munhala 44 5 49 24 4 28
Nas- och svalgcancer 6 1 7 2 0 2
Ovrig svalgcancer 34 2 37 10 1 11
Hjart- och karlsjukdomar 3506 328 3835 1940 213 2152
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer fé6r man och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY
Ischemisk hjartsjukdom 2281 143 2423 1096 84 1180
Cerebrovaskular sjukdom 1226 186 1412 844 128 972
Hjarninfarkt 500 121 621 369 78 447
Hjarnblodning 726 65 790 475 50 525
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 233 530 764 89 294 383
Diabetes mellitus 233 530 764 89 294 383
Lagt intag av mjolk 519 40 560 381 32 413
Cancersjukdomar 519 40 560 381 32 413
Cancer i tjock- och andtarm 519 40 560 381 32 413
Lagt intag av notter och fron 4721 799 5520 2651 529 3180
Hjart- och karlsjukdomar 4471 237 4708 2539 164 2703
Ischemisk hjartsjukdom 4471 237 4708 2539 164 2703
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 249 563 812 112 365 477
Diabetes mellitus 249 563 812 112 365 477
Lagt intag av fleroméattade 616 33 648 471 24
fettsyror 495
Hjart- och karlsjukdomar 616 33 648 471 24 495
Ischemisk hjartsjukdom 616 33 648 471 24 495
Lagt intag av omega-3 (skaldjur) 3400 0 3400 1869 0 1869
Hjart- och karlsjukdomar 3400 0 3400 1869 0 1869
Ischemisk hjartsjukdom 3400 0 3400 1869 0 1869
Lagt intag av gronsaker 5218 398 5616 3035 277 3312
Hjart- och karlsjukdomar 5218 398 5616 3035 277 3312
Ischemisk hjartsjukdom 4387 273 4 659 2404 183 2 587
Cerebrovaskular sjukdom 831 126 957 631 94 725
Hjarninfarkt 342 82 425 279 58 336
Hjarnblédning 489 43 532 352 36 388
Lagt intag av fullkorn 5447 1411 6 858 3119 944 4063
Hjart- och karlsjukdomar 5014 422 5436 2927 302 3230
Ischemisk hjartsjukdom 3893 244 4137 2085 165 2 250
Cerebrovaskular sjukdom 1121 178 1299 843 137 980
Hjarninfarkt 465 119 584 366 86 452
Hjarnblodning 656 59 714 477 51 528
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 433 989 1422 192 641 833
Diabetes mellitus 433 989 1422 192 641 833
Icke-optimalt intag av kalcium 517 41 558 322 27 350
Cancersjukdomar 517 41 558 322 27 350
Cancer i tjock- och dndtarm 517 41 558 322 27 350
Sexuellt utnyttjande och vald 776 399 1174 1817 2324 4141
Sexuellt utnyttjande av barn 776 399 1174 720 938 1659
Psykiska sjukdomar och
beroendetillstand 59 394 453 53 912 965
Alkoholberoende 59 117 177 53 116 168
Depressionstillstand 0 277 277 0 796 796
Egentlig depression 0 227 227 0 631 631
Dystymi 0 50 50 0 166 166
Skador 716 5 721 668 26 694
Sjalvtillfogade skador och interpersonellt
vald 716 5 721 668 26 694
Sjalvtillfogade skador 716 5 721 668 26 694
Vald i nara relationer 0 0 0 1365 1514 2 879
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer f6r man och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY
HIV/AIDS 0 0 0 9 3 12
HIV/AIDS - Tuberkulos 0 0 0 0 0 0
HIV/AIDS som resulterar i andra 0 0 0
sjukdomar 9 3 12
Komplikationer under graviditet,
forlossning och barnsangstid 0 0 0 0 0 0
Psykiska sjukdomar och
beroendetillstand 0 0 0 0 1374 1374
Depressionstillstand 0 0 0 0 1374 1374
Egentlig depression 0 0 0 0 1084 1084
Dystymi 0 0 0 0 290 290
Skador 0 0 0 1356 138 1494
Sjalvtillfogade skador och interpersonellt 0 0 0
vald 1356 138 1494
Sjalvtillfogade skador 0 0 0 1199 48 1247
Interpersonellt vald 0 0 0 157 89 247
Angrepp med skjutvapen 0 0 0 16 2 17
Angrepp med skarande eller stickande
foremal 0 0 0 48 6 55
Angrepp med andra medel 0 0 0 93 81 174
Osdkert sex 294 174 467 1336 270 1607
HIV/AIDS 292 103 395 115 32 148
HIV/AIDS - Tuberkulos 16 1 16 6 0 6
HIV/AIDS som resulterar i andra
sjukdomar 276 102 379 109 32 141
Ovriga dverférbara-, médrarelaterade-,
neonatala-, och naringsrelaterade
sjukdomar 2 70 72 16 173 188
Sexuellt 6verforbara sjukdomar exklusive 2 70 72
HIV 16 173 188
Syfilis 2 13 15 14 12 25
Klamydiainfektion 0 33 33 0 18 19
Gonokockinfektion 0 1 1 1 7 8
Trikomonasinfektion 0 0 0 0 24 24
Genital herpes simplex 0 23 23 0 73 73
Ovriga sexuellt dverférbara
sjukdomar 0 0 0 0 38 39
Cancersjukdomar 0 0 0 1205 65 1271
Livmoderhalscancer 0 0 0 1205 65 1271
Lag fysisk aktivitet 4218 1177 5395 3687 1079 4766
Cancersjukdomar 792 65 857 1335 217 1552
Brostcancer 7 2 8 694 162 856
Cancer i tjock- och dndtarm 786 63 849 641 55 696
Hjart- och karlsjukdomar 2 988 235 3223 2 087 185 2272
Ischemisk hjartsjukdom 2554 158 2711 1599 121 1720
Cerebrovaskular sjukdom 434 78 512 487 64 551
Hjarninfarkt 434 78 512 487 64 551
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 438 877 1315 266 677 943
Diabetes mellitus 438 877 1315 266 677 943
Metabola riskfaktorer 32740 11521 44 260 23 952 9747 33 699
Haégt BMI 10181 5101 15 282 6718 4 840 11 558
Cancersjukdomar 1916 92 2 008 1667 192 1859
Cancer i matstrupen 320 6 325 92 2 94
Levercancer 343 6 349 93 3 95
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer fé6r man och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY

Levercancer till foljd av hepatit B 77 1 78 17 0 18

Levercancer till f6ljd av hepatit C 87 1 88 46 1 a7

Levercancer till foljd av

alkoholkonsumtion 153 2 155 19 0 19

Levercancer till foljd av dvriga orsaker 27 0 27 11 0 11
Brostcancer 0 0 0 254 68 322
Cancer i livmodern 0 0 0 268 73 341
Cancer i tjock- och andtarm 691 54 744 193 16 209
Gallbladder and biliary tract cancer 54 1 55 191 3 194
Cancer i pankreas (bukspottkértel) 154 1 155 201 2 204
Aggstockscancer 0 0 0 83 4 87
Cancer i njure och njurbacken 211 13 224 171 12 182
Skolkortelcancer 22 4 26 10 3 13
Leukemi 120 8 128 111 7 118
Hjart- och karlsjukdomar 6 688 562 7 250 4127 453 4580
Ischemisk hjartsjukdom 4952 322 5275 2 589 232 2821
Cerebrovaskular sjukdom 1528 229 1758 1218 201 1419

Hjarninfarkt 528 136 664 432 107 539

Hjarnblodning 1001 93 1094 787 93 880
Hypertensiv hjartsjukdom 207 10 218 320 21 341
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 1577 3278 4 855 924 2570 3494
Diabetes mellitus 1214 2776 3990 636 2127 2763
Kronisk njursjukdom 363 501 865 288 443 731

Kronisk njursjukdom till féljd av 203 102 306

diabetes mellitus 151 85 236

Kronisk njursjukdom orsakad av hogt 120 73 193

blodtryck 105 64 170

Kronisk njursjukdom orsakad av 36 136 172

glomerulonefrit 29 116 145

Kronisk njursjukdom till féljd av 6vriga 4 190 194

orsaker 3 177 180
Muskuloskeletala sjukdomar 0 1169 1169 0 1624 1624
Artros 0 358 358 0 605 605
Smarta i landrygg och nacke 0 811 811 0 1019 1019
Smarta i landrygg 0 811 811 0 1019 1019
Hégt fasteblodsocker 8553 6022 14 574 5142 4 368 9510
HIV/AIDS och tuberkulos 7 1 8 6 1 6
Tuberkolos 7 1 8 6 1 6
Hjdrt- och kdrlsjukdomar 5404 440 5 845 3308 300 3608
Ischemisk hjartsjukdom 4194 256 4 450 2311 167 2479
Cerebrovaskular sjukdom 1176 148 1324 967 107 1074

Hjarninfarkt 567 100 667 519 68 588

Hjarnblodning 609 48 657 448 38 486
Perifer karlsjukdom 34 36 71 29 26 55
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 3141 5581 8722 1828 4068 5896
Diabetes mellitus 2 369 4863 7 233 1304 3515 4819
Kronisk njursjukdom 772 717 1489 524 553 1077

Kronisk njursjukdom till féljd av 560 295 856

diabetes mellitus 368 234 602

Kronisk njursjukdom orsakad av hogt 158 79 237

blodtryck 122 60 182

Kronisk njursjukdom orsakad av 47 140 188

glomerulonefrit 30 100 130

97

Karolinska Institutet




Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer for man och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY

Kronisk njursjukdom till féljd av 6vriga 6 203 209

orsaker 3 159 163
Hogt systoliskt blodtryck 20497 3095 23592 14 740 2 305 17 046
Hjart- och karlsjukdomar 19728 2327 22 055 14 166 1698 15 865
Reumatisk hjartsjukdom 74 2 76 64 2 66
Ischemisk hjartsjukdom 12 800 777 13 578 7922 555 8477
Cerebrovaskular sjukdom 3820 454 4274 3613 350 3963

Hjarninfarkt 1734 296 2030 1835 216 2051

Hjarnblodning 2 086 158 2244 1778 135 1912
Hypertensiv hjartsjukdom 486 26 513 744 49 793
Kardiomypati och myokardit 408 16 424 177 13 190
Formaksflimmer och formaksfladder 548 756 1304 475 422 897
Aortaaneurysm 664 0 664 319 0 319
Perifer karlsjukdom 50 49 99 57 45 102
Endokardit 91 1 91 80 4 85
Ovriga hjirt- och karlsjukdomar 786 246 1032 715 258 973
Diabetes, urogenitala-, blod-, och 769 768 1537
endokrina sjukdomar 574 607 1181
Kronisk njursjukdom 769 768 1537 574 607 1181

Kronisk njursjukdom till féljd av

diabetes mellitus 292 133 425 181 96 277

Kronisk njursjukdom orsakad av hogt

blodtryck 406 206 612 345 173 519

Kronisk njursjukdom orsakad av

glomerulonefrit 63 173 237 43 126 169

Kronisk njursjukdom till féljd av 6vriga 8 256 264

orsaker 5 211 216
Hagt totalkolesterol 11 360 817 12177 8225 684 8909
Hjart- och karlsjukdomar 11 360 817 12177 8225 684 8909
Ischemisk hjartsjukdom 10 639 663 11 302 7 269 544 7 813
Cerebrovaskular sjukdom 721 155 876 956 140 1096

Hjarninfarkt 721 155 876 956 140 1096

Lag bentdthet 742 1050 1792 832 1028 1860
Skador 742 1050 1792 832 1028 1860
Transportskador pga av olyckor 101 193 294 62 105 168
Trafikskador pga av olyckor 75 185 260 51 95 146
Fotgédngare skadad i transportolycka 17 13 29 16 6 22
Cyklist skadad i transportolycka 5 36 41 4 27 31
Motorcyklist skadad i transportolycka 10 50 60 2 9 11
Skadad i motorfordonsolycka 43 82 125 25 47 72
Ovriga trafikolyckor 2 4 6 4 6 10
Ovriga transportolyckor 26 8 34 11 10 21
Oavsiktliga skador 632 825 1457 760 901 1661
Fallolyckor 620 780 1400 736 872 1608
Exponering for mekaniska krafter 10 44 55 20 29 49

Ovrig exponering fér mekaniska krafter 10 44 55 20 29 49
Kontakt med djur 2 0 2 4 0 4

Kontakt med icke-giftiga djur 2 0 2 4 0 4
Sjalvtillfogade skador och interpersonellt
vald 9 32 41 10 21 31
Interpersonellt vald 9 32 41 10 21 31
Angrepp med andra medel 9 32 41 10 21 31
Exponering for naturkrafter, krig och 0 0 0 0
polisingripanden 1 1
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Tabell 6. Sjukdomsborda (antal YLL, YLD och DALY) for olika diagnoser/sjukdomar som orsakas av riskfaktorer f6r mian och

kvinnor i Stockholms lan 2015

Man Kvinnor
YLL YLD DALY YLL YLD DALY

Exponering for naturkrafter 0 0 0 0 1 1
Nedsatt njurfunktion/ldg GFR 3120 1650 4770 2434 1359 3793
Hjart- och karlsjukdomar 2001 153 2154 1612 128 1740
Ischemisk hjartsjukdom 1474 84 1559 1095 69 1164
Cerebrovaskular sjukdom 504 49 553 491 38 529

Hjarninfarkt 270 34 304 285 26 311

Hjarnblodning 234 15 249 206 12 219
Perifer karlsjukdom 23 21 43 26 21 a7
Diabetes, urogenitala-, blod-, och
endokrina sjukdomar 1119 1438 2557 822 1201 2023
Kronisk njursjukdom 1119 1438 2 557 822 1201 2023

Kronisk njursjukdom till féljd av 560 295 856

diabetes mellitus 368 234 602

Kronisk njursjukdom orsakad av hogt 406 206 612

blodtryck 345 173 519

Kronisk njursjukdom orsakad av 133 386 520

glomerulonefrit 95 312 407

Kronisk njursjukdom till féljd av 6vriga 20 550 570

orsaker 13 482 495
Muskuloskeletala sjukdomar 0 58 58 0 30 30
Gikt 0 58 58 0 30 30

99

Karolinska Institutet




Figur 1. Ledande orsaker till tidig d6d (antal YLL) 2015 i Stockholms ldn och procentuell (%) férandring mellan
1990 och 2015 bland méan

Procentuell *

Rangordning Rangordning forandring

1990 2015 1990-2015
_ 1 ————————————————————— -66,4%
Cerebrovaskular sjukdom 2 e ———————) Cerebrovaskulir sjukdom -38,1% ~59,7%
Sjalvtillfogade skador 4 Tty Lungcancer -26% -52,4%

. e 6 Cancer itjock-och andtarm 15,9% -25,1%
8 Narkotikaberoende 113,3% +60,4%

~ . 0 Nedre luftvégsinfektioner -10,7% -43,8%
A Medfodda missbildningar  496% 62.9%
‘e

Trafikolyckor

Cancer i tjock-och dndtarm

Nedre luftvigsinfektioner 10

23
Demens 16 o 15 Trafikolyckor -58,4% -69,5%
*Procentuell alderstandardiserad férandring (YLLs per 100 000) 1990-2015.
Figur 2. Ledande orsaker till tidig d6d (antal YLL) 2015 i Stockholms Idn och procentuell (%) fordandring
mellan 1990 och 2015 bland kvinnor
Procentuell &
Rangordning Rangordning forandring
1990 2015 1990-2015

-60,1%
-43,5% -58%

1—1

2 FIIIIm———1 cerebrovaskular sjukdom

Cerebrovaskular sjukdom

-20%

Lungcancer 12,0% -10,6%
-35,9%

Cancer i tjock-och dndtarm 61,1% 19%
-33%

Sjalvtillfogade skador -10,9% -33,7%
-21,3%

Nedre luftvigsinfektioner -5,7% -32,2%
-58,1%

-25,7% -49,8%

[KOL]
-54,6%

*Procentuell alderstandardiserad férandring (YLLs per 100 000) 1990-2015.
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Figur 3. Ledande orsaker till funktionsnedsattning pa grund av sjukdom (antal YLD) 2015 i Stockholms ldn
och procentuell (%) férandring mellan 1990 och 2015 bland man

Procentuell *

Rangordning Rangordning forandring

1990 2015 1990-2015
Smarta i landrygg och nacke 1 1 Smirta i lindrygg och nacke 41,0% -1,2%
Sjukdomar i 6gon och 6ron 2 2 Sjukdomar i 8gon och éron 59,0% 5,0%
Depressionstillstand 3 3 Depressionstillstdnd 50,8% 8,8%
Hudsjukdomar 4 4 Hudsjukdomar 40,1% 0,6%
Diabetes > 5 Diabetes 58,7% 5,4%
Migrén 6 Bl E T 6 Andra muskuloskeletala 37,4% -4,3%
Andra muskuloskeletala 7 w— ST Migrdn 35,0% -0,9%
Fallolyckor 8reuen. & Mun/tandsjukdomar 48,0% 0,3%
Mun/tandsjukdomar 9 m— e, 9 Jarnbristanemi 72,8% 19,7%
Alkoholberoende 10 ==seuann,,, 0 Angestsyndrom 37,4% 0,23%
Angestsyndrom 11 TH3ireseo 11 Alkoholberoende 239%  -101%
Jarnbristanemi 13 .."12 Fallolyckor 6,1% -27,5%
*Procentuell alderstandardiserad férandring (YLDs per 100 000) 1990-2015.
Figur 4. Ledande orsaker till funktionsnedsattning pa grund av sjukdom (antal YLD) 2015 i Stockholms ldn
och procentuell (%) férandring mellan 1990 och 2015 bland kvinnor

Procentuell *

Rangordning Rangordning forandring

1990 2015 1990-2015
Smarta i landrygg och nacke 1 1 Smérta i landrygg och nacke 33,0% -0,35%
Depressionstillstand 2 2 Depressionstillstand 22,1% 7,3%
Sjukdomar i 6gon och &ron 3 3 Sjukdomar i 6gon och 6ron 33,3% 2,9%
Hudsjukdomar 4 4 Hudsjukdomar 33,6% 1,1%
Migran 5 5 Migran 33,2% 0,8%
Angestsyndrom : 6 Angestsyndrom 31,7% 0,03%
Mun/tandsjukdomar 7 7 Mun/tandsjukdomar 31,6% -0,02%
Andra muskuloskeletala 8 8 Andra muskuloskeletala 50,9% 10,7%
Diabetes 9.""'--..,_ 9 Jarnbristanemi 83,9% 30,7%
Astma 10 = 10 Astma 36,4% 3,3%
Jarnbristanemi 14 """ts..11 Diabetes 32,7% -1,6%

*Procentuell alderstandardiserad férandring (YLDs per 100 000) 1990-2015.
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Figur 5. Ledande orsaker till sjukdomsboérda (antal DALY) 2015 i Stockholms lan och procentuell (%)
férandring mellan 1990 och 2015 bland man

Procentuell *

Rangordning Rangordning forandring

1990 2015 1990-2015
Ischemisk hjartsjukdom Ischemisk hjartsjukdom -46,2% -65,3%
Cerebrovaskular sjukdom Smarta i landrygg och nacke 41% -1,2%
Smadrta i landrygg och nacke Sjukdomar i 6gon och éron 59% 5,0%
Lungcancer Cerebrovaskular sjukdom -35,2% -57,7%
Sjélvtillfogade skador Depressionstillstand 50,8% 8,8%
Trafikolyckor Diabetes 35,4% -10,4%
Medfédda missbildningar Cancer i prostata 21,3% -21,8%
Cancer i prostata Sjalvtillfogade skador -9,0% -33,8%
Diabetes Lungcancer ~25,8% -52,3%
Alkoholberoende Narkotikaberoende 124,3% 70,2%
Sjukdomar i 6gon och éron Medfodda missbildningar -16,6% -40,9%
Depressionstillstand Alkoholberoende 9,4% -35,1%
Narkotikaberoende Trafikolyckor -50,4% -64,8%
*Procentuell alderstandardiserad forandring (DALYs per 100 000) 1990-2015.
Figur 6. Ledande orsaker till sjukdomsbhérda (antal DALY) 2015 i Stockholms lan och procentuell (%)
férandring mellan 1990 och 2015 bland kvinnor

Procentuell *

Rangordning Rangordning forandring

1990 2015 1990-2015
Ischemisk hjartsjukdom levviiiiiinnn,,, === 1 Smirta i lindrygg och nacke 33,0% -0,4%
Smarta i landrygg och nacke 2 W= -"".""""'2 Ischemisk hjartsjukdom -44,6% -58,5%
Cerebrovaskular sjukdom 3 .".,. "3 Depressionstillstand 22,1% 7,3%
Depressionstillstand 4 w—, 4 Demens 17,0% -6,6%
Demens > ."'.,. = 5 Sjukdomar i 6gon och 6ron 33,3% 2,9%
Brostcancer e LTI .......'~, s 6 Hudsjukdomar 33,6% 1%
Sjukdomar i 6gon och 6ron YA . ~,:.-.- *suuu.7 Bréstcancer -2,2% -30,5%
Hudsjukdomar Su— _ 8 Migrén 33,2% 0,8%
Lungcancer CELTI - "9 Cerebrovaskulsr sjukdom -41,3% -55,9%
Migran 1M 10 [KOL] 55,8% 15,3%
[KOL] 14 we— """t a1 Lungeancer 13,4% -19,8%

*Procentuell alderstandardiserad forandring (DALYs per 100 000) 1990-2015.
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Figur 7. Ledande riskfaktorers bidrag till sjukdomsborda (antal DALY) ar 2015 och procentuell (%) fériandring

mellan 1990 och 2015 bland man

Rangordning Rangordning foréandring *

1990 2015 1990-2015
Kost 1 1 Kost -37,5% -59,3
Hogt blodtryck 2 2 Hogt blodtryck -40,8% -61,4
Tobaksrokning Alkohol och narkotika 15,6% -17,5
Hogt totalkolesterol Tobaksrékning -55,2% -71,2
Hogt BMI Hoégt BMI -9,7% -40,5
Alkohol och narkotika Hogt fasteblodsocker -7,8% -39,4
Hogt fasteblodsocker Hogt totalkolesterol -50,8% -68,4
Fysisk inaktivitet Arbetsrelaterade 8,8% -24,1
Nedsatt njurfunktion = Fysisk inaktivitet -30,5% -54,7
Arbetsrelaterade 10 """"'"""'-'10 Nedsatt njurfunktion -12% -41,8
*Procentuell dlderstandardiserad férandring (DALYs per 100 000) 1990-2015.
Figur 8. Ledande riskfaktorers bidrag till sjukdomsbdrda (DALY) ar 2015 och procentuell (%) férandring
mellan 1990 och 2015 bland kvinnor

Rangordning Rangordning foréandring *
1990 2015 1990-2015

Hogt blodtryck 1 1 Kost -37,3% -52,6
Kost 2 2 Hogt blodtryck -40,5% -55,6
Tobaksrékning 3 3 Tobaksrékning -19,4% -43,0
Hogt totalkolesterol 4 e, .4 Hogt BMI -7,0% -29,7
Hogt BMI S — LTI e 5 HOg fasteblodsocker -9,7% -30,5
Hogt fasteblodsocker 6 — e 6 Hogt totalkolesterol -46,1% -60,4
Alkohol och narkotika 7 7 Alkohol och narkotika -5,6% -29,0
Fysisk inaktivitet 8 8 Fysisk inaktivitet -27% -44,1
Nedsatt njurfunktion 9 ., 9 Arbetsrelaterade 21,0% -6,3
Sexuellt utnyttj. & vald 10..... 000 10 Naringsbrist 77.4% 26,2
Arbetsrelaterade 11 Tre.. tmeeea11 Sexuellt utnyttj. & vald -1,6% -26,6
Néiringsbrist 13 ""**+212 Nedsatt njurfunktion -18,7% -36,7

*Procentuell dlderstandardiserad férandring (DALYs per 100 000) 1990-2015.
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