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Baslinjeundersokningen man
Forsta enkaten som skickades ut

VILL DUHJALPAOSS
ATT FINNA ORSAKER TILL DIABETES?

EN UNDERSOKNING I SIGTUNA KOMMUN
GER 0SS MOJLIGHET ATT FOREBYGGA VUXENDIABETES.

VAND PA SIDAN FOR MER INFORMATION!



Vi vill be om Din hjalp i en undersokning som syftar till att klarlagga orsaker
tiil typ 2 diabetes (vuxendiabetes). Typ 2 diabetes finns hos ca 34 % av befolk-
ningen. Man vet att drftligheten spelar en viktig roll for vilka som far sjukdo-
men. Andra riskfaktorer ar t ex olamplig kost, 1ag fysisk aktivitet och dvervikt

‘Det kan tankas att ocksa andra, idag okdnda, miljofaktorer ar viktiga i detta
sammanhang.

Inom delar av Stockholms ldns landsting startas 1992 ett program som syftar till
att minska antalet manniskor i befolkningen som insjuknar i typ 2 diabetes. For
att detta arbete skall bli s& framgangsrikt som mojligt behdver vi emellertid

veta annu mer dn vi vet idag om varje riskfaktors betydelse. For att fa battre
kunskap om arftlighetens betydelse for diabetes gor vi en enkdtundersokning bland
befolkningen i fyra kommuner inom Stockholms ldns landsting.

Vi vore. mycket tacksamma om Du vill¢€ delta i denna undersdkning och vi ber Dig
darfor vinligen att besvara frigorna i det bifogade formuliret si noggrant som
mojligt Fragorna ror om Du sjdlv eller ndgon i Din sldkt har eller har haft dia-
betes. Eftersom sjukdomen ar olika vanlig i olika lander fragar vi ocksd om Du ar
fodd i Sverige. Skicka sedan tillbaka formularet till oss i det portofria svar-
skuvertet. Vi som handskas med formularet har tystnadsplikt Resultaten kommer
att redovisas i tabeller, dir enskilda personers svar inte kan sparas. Undersok-
ningen dr godkind av etisk kommitté och Datainspektionen. Naturligtvis ar delta-
gandet i undersokningen helt frivilligt.

En mindre del (ca 20 %) av dem som fir formuldret kommer senare att inbjudas till
en undersokning med matning av bl a blodsocker och blodtryck, dar vi ocksa stal-
ler ytterligare fragor i enkatform. Vi vore darfor tacksamma om Du kunde ange
telefonnummer tiil arbetet och hemmet pd svarsformularet.

Vi som ansvarar for denina undersokring arbetar pa endokrinologiska kliniken vid
Karolinska sjukhuset, socialmedicinska institutionen eller epidemiologiska enhe-
ten vid miljomedicinska institutionen, Karolinska institutet. Vi samarbetar med
primarvarden i Sigtuna kommun.

Har Du nigra fragor eller synpunkter pA undersokningen, kontakta garna ndgon av
oss, adress Endokrinologiska kliniken, Karolinska sjukhuset, 104 01 Stockholm
eller per telefon 08/729 33 36.
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En viktig orsak till diabetes ar arvet. Vi ar darior intresserade av din sidkts diabeteshistoria.
Eftersom det @r arftligheten som vi ir intresserade av giiler frigorna endast biologiska
slaktingari (Alltsd endast fars och mors syskon och INTE ingifta sldktingar)

Fraga 1. Har Du diabetes (sockersjuka)?
Rdkna dven med diabetes som enbart kostbehandlats.
I

L Ja ----> Vilket ar uppticktes Din diabetes? 19

—
L~ Nej

Fraga 2. Finns/fanns diabetes hos nagra av ioljande slaktingar?

Rékna med redan aviidna slaktingar.

Z
2.

(o0 0onoonoononn:

Vet ej Har ing:

]

Mormor -
Morfar
Farmor

Farfar

‘Mor

1o oaE

Far
Syster

Bror

Om ja,
« m ja

Moster N
—_ hos hur manga?

Morbror st

——

Faster st

Farbror st

Barn st

[J 0101000000100 (107 (]

(100000010
(1010710300060

Kusin st

——

Friga 3. Ar Du fodd i Sverige? Ditt telefonnummer:

—

Lt Ja Hpmo
—

L~ Nei Arbete:







Baslinjeundersokningen man
Stora enkaten :

DIABETESFOREBYGGANDE
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Forst ndgra frdgor om ditt aktuella hiilsotilistand.

Friga 1. Hur &ir Ditt allmiinna hilsotillstind? Ar det....

M
L Mycket bra

i
LJ Ganska bra

—l
L Varken bra eller diligt

3
. - Ganska diligt

—
I Mycket diligt

Friga 2. Har Du nfgon lingvarig sjukdom, nagra besvir efter olycksfall, nigot
handikapp eller annan svaghet?

LJ Nej ------- > Ga tll frdga 3

Om ja, vad har Du for besvar?

Friga 3. Har Du de senaste tolv minaderna nigon ging haft smirtor,
stickningar eller ont i brostet?

L— Negj -=----- > Ga till friga 4

Om ja, kommer dessa smirtor vid fysisk anstringning, sisom
gang i trappor eller snabb promenad?

M 1l
b Ja L Nej ------ > Gd till frdga 4
Om _ja, forsvinner dessa smértor nar Du stannar upp och
vilar?
i 1
L Ja L1 Nej




Fraga 4. Far Du behandling for kiarlkramp?

—
L Ja L Nej ------ > Gé till frdga 5

Om ja, vilka mediciner?

Fraga 5. Fir Du behandling for hogt blodtryck?

m ™

L Ja L Nej ------ > Ga till frdga 6

Om ja, vilka mediciner?

Fraga 6. Har Du haft hjirtinfarkt?

(. i

LJ Ja L Nej ----- > G4 till frdga 7

Om ja, vilket ar? 19

Fraga 7. Hur ofta har Du under de senaste 12 manaderna haft kinning av

foljande besvar?

Aldrig Négon
enstaka

géng

Somnsvarigheter /M —
(. L

Hagléshet

]

mM
L

Nervositet/oro/dngslan

[]
(]

Nedstdmdhet/depression

]
L]

Troétthet

]
L]

Ryggsmiirtor,
virk i axlar

]
L]

Ibland

(1 [

]

]

(1 [

Ofta

(1 0

(]

L1 0 [




Nedan foljer ndgra frdgor om levnadsvanor som kan ha betydelse for hilsan.

Fraga 8. Har Du snusat/snusar Du dagligen?

*J Nej ------> G4 till frdga 13

Fraga 9. Snusar Du fortfarande?
1
L Ja

—;
L Nej

Fraga 10. Hur minga desor snus gir it/gick at per vecka?

Forsok ta ett genomsnitt

dosor portionssnus per vecka dosor annan snus per vecka

Fraga 11. Hur méanga ar har Du snusat?

Fyll i frdgan dven om Du slutat

ir

Fraga 12. Hur gammal var Du nar Du birjade snusa?

ar



Friga 13. . Har Du rokt/roker Du cigaretter dagligen?

L Nej ------ > Ga till friga 18
Fraga 14. Roker Du fortfarande?

—

! Ja

e
L Nej

Friga 15. Hur minga cigaretter roker/rokte Du per dag?

Forsék att ta ett genomsnitt

per dag

Fraga 16. Hur ménga ar har Du rokt?

Fyll i frdgan dven om Du slutat roka

Fraga 17, Hur gammal var Du nir Du bdrjade roka?

ar



Fraga 18.  Kryssa for (X) i 1ampligaste rutan for hur ofta Du vanligen itit eller
druckit av foljande livsmedel och matratter.

T.ex. om Du druckit littmjolk 3 gdnger per dag - sdtt ett X i rutan "2-3

gdnger per dag".

Lattmjolk/
minimjétk som
dryck (ej i
kaffe/te

eller matlagning)

23gr lgn 46gr 23gr 1gn 13 gr Sillan

per per per per per per
dag dag vecka

eller

vecka vecka ménad aldrig

Mellanmjolk
som dryck (ej i
kaffe/te eller
matlagning)

Vanlig mjolk
som dryck (ej

i kaffe/te

eller matlagning)

Lattfil/litt-
yoghurt (vanlig
eller

mild)

Fil/yoghurt/
1angfil /kefir

OBS!! Har Du satt ett kryss pi varje rad?

Aven om Du aldrig dter eller dricker en sorts mat sétt éndock ett kryss i den rutan. Om
ndgon rad hoppas dver gdr det inte att berdkna det sammanlagda innehdllet,
t ex socker, fibrer eller fett, i all mat som Du itit.




Smor eller
Bregott pa
smorgas

==

Minst

4 gr/
dag

23 gr
per
dag

dag

1gn
per

4-6 gr 2-3 gr
per per
vecka vecka

13 gr Sillan
per eller
méanad aldrig

1gn
per
vecka

Margarin pa
smorgas 80%
fett typ: Tre
Ess, Flora,
Irma, Lilla/
Mini/Stora
Bords, Milda

Margarin pi
smorgas 60%
fett typ:
Stora/Lilla
Bords, Bords
Eve, Liittare
Flora, Runda
Bords

Littmargarin

pa smorgas 40%
fett typ: Nytta,
Litta, Det Goda

Margarin pa
smorgas 25%
fett typ: Klick

Ost 28-31% fett

Ost mager 10-

17% fett (nyckel

halsmérkt)

Mjukost

Glass

Bearnaisesas




Minst 2-3gr l1gn 46gr 23gr 1gn 13 gr Sillan
4 gr/ per per per per per per eller

dag dag dag vecka vecka vecka manad aldrig

Chokladgodis/

-praliner

| Franskbrod/
vitt brod

Limpa/
ragsiktsbrod

Fullkornsbrod/
grovt brod

Knickebrod

Kaffebrod/
vetebrod

Tarta/kakor/
konditoribréd

Musli/
cornflakes

Grot; havre/
rag

Korv som matritt
(mer édn 18% fett),
t.ex. frukostkorv,
varmkory,
fliskkorv,
isterband

Korv som matritt
(mindre dn 18%),
t.ex. littkorv,
mager falukorv,
korvett

Pizza

Pannkaka




Minst 2-3gr 1gn 4-6gr 2-3gr 1gn 1-3gr Sillan

4 gr/ per per per per per per eller
dag dag dag  vecka vecka vecka ménad aldrig

Potatis kokt

Potatis stekt/
porimes frites

Pasta/makaro-
ner/spagetti

Ris

Morot i

Sallad/
salladskal/
isbergssatlad

Vitkal

Tomat

Arter/grona bonor

I
Apple/péron

Yindruvor

Apelsin/
satsumas/
clementin

Banan

OBS!!! Har Du satt ett kryss i;ﬁ varje rad for denna kostfriga? OBS!!!



Friga 19. Hur ménga koppar kaffe brukar Du dricka per dag?
S eller fler koppar per dag
3-4 koppar per dag

1-2 koppar per dag

[1 0] 0O

Ingen kopp per dag
Fraga 20.  Hur mycket alkohol brukar Du vanligtvis dricka?

- Forsok att ta ett genomsnitt for hur ofta Du dricker och fyll i den ruta som
ligger ndrmast. Forsok ocksd berdkna hur mycket Du dricker varje gdng.

HUR OFTA HUR MYCKET VID
(antal gdnger) VARIE TILLFALLE
ger/\ggr/ | ggr/\ggr/ Ald- | (antal flaskor, burkar eller
dag | vecka mdn dr l rig | glas)

Exempel:

Folké! klass 11 4 __flask(33cl) [/ burk(45cl)

Starksprit (inkl. likor) 2 /glas (4 cl)_halvfl(37cl)

Forsok att fylla i nedanstdende tabell pd samma sétt som i exemplet ovan, alltsd hur
mdnga ganger per dag, vecka, mdnad eller &r och hur mycket vid varje tillfille.

Folkol klass 11 __flask(33cl) __burk(45cl)
Starkol klass 111 ' _flask(33cl) _ burk(45cl)
Vin __glas(10cl) __halvfl(37cl)
Starkyin, t.ex. sherry/ _glas( 4cl) __halvfl(37cl)
portvin /vermouth _
Starksprit, dven likor __glas( 4cl) __halvfi(3 ;c_l)_




Friga 21.

Friga 22,

. Hur ofta saltar Du pA maten innan Du smakar pa den?

-
L Nistan alltid
=

L Ibland
-
L Niistan aldrig

Hur mycket har Du rort Dig elier anstriingt Dig laoppsligt i Ditt arbete
under det senaste Aret?

Obs! Séte bara kryss for et alternativ!

—
L Stillasittande arbete

Du har dverviigande stillasittande arbete och gdr inte mycket ut under
tiden; tex. skrivhordsarbete, urmakeri och littare monteringsarbete

M
L Litt, men ndgot rorligt arbete

Du har ett arbete ddr Du gar ganska mycket men bdr eller lyfter e¢f tunga
saker. T.ex. rorligt expeditionsarbete, litt industriarbete, formans-syssior,
sddan undervisning dér man gdr mycket, afftirsbitrdde, hushdllsarbete

_
L Mattligt tungt arbete

Du gdr mycket och lyfter dessutom ganska mycket eller gdr uppfor trapper
eller backar, t.ex. brevbdrare, arbete vid tung industri, byggnadssnickare,
rorléggningsarbete

i
L— Tungt arbete

Du har ett tungt kroppsarbete, fter tunga foremdl och anstriinger Dig

mycket kroppsligt. T.ex.. skogsarbete, tungt lantbruksarbete, fiske med tunga
redskap, byggnadsarbete

10



Fraga 23

Hur mycket har Du rért Dig och anstriingt Dig kroppsligt pa fritiden
under det senaste aret?

Om Din aktivitet varierat mellan t.ex. sommar och vinter, sd forsék att ta
ett genomsnitt,

Obs! Kryssa endast { ett alternativ!

I
L Stillasittande fritid

Du dgnar Dig mestadels dt ldsning, TV, bio eller annan stillasittande
sysselsattning pd fntzden Du promenerar, cyklar eller ror Dig pd annat siitt

mindre dn 2 timmar i veckan.

—
L~ Mittlig motion p4 fritiden

Du promenerar, cyklar eller ror Dig pd annat sitt under minst 2 timmar i
veckan oftast utan att svettas. I detta inréknas ocksd gdng eller cykling till
och frin arbetet, samt séndagspromenader, ordindrt triidgdrdsarbete, fiske,
bordtennis, bowling.

i
L Mittlig, regelbunden motion pA fritiden

Du motionerar regelbundet 1-2 gdnger per vecka minst 30 minuter per géng
med Ibpning, simning, tennis, badminton eller annan aktivitet som gor att

Du svettas.

—
L Regelbunden motion och trining

Du dgnar Dig & t.ex. lopning, simning, tennis, badminton, motions-

gymnastik eller liknande vid i genomsnitt minst 3 tillfilllen per vecka.
Vardera tillfillet varar minst 30 minuter per ging.

11



Friga 24.  Jimfort med andra min i Din lder, anser Du Dig pa fritiden vara..

Mycket mindre fysiskt aktiv
Négot mindre aktiv
Ungefidr Iika aktiv

Négot mer aktiv

L1 01010103

Mycket mer aktiv

Fraga 25. Hur mycket brukade Du viiga for 5 ar sedan?

Kg

Friga 26.  Hur mycket brukade Du viiga for 10 ar sedan?

Kg

—————

Fraga 27.  Har Du tidigare bantat ner Din vikt mer fin 5 kg?

=
L Mer én § ginger

=
L 1.5 gAnger

—
L Aldrig

12



Allt fler manniskor upplever pdfrestningar | arbetslivet. Att dessa kan leda till
hjarisiukdomar dr numera allmant kiint. Om dessa pdfrestningar ocksd kan leda till
utveckling av diabetes dr dock okant. Hir foljer ndgra frdgor om sddana pdfrestningar
yrkesarbetet som kan ha batydelse for hélsan.

Fraga 28.  Hur var Din arbetssituation: huvudsakligen under de senaste 6

n ?

(ange gtt alternativ)

Arbetade som anstélld

Skotte eget eller deldgt foretag

Fortidspensionerad eller sjukpensionerad
Alderspensionerad

Tjénstledig, inklusive for studier och "barnledighet”
Studerande, praktikant

Arbetslos

Sjukskriven

Skotte hushillet

OOoooooonon

Annat Vad?

Fraga 29.  Vilket ar/var Ditt yrke elier Dina arbetsuppgifter?

OBS! Om Du inte forvirvsarbetar nu ange yrke/arbetsuppgifier som Du
huvudsakligen har eller har haft.

Forsék att lamna en yrkesbeskrivning som sd noggrant sem mdjligt
beskriver Din huvudsakliga arbetsuppgift. Har foljer ndgra exempel. Skriv §
stdllet for assistent 1.ex. inkdpsassistent, redovisningsassistent, reklam-
assistent, Skriv | stillet for fabriksarbetare t.ex. bilmontdr, elektronik
arbetare, packare. Skriv i stillet for ldrare t.ex. forskollirare, ligstadieldrare,
textillirare.




Fraga 30.  Vilket yrke har eller hade Dina fordldrar/fosterforildrar?
Forsok svara lika noggrant som ovan. Om Du inte vet svara dd 'vet inte”.

Mor:

Far:

Fraga 31.  Vilken utbildning har Du?

Om Du studerar kryssa i den utbildning Du gar.

Ange endast den hogsta utbildningen Du har!

Folkskola eller grundskola

Realskola

2-3rig gymnasie-, fack- eller yrkesskola

3-4 arig gymnasie-, fackskola eller motsvarande

Universitets- eller higskola

(101010103

Annan utbildning, vilken ?

OBS! Fyll i foljande fragor om Du férvirsarbetar, skiter eget foretag eller dr
sjukskriven for ndrvarande. I annat fall kan Du gd direkt till fraga 43.

Fraga 32. Ar Du arbetsledare (chef for en eller flera personer) i Ditt arbete?

L Nej ------- > G4 till frdga 34

Fraga 33. Hur minga personer ir understillda Dig?

st

14



Friga 34.  Arbetar Du skift?
™

bt Nej «------> G4 till frdga 36
™
Lt Ja

Fraga 35.  Markera typ av skiftorganisation nedan

o
! Tvé-skiftarbete

—
L Tre-skiftarbete med kontinuerlig drift

i
L Turlistetid - oregelbunden forliiggning av arbetstiden under

dygnet och veckan enligt visst arbetsschema

-
' Annan uppliggnng av skift - vilken?

Fraga 36.  Vilken arbetstid har Du vanligtvis? Har Du...

(tiden inom parentes anger den huvudsakliga arbetstidens forldggning; eti
svar skall markeras)

s |

b~! Dagarbete (ndgonstans mellan kl 6-18)

™

L Kviillsarbete (n&gonstans mellan kI 18-22)

M

L~ Nattarbete (nagonstans mellan ki 22-6)

Friga 37.  Vilken omfattning har Ditt arbete (anstilining)?

Rékna inte med hemarbete.
Heitid, i genomsnitt minst 35 timmar /vecka
Deltid; i-genomsnitt -20-35 timmar/vecka

Deltid, i genomsnitt 1-19 timmar/vecka

(1070103

Annan arbetstid
Obs! Om annan arbetstid, ange ungeférligt
antal timmar per vecka:

15



Fraga 38,

Fraga 39.

Fraga 40.

Hiander det att Du arbetar Gvertid pa Ditt arbete?

Arbetar aldrig overtid ------- > Gd tll fraga 40
Arbetar 6vertid nagon gang per vecka

Arbetar ofta overtid

(010

Har ej reglerad arbetstid

Forsok ange ett genomsnitt pa antal timmar per vecka som Du
arbetar dverfid.

timmar Svertid per vecka
Tycker Du att Du har kunskaper och fardigheter for att klara Ditt

arbete?

Jag uppfattar mig...

L]

«Som mycket overkvalificerad
i vissa avseenden vara dverkvalificerad
..som lagom kvalificerad

«.saknar vissa kunskaper som behdvs

[J 01 0 O]

«.saknar mycket kunskaper som behdvs

16



Friga 41.

Kryssa for ett altemativ for varje rad

Bestimmer Du sjilv
arbetstempo?

Bestimmer Du sjilv éver
forliggningen av Dina
raster?

Bestimmer Du sjilv
over forlaggningen
av Din semester?

Deltar Du i till-
sidttningen av Dina
nirmaste chefer?

Deltar Du i valet av
arbetskamrater?

Deltar Du i utform-
ningen av hur Din
arbetsplats ser ut?

Nistan
alltid

M/
LJ

L[]

[J

[]

]

L]

17

Hur éir Din situation pa arbetsplatsen?

Ofta

M
-

L]

L]

L]

(]

L]

Sillan

(]

]

(]

[]

L]

[]

Nej
aldrig

L]

(]

L]

L]

[

(]



Friga 42.  Hér kommer nagra frigor om krav i Ditt arbete.
Kryssa for ett alternativ for varje rad

Kriver Ditt arbete att
Du arbetar mycket fort?

Kriver Ditt arbete att
Du arbetar mycket hart?

Kréver Ditt arbete en
for stor arbetsinsats?

Har Du tillrickligt med
tid for att hinna med
arbetsuppgifterna?

Férekommer det ofta
motstridiga krav i
Ditt arbete?

Far Du ldra Dig nya
saker i Ditt arbete?

Kréaver Ditt arbete
skicklighet?

Kréver Ditt arbete
pahittighet?

Innebér Ditt arbete att
man goér samma saker om
och om igen?

Har Du frihet att be-
stimma vad som skall
utforas?

Hur ofta kinner Du Dig illa
till mods och misstrostar, som
foljd av svarigheter som

Du stills infor pa jobbet?

Om Dina arbetsuppgifter
dr svara, har Du da
mojligheter att fa rad
och hjilp?

[]

(1 00 01

]

]

(]

L]

]

18

Ofta

M
L
M
—J

1
L

(]

L]

]

[]

[]

]

[]

(]

L]

Sillan

L]

L]

]

(1 00 00 [

[]

[]

[]

]

(1 0O O 0o

L]

L] (]

L]



Olika miljder, som arbetsplatser och bostadsomréden, och relation till familj och sliki,
skapar olika forutsattningar for gemenskap och hilsa

= —

Fraga 43.  Ar Du gift eller sammanboende?

L~ Ja evemee- > G4 till friga 45

Friga 44.  Hur Du tidigare varit gift eller sammanboende mer &n ett Ar?
™/
— Ja

—
L—’Ngi

Friga 45, Hur minga vuxna personer ingir i Ditt hushall for nirvarande?
Antal vuxna, rikna dven in Dig sjédly, samet barn dver 18 dr.

r'—l
V' 1 {(dvs dr ensam vixen)

]
— 2

=y
LJ 3 eller flera

Fraga 46.  Hur manga barn ingir i Ditt hushall?

Antal barn under 18 dr.

1
— 0
]
W

2

(1 0]

3 eller flera

19



Fraga 47.

Fraga 48.

Fraga 49.

Hur manga barn ir Du biologisk férslder till?

Skriv 0 em Du inte har ndgra biologiska bamn.

st

——————

Hur mianga minnisker med samma intresse som Dy, kiinner Du och
har kontakt med?

Det giller kontakter bdde i arbete och pad fritiden.

Ingen
1-2
3-5
6-10

11-15

L1 010301010

Mer én 15
Hur minga minniskor, som Du kinner, triffar Du eller samtalar Du
med under en vanlig vecka?

Réikna inte med mdnniskor som Du triffar tillfalligtvis och som Du
knappast kornuner att dterse, t.ex. kunder i en affcr!

Ingen
1-2
3.5
¢-10

11-15

N O I I O R O

Mer 4n 15
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Friga 50. Hur ménga vinner har Du sem kan komma hem till Dig nir som helst
ach kiinna sig hemma? De skulle inte bry sig om ifall det var ostddat
eller om Du héll pa att ata.

Ndra slitktingar skall inte riaknas.

Ingen

[y
U
[ )

n
tn

6-10

11-15

(1000300070

Mer in 15

Friga 51. Hur ménga finns det, i Din familj och bland Dina vinner, som Du kan
tala dppet med utan att behdva tanka Dig for?

Ingen

1-2

3-5

6-10

11-18

(10000100

Mer 4n 15
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Férsik att kryssa for det svarsalternativ som stémmer béist fér Dig for varje frdga pé de 2
foljande sidoma.

Fraga 52.  Jag har nigon jag kan dela mina innersta kinslor med och anfortro
mig At

Stimmer helt

Stimmer ganska bra

Stimmer inte sd bra

L1 0J 00

Stammer inte alls

Friga 53,  De diir hemma eller nidgon annan uppskattar verkligen vad jag gor for
dem.

Stiimmer helt

Stimmer ganska bra

Stimmer inte si bra

(1010300

Stiéimmer inte alls

Friga 54. Det finns ménniskor i min omgivning som jag Litt kan be om saker.
Till exempel manniskor sem jag kinner sa val att jag kan lina verktyg
eller kaksgrejer.

Stimmer helt

Stéimmer ganska bra

Stammer inte s bra

101010

Stimmer inte alls
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Fréga 55.

ft

Friga 56.

Fraga 57.

Fraga 58.

Kiinner Du att Du har nagon eller niagea personer som kan ge Dig ett
personligt stod for att klara av personliga preblem eller kriser i Ditt
liv?

SO R |

- Ja
|
L Jag #r inte siker

=
l_..JNej

Bortsett fran dem dir hemma, fions det andra som jag kan vinda mig
till om jag &r i svarigheter? Nigon som jag litt kKan trdffa och som jag
litar pa och kan fa verklig hjilp av ndr jag har det besvirligt.

Stémmer helt
~
LJ  Stimmer ganska bra
Stémmer inte s bra

Stimmer inte alls

Har Du regelbundet de senaste S jren varit medlem i nigon forening,
klubb eller forsamling vars méten Du regelbundet deltagit i?

L Nej ----- > gd dll frdga 59

Skulle Du kunna siga att Du kiint en stark samhérighet med denna
forening?

I heg grad

I viss mén

Inte speciellt

Inte alls

23



Friga 59.  Har Du under de senaste fem firen deltagit i studiecirklar/kurser,
idrottsaktiviteter, spelat musik eller utévat andra liknande aktiviteter

tillsammans med andra minniskor?
Studiecirkel /kurs
Idrott/sport

Spelat musik

Annat, vad?

r101010 00

Z
<.

Friaga 60.  Skulle Du kunna séga att Dy r rotad och kiinuer en stark
samhorighet med det omriade Du bott i de senaste S dren?

I hog grad
I viss man

Inte speciellt

(101 07 3

Inte alls

Friga 61.  Har Du fiyttat under de senaste S gren?

]

L Ja

™
L Nej

24




Friga 62.  Skulle Du kunna siga att Du ar rotad och kiinner en stark
samhdrighet med Dina arbetes-/ studiekamrater och Din arbetsplats/
skola eller motsvarande? -

I hég grad

I viss man

Inte speciellt

Inte alls

010010303

Ej arbetet eller studerat de senaste § aren

Friga 63.  Har Du bytt arbete de senaste 5 dren?

]

LJ Ja

—
L' Nej

Fraga ¢4.  Skulle Bu sjilv kunna férfatta en skrivelse och Gverklaga ett beslut av
myndigheter?

1

Ja

Nej

L1 O 0]

Vet inte

Fraga 65. Kinner Du nigon som Du skulle kunna i hjilp av i en sadan
situation som i fraga 64?

Ja

Nej

(1010

Vet inte
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Fraga 74. . Brukar Du kunpa se en I6sning p2 problem och svirigheter som andra
finner hopplist?

M
L Ja, oftast

™
- Ja, ibland

L aae
L—’Nej

Friga 75.  Bruker Du kinna att saker sems hinder Dig i Ditt dagliga Bv &r svéra
att forsta?

!
L Ja, oftast

™M
! Ja, thland

-
! Nej

Fraga 76,  Brakar Du kisna att Ditt dagliga liv fir en killa ¢ilR personlig
tiilfredstillelse?

™M
- Ja, oftast

L
L—! Ja, ibland

—
' Nej

TACK FOR ATT BU TAGIT DIG TID ATT FYLLA 1 DETTA FORMULAR, HAR DU
NAGRA KOMMENTARER SKRIV GARNA NER DINA SYNPUNKTER HAR!
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Baslinjeundersokningen kvinnor
Forsta enkaten som skickades ut

VI FORSOKER FINNA ORSAKER
TILL DIABETES.

VILL DU HJALPA TILL?

DORES

Diabetes Orienterade Riskfaktorer | Stockholm

DORIS AR ETT FORSKNINGSPROJEKT I DIN KOMMUN
SOM I FRAMTIDEN GER OSS M@]LIGHET ATT FOREBYGGA
VUXENDIABETES.

VAND PA SIDAN FOR MER INFORMATION!



Stockholms léns landsting startade 1992 ett program som gér ut pé att minska
forekomsten av typ 2 diabetes i fem stockholmskommuner. Som en del av programmet
ingar detta forskningsprojekt dér vi genom en enkétundersékning forsoker kartlagga
olika riskfaktorer for typ 2 diabetes. Vi vet att drftligheten spelar en viktig roll for vilka
som far sjukdomen. Andra riskfaktorer &r t ex oldmplig kost och dvervikt. Det kan ocksd
tédnkas att andra, idag okénda, faktorer &r viktiga i sammanhanget. Den hir delen av
forskningsprojektet riktar in sig speciellt pa kvinnor och vi kommer darfor att
undersoka tidnkbara riskfaktorer som bara finns f6r kvinnor, t. ex klimakterium,
hormonmedicinering och graviditet.

Vi ber Dig dérfor véanligen att besvara frdgorna pa det medfoljande fragebladet sa
noggrant som majligt. Fragorna rér om Du sjélv eller ndgon i Din slékt har eller har haft
diabetes. Eftersom sjukdomen &r olika vanlig i olika l&nder frédgar vi ocksa om Du &r
fodd i Sverige. Skicka sedan tillbaka fragebladet till oss i det portofria svarskuvertet. Vi
som handskas med svaren har tystnadsplikt. Resultaten kommer att redovisas i tabeller,
dar enskilda personers svar inte kan spéras. Undersokningen &r godkind av Etiska
kommittén och Datainspektionen. Naturligtvis &r deltagandet i undersékningen helt
frivilligt.

En mindre del (ca 20%) av dem som far det hér frdgebladet kommer sedan att tillfragas
om att medverka i en undersokning med métning av bl a blodsocker och blodtryck, dér
vi ocksa stéller ytterligare fragor i enkétform. Det vore dérfér bra om Du kunde ange
telefonnummer till arbetet och hemmet i svarsformuléret.

Vi som ansvarar f6r den har undersokningen arbetar pa Diabetespreventiva enheten pa
Karolinska sjukhuset, Institutionen f6r socialmedicin pa Karolinska institutet och vid
Epidemiologiska enheten i Stockholms léns landsting. Vi samarbetar med
primédrvarden i Din kommun.

Har Du négra fragor eller synpunkter pa undersokningen, kontakta gérna vért
DORIS-sekretariat och tala med Carin Lindstrom eller Iréne Samuelsson pa
telefonnummer 517 766 10 eller 517 766 11.

Gunnar Persson Claes-Goran Ostenson
Docent, epidemiolog Docent, leg. ldkare
Epidemiologiska enheten Diabetespreventiva enheten
Samhallsmedicin Norr Karolinska sjukhuset

Stockholms Lans Landsting

Post Besdk Telefon Fax E-mail

DORIS Tornet, plan 6, Norrbacka 08-517766 10 08 -34 78 59 irenesam@epi.ks.se
Epidemiologiska enheten Karolinska sjukhuset 08-517766 11

Samhillsmedicin Norr Solna

Norrbacka
171 76 Stockholm



En viktig orsak till diabetes &r arvet. Vi dr dédrfér intresserade av Din sldkts diabeteshistoria.

Fragal. Har Du diabetes (sockersjuka)?
Rikna dven med diabetes som enbart kostbehandlats.

[ nej
[]ja
Fraga2. Har Du haft 6vergdende diabetes under graviditet?
[ nej
[] vet inte
L] ja

Friga 3. Finns/fanns diabetes hos nagra av foljande sliktingar?
Kontrollera att Du satt ett X for varje slikting. Om Du saknar nigon typ av slikting - sitt X
for "nej". Rikna dven med redan avlidna sliktingar.

nej vetinte ja

mormor [] [] []

morfar L] L] []

farmor L] [ L]

farfar O oo O

mor [ [ ]

far [ L] [1  Om ja, hos hur ménga?

syster ] [] 0 — _ st

bror ] L] D —> st

mors syskon [] [] 0 — st

fars syskon [] [] 0 — st

barn ] ] - st

kusin ] ] 0 — _ st
Fragad4. ArDufédd iSverige? Ditt telefonnummer :

L] nej hem :

O ja arb:




Baslinjeunders6kningen kvinnor
Enkat for kontroll av hereditet
Finns/fanns diabetes hos nagon eller nagra av féljande sliktingar?
Sitt isdfall ett eller flera kryss och ange ocksd hur gamla de var nir de fick sjukdomen.

debutalder under 35 ar vet inte

iar 35 ar el. bver  alder
[ ] mormor [] [] ]
[ ] morfar [] ] [l
[ ] farmor [] [] []
[ farfar | O O O]
[ ] mor [] ] ]
[ ] far [] ] ]
[ ] syster ] ] []
] [] []
] [] ]
[ ] bror [] ] ]
] ] O]
] L] ]
[ ] mors syskon [] [] ]
] [] ]
] ] ]

L] ] [ ] oBs! Fortsdittning pa baksidan!




[

]

[

]

[

[]

[

]

[

]

[

]

[] fars syskon

[] kusin

[] barn




Baslinjeundersékningen kvinnor
Fragor om graviditetsdiabetes




Baslinjeundersékningen kvinnor
Stora enkaten

DORIS

Dicbetes Orienterade Riskfaktorer i Stockholm







.......

_Férst ndgra fragor om Ditt hilsotillstind.

1. Hur dr Witt allminna hilsotillstind?

(] mycket bra

[(] ganska bra

Ml varken bra eller daligt
[] ganska daligt

[} mycket daligt

2. Har Du nigon langvarig sjukdom, nagra besviir efter olycksfall, ndgot handikapp
eller annan svaghet?

] nej
[1ja — Vad har Du for besvir?

3. Har Du de senaste tolv manaderna négbn gang haft smirtor, sticlningar eller ont
i brostet?

(] nej - Ga till friga 4

L] ja —> Kommer besviren vid fysisk anstringning, t ex vid ging
i trappor eller snabb promenad? '

[L] nej — Gi till friga 4

[]ja— Forsvinner smirtorna ndr Du stannar upp
och vilar?

] nej
[] ja



4, Tar Du mediciner mot kirlkramp?

[ ] nej

(] ja = Vilka mediciner?

5. Tar Du mediciner mot hogt blodtryck?

[ nej

(] ja = Vilka mediciner?

6. Har Du haft hjartinfarkt?
[ nej
[ ] ja— Vilket &r? 19

(] vetinte

7. Hur ofta har Du under de senaste tolv minaderna kiint av féljande besvir?

Sdtt ett kryss pd varje rad!

somnsvarigheter
hagloshet
nervositet/oro/dngslan
nedstimdhet/depression
trotthet

ryggsmairtor/virk i axlar

oooooo

aldrig nagon ibland ofta
enstaka

ging
]

OO000no
O0O0OQgoo
O00Ogogao



...........

8. Har Du nigon ging snusat dagligen?

[ nej — G till frdga 13
[] ja

9, Snusar Du fortfarande?
[J nej
[ ja

10. Hur manga dosor snus gér atfgick at per vecka?

Forsok att ta ett genomsnitt.,

]

WOWEIS

dosor portionssnus per vecka

dosor annat snus per vecka

11. Hur manga ar samnmanlagt har du snusat?

Fyll i fragan dven om du har slutat.

ar

12. Vid vilken dlder borjade Du snusa?

Vid

ars dlder.



e

13.

14.

15.

16.

17.

Har Du nagon gang rokt cigaretter dagligen?
) nej — G till friga 18
Ui

Réker du fortfarande?
(] nej
[]ja

Hur manga cigaretter roker/rokte Du per dag?

Forsok att ta ett genomsnitt.

. per dag

~

Hur manga &r sammanlagt har Du r6kit?

Fyll i frigan dven om Bu har slutat roka.

L ar

Vid vilken &lder bérjade Du réka?

Vid ars alder.




Hér nedan foljer fragor som handlar om hormonella preventwmedel graviditet, dvergdngsilder och
bormonbehandling, e

18. Har Du ndgon gang anvint p-piller?
] nej — G4 till fréga 23
[] ja-» Hur manga &r sammanlagt?
[:] mindre dn14r [ ]1-54r [ ]6-10 ar

[ Jmerdn104r [ | minnsinte

19. Anvinder Du fortfarande ndgon sorts p-piller ?

[Jia
] ne; ~» Nir slutade Du?

[:] £6r mindre #n 1 &r sedan
] for mellan1 ach 2 &r sed an
[} for mer 4n 2 ir sedan

Det finus olika typer av p-piller. I huvudsak kan de delas upp i minipiller och kombinationspiller.
Minipiller tar man hela tiden, utan avbrott. Kombinationspiller kan man antingen ta hela tiden, utan
avbrott, eller ta ett om dagen i tre veckor och sedan gira uppehdll i en vecka. Det finns olika typer av
kombinationspiller. De som kom pd 1960-talet var av higdestyp eller mellandostyp och anvindes
huvudsakligen fram il bérjan/mitten av 1970-talet for att dd ersittas med piller av ldgdostyp. De
kombinationspiller som anvinds idag dr ndstan uteslutande av ldgdostyp.




Hiir fslier fragor som handlar om vilken typ av p-piller Du har anvint, Det kan vara svirt att minnas
vilka tabletter man tagit men till Din hjilp har Du av skéterskan fitt bildkartor som Du kan titta pd och
se om Du kiinner igen ndgra forpackningar eller namn. Om Du vet vilka tabletter Du tagit, ange dd
namnet/namnen.

20. Mar Du nagon gang anvint minipiller?.

(] nej
[ ] vetinte

ja — Hur minga ar sammanlagt?
[ Jmindre din1ar [ J1-5ar [ |6-104r

(] mer 4n 10 &r (] minns inte

Namn pi tablefterna :

21. Har Du nigon ging anvint kombinationspiller av 1dgdostyp och/eller
mellandostyp?

nej
(] vet inte
(J ja— Hur manga &r sammanlagt?
{ Jmindredntar [ ]1-5a []6-104r

[(Jmersn104ar ] minns inte

Namn. pé tabletterna:



22. Har Du nigon ging anvint kombinationspiller av hogdostyp?
(7 nef

[ ] vetinte .
[] ja - Hur manga &r sammanlagt?
[ Imindrein1ar [ 154 [ ]6-10ar

[ IJmerdn10& [ ] minnsinte

Namn pa tabletterna :

Kommentar :




23. Har Du nagon géng behandlats med hormonsprutor som preventivinedel?

(] nej — G& #ll frdea 26
[ ja

24. Hur manga hormonsprutor har Du fatt?

st sprutor

25. Vilket ar fick Du senaste hormonsprufan?

19

26. Har Du nigon gang fatt p-stavar inopereradé?
(] nej — Gd till fridga 29

[ ja

27. Hur lang tid sammanlagt har Du haft p-stavar insatta under huden?

ar } J mdnader

28. Har Du fortfarande p-stavar insatta under huden?

[ ja

(] nej —» Nir togs de bort? Ax 19L_~ manad




29. Har Du nigonsin varit gravid?
(1 nej —> Ga till frdga 31

[ ja-» Fyll i tabellen nedan. Var ngga med att kryssa f6r om Dy

unider nigon graviditetet haft 6vergdende diabetes!
Vd

7”

Skriv helst fodelsevikt sd exakt som mdjligt men om Du infe kommer ihdg exakt sd skriv Lex "3,5 kg”.

Barn Fodelsedr Fﬁdelsévikt . minns ej G-r-aviditetés. Kommentar
fodelsevikt diabetes
L g9 s |- U
2 19 U L]
319 H a
s 19] | ] 0 O
5 19 ] [
6 19 u O
7 1 B O
s 19 | U n




10

30. Har Du haft nagon graviditet som har lett till sent missfall? (efter 6:e
graviditetsmanaden)

‘[J nej

(] ja — Fyllitabellen nedan. Vaf noga med att kryssa for om
Du haft vergiaende graviditetsdiabetes!

Tillfalle Artal Graviditets Kommentar
diabetes

1 191 []

31. Har Du fortfarande menstruationsblédningar?
[] ja, jag har fortfarande regelbundna menstruationsblédningar.
[] ja, men de &r mer oregelbundna 4n tidigare.

[] nej - Av vilken orsak och vid vilken dlder upphérde
menstruationen helt och hallet?

Jag var da

(] den upphorde av sig sjilv ar gammal,
(] livmodern opererades bort ar gammal.
(] &ggstockarna opererades bort ar gammal.
[} hormonbehandling avslutades ar gammal,
[] vetinte
[ ] annan orsak Vilken?

ar gammal.

10
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Dessa hormoner ges mot olika besvdr i samband med dvergingsdldern (t.ex svettningar, blodvallningar,
blodningar) och under tiden direfter (t.ex torrhet och irritation i underlivet). Medicinerna kan bl.a ges

som tabletter, pldster och injektioner.

i

32, Har Dunigon gang aiiv'ﬁnt hﬁrinon/xnz;dicin?

: ol
“[] (\théj => G4 fill friga 41 pd sidan 15.
[ ja — Studera bildkartanDu fitt ldna av skéterskan. Svara
sedan pd frigorna hir nedan. Ocksd ungefiirliga svar dr
védrdefulla!

(] minns inte —> Studera bildkartan Du fitt lina av skoterskan. Kanske
kinner Du igen ndgon forpackning och minns att Du
. tagit den medicinen. Forsok dd att svara pd fragorna hir
nedan.Ocksd ungefirliga svar dr virdefulla!

>
A

33. Vilken typ av hormonmedicin har Du anvint?
Det gir bra att kryssa i flera rutor.

[} sstrogentabletter — Svara pd frdgorna 34 och 35.
inkl. kombinationstabletter (med bdde dstrogen och gulkroppshormon)

[ éstrogenplaster — Svara pd frigorna 36 och 37.
[] ostrogeninjektioner — Svara pd friga 38.

[] gulkroppshormontabletter — Svara pd frdgorna 39 och 40.

[] annan hormonbehandling (t.ex vagitorier) — Vilken?

I



Fraga34. OSTROGEN - TABLETTER

NAMN
Vilken/vilka tabletter har Du tagit?

Se ocksd bildkarta dver dstrogentabletter!

Cyclabil
Divina
Etivex
Harmonet
Klimerco
Kliogest

Linoral

Ovesterin styrka :
Prempac

mg

Prempac sekvens

Progynon styrka : mg

\
N

DOS
Antal
tabletter

per
dag?

st

st
st

st
st
st

st
st
st

st

st

Promarit/Premarina styrka : ’

mg

.ISf

Stilbol

Triovex styrka: y
Trisekvens

mg

Trivina
Vallestril

Vet inte namnet

CO0OO0OO00O0C OO0 Oooo o0ooooooao

Annan, namn:

35. Hur har Du haft for vana att ta tabletterna?

(] regelbundet

st

st
st
st

st
"8t

st

BEHANDLINGSTID
Under vilken period har
Du tagit tabletterna?
Ange vilka dr Du borjade
och eventuellt slutade.
BORJADE SLUTADE
19 19
19 19
19 19 -
19 19
B
19 19
19 19 L]
19 19
19 19 [ ]
B
1 || | 19
19| 19
19 19
19 19
19 || ]
19 19
19 19
19 19
)
19 19
ol | ] o[ |
19 19

(] regelbundet men har gjort uppehall hogst ndgon manad

[) regelbundet men har gjort uppehall lingre &n en manad

[ ] baravid behov

12



Fraga36. OSTROGEN - PLASTER

NAMN
Vilket/vilka plaster har Du anvint?

Se bildkarta ver dstrogenpldster!

Estracomb

Estraderm styrka : o mikrogram
Estraderm Matrix (finns inte pd bild)

Evorel
Menorest

Vet inte namnet

OO00000o0

Annat, namn:

DOSERING

BEHANDLINGSTID
Hurmanga  Under vilken period
plédster pér  har Du anvint plaster?
~ vecka har ' Ange vilka dr Du borjade
" Duanvint?  och eventuellt slytade.
BORJADE SLUTADE
st 19 19!
st 19 19
st 19 19
st 19 19|
st 19 19
st 19 19,
st 19 19

%
oy

37. Hur har Du haft for vana att anviinda plastren?

[ ] regelbundet

[_] regelbundet men har gjort uppehall hogst ndgon ménad

[L] regelbundet men har gjort uppehall lingre &n en manad

[] bara vid behov

Friga38. OSTROGEN - INJEKTIONER

NAMN _ DOS

Vilken/vilka sorters hormonsprutor Hur minga

har Du fatt? sprutor har

Du fatt

Over dstrogeninjektioner finns ingen bildkarts. sammanlagt?
Estradurin ot
Triodurin " st
Vet inte namnet st
Annan, namn: st

0000

13

LI

BEHANDLINGSTID
Under vilken period
har Du fatt sprutor?
Ange vilka dr Du bérjade
och eventuellt slutade.

BORJADE SLUTADE
19 19

19 19
19) 19
19| 19

13
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14

Samtidigt som man fir dstrogenbehandling kan man fd gulkroppshormoner (gestagener) for att reglera

blodningarna. Dessa ges alltid som tabletter.

Fraga39. GULKROPPSHORMON - TABLETTER

NAMN

Vilkeny/vilka av tabletterna har Du tagit?

Se bildkarta dver gulkroppshormoner!

Duphaston
Gestapuran

Orgametril

Primolut Nor styrka:

Provera styrka :

Vet inte namnet

b 0O OO0

Annan, namn:

mg

mg

, DOs

Antal

tabletter
per dag?

40, Hur har Du haft for vana att ta tabletterna?

(] regelbundet

st
st
st
st
st
st
st

BEHANDLINGSTID

Under vilken period har

Du tagit tabletterna?

Ange vilka dr Du borjade .., _,

och eventuellt slutade. e
BORJADE SLUTADE

19 19

19 19

19| 19

19|7 19

19 19

19 19 ¥

o | ] 19 | &

(] regelbundet men har gjort uppehall hégst nigon ménad
(ridkna inte med uppehdllet Du vanligtvis gor varje mdnad)

[] regelbundet men har gjort uppehall liingre 4n en manad
(rékna inte med uppehdllet Du vanligtvis gor varje mdnad)

(] bara vid behov

Kommentar:

14
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Hir nedan foljer friagor om mat och dryck.

41. Hur manga smorgasar dter Du i genomsnitt per dag?

L4

st smorgasar per dag, . .

42, Vilken typ av smorgésfett brukar Du vanligtvis anvdnda?
Det gir bra att sitta fler dn ett kryss!
(] anvinder inte smorgasfett — Gd till frdga 44
() Smoreller Bregott [ ]TreEss [ JFlora [JMilda [ ] Carlshamn Delikatess
[ Bordseve [ ]Littare Flora [ ]Runda Bords (] Nytta- [ ]Litta

(] Latt&Lagom [ ] CarlshamnLittmargarin [ ] annat, namn:

43, Vilken teckning motsvarar bist hur mycket smorgasfett Du vanligtvis brukar bre
pa en smorgas?

Se separat karta Gver smérknivar som Du fitt lina av skoterskan!

[ ] A (3gram)
[] B (6gram)
[] C (10 gram)
[[] D @5gram)
[ ] E (20 gram)
[ ] F (25gram)

15
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44. Hur ofta brukar Du vanligen ita eller dricka av féljande livsmedel och matritter?

Forsok ta ett genomsnitt for hela dret, dven om Du dter olika mycket under olika drstider.

Sdtt ett kryss pd varje rad.

ra

minst 4 |[2-3ggr {1gang |(4-6ggr |2-3ggr |1gang |1-3 ggr |sillan
ggr per | per per per per per per eller
dag dag dag |vecka |vecka |vecka |ménad |aldrig

Ett glas littmjolk el. minimjo6lk

Ett glas mellanmjolk

Ett glas standardmjolk

Littfil el. littyoghurt

M

Filmjolk, yoghurt, kefir el. 1angfil |

Frukostflingor

Grot (utom mannagrynsgrot)

Franskbréd el. vitt brod -

Limpa el. ragsiktsbrod

Fullkornsbréd el. grovt brod

Knickebrod

En skiva ost 28-31% fett

En skiva ost 10-17% fett
(nyckelhdlsmirkt) ‘

Dessertost

OBS! Kontrollera att Du satt ett kryss for varje rad!

16



17

minst 4 | 2-3 ggr 1 gang |4-6ggr [2-3ggr |1ging |1-3 ggr |sillan
ger per | per per per . | per per per eller
dag dag dag vecka |vecka |vecka |manad |aldrig

Kokt potatis

Stekt potatis el. pommes frites

Pasta (spaghetti, makaroner etc.)

Ris

Korv t.ex varmkorv, frukostkorv,
lunchkoru, falukorv, isterband __
Littkorv (nyckelhdlsmirkt, max.18%
fett) t.ex korvett,mager falukorv
Pannkaka

P izza o

Bearnaisesas

Potatischips el. ostbagar el.
jordnétsringar
Jordnotter

Glass

 Chokladgodis

Smakakor el. sockerkaka

Kondiforibitar t.ex "dammsugare”,
chokladbiskvi, mazarin
Wienerbrod el. graddtarta

Vetebrod t.ex kanelbulle

OBS! Se till sd att Du satt ett kryss for varje rad!

17




18

minst

4 ggr
perdag

2-3 ggr
per
dag

1 gang
per
dag

4-6 ggr
per
vecka

2-3 ggr

per
vecka

1 gang
per
vecka

1-3 ggr
per
manad

sillan
eller
aldrig

Apple el piron

Vindruvor

Kiwifrukt

Apelsin, satsumas el. clemetin

Banan

Morot

Sallad, salladskal el.
isbergssallad

Vitkal

4

Tomat

Arter el. grona bonor

OBS! Se efter sd att Du har satt ett kryss for varje livsmedel!
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45. Hur ofta saltar Du pa maten innan Du smakar p& den ?
[ ] nistan alltid
[] ibland

[] nistan aldrig/

(] aldrig

46. Hur manga koppar kaffe brukar Du dricka per dag?
(] 5 eller fler koppar per dag
[] 3-4 koppar per dag
(] 1-2 koppar per dag

[] dricker inte kaffe daglig/’én

19
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Har foljer ndgra fragor om hur mycket av alkoholhaltiga drycker Du vanligtvis brukar dricka. Forsok

5

47. Hur ménga flaskor / burkar folkpl brukar Du dricka per vecka?

[] fler an 10 []7-10 []3-6 [(J1-2 [ ingaalls

48. Hur manga flaskor / burkar starkol eller mellanél brukar Du dricka per vecka?

[] fler 4n 10 []7-10 []3-6 (J1-2 [ ingaalls

49. Hur ofta brukar Du dricka sprit? (inklusive liksr, drink, g;ogg, snaps)

[] varje dag

[} 3-6 ganger per vecka
[ ] 1-2 ganger per vecka
[] 1-3 ganger per manad
[ ] mer sillan

(] aldrig — G4 till frdga 51

50. Hur mycket sprit brukar Du dricka vid varje tillfille?

[ ] mer 4n en halvflaska
() en halvflaska (37 cl)
"[] 3-56smaglas

[ ] ett par sma glas

(] hogst ett litet glas (3 cl)

20



51. Hur ofta brukar Du dricka starkvin? (f.ex pOrtm’ﬁ, vermouth, sherry)
[] dagligen
[7] 3-6 ganger per vecka
[] 1-2 génger per‘vecka.
[] 1-3 ganger per ménad
[ mer sillan '

[] aldrig — G4 till frdga b3

52. Hur mycket starkvin brukar Du dricka vid varje tillfille?
[[] mer in en halvflaska |
[] en halvflaska (37 cl)
[ ] 3-5 glas |
[] ett par glas
] hogst ett glas (3-6'C‘1')l

53, Hur ofta brukar Du dricka vin?
[[] dagligen
[] 4-6 ggr/vecka
] 2-3 g;gc(iecka -
[] 1 gang i'veckan
L] 13 ggr/m-inad =
[ ] mer sillan

(] aldrig — G4 tll friga 55

54, Hur mycket vin brukar Du dricka vid varje tillfdlle?
lj mer in en flaska
[] en flaska (75 cl)
(] 3-4 glas
[] ett par glas
[] hogst ett glas

21



Hér nedan foljer fragor om hur mycket Du ror pd Dig vanligtvis. Frigorna dr uppdelade sd att ndgra
handlar om Din fritid och andra om Ditt arbete.

55. Vilken typ av fritid har Du haft under det senaste aret?

/
Forsdk att ta ett genomsnitt om Din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter.

Kryssa bara i ett alternativ!

[] stillasittande fritid
Du &gnar Dig mestadels at lasning, TV, bio eller annan
stillasittande sysselséttning pa fritiden. Du promenerar, cyklar
eller ror Dig péd annat sétt mindre &n 2 timmar i veckan,

(] mattlig motion pa fritiden
Du promenerar, cyklar eller rér Dig pa annat sitt under minst
2 timmar i veckan oftaét utan att svettas. I detta inrdknas ocksa
gang eller cykling till och fran arbetet samt sbndagspromenader,
ordinért trédgardsarbete, bowling, golf m.m.

[[J mattlig, regelbunden motion pé fritiden
Du motionerar regelbundet 1-2’ génger Qef veckd, minst 30
minuter per gang med 16pning, simping, tennis, friskis&svettis
eller annan aktivitet som gor att Du svettas.

[] regelbunden motion och trahisg
Du &gnar Dig at t. ex. 16pning, sgmmpg, tennis, friskis&svettis
eller liknande vid i genomsmtt minst 3 tillf4llen per vecka.
Vardera tillfillet varar minst 30 mfhuter per gang.

22
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i

For att fi mer detaljerad information om hur mycket Du rér pd Dig pd Din fritid behdver vi stilla
ytterligare ngm ﬁ'agor Féljande 4 frigor handlar om hur ofta Du idrottar eller ror pd Dig med olika

anstringningsnivder.

-4

56. Hur ofta dgnar Du Dig &t Litt motion‘(mer 4n 30 min pér ééng) som inte dr
nimnvirt anstrangande? T.ex. bowlifig, golf, ldngsam promenad, lLitt cykeltur eller litt
tridgdrdsarbete.

[] aldrig

[] oregelbundet

(] 1 géng per vecka

[ ] 2 génger per vecka

[] 3 ganger eller mer per vecka

P

o

57. Hur ofta dgnar Du Dig at san motion som %ira_nstr’eingénde men diir Du dnda
hjilpligt skulle kunna fora ett samtal med ndgon? (mer &n 30 minuter per géng)
T.ex. simning, tennis, folkdans, ridning, snabb promenad eller anstringande tridgdrdsarbete.

(] aldrig

[] oregelbundet

[ ] 1 gang per vecka

(] 2 ganger per vecka

("1 3 ganger eller mer pervecka

58. Hur ofta motionerar Du (mer 4n 30 minuter per ging) sd att Du har hog puls och
blir andfadd och svettig? T.ex friskis & svettis, workout, joggning, cykeltur i hogt tempo.

[] aldrig

l:] oregelbundet

[] 1 gang per vecka
[] 2 ganger per vecka

[] 3 ganger eller mer per vecka

i
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59. Jdmfort med andra kvinnor i Din dlder, anser Du Dig pa fritiden vara......
(] mycket mindre fysiskt aktiv
[[] nagot mindre aktiv
(] ungefir lika aktiv
[ ] nagot mer aktiv

[J mycket mer aktiv

60. Vilken typ av arbete har Du haft under det senaste aret?

Kryssa bara i ett alternativ!

[] stillasittande arbete ‘
‘Du har 6vervigande stillasittande arbete och gér inte mycket
under arbetstiden.

[] latt, men ndgot rotligt arbete
Du har ett arbete dér Du gér ellgéristar ganska mycket men bér

eller Iyfter inte tunga sakex.
t

] matthgt tungt arbete

RS

[] tungt arbete
Du har ett tyngre arbete dér Du lyfter mycket och anstrénger

Dig mycket kroppsligen.

24
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61. Hur mycket vigde Du nidr Du féddes?

¥
s

, Kg

62. Hur mycket brukade Du viga for 5 ir sedan?

Kg

63. Hur mycket brukade Du viiga for 10 r sedan?

= &

Kg

64. Har Du ndgon gang minskat Din vikt (bar;tat) mer dn 5 kg?
[_] mer &n 5 ginger
[] 1-5 ginger
[] aldrig

65. Vilkeﬁ kroppsbyggnad hade Du vid 7 4rs élder? (jﬁmfc’:'s.rt‘med andra jaimndriga)
] mycket magerlagd o |
[_] nagot magerlagd
[} normalviktig
(] nagot éverviktig
[] mycket éverviktig

!
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66. Vilken kroppsbyggnad hade Du vid 18 ars dlder? (jamfort med andra jamnériga)

(] mycket magerlagd
[] nagot magerlagd
(] normalviktig ~
[] nagot 6verviktig

[ ] mycket 6verviktig

67. Vilken kroppsbyggnad hade Din mor vid 50 ars adlder?

(Om Du inte vet eller om hon avlidit fore 50 drs dlder, sitt ett kryss for "vet inte".)
[ ] mycket magerlagd
(] nagot magerlagd
[] normalviktig
(] nagot 6verviktig
(] mycket ﬁver\;iktig

[] vetinte

68. Vilken kroppsbyggnad hade Din far vid 50 ars dlder?

(Om Du inte vet eller om han avlidit fore 50 drs dlder, sdtt ett kryss for "vet inte".)
] mycket magerlagd
[] nagot magerlagd
(] normalviktig
[] nagot 6verviktig
[] mycket éverviktig

[ ] vetinte
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Allt fler manniskor upplever pdfrestningar i arbetslivet. Att detta kan leda till hjartsjukdomar ér
numera allmént kint. Om dessa pdfrestningar ocksd kan leda till utveckling av diabetes dr dock okint.
Har foljer ndgra frigor om sddana pdfrestningar i yrkesarbetet som kan ha betydelse for hilsan.

69. Har Du varit forviarvsarbetande unde/l‘ storre delen av de senaste 6 mdnaderna?

[] nej —» Annat, vad?

[] ja

70. Ar Du eller har Du varit arbetslés lingre tid dn 6 manader i strick under
det senaste aret?

(] nej
[] ja

71. Vilket drfvar huvudsakligen Ditt yrke eller Dina arbetsuppgifter?

OBS! Aven om Du inte firvirvsarbetar nu - ange yrke/arbetsuppgift som
Du huvudsakligen har eller har haft.

Forsok att limna en yrkesbeskrivning som inte dr allmén utan sd detaljerat
som mojligt beskriver Din huvudsakliga arbetsuppgift. Hér foljer nigra
exempel: skriv istillet for assistent t.ex. inkdpsassistent, reklamassistent
eller redovisningsassistent. Skriv istdllet for ldrare t.ex. forskollirare,
lagstadieldrare eller textillirare.

yrke:

217
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72. Vilken utbildning har Du genomgatt?
Om Du studerar - kryssa i den utbildning Du gdr.
Ange endast den hogsta utbildning Du har genomgitt!

folkskola eller grundskola

(] realskola .

(L] 2- arig gymnasie-, fack- eller yrkesskola

(:] 3-4 - arig gymnasie-, fackskola eller motsvarande
[£] universitet eller hdgskola

-] annan-utbildning  Vilken? "=,

OBS! Fyll i foljande frigor om Du férvirvsarbetar eller skoter eget foretag eller om Du dr
sjukskriven, tjanstledig eller fordldraledig. I annat fall kan Du gd direkt till fraga 85.

73. Vilken omfattning har Ditt arbete (anstéllning)?

Riéikna inte med hemarbete.

(] heltid, i genomsnitt minst .35 timmar per vecka
At ok, o e

(] deltid, i genomsnitt 20 ~ 35/immar.per vecka

[] deltid, i genomsnitt 1 -19 timmar per vecka

(] annan arbetstid OBS! Om annan arbetstid: ange ungefirligt antal

timmar per vecka:

74. Vilken arbetstid har Du vanligtvis?
(Tiderna inom parentes anger nir Du vanligtvis arbetar; ett svar skall markeras.)
() dagarbete  (n&gonstans mellan kI 06-18)
[] kvillsarbete (ndgonstans mellan kI 18-22)
[] nattarbete  (ndgonstans mellan ki 22-06)

[ ] mycket oregelbundna arbetstider
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75. Arbetar Du skift?
(] nej —» Ga till friga 77

L] ja

76. Markera typ av skiftorganisation nedan.
[[] tva-skiftarbete
] tre-skiftarbete med kontinuerlig drift

(] turlistetid - oregelbunden férlaggning av arbetstiden under
dygnet och veckan enligt visst arbetsschema

(] annan uppliggning av skift Vilken?

29

77. Hinder det att Du arbetar dvertid pa Ditt arbete?
[] arbetar aldrig évertid — Gd-till friga 79
(] arbetar dvertid nagon gang per vecka
[] arbetar ofta 6vertid

(] har inte reglerad arbetstid

78. Forsok ange ett genomsnitt pd antal timmar per vecka som Du arbetar évertid.

timmar overtid per vecka
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79. Hur uppfattar Du Dina kunskaper och fardigheter for att klara Ditt arbete?

[] mycket 6verkvalificerad

[] ivissa avseenden dverkvalificerad
[] lagom kvalificerad

(] saknar vissa kunskaper som behovs

(] saknar mycket kunskaper som behévs

80. Kommer Du, genom Ditt arbete, i niira kontakt med svart sjuka eller
ménniskor med allvarliga problem?

(] ja, varje dag

(] ja, ett par dagar per vecka
(] ja, ndgon dag per'vecka

[] ja, ett par dagar per tiidnad:

J nej, inte regelbundet '+ i3 ¢

81. Ar Du arbetsledare (chef for en eller flera personer) i Ditt arbete?
(] nej — Ga till friga 83

U ja

82. Hur manga personer dr understillda Dig?

st

30
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83. Hur dr Din situation pé arbetsplatsen?

Sitt ett kryss for varje rad!

Bestimmer Du sjdlv Ditt arbetstempo?
Bestimmer Du sjédlv 6ver nédr Du tar Dina raster?

Bestimmer Du sjdlv 6ver vilken tid Du tar ut
semester?

Deltar Du i tillsdttningen av Dina ndrmsta
chefer?

Deltar Du i valet av arbetskamrater?

Deltar Du i utformningen av hur Din arbetsplats
ser ut?

Tycker Du att Ditt arbete dr betydelsefullt for
andra?

Anser Du att Ditt arbete virderas positivt av
andra?

Ar det god sammanhéllning p4 Din arbetsplats?

Kinner Du Dig utfrusen pa arbetsplatsen, t ex
genom att vissa personer inte hilsar eller inte
svarar pa fragor?

31

ndstan
alltid

0

0O 0O O O

O O O O 0O

ofta

0]

o o o D O O O O O

sdllan

O

o o o o 0o o o g -»

0 0 8B O O O 0O O O
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nej
aldrig
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84. Hir kommer nagra fragor om krav i Ditt arbete.

Sitt ett kryss for varje rad!

nastan ofta sillan nej
alltid aldrig
Kraver Ditt arbete att Du arbetar mycket fort? ] L] ] ]

Kriver Ditt arbete att Du arbetar mycket hart?

Kriver Ditt arbete en for stor arbetsinsats?

Har Du tillrackligt med tid for att hinna med
arbetsuppgifterna?

Forekommer det ofta motstridiga krav i Ditt
arbete?

Fér Du ldra Dig nya saker i Ditt arbete?

O 0O 0O O O O

Kriver Ditt arbete skicklighet?

L O 0O O O 0O O

Kriver Ditt arbete pdhittighet?

O O O O O O 0O O

Innebir Ditt arbete att man gor samma saker om’
och om igen?

Har Du frihet att bestimma vad som skall utforas?

Om Dina arbetsuppgifter ir svara, har Du da
mojlighet att £fa rdd och hjalp?

O 0O o O
O o 0o o 04
o o o 0 O o o o o g o

o 0o

- Hur ofta kidnner Du Dig illa till mods och
“misstrostar, som f6ljd av svarigheter Du stills
infér pa arbetet?
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Olika miljéer, som arbetsplatser och bostadsomrdden, och relation till familj och slikt, skapar olika
forutsitiningar for gemenskap och hilsa.

85. Ar Du gift eller sammanboende?

L] nej
[J ja

86. Har Du tidigare varit gift eller sammanboende mer dn 1 ar?

[J nej
[Jja

87. Hur ménga vuxna personer ingar i Ditt hushall f6r narvarande?

Rikna dven in Dig sjilv samt barn dver 18 dr.

(] 1 (dvs dr ensam vuxen)

(]2
(] 3 eller flera

88. Hur manga barn ingar i Ditt hushall?
Antal barn under 18 dr!
(Jo
(J1

]2
(] 3eller flera
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89. Hur krdvande tycker Du att det &r att ha barn?

[ ] harinte barn

[] inte alls kridvande

(] inte speciellt krdvande
(] ganska l/<réivande

[] mycket krdvande

90. Hur kridvande ar Dina sysslor i hemmet/hushallet (t.ex stidning, tvdtt,
matlagning, disk)?

[] inte alls kriivande

(] inte speciellt krivande
[] ganska krdvande

(] mycket kridvande

91. Hjilper Du eller beséker Du regelbundet niagon sjuk eller gammal anhorig/vdn?

[J nej
[J ja — Hur krivande tycker Dy att detta &r?
[] inte alls krivande
[] inte speciellt krivande
[ ] ganska krdvande
[] mycket krdvande
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92.

93.

94.

95,

35

Hur ménga médnniskor med samma intresse som Du, kiinner Du och har kontakt
med?
Det giiller kontakter bdde i arbetet och pd fritiden.

[(Jingen [J12 (35 [J610 [J11-15 [Jmerdn1s

Hur ménga ménniskor, som Du kinner, triffar Du eller samtalar Du med under en
vanlig vecka?

Rikna inte med ménniskor som Du triffar tillfilligtvis och som Du knappast
kommer att dterse, t.ex kunder i en affir!

(Jingen [J12 [J35 [J610 []11-15 [ Jmerini5

Hur méinga vinner har Du som kan komma hem till Dig nér som helst och kinna
sig hemma? De skulle inte bry sig om ifall det var ostddat eller om Du hdll pa att

dta?
Nira sliktingar skall inte riknas.

[Jingen [J12 [J35 [J610 [J11-15 [Jmerini5

Hur manga finns det, i Din familj och bland Dina vinner, som Du kan tala dppet
med utan att behova tinka Dig for?

[Jingen [J12 [135 []610 [J11-15 [Jmerin15
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Forsok att kryssa for det alternativ som stdmmer bist for Dig for var och en av foljande fyra frdgor.

36

96. Du har nagon som Du kan dela Dina innersta kidnslor med och anfortro Dig at.

[] stimmer helt
[] stimmer ganska bra
[] stimmer inte sa bra

[ ] stimmer inte alls

97. De didr hemma eller nigon annan uppskattar verkligen vad Du gor foér dem.

[ ] stimmer helt
[J stimmer ganska bra
[] stimmer inte s& bra *

[] stimmer inte alls

98. Det finns midnniskor i Din omgivning som Du litt kan be om saker. T. ex
médnniskor som Du kidnner sa vil att Du kan ldna en kopp socker eller kéksgrejor

av.
[] stimmer helt

(] stimmer ganska bra
'[[] stimmer inte sa bra

[ ] stimmer inte alls

99. Bortsett fran de didr hemma, finns det andra som Du kan vinda Dig till om Du dr
i svarigheter? Nagon som Du litt kan trdffa och som Du litar pa och kan fa
verklig hjdlp av nir det dr besvirligt.

[] stimmer helt
(] stimmer ganska bra

[ ] stimmer inte s& bra

[] stimmer inte alls
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100. Kinner Du att Du har ndgon eller nigra personer som kan ge Dig ett personligt
stod for att klara av personliga problem eller kriser i Ditt liv?

(] nej
[ ja

[] jag ér inte siker

101. Har Du regelbundet de senaste 5 dren varit medlem i nagon férening, klubb eller
forsamling vars moéten Du regelbundet deltagit i?

(] nej — G till friga 103
[] ja

102. :Skulle Du kunna sfiga att Du kint en stark samhérighet med denna forening?

(] i hog grad
[] iviss man
(] inte speciellt
[ ] inte alls

103. Har Du under de senaste 5 dren deltagit i studiecirklar/kurser, idrottsaktiviteter,
spelat musik eller utévat andra liknande aktiviteter tillsammans med andra

minniskor?
(] nej
[] studiecirkel/kurs
[] idrott/sport
[] spelat musik
[] annat Vad?
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104. Skulle Du kuinna séga att Du dr rotad och kidnner en stark samhorighet med det
omréade dédr Du bor?

(] ihég grad
[] iviss man
(7] inte speciellt

[] inte alls

105. Har Du flyttat under de senaste 5 dren?
(] nej
[J ja

106. Skulle Du kunna séga att Du &r rotad och kénner en stark samhérighet med Dina
arbets-/studiekamrater och Din arbetsplats/skola eller motsvarande?

(] i hog grad
[] iviss mén
(] inte speciellt
[] inte alls

[[] inte arbetat eller studerat de senaste 5 aren

107. Har Du bytt arbete de senaste 5 dren?
(] nej
0 ja
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108. Skulle Du sjilv kunna forfatta en skrivelse och 6verklaga ett beslut av
myndigheter?

(] nej
L] ja — G4 till fraga 110
[ ] vetinte

109. Kénner Du ndgon som Du skulle kunna fa hjidlp av med att forfatta en skrivelse
och 6verklaga ett beslut av myndigheter?

[] nej
L ja
[] vetinte

110. Har du rakat ut fér ndgon/nagra av foljande allvarliga hindelser de senaste 5

srent Du far sitta fler dn etf kryss.

[] har inte rakat ut fér nigon svér livshindelse de senaste 5 dren
[ genomgatt separatioh/skilsmissa
(] dodsfall i familjen
(] blivit permitterad/fristilld

[ ] annan svéar livshindelse Vilken?
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111. Var bodde Du under stérre delen av Din uppvixttid, dvs till det Du fyllt 16 ar?
« ] i Stockholms lin
(] i ndgon annan del av Sverige

[] utomlands Vilket land?

112. Vilket yrke har eller hade Dina forildrar/fosterforildrar?
Forsok svara lika detaljerat som pd frdgan om Ditt eget yrke (nr.71). Om Du inte vet Dina

Q 7,

fordldrars yrken sd skriv dd "vet inte”.

mor.

far:

113. Har Du eller har Du haft négra syskon?
() nej — G4 till friga 115

L] ja

114. Hur ménga syskon har Du eller har Duhaft?-

syskon ?

115. Var Din uppviixt trygg och harmonisk?

(3 ja, mycket trygg

[J ja, ganska trygg

[J varken trygg eller otrygg
() nej, ganska otrygg

(J nej, mycket otrygg

40



41

116. Bodde Du hos bidda Dina biologiska férdldrar under hela Din uppvixttid, dvs
fram till det Du fyllt 16 ar.

[ nej
[ ja

117. Hade Din familj det svdrt ekonomiskt under Din uppvixt?
(] nej, inga nimnvirda ekonomiska problem

[] ja, litta eller relativt kortvariga perioder med ekonomiska
problem

[] ja, svéra eller langvariga perioder med ekonomiska problem

[] vetinte

118. Om Du plétsligt skulle hamna i en ofbrutsedd situation, dér Du pa en vecka
madste skaffa fram 12 000 kr, skulle Du klara det?

(] nej
(] ja

[] vetinte
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119. Brukar Du kunna se én 16sning pa problem och svarigheter som andra finner
hopplost?

[J nej
[ ] ja,ibland |,
(] ja, oftast

120. Brukar Du kinna att saker som hinder Dig i Ditt dagliga liv &r svara att forsta?
[J nej
[] ja, ibland
[ ja, oftast

121. Brukar du kidnna att Ditt dagliga liv dr en kiilla till personlig tillfredsstillelse?

{_] nej
(] ja,ibland
(1 ja, oftast

42
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Tack for att Du har tagit Dig tid att fylla i detta formuldr. Om du har ndgra kommentarer
skriv gidrna ner Dina synpunkter hir!
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Tiodrsuppfoljningen man
Protokoll for deltagare med diabetes

ID-nr

PROTOKOLL FOR DELTAGARE MED DIABETES

Nir uppticktes diabetes? Ar | | | ]

Vilken behandling har deltagaren?
Kryssa fler alternativ om det behdvs.

enbart kost och motion

|insulin

| tabletter, vilken/vilka sorter?

Vem behandlar/var sker behandlingen?




Tiodrsuppfoljningen man

+ Enkat f(‘jq_kontroll av hereditet

ID-nr

Finns/fanns diabetes hos nagon eller nagra
av foljande sldktingar? |

Sétt i sd fall kryss for dem lingst till vinster pd sidaﬁ oh ange sedan
hur gamla de var niir de fick sjukdomen. o

- debutilder under 35 ar vet inte
iar 35 &r eller over alder
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Tiodrsuppfoljningen man

Stora enkaten
+ + +

Hiir foljer ndgra fragor om ditt hilsotillstand. Innan du borjar besvara frigorna i
enkiten, lds instruktionerna pd foregdende sida!

1. Hur dr ditt allmdnna halsotillstind? [ ] mycket bra
[ ] ganska bra

[ ] varken bra eller daligt

[ ] ganska daligt
[ ] mycket daligt
2. Har du ndgon lingvarig sjukdom, [ Inej — Gd till friga 3
nagra besvir efter olycksfall,
nagot handikapp eller annan svaghet? [lja —

Om ja, vad har du for besvar?

3. Har du nedsatt horsel? [ 1nej— Gd till fraga 4

[ ]vetej — Gd till fraga 4

[ ]ja — sedan ar ]

Om ja, horselnedsittningen ar:
[ ] Latt
[ ] mattlig

[ ] kraftig



+ + +

4. Har du de senaste tolv manaderna [ 1nej — G till friga 5
nigon gang haft smirtor, stickningar
eller ont i brostet? [lja —

Om ja, kommer dessa smartor vid fysisk anstrangning,
t ex vid gang i trappor eller snabb promenad?

[ Inej > Gd till friga 5

[lja —

Om ja, forsvinner dessa smartor nir du stannar upp och vilar?
[ Inej
[l

5. Tar du mediciner mot karlkramp? [ ] nej > Gitill friga 6

[1ja —

Om ja, vilka mediciner?

6. Har du under de senaste 10 aren [ Inej

fatt diagnosen hogt blodtryck

av likare? [lja — ar ]
7. Tar du mediciner mot hogt blodtryck? [ ] nej »> G till friga 8

[]ja

Om ja, vilka mediciner?




10.

Har du haft hjartinfarkt? [ ] nej

[] ja — Vilket &r?

[ ] vetinte

Ar du besvirad av buller nir du befinner dig i din bostad?

Sitt ett kryss pd varje rad!

sdllan/ ngn/ ngn/ varje
aldrig nagra nagra dag
ggr per ggr per
manad vecka
vagtrafik [] [] [] []
spartrafik [] [] L] []
flygtrafik [] [] [] []
ventilation/flakt [] [] [] []
grannar [] [] [] []
annat [] [] L] []
Om annat, vad?
Hur kinslig for buller i omgivningen [ ] mindre kénslig &n andra
tycker du att du dr ?

[ ]lika kénslig som andra

[ ] mer kénslig &n andra



+ + +

11. Hur ofta har du under de senaste tolv manaderna kint av féljande besvir?

Sitt ett kryss pd varje rad!

aldrig nagon ibland ofta
enstaka
gang
somnsvarigheter []
hégloshet

nervositet/oro/dngslan
nedstimdhet/depression

trotthet

O 0O oOoodgdd
O 0O O o

O 0O 0O dd™
N I I R B e

ryggsmadrtor/vark i axlar

Hiir nedan foljer fragor om hur du mitt de senaste veckorna. Kryssa for det alternativ som stdmmer bist

for dig.

12. Har du under de senaste veckorna [ ] battre &n vanligt
kunnat koncentrera dig pa vad du gor?

[ ] som vanligt
[ ] s@mre an vanligt
[ ] mycket simre &n vanligt

13. Har du under de senaste veckorna [ ]inte alls
haft svart att sova pa grund av oro?

[]inte mer &n vanligt
[ ] mer &n vanligt

[ ] mycket mer &n vanligt



14.

15.

16.

17.

18.

Har du under de senaste veckorna

kant att du gor nytta?

Har du under de senaste veckorna

kunnat fatta beslut om saker?

Har du under de senaste veckorna

kant dig stindigt pressad?

Har du under de senaste veckorna

kint att du inte kan klara av dina
svarigheter?

Har du under de senaste veckorna

kunnat kidnna att du trivs
med det du gor om dagarna?

[ ] mer 4n vanligt
[ ]som vanligt
[ ] mindre &n vanligt

[] mycket mindre &n vanligt

[ ] battre &n vanligt
[ ]som vanligt
[ ] samre &n vanligt

[ ] mycket sémre dn vanligt

[ ]inte alls
[ ]inte mer &n vanligt
[ ] mer dn vanligt

[ ] mycket mer &n vanligt

[ ] inte alls kéint s&
[ ]inte ként s& mer &n vanligt
[ ] kéint s& mer &n vanligt

[ ] ként s4 mycket mer dn vanligt

[ ] mer an vanligt
[ ] som vanligt
[ ] mindre &n vanligt

[ ] mycket mindre &n vanligt



+ +

19. Har du under de senaste veckorna [ ] béttre &n vanligt
ként att du kan ta itu
med dina problem? [ ]som vanligt

[ ] sé@mre &n vanligt

[ ] mycket sémre dn vanligt

20. Har du under de senaste veckorna [ ]inte alls
kidnt dig olycklig och nedstimd?

[ ] inte mer &n vanligt
[ ] mer &n vanligt
[ ] mycket mer &n vanligt

21. Har du under de senaste veckorna [ ]inte alls
kadnt att du har tappat sjdlvfortroendet?

[ ]inte mer 4n vanligt
[ ] mer &n vanligt
[ ] mycket mer &n vanligt

22. Har du under de senaste veckorna [ ]inte alls
ként dig virdelos?

[ ]inte mer 4n vanligt
[ ] mer &n vanligt

[ ] mycket mer &n vanligt

23. Har du under de senaste veckorna [ ] mer &n vanligt
kint dig ganska lycklig
pa det hela taget? [ ] som vanligt

[ ] mindre &n vanligt

[] mycket mindre &n vanligt



+ + +

Hiir foljer ndgra frigor om dina tidigare och nuvarande tobaksvanor.

24. Snusar du dagligen eller [ nej — Gd till friga 29
har du tidigare snusat dagligen?
[]ja

25. Snusar du fortfarande? [ ] nej

[]ja

26. Hur manga dosor snus
gar at/gick at per vecka?

Forsck att ta ett genomsnitt. | dosor portionssnus per vecka

| dosor annat snus per vecka

27. Hur mdnga ar sammanlagt har du snusat?

Fyll i fragan dven om du har slutat.

ar

28. Vid vilken alder borjade du snusa?

Vid | |ars alder




29.

30.

31.

32.

33.

Roker du dagligen cigaretter eller
har du tidigare rokt cigaretter dagligen?

Roker du fortfarande?

Hur manga cigaretter roker/rokte du per dag?

Forsok att ta ett genomsnitt.

Hur manga ar sammanlagt har du rokt?

Fyll i fragan dven om du har slutat.

Vid vilken alder borjade du roka?

Vid

[ ] nej — Gd till friga 34

[]ja

[ ] nej
[1ja

‘ ‘ per dag

ar

| |ars alder




+

+

Hiir nedan foljer fragor om mat och dryck.

34. Hur ofta brukar du vanligen ita eller dricka av féljande livsmedel och matritter?

Forsok att ta ett genomsnitt for hela dret, dven om du dter olika mycket under olika drstider.

Sitt ett kryss pd varje rad!

Mjolk och fil

minst 4

ggr per
dag

2-3 ggr

per
dag

1 gang

per
dag

4-6 ggr

per
vecka

2-3 ggr

per
vecka

1 gang

per
vecka

1-3 ggr
per

manad

sillan
eller
aldrig

Lattmjolk el. minimjolk
som dryck (ej i kaffe/te el.
matlagning.)

Mellanmjolk som dryck
(ej i kaffe/te el. matlagning)

Standardmjolk som
dryck (ej i kaffe/te el.
matlagning)

Littfil el. lattyoghurt

Mellanfil

Filmjolk, yoghurt, kefir
el. langfil

Ost

minst 4

ggr per
dag

2-3 ggr

per
dag

1 géng

per
dag

4-6 ggr

per
vecka

2-3 ggr

per
vecka

1 gang

per
vecka

1-3 ggr

per
manad

sillan
eller
aldrig

Ost 28-31%

Ost 10-17%
(nyckelhdlsmirkt)

Mjukost

Dessertost




Matfett

minst 4

ggr per
dag

2-3 ggr

per
dag

1 géng

per
dag

4-6 ggr

per
vecka

2-3 ggr

per
vecka

1 gang

per
vecka

1-3 ggr

per
manad

sillan
eller
aldrig

Smor el. Bregott pa
smorgas

Margarin pa smorgas,
70-80 % fett t.ex Flora,
Becel Mat & Bak, Tre Ess,
Milda, Carlshamn, Melba

Margarin pa smorgas,
60% fett t.ex Runda Bords,
Bregott mellan

Lattmargarin pa
smorgas, 40% fett t.ex
Litta, Litt & Lagom,
Carlshamn Littmargarin,
Gaio

Lattmargarin pa
smorgds, mindre dan 40%
fett t.ex Becel littmarg./
proaktiv, Benecol, Litt &
Lagom “bld”, LittLitt
Carlshamn, Minilitta

Korv mm.

minst 4

ggr per
dag

2-3 ggr

per
dag

1 géng

per
dag

4-6 ggr

per
vecka

2-3 ggr

per
vecka

1 gang

per
vecka

1-3 ggr

per
manad

sillan
eller
aldrig

Korv som matritt (mer
an 18% fett) t.ex varm-,
frukost-, lunch-, el.
falukorv, isterband

Korv som matritt
(mindre dn 18% fett,
nyckelhalsmarkt) t.ex
littkorv, korvett, mager
falukorv

Pizza

Pannkaka

Bearnaisesas

10




Brod och potatis mm.

minst 4

ggr per
dag

2-3 ggr

per
dag

1 géng

per
dag

4-6 ggr

per
vecka

2-3 ggr

per
vecka

1 gang

per
vecka

1-3 ggr

per
manad

sillan
eller
aldrig

Franskbrod el.vitt brod

Limpa el. ragsiktsbrod

Fullkornsbrod el. grovt
brod

Knickebrod

Kokt potatis

Stekt potatis el. pommes
frites

Pasta (spagetti, makaroner
etc.)

Ris

Cornflakes/musli

Grot (utom
mannagrynsgrot)

Kaffebrod mm.

minst 4

ger per
dag

2-3 ggr

per
dag

1 géng

per
dag

4-6 ggr

per
vecka

2-3 ggr

per
vecka

1 gang

per
vecka

1-3 ggr

per
manad

sillan
eller
aldrig

Glass

Chokladgodis

Smakakor el.
sockerkaka

Konditoribitar t.ex
"dammsugare”,
chokladbiskvi, mazarin

Wienerbrod el.
graddtarta

Vetebrod t.ex kanelbulle

11




+ + +
minst4 |2-3ggr |1gang |4-6ggr [2-3ggr |1gang |[1-3 ggr |sdllan
ggrper | per per per per per per eller
dag dag dag vecka |vecka |vecka |manad |aldrig

Frukt och gronsaker

Apple el. piron

Vindruvor

Kiwifrukt

clemetin

Apelsin, satsumas el.

Banan

Morot

Sallad, salladskal el.
isbergssallad

Vitkal

Tomat

Artor el. grona bonor

OBS! Se efter s att du har satt ett kryss for varje livsmedel!

35. Hur ofta saltar du pa maten innan

du smakar pa den ?

36. Hur manga koppar kaffe
brukar du dricka per dag?

12

[ ] nistan alltid

[ ] ibland

[ ] néstan aldrig

[] aldrig

[ ] 5 eller fler koppar per dag

[ ] 3-4 koppar per dag

[ ] 1-2 koppar per dag

[] dricker inte kaffe dagligen




+

+

Hiir foljer ndgra frdagor om din konsumtion av alkoholhaltiga drycker.

37. Hur mycket av alkoholhaltiga drycker brukar du vanligtvis dricka?

Forsok att ta ett genomsnitt for hur ofta och hur mycket du dricker.

Fyll i ”hur ofta”du dricker, en ruta per dryckessort och "hur mycket” du dricker varje ging.

Obs! Ange svaren med siffror (utom om du viljer "dricker ej”, dir du i si fall markerar med ett

kryss).

Folkol

Mellanoél

Starkol

Vin

Starkvin ex sherry, portv.

Sprit ex drink, likér,
Qr0gg, snaps

antal flaskor, burkar eller ¢las

HUR OFTA HUR MYCKET
antal gdnger per
dricker dag manad vid varje tillfille
€j vecka ar
flaskor (33 cl)
flaskor (33 cl)
flaskor (33cl)
glas (15 cl)
glas (4 cl)
glas (4 cl)
13

burkar (50cl)

burkar (50 cl)

burkar (50 cl)

halvflaskor (37 cl)

halvflaskor (37 cl)

halvflaskor (37 cl)



+ + +

Hiir nedan foljer fragor om hur mycket du rér pa dig vanligtvis. Frigorna dr uppdelade
sd att ndgra handlar om din fritid och andra om ditt arbete.

38. Vilken typ av fritid har du haft under det senaste aret?
Forsok att ta ett genomsnitt om din aktivitet varierar mellan t.ex sommar och vinter.
Kryssa bara i ett alternativ!

[ ] stillasittande fritid
Du dgnar dig mestadels at ldsning, TV, bio eller annan stilla-
sittande sysselsdttning pa fritiden. Du promenerar, cyklar
eller ror dig pa annat sdtt mindre &n 2 timmar i veckan.

[ ] mattlig motion pa fritiden
Du promenerar, cyklar eller ror dig pa annat satt under minst 2
timmar i veckan oftast utan att svettas. I detta inrdknas ocksa
gang eller cykling till och fran arbetet samt sbndagspromenader,
ordindrt tradgardsarbete, bowling, fiske, bordtennis m.m.

[ ] mattlig, regelbunden motion pa fritiden
Du motionerar regelbundet 1-2 gadnger per vecka, minst 30
minuter per gadng med 16pning, simning, tennis, friskis & svettis
eller annan aktivitet som gor att du svettas.

[ ] regelbunden motion och trining
Du dgnar dig at t. ex. 16pning, simning, tennis, friskis & svettis
eller liknande vid i genomsnitt minst 3 tillfdllen per vecka.
Vardera tillfidllet varar minst 30 minuter per gang.




+

39.

40.

41.

42,

Hur ofta dgnar du dig at litt motion
(mer dn 30 minuter per gdng) som inte
dr namnvart anstrangande?

T.ex. bowling, golf, lingsam promenad,
litt cykeltur eller litt tridgdrdsarbete.

Hur ofta dgnar du dig at motion

(mer dn 30 minuter per gdng) som ar
anstringande men ddr du dnda
hjilpligt skulle kunna fora ett samtal
med nagon?

T.ex. simning, tennis, folkdans, ridning,
snabb promenad eller anstringande
tridgdrdsarbete.

Hur ofta motionerar du

(mer dn 30 minuter per gang) sa att
du har hog puls och blir andfadd
och svettig?

T.ex. friskis & svettis, workout, joggning,
cykeltur i hogt tempo.

Jamfort med andra man i din dlder,
anser du dig pa fritiden vara......

15

[] aldrig

[ ] oregelbundet

[] 1 g&ng per vecka
[ ] 2 gdnger per vecka

[ ] 3 ganger eller mer per vecka

[] aldrig

[ ] oregelbundet

[] 1 g&ng per vecka

[ ] 2 g&nger per vecka

[ ] 3 g&nger eller mer per vecka

[] aldrig

[ ] oregelbundet

[] 1 g&ng per vecka

[ ] 2 génger per vecka

[ ] 3 ganger eller mer per vecka

[] mycket mindre fysiskt aktiv
[ ] ndgot mindre aktiv

[ ] ungefar lika aktiv

[ ] ndgot mer aktiv

[ ] mycket mer aktiv



+ + +

43. Har du i din hemkommun under det senaste aret deltagit i/anvint féljande:

ja nej kdnner inte
till om

det finns

ledarledda promenader
ledarledda stavgangspromenader
hdlsans stig

skyltat cykelspar/cykelslinga

HRERERERE
HRERERERE
HRERERERE

riksmarsch

44. Vilken typ av arbete har du haft under det senaste aret?

Kryssa bara i ett alternativ!

[ ] stillasittande arbete
Du har 6vervdgande stillasittande arbete och gar inte
mycket under arbetstiden, t.ex. skrivbordsarbete,
urmakeri och ldttare monteringsarbete.

[ ] litt, men nagot rorligt arbete
Du har ett arbete ddr du gar eller star ganska mycket
men bér eller lyfter inte tunga saker, t.ex. rorligt expeditions-
arbete, ldtt industriarbete, formanssysslor, undervisning dér du
gdr mycket, affarsbitrdde eller hushallsarbete.

[ ] mattligt tungt arbete
Du gér mycket och lyfter dessutom ganska mycket eller
gdr uppfor trappor eller backar t.ex. brevbarare, arbete
vid tung industri, byggnadssnickare eller rorldggningsarbete.

[ ] tungt arbete
Du har ett tungt kroppsarbete, lyfter tunga féremdl och
anstranger dig mycket kroppsligen, t.ex. skogsarbete, tungt
lantbruksarbete, fiske med tunga redskap eller byggnadsarbete.



+ + +

Hiir nedan féljer fragor om din och dina forildrars vikt under olika tidpunkter i livet.

45. Hur mycket brukade du viga
for 5 ar sedan?

B
46. Hur mycket brukade du viga
for 10 ar sedan?
| ks
47. Har du ndgon gang minskat din vikt [ ] fler in 5 ganger
mer dn 5 kg?
[ ] 1-5 gdnger
[] aldrig
48. Vilken kroppsbyggnad hade du [ ] mycket magerlagd
vid 7 ars dlder? (jamfort med
andra jamnariga) [ ] ndgot magerlagd
[] normalviktig
[ ] ndgot 6verviktig
[ ] mycket overviktig
[ ] minns inte
49. Vilken kroppsbyggnad hade du [ ] mycket magerlagd
vid 18 ars alder? (jamfort med
andra jamnariga) [ ] ndgot magerlagd

[ ] normalviktig
[ ] ndgot 6verviktig
[ ] mycket dverviktig

[ ] minns inte



+

+

50. Vilken kroppsbyggnad hade din mor

51.

vid 50 ars alder?

(Om du inte vet eller
om hon avlidit fore 50 drs dlder,
sitt ett kryss for "vet inte".)

Vilken kroppsbyggnad hade din far
vid 50 ars alder?

(Om du inte vet eller
om han avlidit fore 50 drs dlder,
sitt ett kryss for "vet inte".)

18

[ ] mycket magerlagd
[ ] ndgot magerlagd
[ ] normalviktig

[ ] ndgot 6verviktig

[ ] mycket 6verviktig

[ ] vetinte

[ ] mycket magerlagd
[ ] ndgot magerlagd
[ ] normalviktig

[ ] ndgot 6verviktig
[ ] mycket 6verviktig

[ ] vetinte



+ + +

Minga minniskor upplever pifrestningar i arbetslivet. Att detta kan leda till
hjdrtsjukdomar dr numera allmént kint. Om dessa pifrestningar ocksd kan leda till
utveckling av diabetes dr dock okdnt. Hir foljer ndgra fragor om sidana pifrestningar i
yrkesarbetet som kan ha betydelse for hilsan.

52. Hur har din arbetssituation [ ] arbetat som anstalld
huvudsakligen sett ut
under de senaste 6 mdnaderna? [ ] skott eget eller deldgt foretag
Ange ett alternativ! [] varit fortids- eller sjukpensionerad

[ ] varit &lderspensionerad

[ ] varit tjanstledig, inklusive for studier
och “barnledighet”

[ ] varit studerande eller praktikant
[ ] varit arbetslos

[ ] varit sjukskriven

[ ] skott hushallet

|:| annat —

Om annat, vad?

53. Ar du eller har du varit arbetslos [ ] nej
langre tid dn 6 mdnader i strack
under det senaste aret? []ia



+

+ +

54. Vilket dr/var huvudsakligen ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?

55.

OBS! Aven om du inte forvirvsarbetar nu - ange yrke/arbetsuppgift som du
huvudsakligen har eller har haft.

Forsok att limna en yrkesbeskrivning som inte dr allmdn utan sd detaljerat som mdjligt beskriver
din huvudsakliga arbetsuppgift. Hir foljer ndgra exempel: skriv istillet for assistent t.ex.
inkopsassistent, redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istdllet for lirare t.ex.
forskolldrare, lagstadieldrare eller textilldrare.

yrke:
Vilken utbildning har du? [ ] folkskola eller grundskola
Ange endast den hogsta utbildning [ ] realskola
du har!

[ ] 2-4rig gymnasie-, fack- el. yrkesskola
Om du studerar - kryssa i den utbildning
du gar. [ ] 3-4-arig gymn.-, fack- el. yrkesskola
[ ] universitet eller hogskola

[ ] annan utbildning —

Om annan utbildning, vilken?

20 +



+ + +

OBS! Fyll i foljande fragor om du forvirvsarbetar eller skiter eget foretag eller om du dr
sjukskriven, tjdnstledig eller forildraledig. I annat fall kan du gd direkt till friga 67.

56. Vilken omfattning har ditt arbete |:| heltid, i genomsnitt minst 35 tim/vecka
(anstéllning)?

[] deltid, i genomsnitt 20 - 35 tim/vecka
Rikna inte med hushallsarbete i hemmet.

[] deltid, i genomsnitt 1-19 tim/vecka

[ ] annan arbetstid —

Om annan arbetstid, ange ungefirligt antal timmar per vecka:

| timmar per vecka

57. Vilken arbetstid har du vanligtvis? [ ] dagarbete (ndgonstans mellan kI 06-18)
(Tiderna inom parentes anger néir Du [ ] kvéllsarbete (ndgonstans mellan kI 18-22)

vanligtvis arbetar; ett svar skall markeras.)
[ ] nattarbete (ndgonstans mellan kI 22-06)

[ ] mycket oregelbundna arbetstider

58. Arbetar du skift? [ ] nej — Ga till frdga 59

[1ja —

Om ja, markera typ av skiftorganisation nedan:
[ ] tva-skiftarbete
[ ] tre-skiftarbete med kontinuerlig drift

[] turlistetid - oregelbunden forlaggning av arbetstiden under
dygnet och veckan enligt visst arbetsschema

[ ] annan uppldggning av skift, vilken?




59.

60.

61.

62.

63.

64.

Hinder det att du arbetar overtid
pa ditt arbete?

Forsok att ange ett genomsnitt pa det antal

timmar per vecka som du arbetar 6vertid.

Hur uppfattar du dina kunskaper
och fardigheter for att klara ditt arbete?

Kommer du genom ditt arbete
i ndra kontakt med svart sjuka eller
manniskor med allvarliga problem?

Ar du arbetsledare (chef for en eller
flera personer) i ditt arbete?

Hur manga personer dr understillda dig?

22

+

[] arbetar aldrig overtid— G till friga 61
[ ] arbetar 6vertid ndgon gang per vecka
[ ] arbetar ofta dvertid

[ ] har inte reglerad arbetstid

| timmar 6vertid per vecka

[ ] mycket 6verkvalificerad

[ ] ivissa avseenden 6verkvalificerad
[ ] lagom kvalificerad

[ ] saknar vissa kunskaper som behovs

[ ] saknar mycket kunskaper som behovs

[ ] ja, varje dag
[ ] ja, ndgon dag per vecka
[ ] ja, ett par dagar per manad

[ ] nej, inte regelbundet

[] nej > Ga till friga 65

[ja




+ +

65. Hur dr din situation pa arbetsplatsen?

Sitt ett kryss for varje rad!

Bestaimmer du sjdlv ditt arbetstempo?
Bestimmer du sjdlv 6ver ndr du tar dina raster?
Bestaimmer du sjdlv 6ver ndr du ska ha semester?
Deltar du i tillsdttningen av dina nidrmaste
chefer?

Deltar du i valet av arbetskamrater?

Deltar du i utformningen av hur din arbetsplats

ser ut?

Tycker du att ditt arbete dr betydelsefullt for
andra?

Anser du att ditt arbete virderas positivt av
andra?

Ar det god sammanhallning pa din arbetsplats?
Kénner du dig utfrusen pa arbetsplatsen, t ex
genom att vissa personer inte hilsar eller inte
svarar pa fragor?

Kéinner du dig stord av ljudnivan pa din
arbetsplats?

ndstan
alltid

]

O o o o o o o o o

[]

ofta

O o o o o o oo o oo oo

[]

sillan

O o o o o o oo o oo oo

[]

nej

aldrig
L]

O o o o o o o o o

[]



+ +

66. Hir kommer fragor om krav i ditt arbete.

Sitt ett kryss for varje rad!

Kraver ditt arbete att du arbetar mycket fort?

Kraver ditt arbete att du arbetar mycket hart?

Kriaver ditt arbete en for stor arbetsinsats?

Har du tillrackligt med tid for att hinna med
arbetsuppgifterna?

Forekommer det ofta motstridiga krav i ditt
arbete?

Far du ldra dig nya saker i ditt arbete?

Kraver ditt arbete skicklighet?

Kriver ditt arbete pahittighet?

Innebir ditt arbete att man gor samma saker om

och om igen?

Har du frihet att bestimma vad som skall
utforas?

Har du frihet att bestimma hur det skall
utforas?

Om dina arbetsuppgifter dr svara, har du da
mojlighet att fa rad och hjilp?

Hur ofta kdnner du dig illa till mods och
misstrostar, som f6ljd av svarigheter du stills
infor pa arbetet?

ndstan
alltid

]

O o o o o o o o o o o O

ofta

[]

O o o o o o o o o o o O

sdllan

O o o o o o o o o o o o o

nej

aldrig
[]

O o o o o o o o o o o O



+ + +

Nu foljer ndgra fragor om hur du dr som person.

67. Brukar du kunna se en l6sning D ja, oftast
pa problem och svdrigheter
som andra finner hopplost? [ ] ja, ibland

[ ] nej

68. Brukar du kidnna att saker [ 1 ja, oftast
som hinder dig i ditt dagliga liv
dr svara att forsta? [] ja, ibland

[ ] nej

69. Brukar du kdnna att ditt dagliga [ ] ja, oftast
liv dr en kailla till personlig
tillfredsstillelse? |:| ja, ibland

[ nej

70. Hur brukar du vanligtvis reagera eller kdnna?

Pistdendena giller inte hur du kinner dig just nu, utan mer hur du brukar kinna dig i
allmanhet. Kryssa for det svarsalternativ som bdst motsvarar ditt vanliga sditt att reagera eller
kinna.

Sitt ett kryss for varje rad!
stammer staimmer stimmer stammer

inte alls inte. ganska Pprecis
sarskilt bra
bra

Jag kdnner mig ofta upprymd nir jag hor bra [] [] [] ]
musik.

Jag kdnner mig ofta olustig och obehaglig till [] [] [] ]
mods utan pataglig anledning.

Jag dr bra pa att komma med spydiga [] [] [] []

kommentarer.



stammer stdammer stimmer stammer

inte alls inte ganska precis
sarskilt bra
bra

]

Jag har en tendens att handla pa 6gonblickets
ingivelse utan att tinka mig for sa noga.

Jag har litt for att njuta av livet.
Jag brukar inte analysera mina kinslor.
Jag blir litt stressad nir jag uppmanas att

skynda pa med ett arbete.

Om man blir illa behandlad av nagon tycker
jag i princip att man ska ge igen.

Det hinder ofta att jag lite forhastat ger mig in
pa saker.

Jag tycker ofta att man 6verdriver kidnslornas
betydelse.

Jag kdnner mig ofta glad och lite upprymd
innan jag ska trdffa en god van.

Jag spdnner mig ofta sa hart att jag blir trott.

O o o o o o o o O O
O o o o o o o o O O
O o o o o o o o O O

O oo o o o o o o O

Om ndagon vill argumentera mot mig sa drar
jag mig inte for att komma med vassa och
spydiga svar.

[]
[]
[]
[]

Jag brukar “tala forst och tinka sedan”.

[]
[]
[]
[]

Jag har ofta svart att forsta vad folk menar nir
de talar om sina kanslor.

Jag dr alltid pigg pa att prova pa nyheter. [] [] [] []



stdammer stammer stimmer stammer

inte inte ganska precis
alls sarskilt bra
bra
Jag rycker till onodigt hiftigt for ovantade [] [] [] []

ljud.

[]
[]
[]
[]

Den som forolimpar mig eller mina narmaste
kan rakna med brak.

Jag anser mig vara impulsiv.

Jag foredrar att slippa engagera mig i andra
manniskors problem.

Jag tycker livet dr fullt av intressanta saker.

I T e I
I T e I
I T e I
I T e I

Jag forsoker fylla min tid med sadant som jag
kdanner kan engagera mig.



+ + +

Olika miljoer, som arbetsplats och bostadsomride samt relationer till familj, slikt och
andra, skapar olika forutsattningar for gemenskap och hilsa.

71. Ar du gift eller ssmmanboende? [ ] nej

[Jja

72. Har du tidigare varit gift [ ] nej
eller ssmmanboende mer dn 1 ar?
[]ja

73. Hur manga barn ir du biologisk forilder till?

Skriv 0 om du inte har ndgra biologiska barn.

‘ st

74. Hur manga vuxna personer ingar [ 11 (dvs ir ensam vuxen)
i ditt hushall for ndrvarande?
[12

[ ] 3 eller flera

Rékna dven in dig sjilv samt barn dver 18 dr.

75. Hur manga barn ingar i ditt hushall? [ 10 — Gatill fraga 77
Antal barn under 18 dr! []1
(12

[ ] 3eller flera

76. Om du har hemmavarande barn [ ] inte alls kravande
under 18 ar, hur kravande
tycker du att det ar? [ ] inte speciellt krdvande

[ ] ganska kravande

[ ] mycket kravande



+ +

77. Hur krdvande adr dina sysslor [ ] inte alls krdavande
i hemmet/hushallet (t.ex stidning, tvitt,
matlagning, disk)? [ ] inte speciellt krdvande

[ ] ganska kravande
[ ] mycket krdvande

78. Hjilper eller besoker du regelbundet [ ] nej
ndgon sjuk eller gammal anhorig/vin?
[lja —

Om ja, hur kriavande tycker du att detta ar?
[ ] inte alls krdvande

[ ] inte speciellt krdvande

[ ] ganska kravande

[ ] mycket kradvande

79. Hur ser dina sociala kontakter ut?

Sitt ett kryss pd varje rad!
Stammer Stdmmer  Stimmer

helt ganska inte sa

bra bra
Jag har nagon som jag kan dela mina innersta [] [] []
kidnslor med och anfortro mig at.
Det finns en sdrskild person som kinner sig [] [] []
sta ndra mig.
Det finns en sirskild person som jag kan dela [] [] []
mina innersta kidnslor med och anfértro mig
at.
+ 29

Stammer
inte
alls

]



Det hinder att ndgon haller om mig till trost
och stod.

De ddr hemma eller ndgon annan uppskattar
verkligen vad jag gor for dem.

Det finns midnniskor i min omgivning som
jag ldtt kan be om saker. T.ex mdnniskor som
jag kdnner sa vil att jag kan lana verktyg
eller koksgrejor.

Bortsett fran dem dir hemma, finns det andra
som jag kan vdanda mig till om jag ar i
svarigheter. Nagon som jag litt kan triffa
som jag litar pa och kan fa verklig hjilp av
ndr det dr besvarligt.

Stammer
helt

]

]

Stammer
ganska
bra

]

Stammer
inte sa

bra

]

Stammer
inte
alls

]

80. Hur manga minniskor med samma intressen som du, kdnner du och har kontakt
med? Det giller kontakter bide i arbetet och pa fritiden.

[] ingen []1-2 [ ]3-5 [ ]6-10

[ ]11-15

[ ]fler an 15

81. Hur mdnga minniskor, som du kdnner, triffar du eller samtalar med under en

82.

vanlig vecka? Rikna inte med minniskor som du triffar tillfilligtvis och som du knappast
kommer att dterse, t.ex kunder i en affir!

[ ]ingen []12 []3-5 [ ]6-10 [ ]11-15 [ ]fler &n 15

Hur manga vianner har du som kan komma hem till dig ndr som helst och kidnna
sig hemma? De skulle inte bry sig om ifall det var ostddat eller om du héll pa att
ata? Nira sliktingar skall inte riknas.

[ ]ingen [[]1-2 [[]3-5 [ ]6-10 [ ]11-15 [ ] fler an 15

30 +



83.

84.

85.

86.

87.

+

Hur manga finns det, i din familj och bland dina vinner, som du kan tala 6ppet med

utan att behova tinka dig for?

[ ]ingen [[]1-2 []3-5

Kéinner du att du har nagon eller nagra
personer som kan ge dig personligt stod
for att klara av personliga problem eller
kriser i ditt liv?

Har du regelbundet de senaste 5 dren
varit medlem i nigon forening, klubb
eller forsamling vars moéten du
regelbundet deltagit i?

Skulle du kunna sédga att du kint

en stark samhorighet med denna férening?

Har du under de senaste 5 dren deltagit
i studiecirklar/kurser, idrottsaktiviteter,
spelat musik eller utovat andra
liknande aktiviteter tillsammans

med andra médnniskor?

Om annat, vad?

[ ]6-10

[ ]11-15

[ ] nej
[]ja

[ ] jag &r inte sdker

[ ] nej — Gd till friga 87

[ja

[ ] ihog grad
[ ] iviss man
[ ] inte speciellt

[ ] inte alls

[] nej

[ ] studiecirkel/kurs
[ ] idrott/sport

[ ] spelat musik

|:| annat —

[ ]fler &n 15

+

31



+

88.

89.

90.

91.

92.

93.

+

Skulle du kunna sdga att du ar rotad
och kidnner en stark samhorighet
med det omrade dir du bor?

Hur ofta brukar du ldsa nagot i din
lokaltidning?

Skulle Du kunna sdga att du ar rotad
och kidnner en stark samhorighet med
dina arbets-/studiekamrater och din
arbetsplats/skola eller motsvarande?

Har Du bytt arbete de senaste 5 aren?

Skulle du sjdlv kunna forfatta en
skrivelse och 6verklaga ett beslut
av myndigheter?

Kéinner du nagon som du skulle kunna
fa hjilp av att forfatta en skrivelse och
overklaga ett beslut av myndigheter?

32

[ ] ihog grad
[ ] iviss man
[ ] inte speciellt

[ ] inte alls

[ ] varje vecka

[ ]ibland

[ ]aldrig

[ ] ihog grad

[ ] iviss man

[ ] inte speciellt
[ ] inte alls

[ ] arbetar eller studerar inte

[ ] nej
[ ja
L] nej

[ 1ja — Gatill fraga 94

[ ] vetinte

L] nej
[]ja

[ ] vetinte



+ + +

94. Har du rakat ut f6r nagon/ndgra av [ ] har inte rdkat ut for ndgon svar
foljande allvarliga hindelser livshéndelse de senaste 5 aren
de senaste 5 dren?

[ ] genomgatt separation/skilsméssa
Du fir sitta fler in ett kryss.
[ ] dodsfall i familjen

[ ] blivit permitterad/fristalld
[] fatt allvarlig sjukdom
[ ] narstaende fatt allvarlig sjukdom

[ ] annan svar livshindelse —

Om annan svar livshindelse, vilken?

95. Var bodde du under storre delen av din [ ] iStockholms lin
uppvaxttid, dvs till det du fyllt 16 ar?
[ ] i ndgon annan del av Sverige

[ ] utomlands —

Om utomlands, i vilket land?

96. Har du eller har du haft [ ] nej — Gd till friga 98
ndgra syskon?
[]ja

97. Hur manga syskon har du eller
har du haft?

| syskon




+ +

98. Var din uppvixt trygg och harmonisk?

99. Bodde du hos bada dina biologiska
fordldrar under hela din uppvaxttid,
dvs fram till det du fyllt 16 ar?

100. Hade din familj det svart ekonomiskt
under din uppvaxt?

101. Om du plotsligt skulle hamna i en
oforutsedd situation, ddr du pa en vecka
maste skaffa fram 14 000 kr,
skulle du klara det?

[ ] ja, mycket trygg

[ ] ja, ganska trygg

[ ] varken trygg eller otrygg
[ ] nej, ganska otrygg

[] nej, mycket otrygg

[] nej

[]ja

[ ] nej, inga namnvirda ekonomiska
problem

[] ja, latta eller relativt kortvariga
perioder med ekonomiska problem

[ ] ja, svéra eller langvariga perioder
med ekonomiska problem

[ ] vetinte

[] nej
[]ja

[ ] vetinte



+ + +
102. Har foljer en lista pa problem som manniskor ofta har i forhallande till
andra. Fundera 6ver om det som beskrivs i varje pastdende brukar vara ett

problem for dig. Markera sedan den ruta som du tycker stimmer bast in pa dig.

Sdtt ett kryss pd varje rad!

Del 1: Saker som du har svart for

inte lite  ganska mycket oerhort
alls

Jag har svart att lita pa andra []
manniskor.

Jag har svart att siga nej till andra
manniskor.

Jag har svart att komma in i grupper.
Jag har svart att halla saker for mig
sjdlv.

Jag har svart att lata andra veta vad jag
vill.

Jag har svart att siga ifran nar nagon
besvirar mig.

Jag har svart att presentera mig fér nya
mdnniskor.

Jag har svart att tala om for andra
manniskor ndr jag tycker nagot ir fel.

Jag har svart att hivda mig sjdlv
gentemot andra.

Jag har svart att visa andra nir jag ar
arg.

O o o o o o o o o o O
O o o o o o o o o o O
O o o o o o o o o o O
O o o o o o o o o o O

O o o o o o oo o oo

Jag har svart att engagera mig en
langre tid i ndgon annan.



inte lite  ganska mycket oerhort
alls
Jag har svart att vara chef for nagon. [] [] [] [] []

Jag har svart att ta i med
hardhandskarna nir det behovs.

Jag har svart att umgas med andra.
Jag har svart att visa dmhet for andra.
Jag har svart att komma 6verens med

andra.

Jag har svart att ta hdnsyn till andra
mdnniskors dsikter.

Jag har svart att visa mina kénslor
oppet for andra.

Jag har svart att vara bestimd nir det
behovs.

Jag har svart att kdnna karlek for
nagon annan.

Jag har svart att sdtta granser for andra.
Jag har svart att ge andra midnniskor
uppmuntran.

Jag har svart att kinna mig ndra andra
manniskor.

Jag har svart att verkligen bry mig om
andra manniskors problem.

Jag har svart att grila med nagon.

O o o o o o o oo o o o o o O
O o o o o o o oo o o o o o O
O o o o o o o oo o o o o o O
O o o o o o o oo o o o o o O
O o o o o o o oo o o o o o O

Jag har svart att vara ensam.



Jag har svart att ge en present till
nagon.

Jag har svart att tilldta mig att bli arg
pa nagon jag tycker om.

Jag har svart att sdatta nagon annans
behov framfér mina egna.

Jag har svart att inte ldgga mig i andras
angeldagenheter.

Jag har svart att lata en 6verordnad tala
om hur jag ska gora.

Jag har svart att glddjas at nagon
annans lycka.

Jag har svart att ta initiativ till att
umgas med andra.

Jag har svart att kdnna mig arg pa
andra.

Jag har svart att 6ppna mig och beritta
vad jag kdnner for nagon annan.

Jag har svart att forlata ndgon jag varit
arg pa.

Jag har svart att se till mina egna
behov i forsta hand.

Jag har svart att hivda mig sjdlv utan
att oroa mig for att jag sarar nagons
kdnslor.

Jag har svart att ha sjalvfortroende nir
jag dr med andra.

37

inte
alls

O o o o o o o o o o o

[]

O O 0O O O o o o o o o o 7§

[]

+

ganska mycket oerhort

O o o o o o o o o o o O

[]

O o o o o o o o o o o O

[]

O o o o o o o o o o o O

[]



+ + +

Del 2: Saker som du gor for mycket eller for ofta

inte lite  ganska mycket oerhort
alls
Jag brakar fér mycket med andra. [] [] [] [] []

[]
[]
[]
[]
[]

Jag kédnner for mycket ansvar nir det
gdller att 16sa andra manniskors
problem.

Jag later mig for litt 6vertalas av andra

Jag oppnar mig for mycket for andra.

Jag dr for sjdlvstindig.

Jag dr for aggressiv mot andra.

Jag forsoker att vara andra
manniskor till lags for mycket.

Jag larvar mig for mycket.
Jag vill mirkas for mycket.
Jag litar for mycket pa andra

manniskor.

Jag forsoker kontrollera andra
manniskor for mycket.

Jag sdtter for ofta andra manniskors
behov fore mina egna.

O o o o o o o o o O O
O o o o o o o o o O O
O o o o o o o o o O O
O o o o o o o o o O O
O o o o o o o o o O O

Jag forsoker for mycket att andra andra
manniskor.



inte lite  ganska mycket oerhort
alls

Jag dr for godtrogen. []
Jag dr for generds mot andra
mdnniskor.

Jag ar for radd for andra manniskor.
Jag dr for misstainksam mot andra
manniskor.

Jag manipulerar andra for mycket for
att fa det jag vill.

Jag berittar for mycket om mina
personliga saker for andra manniskor.

Jag grilar for mycket med andra
manniskor.

Jag hadller andra manniskor for mycket
pa avstand.

Jag later andra manniskor utnyttja mig
for mycket.

Jag kdnner mig for ofta generad infor
andra manniskor.

Jag tar at mig for mycket av andra
manniskors olycka.

O o o o o o o o o o o O
O o o o o o o o o o o O
O o o o o o o o o o o O
O o o o o o o o o o o O

O o o o o o o o o o O

Jag vill for ofta hamnas pa andra
manniskor.

De svenska rdttigheterna till Inventory of Interpersonal Problems, IIP, som dterges i fraga 102, innehas av Psykologiforlaget AB. IIP
dterges hdr med sdrskilt tillstand av upphovsrdttshavaren. Tillstandet avser endast anvindning i enkdtundersékningen inom SDPP,
Stockholms diabetespreventiva program, lingst till och med 2008. All annan anvindning forbjuden.



+ +

103. Har du bott pa samma adress [lja
de senaste 10 aren?
[1nej —

Om nej, var har du bott de senaste 10 aren och under
vilken tidsperiod? Om du bott pa fler adresser ange alla samt

tidsperioder.

Exempel:

Tidsperiod Gatuadress Ort/Kommun
man  ar man  ar
0[8 19 9 |[—|0 [3 |0 |2 | Appelgatan 36 C, 4 tr. Mérsta

Tidsperiod Gatuadress Ort/Kommun
min  ar man  ar

Tidsperiod Gatuadress Ort/Kommun
man  ar man  ar

Tidsperiod Gatuadress Ort/Kommun
man  ar man  ar

+ 40



Tiodrsuppfoljningen kvinnor
Protokoll for deltagare med diabetes

ID-nr

PROTOKOLL FOR DELTAGARE MED DIABETES

Nir uppticktes diabetes? Ar | | | ]

Vilken behandling har deltagaren?
Kryssa fler alternativ om det behdvs.

enbart kost och motion

|insulin

| tabletter, vilken/vilka sorter?

Vem behandlar/var sker behandlingen?




Tiodrsuppfoljningen kvinnor

Enké}_ for kontroll av hereditet
ID-nr

+

Finns/fanns diabetes hos nagon eller nagra
av foljande sldktingar?

hur gamla de var nir de fick sjukdomen.

- debutilder under 35 ar vet inte
iar 35 &r eller over alder

L]
2
|
|

>,

0000000000 a0

10o000o0o0o00o0ao

a
000D o0o0o0o0Dn0o0aoan

[ ]

Ve. vind pa bladet!




L__J moster (ej “ingift”)
| l:l morbror (éj "ingift”)
|:| faster (ej "ingift”)
[ ]farbror (¢ ”in’gift”v)

I:I kusin

|:| barn

~debutalder

iéar

under
35 ar

D ..

0000000000000

T 00000000000 0¢0

35 ar

- eller 6ver

]

vet inte
alder

[]

1000000000000



Tiodrsuppfoljningen kvinnor
Fragor om graviditetsdiabetes

IDNR

FRAGOR TILL DEM SOM HAFT GRAVIDITETSDIABETES

1. Nir uppticktes din graviditetsdiabetes? [ ] under graviditeten, i manad
[ ] efter forlossningen
[ ] minns inte
2. Fick dundgon typ av behandling [ nej
for din diabetes under graviditeten? -
' [ ] minns inte

Dja%

| Om ja, vilken typ av behandling?
[] kostbehandling
[] insulinsprutor
3. Fick du nagon uppfoljande behandling [ ] nej

for din diabetes efter graviditeten?
[ ] minnsinte

Dja—-)

Om ja, vilken typ av behandling?
[] kostbehandling |

[ ] insulinsprutor



Tiodrsuppféljningen kvinnor

Stora enkaten
+ + +

Har foljer nagra fragor om ditt hélsotillstand. Innan du borjar att besvara fragorna i enkéten, las
instruktionerna pa féregaende sida!

1. Hur ar ditt allmanna halsotillstand? [ ] mycket bra
[ ] ganska bra
[ ] varken bra eller daligt
[ ] ganska daligt

[ ] mycket daligt

2. Har du nagon langvarig sjukdom, [ ]nej® Gatill fraga 3
nagra besvar efter olycksfall,
nagot handikapp eller annan svaghet? D ja ®

Om ja, vad har du for besvar?

3. Har du nedsatt horsel? [ ]nej® Gatill fraga 4

[ Jvetej ® Gatill fraga 4

[ ]ja ® sedan ar ®

Om ja, horselnedsattningen ar:
[ ] 1att
[ ] mattlig

[ ] kraftig



+ +

4. Har du de senaste tolv manaderna [ Jnej ® Gatill fragas
nagon gang haft smartor, stickningar
eller ont i brostet? []ja ®

Om ja, kommer dessa smértor vid fysisk anstrangning,
t ex vid gang i trappor eller snabb promenad?

[ Inej® GAatill fragas

[[]ja ®

Om ja, forsvinner smartorna nar du stannar upp och vilar?
[ I nej
[Jja

5. Tar du mediciner mot kéarlkramp? [ Jnej ® Gatillfraga6

[]ja ®

Om ja, vilka mediciner?

6. Har du under de senaste 10 aren [ ] nej

fatt diagnosen hogt blodtryck

av lakare? []ja ® ar o
7. Tar du mediciner mot hogt blodtryck? [ Jnej ® Gatillfraga8s

[]ia ®

Om ja, vilka mediciner?




10.

Har du haft hjartinfarkt? [ ]nej

[ ]ja® Vilket ar?

[ ]vetinte

Ar du besvarad av buller nar du befinner dig i din bostad?

Sétt ett kryss pé varje rad!

sallan/ ngn/ ngn/ varje
aldrig nagra nagra dag
ggr per ggr per
manad vecka

L] L]

vagtrafik
spartrafik
flygtrafik

ventilation/flakt

O Oodod
OO o
O Odon
I I N B B B A

grannar
annat []

Om annat , vad?
Hur k&nslig for buller i omgivningen |:| mindre kénslig an andra

tycker du att du ar ?
[ ] lika kanslig som andra

[_] mer kanslig an andra



+ + +

11. Hur ofta har du under de senaste tolv manaderna kéant av féljande besvar?

Satt ett kryss pd varje rad!

aldrig nagon ibland ofta
enstaka
gang
somnsvarigheter
hagloshet
nervositet/oro/angslan

nedstamdhet/depression

trotthet

I I N B B B A
OO g
OO0 o

I I N B B B A

L] L]

ryggsmartor/vark i axlar

Har nedan foljer fragor om hur du matt de senaste veckorna. Kryssa for det alternativ som stammer bést pa dig.

12. Har du under de senaste veckorna [ ] battre an vanligt
kunnat koncentrera dig pa vad du gor?

[ ] som vanligt
[_] samre an vanligt

D mycket sdmre an vanligt

13. Har du under de senaste veckorna [ ]intealls
haft svart att sova pa grund av oro?

[ ] inte mer &n vanligt
|:| mer &n vanligt

[ ] mycket mer an vanligt

14. Har du under de senaste veckorna [ ] mer an vanligt
kant att du gor nytta?

[ ] som vanligt
|:| mindre &n vanligt

D mycket mindre an vanligt



15.

16.

17.

18.

19.

Har du under de senaste veckorna
kunnat fatta beslut om saker?

Har du under de senaste veckorna
kéant dig standigt pressad?

Har du under de senaste veckorna
kant att du inte kan klara av dina
svarigheter?

Har du under de senaste veckorna
kunnat kanna att du trivs
med det du gér om dagarna?

Har du under de senaste veckorna
kant att du kan ta itu
med dina problem?

[ ] battre an vanligt
[ ] som vanligt
[ ] samre &n vanligt

[ ] mycket samre &n vanligt

[ ]intealls

|:| inte mer an vanligt
[ ] mer an vanligt

|:| mycket mer &n vanligt

[ ]inte alls kant sa
[ ] inte kant s& mer &n vanligt
[ ] kant s& mer &n vanligt

[ ] kant s& mycket mer an vanligt

[ ] mer an vanligt
[ ] som vanligt
[ ] mindre an vanligt

|:| mycket mindre &n vanligt

[ ] battre an vanligt
[ ] som vanligt
[ ] samre an vanligt

[ ] mycket samre &n vanligt



20. Har du under de senaste veckorna [ ]inte alls
kant dig olycklig och nedstamd?

|:| inte mer an vanligt
[ ] mer an vanligt
|:| mycket mer &n vanligt

21. Har du under de senaste veckorna [ ]inte alls
kéant att du har tappat sjalvfértroendet?

|:| inte mer an vanligt
[ ] mer an vanligt
|:| mycket mer &n vanligt

22. Har du under de senaste veckorna D inte alls
kant dig vardel6s?

|:| inte mer an vanligt
[ ] mer an vanligt

|:| mycket mer &n vanligt

23. Har du under de senaste veckorna [ ] mer an vanligt
kant dig ganska lycklig
pa det hela taget? [ ] som vanligt

[ ] mindre an vanligt

|:| mycket mindre &n vanligt

Har foljer nagra fragor om dina tidigare och nuvarande tobaksvanor.

24. Snusar du dagligen eller [ ]nej® Gatill fraga 29
har du tidigare snusat dagligen?
[ja

25. Snusar du fortfarande? [ ] nej

[ ]ja



=+

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Hur manga dosor snus
gar at/gick at per vecka?

| dosor portionssnus per vecka

Forsok att ta ett genomsnitt.

| dosor annat snus per vecka

Hur manga ar sammanlagt har du snusat?

Fyll i fragan aven om du har slutat. ar

Vid vilken alder borjade du snusa?

Vid \ ars &lder
Rokning
Roker du dagligen cigaretter eller [ ]nej® Gatill friga 34

har du tidigare rokt cigaretter dagligen?

[ Jja

Roker du fortfarande? [ ]nej

[ Jja

Hur manga cigaretter roker/rokte du per dag?

Forsok att ta ett genomsnitt.

| [ |perdag
Hur manga ar sammanlagt har du rokt?
Fyll i fragan dven om du har slutat.
ar
Vid vilken alder borjade du roka?
Vid \ &rs alder
7 +
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Har nedan féljer fragor som handlar om hormonella preventivmedel, graviditet, 6vergangsalder och
hormonbehandling.

34. Har du nagon gang anvant p-piller? [ ]nej® Gatill fraga 39

[ja ®

Om ja, hur manga ar sammanlagt?

[ ] mindre an 1 ar [ ]1-5ar [ ]6-10 &r
[ ] meran104r [ ] minns inte
35. Anvander du fortfarande [ ija
nagon sorts p-piller?
[ Jnej®

Om nej, néar slutade du?
[ ] for mindre an 1 &r sedan
[ ] for mellan 1 och 2 &r sedan

[ ] fér mer an 2 &r sedan

Det finns olika typer av p-piller. | huvudsak kan de delas upp i minipiller och kombinationspiller.
Minipiller tar man hela tiden, utan avbrott. Kombinationspiller kan man antingen ta hela tiden, utan
avbrott, eller ta ett om dagen i tre veckor och sedan gora uppehall i en vecka. Det finns olika typer av
kombinationspiller. De som kom pa 1960-talet var av hogdostyp eller mellandostyp och anvandes
huvudsakligen fram till bérjan/mitten av 1970-talet for att da ersattas med piller av 1dgdostyp. De
kombinationspiller som anvands idag ar nastan uteslutande av lagdostyp.




+ + +

Har foljer fragor som handlar om vilken typ av p-piller du har anvant. Det kan vara svart att minnas
vilka tabletter man tagit men till din hjélp har du av skéterskan fatt bildkartor som du kan titta pa
och se om du kanner igen nagra forpackningar eller namn. Om du vet vilka tabletter du tagit, ange
da namnet/namnen.

36. Har du nagon gang anvant minipiller? [ ] nej
[ ] vetinte
[lja ®

Om ja, hur manga ar sammanlagt?
[ ] mindre an 1 ar [ ]1-54r [ ]6-104r

[ ] meran10ar [ ] minns inte

Namn pa tabletterna :

37. Har du ndgon gang anvant [] nej
kombinationspiller av 1dgdostyp
och/eller mellandostyp? D vet inte
[]ja®

Om ja, hur manga ar sammanlagt?
[ ] mindre an 1 &r [ ]1-5ar [ ]6-10&r

[ ] meran10ar [ ] minns inte

Namn pa tabletterna :




+ +
38. Har du nagon gang anvant [ ] nej
kombinationspiller av hégdostyp?
[ ] vetinte
[Jja ®
Om ja, hur manga ar sammanlagt?
[ ] mindre an 1 ar [ ]1-58r [ ]6-104r
[ ] meran104r [ ] minns inte
Namn pa tabletterna :
Kommentar:
39. Har du nagon gang behandlats [ ] nej ® Gatill fraga 42
med hormonsprutor som preventivmedel?
[]ja
40. Hur méanga hormonsprutor har du fatt? | st sprutor
41. Vilket ar fick du senaste hormonsprutan? ~ Ar ]
42. Har du nagon gang fatt p-stavar [ ] nej ® Gatill fraga 45
inopererade?
[ia
43. Hur lang tid sammanlagt har du
haft p-stavar insatta under huden? o o
ar manader
10
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44. Har du fortfarande p-stavar D ja
insatta under huden?
[] nej ®

Om nej, nér togs de bort?

Ar || ] manad |

45, Har du nagon gang fott barn? [ ] nej® Gatill fraga 46

[Jja ®

Om ja, fyll i tabellen nedan. Var noga med att kryssa for
om du under ndgon graviditetet haft 6vergdende diabetes!

Skriv helst fodelsevikt sa exakt som méjligt men om du inte kommer ihag exakt s avrunda
till ndrmaste 500 gram.

minns ej
barn fodelsear fodelsevikt fodelse- graviditets- kommentar
gram vikt diabetes

1 1] | 1 I

oo oo oo
oo oo oo
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46. Har du haft nagon graviditet som har D nej
lett till sent missfall?
(efter 6:e graviditetsmanaden) D ja ® Fyllitabellen nedan.

Var noga med att kryssa
for om du haft 6vergdende
graviditetsdiabetes!

tillfalle ar graviditets- kommentar
diabetes

1 | 1 [ ]

2 | 1 [ ]

3 | 1| [ ]

47. Har du fortfarande menstruations- D ja, jag har fortfarande regelbundna
blédningar? menstruationsblédningar

D ja, men de ar mer oregelbundna
an tidigare

[ ] nej® Av vilken orsak och vid
vilken alder upphorde
menstruationen helt och hallet?

[ ] den upphérde av sig sjalv dé jag var | ar.
[ Jlivmodern opererades bort da jag var | |ar.
|:| aggstockarna opererades bort da jag var | ar.
[ ] hormonbehandling avslutades d& jag var | ar.

[ Jvetinte

[ ]annan orsak, vilken? Jag var d3 | ar.

+ 12 +
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Harefter foljer fragor om hormonbehandling med Gstrogen eller gulkroppshormon (gestagen). Dessa
hormoner ges mot olika besvar i samband med dvergangsaldern (t.ex svettningar, blodvallningar,
blddningar) och under tiden ddrefter (t.ex torrhet och irritation i underlivet). Medicinerna kan bl.a. ges
som tabletter, plaster och injektioner.

48. Har du nagon gang anvant [ ] nej® Gatill fraga 58 pa sidan 19.
hormonmedicin?

[ ] ja ® Studera bildkartan du fatt Iana av
skoterskan. Svara sedan pa fragorna har nedan.
Ocksa ungefarliga svar ar vardefulla!

[ ] minnsinte ® Studera bildkartan du fatt 1ana
av skoterskan. Kanske kanner du igen nagon
forpackning och minns att du tagit den

medicinen. Forsok da att fylla i tabellerna har
nedan. Ocksa ungefarliga svar ér vardefulla!

49. Anvéander du fortfarande nagon sorts D ja
hormonmedicin?
[ Jnej®

Om nej, nar slutade du?
[ ] for mindre &n 1 &r sedan
[ ] for mellan 1 och 2 &r sedan

[ ] for mer an 2 &r sedan

50. Vilken typ av hormonmedicin har du anvant/anvander du?

Det gar bra att kryssa i flera rutor.

D Ostrogentabletter inklusive kombinationstabletter (med bade
ostrogen och gulkroppshormon, gestagen) ® Svara pa fragorna 51 och 52.

[ ] ostrogenpléster eller gel ® Svara pa fragorna 53 och 54.

[ ] ostrogeninjektioner ® Svara pa fraga 55.

D gulkroppshormon(gestagen)tabletter ® Svara pa fragorna 56 och 57.
D annan hormonbehandling (t.ex vagitorier) ®

Vilken?
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51. OSTROGEN - TABLETTER SAMT KOMBINATIONSTABLETTER
MED OSTROGEN OCH GULKROPPSHORMON (GESTAGEN)

NAMN
Vilken/vilka av foljande tabletter har du tagit?

Se ocksa bildkarta 6ver Gstrogentabletter!

DOS
Antal
tabletter
per dag

BEHANDLINGSTID
Under vilken period har du tagit

tabletterna -

ange vilka ar du borjade och

eventuellt slutade.

l:l Activelle
[ ]cyclabil
[ | Divina

[ |Estalis
l:l Etivex
I:l Femanor
I:l Femasekvens
[ |Harmonet
l:l Indivina
[ |Klimerco
[ ]Kliogest
[ |Linoral

[ ] Novofem
[ ] Ovesterin
[ |Prempac

[ ] Prempac sekvens

BORJADE

SLUTADE

Obs! Listan fortsatter pa nasta sida!
+ 14




fortsattning fran foregaende sida

NAMN
Vilken/vilka av foljande tabletter har du tagit?

Se ocksa bildkarta 6ver Gstrogentabletter!

DOS BEHANDLINGSTID
Antal Under vilken period har du tagit
tabletter  tabletterna -

ange vilka ar du borjade och
eventuellt slutade.

per dag

l:l Progynon

l:l Promarit/Premarina
[ ]stilbol

|:| Triovex

[ ] Trisekvens

[ ] Trivina

[ ]vallestril

[ ] vetinte namnet

[ ]annan, namn:

BORJADE SLUTADE

52. Hur har du haft for vana att ta tabletterna?

+ 15

[ ] regelbundet

D regelbundet men har gjort uppehall
hogst ndgon manad

D regelbundet men har gjort uppehall
langre 4n en ménad

[ ] bara vid behov
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53. OSTROGEN - PLASTER OCH GEL

NAMN
Vilket/vilka av foljande plaster har du anvant?

Se ocksa bildkarta dver Gstrogenplaster!

DOS

Hur méanga
plaster per
vecka har
du anvant?

BEHANDLINGSTID
Under vilken period har
du anvant plaster -
ange vilka ar du bérjade
och eventuellt slutade.

[ ]| Climara
[ |Divigel

[ |Estalis

[ ]Estracomb
[ |Estraderm
[ | Estraderm Matrix (finns ej pa bild)
[ |Estradot
l:l Evorel
I:l Fem Seven
[ | Menorest
I:l Oesclim

[ ] vetinte namnet

[ ]annat, namn:

BORJADE

SLUTADE

54. Hur har du haft for vana att anvanda
plastren/gelen?

+ 16

[ ] regelbundet

[ ] regelbundet men har gjort uppehall
hogst nagon manad

[ ] regelbundet men har gjort uppehéll
langre &n en manad

[ ] bara vid behov
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55. OSTROGEN - INJEKTIONER

NAMN
Vilken/vilka av foljande sorters hormonsprutor har du f&tt?

Over 6strogeninjektioner finns ingen bildkarta.

DOS

Hur méanga
sprutor har
du fatt sam-
manlagt?

BEHANDLINGSTID
Under vilken period har
du fatt sprutor? -

ange vilka ar du bérjade
och eventuellt slutade.

[ |Estradurin
[ | Triodurin

[ ] vetinte namnet

[ ]annan, namn:

BORJADE SLUTADE

Samtidigt som man far dstrogenbehandling kan man fa gulkroppshormoner (gestagener)
for att reglera blédningarna. Dessa ges alltid som tabletter.

56. GULKROPPSHORMON - TABLETTER

NAMN
Vilken/vilka av foljande tabletter har du tagit?

Se bildkarta 6ver gulkroppshormoner!

DOS
Antal
tabletter per
dag?

BEHANDLINGSTID
Under vilken period har
du tagit tabletterna? -
ange vilka ar du borjade
och eventuellt slutade.

[ ]| Duphaston
I:l Gestapuran
I:l Orgametril

[ ] Primolut Nor

[ |Provera

[ ] vetinte namnet

[ ]annat, namn:

BORJADE SLUTADE

+ 17
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57. Hur har du haft for vana att ta tabletterna?

Kommentar:

[ ] regelbundet

D regelbundet men har gjort uppehall
hogst ndgon manad (rékna inte med
uppehallet du vanligtvis gor varje manad)

D regelbundet men har gjort uppehall
langre an en manad (rakna inte med
uppehallet du vanligtvis gor varje manad)

[ ] bara vid behov

18
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Har nedan féljer fragor om mat och dryck.

58. Hur ofta brukar du vanligen éata eller dricka av féljande livsmedel och matratter?

Forsok att ta ett genomsnitt for hela aret, d&ven om du ater olika mycket under olika arstider.

Sétt ett kryss pé varje rad!

minst4 | 2-3ggr | 1gang | 4-6ggr | 2-3ggr | 1 gédng | 1-3ggr | séllan
ogr per per per per per per per eller
Mijélk och fil dag dag dag vecka | vecka | vecka | ménad | aldrig
Lattmjolk el. minimjolk som
dryck (ej i kaffe/te el. matlagning.)
Mellanmjolk som dryck (gj i
kaffe/te el. matlagning)
Standardmjolk som dryck (ej i
kaffe/te el. matlagning)
Lattfil el. lattyoghurt
Mellanfil
Filmjolk, yoghurt, kefir el.
langfil
minst4 | 2-3ggr | 1gang | 4-6ggr | 2-3ggr | 1gang | 1-3ggr | sallan
ggr per per per per per per per eller
Ost dag dag dag vecka | vecka | vecka | manad | aldrig
Ost 28-31%
Ost 10-17% (nyckelhalsmarkt)
Mjukost
Dessertost
+ 19 +
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minst4 | 2-3ggr | 1gang | 4-6ggr | 2-3ggr | 1 gang | 1-3ggr | sallan
ggr per per per per per per per eller

Bréd och potatis mm. dag dag dag vecka | vecka | vecka | manad | aldrig

Franskbrod el. vitt bréd

Limpa el. ragsiktsbrod

Fullkornsbrdéd el. grovt brod

Knéckebrod

Kokt potatis

Stekt potatis el. pommes frites

Pasta (spagetti, makaroner etc.)

Ris

Cornflakes/musli

Grot (utom mannagrynsgrot)

+ 20 +




Frukt och gronsaker

minst 4

ggr per
dag

2-39gr
per
dag

1 gang
per
dag

4-6 ggr
per
vecka

2-3ggr
per
vecka

1 gang
per
vecka

1-3ggr
per
manad

sallan
eller
aldrig

Apple el. paron

Vindruvor

Kiwifrukt

Apelsin, satsumas el.

clementin

Banan

Morot

Sallad, salladskal el.
isbergssallad

Vitkal

Tomat

Artor el. grona bénor

OBS! Se efter sa att du har satt kryss for varije livsmedel!

21




Korv mm.

minst 4

ggr per
dag

2-3 ggr

per
dag

1 gang

per
dag

4-6 ggr
per
vecka

2-3 ggr
per
vecka

1 gang
per
vecka

1-3 ggr

per
ménad

sallan
eller
aldrig

Korv som matratt mer an 18%
fett t.ex varm-, frukost-, lunch-, el.
falukorv, isterband

Korv som matratt mindre an
18% fett (nyckelhalsmarkt) t.ex
lattkorv, korvett, mager falukorv

Pizza

Pannkaka

Bearnaisesas

Matfett

minst 4

ggr per
dag

2-3 ggr
per
dag

1 géng
per
dag

4-6 ggr

per
vecka

2-3 ggr

per
vecka

1 gang
per
vecka

1-3ggr
per
maéanad

sallan
eller
aldrig

Smor el. Bregott pd smorgas

Margarin pa smorgas, 70-80 %
fett t.ex Flora, Becel Mat & Bak,
Tre Ess, Milda, Carlshamn, Melba

Margarin pa smorgas, 60% fett
t.ex Runda Bords, Bregott mellan

Lattmargarin pa smorgas, 40%
fett t.ex Latta, Latt & Lagom,
Carlshamn Lattmargarin, Gaio

Lattmargarin pa smorgas,
mindre an 40% fett t.ex Becel
lattmarg./ proaktiv, Benecol, Latt &
Lagom “bla”, LattLatt Carlshamn,
Mini-latta

22
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minst4 [2-3ggr |1géng |[4-6ggr |2-3ggr [1gang |1-3ggr |sallan
ggr per | per per per per per per eller

Kaffebrod mm. dag dag dag vecka |vecka [vecka |manad |aldrig

Glass

Chokladgodis

Smakakor el. sockerkaka

Konditoribitar t.ex

”dammsugare”, chokladbiskvi,

mazarin

Wienerbrod el. graddtarta

Vetebrdéd t.ex kanelbulle

Potatischips el. ostbagar el.

jordndétsringar

Jordnotter

OBS! Se efter sa att du har satt kryss for varje livsmedel!

59. Hur ofta saltar du pa maten innan [ ] nastan alltid

du smakar pa den?
[ ] ibland
[ ] nastan aldrig
[ ] aldrig

60. Hur manga koppar kaffe D 5 eller fler koppar per dag

brukar du dricka per dag?
[ ] 3-4 koppar per dag
[ ] 1-2 koppar per dag
D dricker inte kaffe dagligen
+ 23 +
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Har foljer en fraga om din konsumtion av alkoholhaltiga drycker.

61. Hur mycket av alkoholhaltiga drycker brukar du vanligtvis dricka?
INSTRUKTION:
Forsok att ta ett genomsnitt fér hur ofta och hur mycket du dricker.

o Ange svaren med SIFFROR
(utom om du valjer dricker ej”, dér du i sa fall markerar med ett kryss).

a Ange fér ALLA dryckessorter BADE

HUR OFTA DU DRICKER, antingen i dag-/vecko-/manads- eller arsrutan SAMT

HUR MYCKET DU DRICKER VARJE GANG, det vill siga antalet flaskor, burkar
eller glas av drycken du dricker vid varje tillfalle.

HUR OFTA HUR MYCKET
dricker antal ganger per antal flaskor, burkar eller glas
ej dag vecka manad ar vid varje tillfalle
EXEMPEL, folkol 3 2 | flaskor (33 cl) burkar (50 cl)
Folkdl flaskor (33 cl) burkar (50 cl)
Mellandl flaskor (33 cl) burkar (50 cl)
Starkol flaskor (33 cl) burkar (50 cl)
Vin glas (15 cl) halvflaskor (37 cl)
Starkvin ex sherry, glas (4 cl) halvflaskor (37 cl)
portvin
Sprit ex drink, likér, glas (4 cl) halvflaskor (37 cl)
grogg, snaps
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Har nedan féljer fragor om hur mycket du ror pa dig vanligtvis. Fragorna ar uppdelade sa att nagra
handlar om din fritid och andra om ditt arbete.

62. Vilken typ av fritid har du haft under det senaste aret?

63.

Kryssa bara i ett alternativ!

Forsok att ta ett genomsnitt om din aktivitet varierar mellan t.ex sommar och vinter.

[ ] stillasittande fritid

Du agnar dig mestadels at lasning, TV, bio eller annan stilla-
sittande sysselsattning pa fritiden. Du promenerar, cyklar
eller ror dig pa annat séatt mindre &n 2 timmar i veckan.

mattlig motion pa fritiden

Du promenerar, cyklar eller rér dig pa annat satt under minst 2 timmar
i veckan oftast utan att svettas. | detta inraknas ocksa gang eller
cykling till och fran arbetet samt sondagspromenader, ordinart
tradgardsarbete, bowling, fiske, bordtennis, golf m.m.

mattlig, regelbunden motion pa fritiden

Du motionerar regelbundet 1-2 ganger per vecka, minst 30

minuter per gang med l6pning, simning, tennis, friskis & svettis eller
annan aktivitet som gor att du svettas.

regelbunden motion och traning

Du agnar dig at t. ex. I6pning, simning, tennis, friskis & svettis eller
liknande vid i genomsnitt minst 3 tillfallen per vecka. Vardera tillfallet
varar minst 30 minuter per gang.

For att fa mer detaljerad information om hur mycket du ror pa dig pa din fritid behéver vi stélla
ytterligare nagra fragor. Féljande 4 fragor handlar om hur mycket du idrottar eller ror pa dig
med olika anstrangningsnivaer.

Hur ofta agnar du dig at latt motion [ ] aldrig
(mer &n 30 minuter per gang) som inte
ar namnvart anstrangande? D oregelbundet

T.ex. bowling, golf, langsam promenad, D 1 gang per vecka
latt cykeltur eller latt tradgardsarbete.

[ ] 2 ganger per vecka

[ ] 3 géanger eller mer per vecka

25 +



64.

65.

66.

Hur ofta dgnar du dig at motion

(mer an 30 minuter per gang) som ar
anstrangande men dar du anda
hjalpligt skulle kunna fora ett samtal
med nagon?

T.ex. simning, tennis, folkdans, ridning,
snabb promenad eller anstrangande
tradgardsarbete.

Hur ofta motionerar du

(mer &n 30 minuter per gang) sa att
du har hog puls och blir andfadd
och svettig?

T.ex. friskis & svettis, workout, joggning,
cykeltur i hégt tempo.

Jamfort med andra kvinnor i din alder,
anser du dig pa fritiden vara......

[ ] aldrig

[ ] oregelbundet

[ ] 1 gang per vecka

[ ] 2 ganger per vecka

D 3 ganger eller mer per vecka

[ ] aldrig

[ ] oregelbundet
[ ] 1 gang per vecka
[ ] 2 ganger per vecka

[ ] 3 géanger eller mer per vecka

[ ] mycket mindre fysiskt aktiv
[ ] nagot mindre aktiv

[ ] ungefar lika aktiv

[ ] n&got mer aktiv

[ ] mycket mer aktiv

67. Har du i din hemkommun under det senaste aret deltagit i/anvant foljande:

ledarledda promenader
ledarledda stavgangspromenader
halsans stig

skyltat cykelspar/cykelslinga

riksmarsch

ja

HRERERERE
HRERERERE
HRERERERE

nej kénner inte
till om
det finns



+ +

68. Vilken typ av arbete har du haft under det senaste aret?
Kryssa bara i ett alternativ!

D har ej arbetat under det senaste aret

[ ] stillasittande arbete
Du har 6vervagande stillasittande arbete och gar inte
mycket under arbetstiden.

D latt, men nagot rorligt arbete
Du har ett arbete dar du gar eller star ganska mycket
men bar eller lyfter inte tunga saker.

[ ] mattligt tungt arbete
Du gar mycket och lyfter dessutom ganska mycket eller
gar uppfor trappor eller backar.

[ ] tungt arbete
Du har ett tyngre arbete dar du lyfter tunga foremal och
anstranger dig mycket kroppsligen.

Har nedan féljer fragor om din och dina foraldrars vikt under olika tidpunkter i livet.

69. Hur mycket brukade du vaga
for 5 &r sedan? | ] kg

70. Hur mycket brukade du vaga

for 10 ar sedan? || kg
71. Har du ndgon gang minskat din vikt [ ] fler an 5 ganger
mer &n 5 kg?

[ ] 1-5 ganger

[ ] aldrig



+ +

72. Vilken kroppsbyggnad hade du
vid 7 ars alder? (jamfoért med
andra jamnariga)

73. Vilken kroppsbyggnad hade du
vid 18 ars alder? (jamfért med
andra jamnariga)

74. Vilken kroppsbyggnad hade din mor
vid 50 ars alder?

(Om du inte vet eller
om hon avlidit fore 50 ars alder,
satt ett kryss for "vet inte".)

75. Vilken kroppsbyggnad hade din far
vid 50 ars alder?

(Om du inte vet eller
om han avlidit fére 50 ars alder,
satt ett kryss for "vet inte".)

[ ] mycket magerlagd
[ ] nagot magerlagd
[ ] normalviktig

[ ] nagot 6verviktig
[ ] mycket dverviktig

[ ] minns inte

[ ] mycket magerlagd
[ ] nagot magerlagd
[ ] normalviktig

[ ] nagot verviktig
[ ] mycket dverviktig

[ ] minns inte

[ ] mycket magerlagd
[ ] ndgot magerlagd
[ ] normalviktig

[ ] nagot 6verviktig
[ ] mycket dverviktig

[ ] vetinte

[ ] mycket magerlagd
[ ] nagot magerlagd
[ ] normalviktig

[ ] nagot dverviktig
[ ] mycket dverviktig

[ ] vetinte



+ + +

Manga manniskor upplever pafrestningar i arbetslivet. Att detta kan leda till hjartsjukdomar ar numera
allmant kdant. Om dessa pafrestningar ocksa kan leda till utveckling av diabetes ar dock okant. Har foljer
nagra fragor om sadana pafrestningar i yrkesarbetet som kan ha betydelse for halsan.

76. Hur har din arbetssituation D arbetat som anstalld
huvudsakligen sett ut
under de senaste 6 manaderna? D skott eget eller delagt foretag
Ange ett alternativ! D varit fortids- eller sjukpensionerad

[ ] varit &lderspensionerad

[ ] varit tjanstledig, inklusive for studier
och ”barnledighet”

D varit studerande eller praktikant
[ ] varit arbetslos
[ ] varit sjukskriven

[ ] skott hushallet

[ Jannat ®
Om annat, vad?
77. Ar du eller har du varit arbetslos [] nej
langre tid &n 6 manader i strack
under det senaste aret? []ja

78. Vilket ar/var huvudsakligen ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?

OBS! Aven om du inte férvarvsarbetar nu - ange yrke/arbetsuppgift som du
huvudsakligen har eller har haft.

Forsok att lamna en yrkesbeskrivning som inte ar allman utan sa detaljerat som majligt beskriver din
huvudsakliga arbetsuppgift. Har foljer nagra exempel: skriv istéllet for assistent t.ex. inkdpsassistent,
redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istallet for larare t.ex. forskollarare, lagstadielarare eller
textillarare.

yrke:




+ + +

79. Vilken utbildning har du? D folkskola eller grundskola
Ange endast den hdgsta utbildning [ ] realskola
du har!

D 2-arig gymnasie-, fack- el. yrkesskola

Om du studerar - kryssa i den uthildning

du gar. [ ] 3-4-&rig gymn.-, fackskola el. motsvarande
[ ] universitet eller hogskola

|:| annan utbildning ®

Om annan utbildning, vilken?

OBS! Fyll i foljande fragor om du forvarvsarbetar eller skéter eget foretag eller om du ar sjukskriven,
tjanstledig eller foraldraledig. I annat fall kan du ga direkt till fraga 91.

80. Vilken omfattning har ditt arbete D heltid, i genomsnitt minst 35 tim/vecka
(anstéllning)?

D deltid, i genomsnitt 20 - 35 tim/vecka
Réakna inte med hushallsarbete i hemmet.

D deltid, i genomsnitt 1 -19 tim/vecka

[ ] annan arbetstid ®

Om annan arbetstid, ange ungefarligt antal timmar per vecka:

| timmar per vecka

81. Vilken arbetstid har du vanligtvis? D dagarbete (nagonstans mellan kl 06-18)
(Tiderna inom parentes anger nar du D kvaéllsarbete (ndgonstans mellan kl 18-22)

vanligtvis arbetar; ett svar skall markeras.)
D nattarbete (nagonstans mellan kI 22-06)

D mycket oregelbundna arbetstider

+ 30
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82. Arbetar du skift?

83.

84.

85.

[ ] nej ® Gatill fraga 83

[Jja ®

Om ja, markera typ av skiftorganisation nedan:

[ ] tva-skiftarbete

[ ] tre-skiftarbete med kontinuerlig drift

D turlistetid - oregelbunden férlaggning av arbetstiden under
dygnet och veckan enligt visst arbetsschema

|:| annan upplaggning av skift, vilken?

Hander det att du arbetar overtid
pa ditt arbete?

Forsok att ange ett genomsnitt pa det antal
timmar per vecka som du arbetar dvertid.

Hur uppfattar du dina kunskaper
och fardigheter for att klara ditt arbete?

31

[ ] arbetar aldrig overtid ® Ga till fraga 85
[ ] arbetar évertid ndgon géng per vecka
[ ] arbetar ofta 6vertid

[ ] har inte reglerad arbetstid

| timmar 6vertid per vecka

[ ] mycket 6verkvalificerad

[ ] i vissa avseenden éverkvalificerad
[ ] lagom kvalificerad

D saknar vissa kunskaper som behodvs

D saknar mycket kunskaper som behovs



+ +
86. Kommer du genom ditt arbete

i nara kontakt med svart sjuka eller
méanniskor med allvarliga problem?

87. Ar du arbetsledare (chef for en eller
flera personer) i ditt arbete?

88. Hur manga personer ar understallda dig?

89. Hur ar din situation pa arbetsplatsen?

Satt ett kryss for varje rad!

Bestammer du sjalv ditt arbetstempo?

Bestammer du sjalv éver nar du tar dina raster?

Bestammer du sjalv dver nar du ska ha semester?

Deltar du i tillsdttningen av dina narmaste chefer?

Deltar du i valet av arbetskamrater?

Deltar du i utformningen av hur din arbetsplats

ser ut?

Tycker du att ditt arbete ar betydelsefullt for andra?

Anser du att ditt arbete varderas positivt av andra?

D ja, varje dag

D ja, ett par dagar per vecka
D ja, ndgon dag per vecka
D ja, ett par dagar per manad

[ ] nej, inte regelbundet

[] nej® GAatill fraga 89

[]ja

nastan ofta séllan nej
alltid aldrig

L] L] L] L]

O o o o o o O
O o o o o o O
O o o o o o O
O o o o o o O

+
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nastan ofta séllan nej
alltid aldrig
Ar det god sammanhallning pa din arbetsplats? [] [] [] []
Kéanner du dig utfrusen pé arbetsplatsen, texgenom [ ] [] [] []
att vissa personer inte halsar eller inte svarar pa
fragor?
Kénner du dig stérd av ljudnivan pa din arbetsplats? [ ] [] [] []
90. Har kommer fragor om krav i ditt arbete.
Satt ett kryss for varje rad!
nastan ofta séllan nej
alltid aldrig
Kréver ditt arbete att du arbetar mycket fort? [] [] [] []

Kréaver ditt arbete att du arbetar mycket hart?

Kraver ditt arbete en for stor arbetsinsats?

Har du tillrackligt med tid for att hinna med

arbetsuppgifterna?

Forekommer det ofta motstridiga krav i ditt arbete?

Far du lara dig nya saker i ditt arbete?

Kraver ditt arbete skicklighet?

Kraver ditt arbete pahittighet?

O o o o o o o O
O o o o o o o O
O o o o o o o O
O o o o o o o O

Innebar ditt arbete att man gér samma saker om och
om igen?



Har du frihet att bestamma vad som skall utforas?

Har du frihet att bestamma hur det skall utféras?

Om dina arbetsuppgifter ar svara, har du da
mojlighet att fa rad och hjalp?

Hur ofta kanner du dig illa till mods och
misstrostar, som foljd av svarigheter du stalls infor
pa arbetet?

nastan ofta sallan
alltid

L] L] L]

L]
L]
L]

I
I

+

nej
aldrig

]

L]
L]
L]

Nu foljer nagra fragor om hur du ar som person.

91. Brukar du kunna se en 16sning
pa problem och svarigheter
som andra finner hopplost?

92. Brukar du kdnna att saker
som hander dig i ditt dagliga liv
ar svara att forsta?

93. Brukar du kénna att ditt dagliga
liv &r en Kalla till personlig
tillfredsstéllelse?

[ ] ja, oftast

[ ] ja, ibland

[ ] nej

[ ] ja, oftast
[ ] ja, ibland

[ ] nej

[ ] ja, oftast
[ ] ja, ibland

[ ] nej



+ + +
94. Hur brukar du vanligtvis reagera eller kdnna?

Pastaendena galler inte hur du kanner dig just nu, utan mer hur du brukar kéanna dig i
allmanhet. Kryssa for det svarsalternativ som bast motsvarar ditt vanliga satt att reagera eller kdnna.

Satt ett kryss for varje rad!

stammer stammer stammer stammer

inte alls inte ganska  precis
sarskilt bra
bra

Jag kdnner mig ofta upprymd nér jag hor bra
musik.

]

[]

Jag kdnner mig ofta olustig och obehaglig till mods
utan pataglig anledning.

Jag &r bra pa att komma med spydiga
kommentarer.

Jag har en tendens att handla pa 6gonblickets
ingivelse utan att tanka mig for sa noga.

Jag har latt for att njuta av livet.

Jag brukar inte analysera mina kénslor.

Jag blir l1att stressad nar jag uppmanas att skynda
pa med ett arbete.

Om man blir illa behandlad av nagon tycker jag i
princip att man ska ge igen.

Det hander ofta att jag lite forhastat ger mig in pa
saker.

Jag tycker ofta att man overdriver kdnslornas
betydelse.

Jag kédnner mig ofta glad och lite upprymd innan
jag ska traffa en god van.

O o o o o o o o o o O o
o oo o o o o o o o o O
o oo o o o o o o o o O
O o o o o o oo o 0O g o O

Jag spanner mig ofta sa hart att jag blir trott.



Om nagon vill argumentera mot mig sa drar jag
mig inte for att komma med vassa och spydiga
svar.

Jag brukar tala forst och tdnka sedan”.

Jag har ofta svart att forsta vad folk menar nar de

talar om sina kanslor.

Jag &r alltid pigg pa att prova pa nyheter.

Jag rycker till onddigt haftigt for ovantade ljud.

Den som forolampar mig eller mina narmaste kan
rakna med brak.

Jag anser mig vara impulsiv.

Jag foredrar att slippa engagera mig i andra
manniskors problem.

Jag tycker livet ar fullt av intressanta saker.

Jag forsoker fylla min tid med sadant som jag
k&nner kan engagera mig.

stammer
inte
alls

]

O o o o o o o 0o o

stammer
inte
sarskilt
bra

]

O o o o o o o 0o o

stammer
ganska
bra

[]

O o o o o o o 0o o

+

stammer
precis

[]

O o o o o o o 0o o
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Olika miljoer, som arbetsplats och bostadsomrade samt relationer till familj, slakt och andra, skapar olika
forutsattningar for gemenskap och hélsa.

95. Ar du gift eller sammanboende? D nej

[]ja

96. Har du tidigare varit gift D nej
eller sammanboende mer 4n 1 ar?
[Jia

97. Hur manga vuxna personer ingar D 1 (dvs ar ensam vuxen)
i ditt hushall for narvarande?
[]2

Rakna dven in dig sjalv samt barn over 18 ar.

[ ] 3 eller flera
98. Hur manga barn ingar i ditt hushall? [] 0 ® Gatill fraga 100
Antal barn under 18 &r! []1
[]2
[ ] 3eller flera
99. Om du har hemmavarande barn D inte alls kravande
under 18 ar, hur kravande
tycker du att det ar? D inte speciellt kravande
[ ] ganska kravande
[ ] mycket kravande
100. Hur kréavande ar dina sysslor [ ] inte alls kravande
i hemmet/hushallet (t.ex stadning, tvatt,
matlagning, disk)? D inte speciellt kravande

[ ] ganska kravande

[ ] mycket kravande



+ +

101. Hjalper eller bestker du regelbundet D nej
nagon sjuk eller gammal anhorig/van?
[]ja ®

Om ja, hur kréavande tycker du att detta ar?

[ ] inte alls kravande
[ ] inte speciellt kravande
[ ] ganska kravande

[ ] mycket kravande

102. Hur ser dina sociala kontakter ut?

Sétt ett kryss pé varje rad!

Stammer

helt
Jag har ndgon som jag kan dela mina innersta D
kanslor med och anfortro mig at.
Det finns en sarskild person som kanner sig sta nara D
mig.
Det finns en sarskild person som jag kan dela mina D
kanslor med nar jag kanner mig lycklig. Nagon som
kanner sig lycklig bara for att jag ar det.
Det hander att nagon haller om mig till trost och []
stod.
De dar hemma eller nagon annan uppskattar D
verkligen vad jag gor for dem.
Det finns manniskor i min omgivning som jag latt D
kan be om saker. T.ex manniskor som jag kdnner sa
val att jag kan lana verktyg eller koksgrejor.
Bortsett fran dem dar hemma, finns det andra som []

jag kan vanda mig till om jag ar i svarigheter. Nagon
som jag latt kan traffa som jag litar pa och kan fa
verklig hjéalp av nar det ar besvarligt.

+ 38

Stammer Stammer

ganska

bra

]

inte s&
bra

]

Stammer
inte
alls

[

[



103.

104.

105.

106.

107.

108.

100.

+ +

Hur manga manniskor med samma intressen som du, kdnner du och har kontakt
med? Det galler kontakter bade i arbetet och pa fritiden.

[ Jingen [ J12 []35 []610 [ ]11-15 [ ]fleran1s

Hur manga manniskor, som du kanner, traffar du eller samtalar med under en
vanlig vecka? Rékna inte med ménniskor som du tréffar tillfalligtvis och som du knappast
kommer att &terse, t.ex kunder i en affar!

[ Jingen [ J12 []35 []610 [ ]11-15 [ ]fleranis

Hur manga vanner har du som kan komma hem till dig nar som helst och kanna
sig hemma? De skulle inte bry sig om ifall det var ostadat eller om du holl pa att
ata? Nara slaktingar skall inte réknas.

[ Jingen [ J12 []35 []610 [ ]11-15 [ ]fleranis

Hur manga finns det, i din familj och bland dina vanner, som du kan tala 6ppet med
utan att behova tanka dig for?

[ Jingen [ J12 [ ]35 []610 [ ]11-15 [ ]Jfleranis

Kanner du att du har nagon eller nagra [ ] nej
personer som kan ge dig personligt stéd
for att klara av personliga problem eller D ja

kriser i ditt liv?
[ ] jag ar inte sdker

Har du regelbundet de senaste 5 aren [ ] nej® Gatill fraga 110
varit medlem i nagon férening, klubb
eller férsamling vars moten du D ja

regelbundet deltagit i?

Skulle du kunna saga att du kéant D i hdg grad
en stark samhorighet med denna férening?

[ ] iviss man

[ ] inte speciellt

[ ] intealls

39 +



110.

111.

112.

113.

114.

+

Har du under de senaste 5 aren deltagit
i studiecirklar/kurser, idrottsaktiviteter,
spelat musik eller utévat andra
liknande aktiviteter tillsammans

med andra manniskor?

Om annat, vad?

[ nej
[ ] studiecirkel/kurs

idrott/sport

annat ®

L]
[ ] spelat musik
L]

Skulle du kunna séga att du ar rotad
och kénner en stark samhorighet
med det omrade dar du bor?

Hur ofta brukar du lasa nagot i din
lokaltidning?

Skulle du kunna séga att du ar rotad
och kénner en stark samhorighet med
dina arbets-/studiekamrater och din
arbetsplats/skola eller motsvarande?

Har du bytt arbete de senaste 5 aren?

40

[ ] ihoggrad
[ ] iviss man
[ ] inte speciellt

[ ] intealls

[ ] varje vecka

[ ]ibland
[ ] aldrig

[ ] ihoggrad
[ ] iviss man
[ ] inte speciellt

[ ] intealls

D arbetar eller studerar inte

[ nej
[]ja



+ + +

115. Skulle du sjalv kunna foérfatta en D nej
skrivelse och 6verklaga ett beslut
av myndigheter? []ja ® Gatill fraga 117

[] vetinte

116. Kanner du ndgon som du skulle kunna [] nej
fa hjalp av att forfatta en skrivelse och
overklaga ett beslut av myndigheter? D ja

[ ] vetinte

117. Har du rakat ut for ndgon/nagra av
foljande allvarliga handelser
de senaste 5 aren?

har inte rakat ut for nagon svar
livshandelse de senaste 5 aren

[]
D genomgatt separation/skilsméassa
Du far sétta fler &n ett kryss.
[ ] dodsfall i familjen
[ ] blivit permitterad/fristalld
[ ] fatt allvarlig sjukdom

[ ] narstaende fatt allvarlig sjukdom

[ ] annan svar livshandelse ®

Om annan svar livshiandelse, vilken?

118. Var bodde du under stdrre delen av din [ ] i Stockholms lan
uppvaxttid, dvs. till det du fyllt 16 ar?
D i nagon annan del av Sverige

[ ] utomlands ®

Om utomlands, i vilket land?




119.

120.

121.

122.

123.

124.

Har du eller har du haft
nagra syskon?

Hur manga syskon har du eller
har du haft?

Var din uppvéxt trygg och harmonisk?

Bodde du hos bada dina biologiska
foraldrar under hela din uppvaxttid,
dvs fram till det du fyllt 16 ar?

Hade din familj det svart ekonomiskt
under din uppvaxt?

Om du plétsligt skulle hamnai en
oforutsedd situation, dar du pa en vecka
maste skaffa fram 14 000 kr,

skulle du klara det?

42

[] nej® Gatill fraga 121

[]ja

| syskon

[ ] ja, mycket trygg

[ ] ja, ganska trygg

|:| varken trygg eller otrygg
[ ] nej, ganska otrygg

[ ] nej, mycket otrygg

[ nej

[ia

D nej, inga namnvarda ekonomiska
problem

[ ] ja, latta eller relativt kortvariga
perioder med ekonomiska problem

[ ] ja, svara eller langvariga perioder
med ekonomiska problem

[ ] vetinte

[ nej
[]ija

[] vetinte
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125. Har foljer en lista pa problem som méanniskor ofta har i forhallande till andra.
Fundera 6ver om det som beskrivs i varje pastdende brukar vara ett
problem for dig. Markera sedan den ruta som du tycker stammer bést in pa dig.

Satt ett kryss pd varje rad!

Del 1: Saker som du har svart for

inte lite ganska mycket oerhort
alls
Jag har svart att lita pa andra manniskor. [] [] [] [] []

Jag har svart att saga nej till andra
manniskor.

Jag har svart att komma in i grupper.
Jag har svart att halla saker for mig sjalv.
Jag har svart att 1ata andra veta vad jag

vill.

Jag har svart att siaga ifran nar nagon
besvéarar mig.

Jag har svart att presentera mig for nya
maéanniskor.

Jag har svart att tala om for andra
manniskor nar jag tycker nagot ar fel.

Jag har svart att havda mig sjalv gentemot
andra.

Jag har svart att visa andra nér jag ar arg.

Jag har svart att engagera mig en langre
tid i nagon annan.

O o o o o o o o o o
O o o o o o o o o o
O o o o o o o o o o
O o o o o o o o o o
O o o o o o o o o o
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inte lite ganska mycket oerhort
alls
Jag har svart att vara chef for nagon. [] [] [] [] []

Jag har svart att ta i med hardhandskarna
nar det behovs.

Jag har svart att umgas med andra.
Jag har svart att visa dmhet for andra.
Jag har svart att komma 6verens med

andra.

Jag har svart att ta hansyn till andra
manniskors asikter.

Jag har svart att visa mina kanslor 6ppet
for andra.

Jag har svart att vara bestamd nar det
behdvs.

Jag har svart att kanna karlek for ndgon
annan.

Jag har svart att satta granser for andra.
Jag har svart att ge andra manniskor
uppmuntran.

Jag har svart att kanna mig nara andra
méanniskor.

Jag har svart att verkligen bry mig om
andra manniskors problem.

Jag har svart att grala med nagon.

O o o o o o o o o o o o o o
O o o o o o o o o o o o o o
O o o o o o o o o o o o o o
O o o o o o o o o o o o o o
O o o o o o o o o o o o o o

Jag har svart att vara ensam.
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inte lite ganska mycket oerhort
alls
Jag har svart att ge en present till ndgon. [] [] [] [] []

Jag har svart att tillata mig att bli arg pa
nagon jag tycker om.

Jag har svart att satta nagon annans behov
framfor mina egna.

Jag har svart att inte lagga mig i andras
angelagenheter.

Jag har svart att lata en dverordnad tala
om hur jag ska gora.

Jag har svart att gladjas at nagon annans
lycka.

Jag har svart att ta initiativ till att umgas
med andra.

Jag har svart att kanna mig arg pa andra.
Jag har svart att oppna mig och beréatta vad
jag kanner for ndgon annan.

Jag har svart att forlata ndgon jag varit arg
pa.

Jag har svart att se till mina egna behov i
forsta hand.

Jag har svart att havda mig sjalv utan att
oroa mig for att jag sarar nagons kéanslor.

O o o o o o o oo o 0o o o4
O o o o o o o oo o 0o o o4
O o o o o o o oo o 0o o o4
O o o o o o o oo o 0o o o4
O o o o o o o oo o 0o o o4

Jag har svart att ha sjalvfortroende nar jag
ar med andra.



Del 2: Saker som du gor for mycket eller for ofta

Jag brakar for mycket med andra.

Jag kdnner for mycket ansvar nar det
galler att 16sa andra méanniskors problem.

Jag later mig for latt 6vertalas av andra.

Jag 6ppnar mig for mycket for andra.

Jag ar for sjalvstandig.

Jag ar for aggressiv mot andra.

Jag forsOker att vara andra

manniskor till lags for mycket.

Jag larvar mig for mycket.

Jag vill markas fér mycket.

Jag litar for mycket pa andra manniskor.

Jag forsoker kontrollera andra manniskor

for mycket.

Jag satter for ofta andra manniskors behov
fore mina egna.

Jag forsoker for mycket att dndra andra
méanniskor.

+

inte
alls

[

o o0 oo o o o o o o 0o 0o 0
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lite

[]

o o oo o o o o o 0o 0o 0o 0

ganska mycket

[]

o o oo o o o o o 0o 0o 0o 0

[]

o o oo o o o o o 0o 0o 0o 0

oerhort

[]

o o oo o o o o o 0o 0o 0o 0



inte lite ganska mycket oerhort
alls

Jag &r for godtrogen. []
Jag ar for generds mot andra manniskor.
Jag ar for radd for andra manniskor.

Jag ar for misstanksam mot andra

manniskor.

Jag manipulerar andra for mycket for att
fa det jag vill.

Jag berattar for mycket om mina
personliga saker for andra manniskor.

Jag gralar for mycket med andra
manniskor.

Jag haller andra manniskor for mycket pa
avstand.

Jag later andra manniskor utnyttja mig for
mycket.

Jag kdnner mig for ofta generad infér
andra manniskor.

Jag tar at mig for mycket av andra
manniskors olycka.

o o o o o o o o oo oo

O o o o o o o oo o 0o o o4
O o o o o o o oo o 0o o o4
O o o o o o o oo o 0o o o4
O o o o o o o oo o 0o o o4

Jag vill for ofta hamnas pa andra
maéanniskor.

De svenska rattigheterna till Inventory of Interpersonal Problems, 1P, som atergesi fraga 125, innehas av Psykologiférlaget AB. 1P
aterges har med sarskilt tillstand av upphovsréattshavaren. Tillstandet avser endast anvandning i enkatunder sdkningen inom SDPP,
Sockholms diabetespreventiva program, langst till och med 2008. All annan anvandning forbjuden.



126. Har du bott pa samma adress D ja
de senaste 10 aren?
[ Jnej ®

Om nej, var har du bott de senaste 10 aren och under
vilken tidsperiod? Om du bott pa fler adresser ange alla
samt tidsperioder.

Exempel:
Tidsperiod Gatuadress Ort/Kommun
ar man ar man
919 |0 |8 [tom. |0 |3 |0 |1 | Appelgatan36C,4tr. Marsta
Tidsperiod Gatuadress Ort/Kommun
ar man ar man
\ | |tom.| | |
Tidsperiod Gatuadress Ort/Kommun
ar man ar man
\ | |tom.| | |
Tidsperiod Gatuadress Ort/Kommun
ar man ar man
\ | |tom.| | |
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Tiodrsuppfoljningen kvinnor
Tillaggsfragor

+ + IDNR
Tilliggsfragor
1. Hur manga koppar svart ("vanligt”) te [1s5 elle"r)ﬂgzr koppar per dag

brukar du dricka per dag? . .
‘ (]34 koppar per dag

[]12 koppar per dag

|:| dricker inte svart ("vanligt”) te

dagligen
2. Hur manga koppar gront te brukar i [ ] 5eller fler koppar per dag
du dricka per dag?
[]34 koppar per dag
[]12 koppar per dag
[ ] dricker inte gront te dagligen
3. Hur manga timmar per vecka sitter du ] 0-1 timmar per vecka
och tittar pa tv? ' g
' [ 1 2-5 timmar per vecka
[ ] 6-20 timmar per vecka
[ ] 21-40 timmar per vecka
D mer &n 40 timmar per vecka
4. Kénner du till eller har hort talas om L] nej

“Diabetespreventiva programmet” i Virmd6?
e -
Om ja, i vilket eller vilka sammanhang?
[] deltagit i aktivitet som “Diabetespreventiva programmet” ordnat
[ ] 15t om "Diabetespreventiva programmet” i lokaltidningen

[ ] hort om “Diabetespreventiva programmet” av t. ex vén, granne,
arbetskamrat

[ ] annat sammanhang eller sétt. Vilket?




Tjugodrsuppfoéljningen SDPP-20
Protokoll for deltagare med diabetes

ID-nr

Protokoll for deltagare med diabetes

Datum: ..o

Nar upptacktes diabetes?  Ar

Typ 1

Typ 2

vet ej

Vilken behandling har deltagaren?
Kryssa fler alternativ om det behovs

|| enbart kost och motion

insulin

tabletter, vilken/vilka sorter?

Vem behandlar/var sker behandlingen?




Tjugodrsuppfdéljningen SDPP-20
Enkat for kontroll av hereditet -+

ID-nr

Finns/fanns diabetes hos nagon eller nagra av féljande slaktingar?

Satt i sa fall kryss for dem langst till vanster pa sidan och ange sedan hur gamla de
var nar de fick sjukdomen.

D ingen slakting har diabetes

Debutalder Under 35 areller Vetinte
i ar 35 ar over alder

mormor ] D

morfar

farmor

farfar

mor

far

syster




D moster (ej "ingift)

D morbror (ej "ingift)

| | faster (ej "ingift)

D farbror (ej "ingift)

D kusin

Debutalder
i ar

Under
35 ar

35 ar eller
over

Vet inte
alder




Tjugodrsuppfoljningen SDPP-20

Stora enkaten

SDPP20

Stockholms diabetes preventiva
program

En 20-arsuppfoljning

JUL

Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Att tanka pa nar du fyller i enkaten

Det finns inte nagra svar som &r ratt eller fel — det ar din personliga uppfattning som efterfragas.

En del fragor kan upplevas som kansliga. De stélls for att det finns, eller for att man misstanker att det kan
finnas, en koppling till diabetes. For att undersoka detta, och pa sikt kunna forebygga och behandla
sjukdomen béttre, behdvs svaren bade fran dig som har diabetes och dig som inte har diabetes. Det gar
naturligtvis att lamna fragor obesvarade men vi &r alltsa tacksamma om du svarar pa alla. Svaren hanteras
anonymt och resultat redovisas aldrig sa att det finns ndgon majlighet att enskilda individer kan identifieras.

Vissa fragor kan vara svara att svara pa om inget av svarsalternativen stammer exakt med din situation eller
om fragan ror forhallanden langt tillbaka i tiden. Valj da det svarsalternativ som stammer bast. Om inget annat
anges ska endast ett svarsalternativ kryssas.

Sa har gor du

Markera dina svar med den penna du far lana av skoterskan.
Markera om mgjligt innanfér rutorna.

N
Sa har:

Svaren kommer efterat att lasas in optiskt i en scanner. Om du rékar kryssa fel, fyll hela rutan med farg sa kan
inte maskinen lasa den. Kryssa sedan i den ratta rutan.

Du har gott om tid att fylla i enkaten, ungefar tva timmar. Far du tid 6ver pa slutet g& garna igenom enkaten
och se att du inte glémt att svara p& nagon fraga.



+

Ditt halsotillstand

1. Hur ar ditt allmanna halsotillstdnd?
|:| mycket bra
|:| ganska bra
[ ] varken bra eller daligt
[ ] ganska daligt
|:|mycket daligt

2. Har du nagon langvarig sjukdom, nagra besvar efter olycksfall, ndgot handikapp eller annan svaghet?
[ ]nej—> Ga&till fraga 3

|:|ja -

Om ja, vad har du for besvar?

3. Har du nedsatt hérsel?
] nej— Gatill fraga 4
[ ] vet ej — Gatill fraga 4

|:|ja —sedan ar —

Om ja, hur ar horselnedsattningen?

[ ] 1att
[ ] mattlig
|:| kraftig

4. Har du de senaste 12 manaderna nagon gang haft smartor, stickningar eller ont i brostet?
[ ] nej > Gatill fraga 5

|:|ja -

Om ja, kommer dessa smartor vid fysisk anstrangning, t ex vid gang i
trappor eller snabb promenad?

] nej — Gatill fraga 5

|:|ja -

Om ja, férsvinner smartorna nar du stannar upp och vilar?
[ nej
[ia



Tar du mediciner mot karlkramp?
] nej — Gatill friga 6
|:| a -

Om ja, vilka mediciner?

Har du fatt diagnosen hogt blodtryck av lakare?

[ nej

[lja — a —

Tar du mediciner mot hdgt blodtryck?
[ Inej—> Gatillfraga 8
|:| a —

Om ja, vilka mediciner?

Har du haft hjartinfarkt?

[ nej
[ lja - vilketar —

|:| vet inte

Har det hant under de senaste 12 manaderna att du fatt urinlackage?
|:| aldrig

[ ] mindre &n en gang i manaden

[] nagra ganger i manaden

[] nagra ganger i veckan

|:| dagligen

[ ] m&nga ganger om dagen



10. Om du tanker pa de senaste 12 manaderna, i eller i narheten av din bostad — hur mycket stors eller
besvaras du av buller eller andra ljud fran...

Satt ett kryss pa varje rad

inte alls ganska lite mattligt mycket  valdigt mycket

vagtrafik
spartrafik
flygtrafik
ventilation/flakt

grannar

Oodddn
Oodddn
Ooddodn
Oodddn
Oodddn

annat

Om annat, vad?

11. Hur kanslig for buller i omgivningen tycker du att du ar?

|:| mindre kanslig &n andra
|:| lika kanslig som andra

|:| mer kanslig &n andra

12. Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna kant av féljande besvar?

Satt ett kryss pa varje rad

Aldrig Nagon Ibland Ofta
enstaka
gang
somnsvarigheter
hagloshet

nervositet/oro/angslan
nedstamdhet/depression
trotthet

vark i landryggen

oo o
oo o
oo o
oo o

vark i axlar/nacke/skuldror

13. Kan du promenera 100 meter nagorlunda raskt utan besvar?
[l
[ nej



14. Kan du springa en kortare stracka (cirka 100 meter)?
[
[ nej

15. Kan du ga uppfor och nerfor trappor utan besvar?
[ia
[ nej

16. Har foljer ett antal fragor om minnesfunktion. Séatt ett kryss per rad i rutan under det alternativ du tycker
stammer bast 6verens med din situation under det senaste aret.

Hander det att du:

Aldrig/ Saéllan Ibland Ofta Mycket
mycket ofta
séllan

gor saker av gammal vana och |:| |:|

upptécker att det blir fel?

inte kommer ihag hur ett ord
stavas?

inte k&nner igen en person som
du vet att du traffat forut?

inte kommer ihag vilken manad
det &r?

inte k&nner igen en plats du
varit pa forut?

gar vilse? [] [] [] [] []

O O o O
I I W e W
I I W e W
I I W e W
O O o O

Har nedan foljer frAdgor om hur du matt de senaste veckorna. Kryssa for det alternativ som stammer bast pa
dig.

17. Har du under de senaste veckorna kunnat koncentrera dig pa vad du gor?

|:| battre an vanligt
|:| som vanligt
|:| samre an vanligt

|:| mycket samre an vanligt

18. Har du under de senaste veckorna haft svart att sova pa grund av oro?

|:| inte alls

|:| inte mer &n vanligt

|:| mer &n vanligt

|:| mycket mer an vanligt



19.

20.

21.

22.

23.

24,

Har du under de senaste veckorna ként att du gor nytta?

|:| mer an vanligt
|:| som vanligt
|:| mindre &n vanligt

|:| mycket mindre an vanligt

Har du under de senaste veckorna kunnat fatta beslut om saker?

|:| battre an vanligt
|:| som vanligt
|:| samre an vanligt

|:| mycket samre an vanligt

Har du under de senaste veckorna ként dig stéandigt pressad?

|:| inte alls

|:| inte mer &n vanligt

|:| mer &n vanligt

|:| mycket mer an vanligt

Har du under de senaste veckorna kant att du inte kan klara av dina svarigheter?

|:| inte alls kant s&
[ ]inte kant s& mer &n vanligt
[ ] kant s& mer &n vanligt

[ ] kant s& mycket mer &n vanligt

Har du under de senaste veckorna kunnat kdnna att du trivs med det du gér om dagarna?

|:| mer an vanligt

|:| som vanligt

|:| mindre &n vanligt

|:| mycket mindre an vanligt

Har du under de senaste veckorna ként att du kan ta itu med dina problem?

|:| battre an vanligt
|:| som vanligt
|:| samre an vanligt

|:|mycket samre an vanligt



25.

26.

27.

28.

Har du under de senaste veckorna kéant dig olycklig och nedstamd?

|:| inte alls

|:| inte mer &n vanligt

|:| mer an vanligt

|:| mycket mer an vanligt

Har du under de senaste veckorna kéant att du har tappat sjalvfértroendet?

|:| inte alls

|:| inte mer an vanligt

|:| mer &n vanligt

|:| mycket mer an vanligt

Har du under de senaste veckorna kant dig vardelos?

|:| inte alls

|:| inte mer &n vanligt

|:| mer an vanligt

|:| mycket mer an vanligt

Har du under de senaste veckorna kant dig ganska lycklig pa det hela taget?

|:| mer an vanligt

|:| som vanligt

|:| mindre &n vanligt

|:| mycket mindre an vanligt

Vikt och kroppsbyggnad

29.

30.

31.

Hur mycket brukade du vaga for 5 &r sedan? kg
Hur mycket brukade du vaga for 10 ar sedan? kg
Har du nagon gang minskat din vikt mer an 5 kg?

[ ]flerans ganger
[ ]15 ganger

|:| aldrig



32.

33.

34.

35.

Vilken kroppsbyggnad hade du vid 7 ars alder? (jamfort med andra jamnariga)
|:| mycket magerlagd

[] nagot magerlagd

|:| normalviktig

[ ] nagot 6verviktig

|:| mycket éverviktig

|:| minns inte

Vilken kroppsbyggnad hade du vid 18 ars alder? (jamfort med andra jamnariga)
|:| mycket magerlagd

[] nagot magerlagd

|:| normalviktig

[ ] nagot 6verviktig

|:| mycket éverviktig

|:| minns inte

Vilken kroppsbyggnad hade din mor vid 50 ars alder?
|:| mycket magerlagd

[ ] n&got magerlagd (Om du inte vet eller om hon

D normalviktig avlidit fpre 50.ars alder, satt ett
kryss for "vet inte".)

[ ] nagot 6verviktig

|:| mycket 6verviktig

|:| vet inte

Vilken kroppsbyggnad hade din far vid 50 ars alder?
|:| mycket magerlagd

[ ] nagot magerlagd (Om du inte vet eller om han

|:| normalviktig avlidit fpr? 50.ars"alder, satt ett
kryss for "vet inte".)

[ ] nagot 6verviktig

|:| mycket 6verviktig

|:| vet inte



S6mn

36. Nar brukar du vanligen ga upp respektive ga till sings?

a) Arbetsdagar / vanliga veckodagar

Lagger mig (slacker lampan) klockan och stiger upp klockan
Tiden innan du somnar (efter att du slackt lampan)? minuter
Regelbunden tupplur fran klockan till klockan

b) Lediga dagar

Lagger mig (slacker lampan) klockan och stiger upp klockan
Tiden innan du somnar (efter att du slackt lampan)? minuter
Regelbunden tupplur fran klockan till klockan

37. Anser du att du far tillrackligt med sémn?
[ 1ja, definitivt tillrackligt
|:| ja, i stort sett tillrackligt
[] nej, nagot otillrackligt
[ ] nej, klart otillrackligt
[ nej, 1&ngt ifran tillrackligt
Om du far for lite somn, vad tror du det beror pa?

38. Hur tycker du att du sover pa det hela taget?
|:| mycket bra
|:| ganska bra
[ ] varken bra eller daligt
[ ] ganska daligt
[ ] mycket daligt

10



39. Har du haft kanningar av foljande besvar de senaste 3 manaderna?

40.

Satt ett kryss pa varje rad

Svarigheter att somna
Svarigheter att vakna

Upprepade uppvaknanden med
svarigheter att somna om

Kraftiga egna snarkningar

Kippar efter andan, "frustar”
under sémnen

Andningsuppehall under sémnen
Mardrommar

Ej utsévd vid uppvaknandet

For tidigt uppvaknande
Stord/orolig sémn

For lite sdbmn

Kansla av att vara utmattad vid
uppvaknandet

SO6mnig under arbete
Soémnig under fritid

Ofrivilliga sdmnperioder
(tillnickningar) under arbete

Ofrivilliga sémnperioder
(tillnickningar) under fritid

Behov av att kAmpa mot sdmnen
for att halla sig vaken

Troétt i huvudet under dagen

Hur ofta sover du 5 timmar eller
mindre under ett dygn?

Hur ofta sover du 9 timmar eller
mer under dygnet?

| vilken utstrackning utgoér stérd somn ett halsoproblem for dig?

|:| mycket stort problem
|:| ganska stort problem
|:| varken stort eller litet problem

|:| ganska litet problem
|:| mycket litet problem

Aldrig

OO0 o0 odbodogdodd dodod

[

Sallan
Nagon
géng

OO0 o0 odbodogdodd dodod

[

11

Ibland
Flera

ggr/man ggrivecka 3—4 ggr

I s N N I O 0 O I O A O N R

L]

Ofta
1-2

O DOdb0 0 o0db0goddodad dodod

For det
mesta

/vecka

O DOdb0 0 o0db0goddodad dodod

Alltid

5 gor
eller mer
/vecka

O DOdb0 0 o0db0goddodad dodod



+

Dina tidigare och nuvarande tobaksvanor

41. Snusar du dagligen eller har du tidigare snusat dagligen?
[ ] aldrig snusat dagligen — Ga& till fraga 45
|:| snusat dagligen tidigare, men inte nu

|:| snusar for narvarande dagligen

42. Hur manga dosor snus gar det/gick det i
genomshnitt at per vecka vid daglig snusning?

dosor portionssnus per vecka

Fyll i svaret &ven om du har slutat

dosor annat snus per vecka

43. Hur manga ar sammanlagt har du snusat
dagligen? o

Fyll i svaret &ven om du har slutat

44. Vid vilken alder bérjade du snusa dagligen
for forsta gangen?

Vid ars alder

45. Roker du dagligen cigaretter eller har du tidigare rokt cigaretter dagligen?

] aldrig rokt dagligen — Ga till fraga 49
|:| rokt dagligen tidigare, men inte nu

|:| roker for ndrvarande dagligen

46. Hur manga cigaretter roker/rokte du i genomsnitt per dag, vid daglig rokning?

Fyll i svaret &ven om du har slutat

per dag
47. Hur manga ar sammanlagt har du rokt dagligen?
Fyll i svaret &ven om du har slutat ar
48. Vid vilken alder borjade du roka dagligen for
forsta gangen?
Vid ars alder

_|_ 12



+

Mat och dryck

49. Hur ofta brukar du vanligen &ta eller dricka av féljande livsmedel och matratter?

Forsok att ta ett genomsnitt for hela aret, aven om du ater olika mycket under olika arstider

Satt ett kryss pa varje rad

Mjolk och fil

Lattmjolk/minimjolk som dryck
(ej i kaffelte eller matlagning)

Mellanmjélk som dryck
(ej i kaffe/te eller matlagning)

Standardmjélk som dryck
(ej i kaffe/te eller matlagning)

Lattfil eller lattyoghurt
Mellanfil

Filmj6lk, yoghurt, kefir eller
langfil

Ost

Ost 28-31%
Ost 10-17% (nyckelh&lsmarkt)
Mjukost

Dessertost

Brod och potatis mm

Franskbrdd el. vitt brod

Limpa el. ragsiktsbrod
Fullkornsbréd el. grovt brod
Knéckebrod

Kokt potatis

Stekt potatis el. pommes frites
Pasta (spagetti, makaroner etc)
Ris

Cornflakes eller musli

Grot (utom mannagrynsgrot)

Minst
4 ggr/
dag

[

O o O

[

Minst
4 gor/
dag

[]
[]
[]
[]

Minst
4 gor/
dag

oo oogn

2-3 ggr/ 1gang/ 4-6 ggr/ 2-3 ggr/ 1 gang/ 1-3 ggr/ Sallan

dag dag vecka vecka vecka manad
O o o 0O 0O @O
O 0O O 0O O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O

2-3 ggr/ 1 gang/ 4-6 ggr/ 2-3 ggr/ 1 gang/ 1-3 ggr/
dag dag vecka vecka vecka manad
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O

2-3 ggr/ 1 gang/ 4-6 ggr/ 2-3 ggr/ 1 gang/ 1-3 ggr/
dag dag vecka vecka vecka manad
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
O o o 0O 0O @O
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eller
aldrig

[

O o O

[

Sallan
eller
aldrig

[]
[]
[]
[]

Sallan
eller
aldrig

oo on



Frukt och grénsaker

Apple eller paron
Vindruvor
Kiwifrukt

Apelsin, satsumas eller
clementin

Banan
Morot

Sallad, salladskal eller
isbergssallad

Vitkal
Tomat

Artor eller gréna bénor

Korv mm

Korv som matratt mer an 18%
fett t ex varm-, frukost-, lunch-,
eller falukorv, isterband

Korv som matratt mindre an
18% fett (nyckelhalsmarkt) t ex
lattkorv, korvett, mager falukorv

Pizza
Pannkaka

Bearnaisesas

Matfett

Smor eller Bregott pa smorgas

Margarin pa smorgas, 70-80 %
fett t ex Flora, Becel Mat & Bak,
Tre Ess, Milda, Carlshamn, Melba

Margarin pa smorgas, 60% fett
t ex Runda Bords, Bregott mellan

Lattmargarin pa smorgas, 40%
fett t ex Latta, Latt & Lagom,
Carlshamn Lattmargarin, Gaio

Lattmargarin pa smorgas,
mindre &n 40% fett t ex Becel
lattmargarin/ proaktiv, Benecol,
Latt & Lagom "bl&”, LattLatt
Carlshamn, Mini-latta

Minst

4 ggr/
dag

Do oo oogod

Minst
4 ggr/
dag

[

[

[]
[]
[]

Minst
4 ggr/
dag

[

O o O

[]

_|_

2-3 ggr/ 1gang/ 4-6 ggr/ 2-3 ggr/ 1 gang/ 1-3 ggr/ Sallan

dag dag vecka vecka vecka manad eller
aldrig
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
2-3 ggr/ 1gang/ 4-6 ggr/ 2-3 ggr/ 1 gang/ 1-3 ggr/ Sallan
dag dag vecka vecka vecka manad eller
aldrig
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
2-3 ggr/ 1gang/ 4-6 ggr/ 2-3 ggr/ 1 gang/ 1-3 ggr/ Sallan
dag dag vecka vecka vecka manad eller
aldrig
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
o oo O o O o 0O
14



50.

51.

52.

53.

_|_

Kaffebrod mm Minst 2-3 ggr/ 1 gang/ 4-6 ggr/ 2-3 ggr/ 1 gang/ 1-3 ggr/ Sallan
4 ggr/ dag dag vecka vecka vecka manad eller
dag aldrig

Glass

Chokladgodis

Smakakor eller sockerkaka

Konditoribitar t ex
"dammsugare”, chokladbiskvi,
mazarin

Wienerbrod eller graddtarta
Vetebrod t ex kanelbulle

Potatischips, ostbagar eller
jordnétsringar

O o god
O o god

Jordnétter

O 0dod o g

[]
[]

OBS! Se efter sa att du har satt kryss for varje livsmedel!

Hur ofta saltar du p& maten innan du smakar pa den?
|:| nastan alltid

[ ]ibland

|:| nastan aldrig

|:| aldrig

Hur manga koppar kaffe brukar du dricka per dag?
|:| 5 eller fler koppar per dag

|:| 3-4 koppar per dag

|:| 1-2 koppar per dag

|:| dricker inte kaffe dagligen

Hur manga koppar svart ("vanligt”) te brukar du dricka per dag?
|:| 5 eller fler koppar per dag

|:| 3-4 koppar per dag

|:| 1-2 koppar per dag

|:| dricker inte svart ("vanligt”) te dagligen

Hur manga koppar gront te brukar du dricka per dag?
|:| 5 eller fler koppar per dag
|:| 3-4 koppar per dag
|:| 1-2 koppar per dag
|:| dricker inte gront te dagligen
15
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Konsumtion av alkoholhaltiga drycker

54. Hur mycket av alkoholhaltiga drycker brukar du vanligtvis dricka?

INSTRUKTION:

Forsok att ta ett genomsnitt for hur ofta och hur mycket du dricker

Ange svaren med siffror
(utom om du véljer "dricker ej”, dar du i sa fall markerar med ett kryss)

Ange for alla dryckessorter bade

Hur ofta du dricker, antingen i dag-/vecko-/manads- eller arsrutan samt

Hur mycket du dricker varje gang, det vill saga antalet flaskor, burkar eller glas av drycken du dricker vid

varje tillfalle.

HUR OFTA

HUR MYCKET

Dricker | antal ganger per
ej dag vecka manad ar vid varije tillfalle

EXEMPEL, folkdl 3 2 sma (33cl) stora (50 cl)
Folkdl sma (33cl) stora (50 cl)
Mellandl sma (33cl) stora (50 cl)
Starkol sma (33cl) stora (50 cl)
Vin glas (15¢l) halvflaskor (37 cl)
Starkvin ex sherry, glas (4cl) halvflaskor (37 cl)
portvin
Sprit ex drink, likdr, glas (4cl) halvflaskor (37 cl)
grogg, snaps
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Hur mycket rér du pa dig vanligtvis?

55.

56.

Vilken typ av fritid har du haft under det senaste aret?

Forsok att ta ett genomsnitt om din aktivitet varierar mellan t ex sommar och vinter
Kryssa bara i ett alternativ!

[ ] stillasittande fritid

Du agnar dig mestadels at lasning, TV, bio eller annan stillasittande sysselsattning pa fritiden. Du
promenerar, cyklar eller ror dig pa annat satt mindre an 2 timmar i veckan.

[ ] méttlig motion pa fritiden

Du promenerar, cyklar eller ror dig pad annat satt under minst 2 timmar i veckan oftast utan att svettas. |
detta inrdknas ocksa gang eller cykling till och frn arbetet samt séndagspromenader, ordinart
tradgardsarbete, bowling, fiske, bordtennis, golf mm.

[ ] méttlig, regelbunden motion pa fritiden

Du motionerar regelbundet 1-2 ganger per vecka, minst 30 minuter per gang med I6pning, simning, tennis,
friskis & svettis eller annan aktivitet som gor att du svettas.

|:| regelbunden motion och tréning

Du agnar dig at t ex [6pning, simning, tennis, friskis & svettis eller liknande vid i genomsnitt minst 3 tillfallen
per vecka. Vardera tillfallet varar minst 30 minuter per gang.

Jamfort med andra i din alder, anser du dig pa fritiden vara...
|:| mycket mindre fysiskt aktiv

[ ] nagot mindre aktiv

|:| ungefar lika aktiv

[ ] nagot mer aktiv

|:| mycket mer aktiv

17 _|_



+

For att fa mer detaljerad information om hur mycket du rér pa dig behover vi stalla ytterligare nagra fragor.
Foljande fragor handlar om hur mycket du idrottar eller ror pa dig.

57. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna

Nivan kan variera 6ver aret och under veckan, men forsok ange ett genomsnitt

Daglig sysselsattning och/eller arbete
|:| mest stillasittande

|:| sitter cirka halften av tiden

[ ] mest stdende

[] gar mest, lyfter, bar lite

[] gar mest, lyfter, bar mycket

|:| tungt kroppsarbete

Hem-, hushalls- och tradgardsarbete
|:| mindre &n 1 timme per dag

|:| 1-2 timmar per dag

|:| 2-3 timmar per dag

|:| 3-4 timmar per dag

|:| 4-5 timmar per dag

|:| 5-6 timmar per dag

|:| mer an 6 timmar per dag

Sitta, titta pa tv, och lasa, pa fritiden
|:| mindre &n 1 timme per dag

|:| 1-2 timmar per dag

|:| 2-3 timmar per dag

|:| 3-4 timmar per dag

|:| 4-5 timmar per dag

|:| 5-6 timmar per dag

|:| mer &n 6 timmar per dag

Gang och cykling

|:| nastan aldrig

|:| mindre &n 20 minuter per dag
|:| 20-40 minuter per dag

|:| 40-60 minuter per dag

|:| 1-1,5 timmar per dag

|:| mer &n 2 timmar per dag
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Motion

Forutom det du angivit under gang och cykling
|:| nastan aldrig

|:| mindre &n 1 timme per vecka

|:| 1-2 timmar per vecka

|:| 2-3 timmar per vecka

|:| 3-4 timmar per vecka

|:| 4-5 timmar per vecka

|:| 5-6 timmar per vecka

|:| mer &n 6 timmar per vecka

Utbildning och sysselsattning

58. Vilken utbildning har du?

59.

Ange endast den hdgsta utbildning du har examinerats ifran!

|:| folkskola eller fortsattningsskola

|:| grundskola eller enhetsskola

|:| realskola

|:| 1-arig gymnasie-, fack- eller yrkesskola
|:| 2-arig gymnasie-, fack- eller yrkesskola
|:| 3-arig gymn.-, fackskola eller motsvarande
|:| 4-arig gymn.-, fackskola eller motsvarande
|:| universitet eller hbgskola

|:| annan utbildning —
Om annan utbildning, vilken?

Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke eller dina arbetsuppgifter?

OBS! Aven om du inte férvarvsarbetar nu - ange yrke/arbetsuppgift som du huvudsakligen har eller har haft.

Forsok att lamna en yrkesbeskrivning som inte ar allman utan sa detaljerat som majligt beskriver din
huvudsakliga arbetsuppgift. Har foljer nagra exempel: skriv istéllet for assistent t ex inkopsassistent,
redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istallet for larare t ex forskollarare, lagstadielarare eller

textillarare.
Yrke:
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60.

61.

62.

Ar du eller har du varit arbetslds langre tid &n 6 manader i strack under det senaste aret?

[1nej
[ia

Vilken &r din sysselsattning just nu?

Ange flera alternativ om det ar aktuellt, t ex om du bade arbetar och ar pensionar

|:| tillsvidareanstallning

|:| tidsbegransad anstallning (till exempel projektanstélining, timanstéllning, vikariat, provanstélining)
|:| egen foretagare

|:| sjukskriven sedan mer &n 30 dagar

|:| fortidspensionér/innehar sjukersattning eller aktivitetsersattning
[] alderspensionar

|:| avgangspensionar (enligt avtal mellan dig och din arbetsgivare)
|:| studerande

|:| tjanstledig eller foraldraledig

|:| arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard

|:| hemarbetande/skoter hushallet

|:| annat, —
Om annat, vad?

Om du férvarvsarbetar, hur manga timmar i veckan agnar du i genomsnitt at det? (Réakna det totala antalet
timmar oavsett ersattning)

Skriv 0 om du inte forvarvsarbetar alls

timmar/vecka
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Arbete

OBS! Fyll i foljande fragor om du forvarvsarbetar eller skoter eget foretag eller om du ar sjukskriven,
tjanstledig eller foraldraledig. Fyll ocksa i fragorna om du bade arbetar och ar pensionar!

Ga i annat fall till fraga 79.

63. Vilka arbetstider har du vanligtvis?
(Tiderna inom parentes anger nar du vanligtvis arbetar; ett svar skall markeras.)
|:| dagarbete (ndgonstans mellan kl 06-18)
|:| kvéllsarbete (ndgonstans mellan ki 18-22)
|:| nattarbete (ndgonstans mellan kl 22-06)
|:| mycket oregelbundna arbetstider

64. Arbetar du skift?
] nej — Gatill fraga 65
[lia -
Om ja, markera typ av skiftorganisation nedan:
[ ] tva-skiftarbete
|:| tre-skiftarbete med kontinuerlig drift

|:| turlistetid - oregelbunden férlaggning av arbetstiden under dygnet
och veckan enligt visst arbetsschema

|:| annan upplaggning av skift, vilken?

65. Jobbar du i genomsnitt fler timmar i veckan &n avtalat med din arbetsgivare (oavsett ersattning)?
[l

] nej — Ga till fraga 67

66. Forsok att ange ett genomsnitt pa det antal timmar per vecka som du arbetar 6ver

timmar per vecka

67. Hur uppfattar du dina kunskaper och fardigheter for att klara ditt arbete?
|:| mycket éverkvalificerad
|:| i vissa avseenden Overkvalificerad
|:| lagom kvalificerad
|:| saknar vissa kunskaper som behévs

|:| saknar mycket kunskaper som behdévs

21



68.

69.

70.

71.

Kommer du genom ditt arbete i nara kontakt med svart sjuka eller manniskor med allvarliga problem?

|:| ja, varje dag

|:| ja, ett par dagar per vecka
|:| ja, ndgon dag per vecka
|:| ja, ett par dagar per manad
|:| nej, inte regelbundet

Ar du arbetsledare (chef for en eller flera personer) i ditt arbete?

[ ] nej > Gatill fraga 71

[1ja

Hur manga personer ar understallda dig?

st

Hur ar din situation p& arbetsplatsen?

Sétt ett kryss for varje rad

Bestammer du sjalv ditt arbetstempo?

Bestammer du sjalv éver nar du tar dina raster?
Bestammer du sjalv éver nar du ska ha semester?
Deltar du i tillséttningen av dina nadrmaste chefer?
Deltar du i valet av arbetskamrater?

Deltar du i utformningen av hur din arbetsplats ser ut?
Tycker du att ditt arbete ar betydelsefullt fér andra?
Anser du att ditt arbete varderas positivt av andra?

Ar det god sammanhalining pa din arbetsplats?

Kanner du dig utfrusen pa arbetsplatsen, t ex genom att
vissa personer inte halsar eller inte svarar pa fragor?

Kanner du dig stord av ljudnivan péa din arbetsplats?
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72.

Har kommer fragor om krav i ditt arbete

Satt ett kryss for varje rad

Kréaver ditt arbete att du arbetar mycket fort?
Kraver ditt arbete att du arbetar mycket hart?

Kraver ditt arbete en for stor arbetsinsats?

Har du tillrackligt med tid for att hinna med
arbetsuppgifterna?

Forekommer det ofta motstridiga krav i ditt arbete?
Far du lara dig nya saker i ditt arbete?
Kraver ditt arbete skicklighet?

Kraver ditt arbete pahittighet?

Innebar ditt arbete att man gér samma saker om och om
igen?

Har du frihet att bestamma vad som skall utféras?
Har du frihet att bestamma hur det skall utféras?

Om dina arbetsuppgifter ar svara, har du da mojlighet att fa
rad och hjalp?

Hur ofta kanner du dig illa till mods och misstréstar, som
foljd av svarigheter du stalls infor pa arbetet?

73. Ar ditt arbete

74.

|:| Psykiskt kravande

|:| Fysiskt kravande

|:| Fysiskt och psykiskt kravande

|:| Varken psykiskt eller fysiskt kravande

Hur bedémer du att din nuvarande arbetsforméaga ar i forhallande till de fysiska krav arbetet staller?

|:| Mycket god
|:| Ganska god
[] Nagorlunda
[ ] Ganska dalig

[] Mycket dalig
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75. Hur bedémer du att din nuvarande arbetsférmaga ar i forhallande till de mentala och psykiska krav arbetet
stéller?

|:| Mycket god
|:| Ganska god
[ ] N&gorlunda
[ ] Ganska dalig
[ ] Mycket dalig

76. Med tanke pa din halsa — tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke aven om 2 ar?

|:| Nej, knappast
|:| Kanske

|:| Ja, troligtvis

Att sluta jobba

77. Vid vilken alder vill du sluta jobba (sasom du tanker idag)?

Vid ars alder

78. Vid vilken alder tror du att du kommer att sluta jobba (sasom du tror idag)?

Vid ars alder

Pension

Fyll i foljande fragor om du &r alders- eller avgangspenisonar. — Ga i annat fall till fraga 85

79. Ar du pensionar pa

[ ] heltid
[ ] deltid

Om deltid, ar du
|:| pensionar p& halvtid eller mer

|:| pensionar p& mindre an halvtid — Ga till fraga 85

80. Nar borjade du ta ut pension/fick du avgangspension? ar manad
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81. Vilken har din huvudsakliga sysselsattning varit tidigare i livet?
|:| Arbetat som anstalld
|:| Skott eget eller delagt foretag
|:| Skott hemmet

|:| Annat

82. Av vilken/vilka anledningar lamnade du ditt Ionearbete helt eller delvis?
Du kan kryssa for flera alternativ.
|:| Blev beréttigad till allméan pension
|:| Blev berattigad till janstepension
|:| Blev berdattigad till privat pensionsforsakring
|:| Blev erbjuden mojligheten att ga i pension tidigare genom ett speciellt erbjudande fr&n min arbetsgivare
|:| Blev utkdpt
|:| Blev uppsagd, fristélld, avskedad
|:| Sade upp mig sjalv
|:| Egen ohélsa
|:| Slaktings eller vans ohélsa
|:| Ville ga i pension samtidigt som make/maka/sambo
|:| For att tillbringa mer tid med familjen
|:| For att ta hand om mina barn
|:| For att njuta av livet
|:| For att utbilda mig

|:| Annat
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Fragor om livet efter pensioneringen

83. Hur upplevde du att sluta arbeta (om du ar heltidspensionar) eller ga ner i arbetstid (om du ar
deltidspensionar)?

Instammer Instammer  Varken eller  Instammer Instammer
helt inte inte alls

L] L]

Min halsa har blivit battre sedan
jag slutade arbeta/gick ner i |:|
arbetstid

[]
[]

Jag har mer tid for min familj
sedan jag slutade arbeta/gick ner
i arbetstid

Jag har mer tid fér mig sjalv
sedan jag slutade arbeta/gick ner
i arbetstid

Jag kanner mig mer avslappnad
sedan jag slutade arbeta/gick ner
i arbetstid

Jag blev stressad av att sluta mitt
arbete/ga ner i arbetstid

Jag har haft ekonomiska
svarigheter sedan jag slutade
arbeta/gick ner i arbetstid

Jag kanner att jag tappat min
funktion i livet

Jag har tappat kontakten med
manga av mina vanner sedan jag
slutade arbeta/gick ner i arbetstid

Min halsa har blivit samre sedan
jag slutade arbeta/gick ner i

O o o o o o o O
O o o o o o o O
O o o o o o o O
O o o o o o o O
O o o o o o o O

arbetstid

84. a) Har du "skjutit upp” ditt liv till efter pensionen? |:| ja |:| nej
b) Hade du stora positiva forvantningar pa livet efter pensionen? |:| ja |:| nej
¢) Om ja, har dina férvantningar uppfyllts? |:| ja, helt |:| ja, delvis |:| nej
d) Kénner du att livet "ramlade ihop” efter pensionen? |:| ja |:| ibland |:| nej
e) Kanner du att det férvéantas av dig att du ska "stélla upp” nu, |:| a |:| ibland |:| nej

nar du ar pensionar och forvantas ha tid till det?
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Fragor om hur du ar som person

85. Brukar du kunna se en I6sning pa problem och svarigheter som andra finner hopplosa?

|:| ja, oftast
[ ]ja, ibland
[ nej

86. Brukar du kanna att saker som hander dig i ditt dagliga liv ar svara att forsta?

|:| ja, oftast
[ ]ja, ibland

[ nej

87. Brukar du k&nna att ditt dagliga liv ar en kalla till personlig tillfredsstéllelse?

|:| ja, oftast
[ ]ja, ibland
[ nej
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88. Hur brukar du vanligtvis reagera eller kanna?

Pastaendena géller inte hur du kanner dig just nu, utan mer hur du brukar kanna dig i allméanhet.
Kryssa for det svarsalternativ. som bast motsvarar ditt vanliga sétt att reagera eller kdnna.

Sétt ett kryss for varje rad

Stammer Stammer Stammer Stammer

inte inte ganska precis
alls sarskilt bra
bra

Jag kanner mig ofta upprymd néar jag hér bra musik

Jag kanner mig ofta olustig och obehaglig till mods utan
pataglig anledning

Jag ar bra pa att komma med spydiga kommentarer

Jag har en tendens att handla p& 6gonblickets ingivelse utan
att tanka mig for sa noga

Jag har latt for att njuta av livet
Jag brukar inte analysera mina kanslor

Jag blir latt stressad nar jag uppmanas att skynda pa med ett
arbete

Om man blir illa behandlad av nagon tycker jag i princip att
man ska ge igen

Det hander ofta att jag lite forhastat ger mig in pa saker
Jag tycker ofta att man overdriver kanslornas betydelse

Jag kanner mig ofta glad och lite upprymd innan jag ska
traffa en god véan

Jag spanner mig ofta sa hart att jag blir trott

Om nagon vill argumentera mot mig sa drar jag mig inte for
att komma med vassa och spydiga svar

Jag brukar "tala forst och tanka sedan”

Jag har ofta svart att forstd vad folk menar nar de talar om
sina kanslor

Jag ar alltid pigg pa att prova pa nyheter
Jag rycker till onddigt haftigt for ovantade ljud

Den som forolampar mig eller mina narmaste kan rdkna med
brak

Jag anser mig vara impulsiv

Jag foredrar att slippa engagera mig i andra manniskors
problem

Jag tycker livet ar fullt av intressanta saker

Jag forsoker fylla min tid med sadant som jag kanner kan
engagera mig

N 1 T e e e Y A I O 0 A
N 1 T e e e Y A I O 0 A
N 1 T e e e Y A I O 0 A
N 1 T e e e Y A I O 0 A
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Familj och socialt kontaktnat

89.

90.

91.

92.

93.

Ar du gift eller sammanboende?

[ ]Jja — Gatil fraga 90

|:|nej -

Om nej, har du tidigare varit gift eller sammanboende mer an 1 ar?

[ ]ia — Gatill fraga 91
|:| nej — Gatill fraga 91

Om du ar gift eller sammanboende

Vilken huvudsaklig sysselséttning har din make/maka/sambo just nu?
|:| Anstalld/eget foretag/tjanstledig/studerar

|:| Hemarbetande/skoter hushallet

|:| Arbetslos

|:| Sjukskriven sedan mer an 30 dagar

|:| Fortidspensionér/innehar sjukersattning eller aktivitetsersattning

|:| Alders- eller avgangspensionéar sedan ar

Hur méanga vuxna personer ingér i ditt hushall for narvarande?

Réakna aven in dig sjalv samt barn 6ver 18 ar

|:| 1 (dvs ar ensam vuxen)

[]2

|:| 3 eller flera

Hur manga barn under 18 ar ingar i ditt hushall?
[ ]o — Gatill fraga 94

[]1

[]2

|:| 3 eller flera

Om du har hemmavarande barn under 18 ar, hur kravande tycker du att det ar?

|:| inte alls kravande
|:| inte speciellt krdavande
|:| ganska kréavande
|:| mycket kravande
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94. Hur kravande ar dina sysslor i hemmet/hushallet (t ex stadning, tvatt, matlagning, disk)?

95.

96.

|:| inte alls kravande
|:| inte speciellt krdavande
|:| ganska kravande
|:| mycket kravande

Hjalper eller besoker du regelbundet nagon sjuk eller gammal anhérig/van?

[Inej
|:|ja -

Om ja, hur kravande tycker du att detta ar?

|:| inte alls krdvande
|:| inte speciellt kravande
|:| ganska kravande
|:| mycket kravande

Hur ser dina sociala kontakter ut?

Satt ett kryss pé varje rad

Jag har ndgon som jag kan dela mina innersta
kanslor med och anfortro mig &t

Det finns en sarskild person som kanner sig sta nara
mig

Det finns en sarskild person som jag kan dela mina
kanslor med nar jag kanner mig lycklig. Nagon som
kénner sig lycklig bara for att jag ar det.

Det hander att nagon haller om mig till trést och stod

De dar hemma eller ndgon annan uppskattar
verkligen vad jag gor for dem

Kanner du att du har nagon eller nagra personer som
kan ge dig personligt stod for att klara av personliga
problem eller kriser i ditt liv

Det finns manniskor i min omgivning som jag latt kan
be om saker. T ex manniskor som jag kanner sa val
att jag kan lana verktyg eller koksgrejer.

Bortsett fran dem dar hemma, finns det andra som jag
kan vanda mig till om jag &r i svarigheter. Nagon som
jag latt kan traffa som jag litar pa och kan fa verklig
hjalp av nér det &r besvarligt.
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97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

_|_

Hur manga manniskor med samma intressen som du, kanner du och har kontakt med? Det galler kontakter
bade i arbetet och pa fritiden.

[ ]ingen [[]1-2 [ 135 [ ]6-10 [ ]11-15 [ ] fler an 15

Hur manga manniskor, som du kanner, traffar du eller samtalar med under en vanlig vecka? Rakna inte
med manniskor som du traffar tillfalligtvis och som du knappast kommer att aterse, t ex kunder i en affar.

[ ]ingen []1-2 []35 [ ]6-10 [[]11-15 [ ] fler an 15

Hur méanga vanner har du som kan komma hem till dig nar som helst och kanna sig hemma? De skulle inte
bry sig om ifall det var ostadat eller om du holl pa att &ta? Nara slaktingar skall inte raknas.

[ ]ingen [[]1-2 [ 135 [ ]6-10 [ ]11-15 [ ] fler an 15

Hur manga finns det i din familj och bland dina vanner, som du kan tala 6ppet med utan att behova tanka
dig for?

[ ]ingen [[]1-2 []135 [ ]6-10 [ ]11-15 [ ] fler an 15

Har du regelbundet de senaste 5 aren varit medlem i nagon férening, klubb eller férsamling vars méten du
regelbundet deltagit i?

[ ] nej — Gatill fraga 103

[ja

Skulle du kunna séaga att du ként en stark samhdrighet med denna férening?
|:| i hdég grad

|:| i viss man

|:| inte speciellt

|:| inte alls

Har du under de senaste 5 &ren deltagit i studiecirklar/kurser, idrottsaktiviteter, spelat musik eller utévat
andra liknande aktiviteter tillsammans med andra méanniskor?

[T nej

|:| studiecirkel/kurs
|:| idrott/sport

|:| spelat musik

|:| annat —
Om annat, vad?
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104. Skulle du kunna saga att du ar rotad och kanner en stark samhérighet med det omrade dar du bor?
|:| i hdg grad
|:| i viss man
|:| inte speciellt

|:| inte alls

105. Skulle du kunna séaga att du ar rotad och kanner en stark samhérighet med dina arbets-/studiekamrater och
din arbetsplats/skola eller motsvarande?

|:| i hdg grad
[ ]iviss man
|:| inte speciellt

|:| inte alls

|:| arbetar eller studerar inte

106. Har du bytt arbete de senaste 5 aren?

[ nej
[Jja

107. Skulle du sjalv kunna férfatta en skrivelse och dverklaga ett beslut av myndigheter?

|:| nej
[ lja — Gatill fraga 109

|:| vet inte

108. Kanner du ndgon som du skulle kunna fa hjalp av att forfatta en skrivelse och éverklaga ett beslut av
myndigheter?

[ nej
[ia
|:| vet inte
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109. Har du rakat ut for ndgon/nagra av féljande allvarliga handelser de senaste 5 aren?

Du far satta fler an ett kryss

|:| har inte rakat ut for nagon svar livshandelse de senaste 5 aren

|:| genomgatt separation/skilsmassa

[ ] dodsfall i familjen

[ ] blivit permitterad/fristalld

|:| fatt allvarlig sjukdom/halsonedsattning

[ ] narstaende fatt allvarlig sjukdom/halsonedséttning

|:| annan svar livshandelse —
Om annan svar livshandelse, vilken?

110. Har foljer en lista pa problem som manniskor ofta har i forhallande till andra. Fundera 6ver om det som
beskrivs i varje pastdende brukar vara ett problem for dig. Markera sedan den ruta som du tycker stammer
bast in pa dig.

Del 1: Saker som du har svart for

Satt ett kryss pé varje rad

Lite Ganska Mycket Oerhort

Jag har svart att lita p4 andra manniskor

Jag har svart att saga nej till andra manniskor

Jag har svart att komma in i grupper

Jag har svart att halla saker for mig sjalv

Jag har svart att lata andra veta vad jag vill

Jag har svart att saga ifran nar nagon besvarar mig
Jag har svart att presentera mig for nya manniskor

Jag har svart att tala om for andra manniskor nar
jag tycker nagot ar fel

Jag har svart att havda mig sjalv gentemot andra
Jag har svart att visa andra nar jag ar arg

Jag har svart att engagera mig en langre tid i nagon
annan

Jag har svart att vara chef for ndgon

Jag har svart att ta i med hardhandskarna nar det
behdvs

O 0000000000000 #z2
OO0 0ddodibododdogdgn
OO0 0ddodibododdogdgn
OO0 0ddodibododdogdgn
OO0 0ddodibododdogdgn

Jag har svart att umgas med andra
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Jag har svart att visa 6mhet for andra
Jag har svart att komma 6verens med andra

Jag har svart att ta hansyn till andra méanniskors
asikter

Jag har svart att visa mina kanslor dppet for andra
Jag har svart att vara bestamd nar det behovs
Jag har svart att kanna karlek for ndgon annan
Jag har svart att satta granser fér andra

Jag har svart att ge andra manniskor uppmuntran
Jag har svart att kanna mig nara andra manniskor

Jag har svart att verkligen bry mig om andra
manniskors problem

Jag har svart att grala med nagon
Jag har svart att vara ensam
Jag har svart att ge en present till ndgon

Jag har svart att tillata mig att bli arg pa nagon jag
tycker om

Jag har svart att satta ndgon annans behov framfor
mina egna

Jag har svart att inte lagga mig i andras
angelagenheter.

Jag har svart att lata en 6verordnad tala om hur jag
ska gora

Jag har svart att gladjas at ndgon annans lycka
Jag har svart att ta initiativ till att umgas med andra
Jag har svart att kdnna mig arg pa andra

Jag har svart att 6ppna mig och beratta vad jag
kanner for nagon annan

Jag har svart att forlata ndgon jag varit arg pa

Jag har svart att se till mina egna behov i forsta
hand

Jag har svart att havda mig sjalv utan att oroa mig
for att jag sarar ndgons kanslor

Jag har svart att ha sjalvfortroende nar jag ar med
andra
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Del 2: Saker som du gor fér mycket eller for ofta

Satt ett kryss pa varje rad

Jag brakar for mycket med andra

Jag kanner for mycket ansvar nar det galler att |6sa
andra manniskors problem

Jag later mig for latt Gvertalas av andra
Jag 6ppnar mig fér mycket fér andra
Jag ar for sjalvstandig

Jag ar for aggressiv mot andra

Jag forsoker att vara andra méanniskor till lags for
mycket

Jag larvar mig for mycket.
Jag vill méarkas fér mycket
Jag litar for mycket pa andra manniskor

Jag forsoker kontrollera andra ménniskor for
mycket

Jag satter for ofta andra manniskors behov fére
mina egna

Jag forsoker for mycket att &ndra andra manniskor
Jag ar for godtrogen

Jag ar for generts mot andra ménniskor

Jag ar for radd for andra manniskor

Jag ar for misstdnksam mot andra manniskor

Jag manipulerar andra for mycket for att fa det jag
vill

Jag berattar for mycket om mina personliga saker
for andra manniskor

Jag gralar for mycket med andra ménniskor
Jag haller andra méanniskor for mycket pa avstand
Jag later andra manniskor utnyttja mig for mycket

Jag kanner mig for ofta generad infér andra
manniskor

Jag tar at mig for mycket av andra manniskors
olycka

Jag vill for ofta hamnas pa andra manniskor
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Din ekonomiska situation

Har foljer nagra fragor om din ekonomiska situation som vi staller for att kunna undersdka hur
socioekonomiska forhallanden paverkar risken att insjukna i diabetes

111. Om du plétsligt skulle hamna i en of6rutsedd situation, dar du pa en vecka maste skaffa fram 16 000 kr,
skulle du klara det?

[ nej
[ia
|:| vet inte

112. Ager du eller din make/maka/sambo négot av féljande: bostad, bostadsrétt, fritidshus, tomt, mark eller
skog?

[ nej
|:| a -
Om ja, vad ar det ungefarliga marknadsvardet pa dessa tillgadngar, dvs bostad,

bostadsratt, fritidshus, tomt, mark eller skog? Vad skulle dessa tillgangar kunna séljas
for idag?)

kronor

113. Har du eller din make/maka/sambo nagra l&n pa bostad, bostadsratt, fritidshus, tomt, mark eller skog?

[ I nej
|:|ja -

Om ja, ungefar hur stora ar dina och din makes/makas/sambos skulder fér detta?

kronor

114. Vad ar det sammanlagda ungefarliga vardet pa dina och din makes/makas/sambos finansiella tillgangar,
dvs banktillgodohavanden, kontanter, aktier, obligationer och andra vardepapper? Dra ifran eventuella
skulder som inte har att géra med bostad, bostadsrétt, fritidshus, tomt, mark eller skog.

kronor
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FRAGOR TILL DIG SOM KVINNA

OBS! For dig som man, ga till fraga 123

115. Har du nagon gang fott barn?
[] nej — Gatill fraga 116
|:| a -

Om ja, fyll i nedan. Var noga med att kryssa fér om du under ndgon graviditetet haft
overgdende diabetes.

Skriv helst fodelsevikt s& exakt som majligt men om du inte kommer ihag exakt sa avrunda
till narmaste 500 gram

Barn Eodelsedr Fodelsevikt Minns ej  Graviditets- Kommentar
gram fodelsevikt  diabetes

1 [] []

O o o o o o o
O o o o o o o
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116. Har du haft ndgon graviditet som har lett till sent missfall? (efter 6:e graviditetsmanaden)

[ nej
|:| ja — Fyllinedan.
Var noga med att kryssa for om du haft 6vergdende graviditetsdiabetes

Tillfalle Ar Graviditets- Kommentar
diabetes

1 []

2 []

3 N

Fragor till dig som haft graviditetsdiabetes. Om du inte haft det ga till frdga 120.

117. Nar upptécktes din graviditetsdiabetes?

|:| under graviditeten, i manad

|:| efter forlossningen

|:| minns inte

118. Fick du nagon typ av behandling for din diabetes under graviditeten?

[ nej

|:| minns inte

[1ja—
Om ja, vilken typ av behandling?
|:| kostbehandling
|:| insulinsprutor

119. Fick du nagon uppfdljande behandling for din diabetes efter graviditeten?

[T nej

|:| minns inte

|:| ja—
Om ja, vilken typ av behandling?
|:| kostbehandling

|:| insulinsprutor
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Harefter foljer fragor om menopaus/klimakteriet och om hormonbehandling som ges mot olika besvar i
samband med 6vergangsaldern (t ex svettningar, blodvallningar, blodningar) och under tiden darefter (t ex
torrhet och irritation i underlivet). Medicinerna kan bland annat ges som tabletter, plaster och injektioner.

120. Har du fortfarande menstruationsblédningar?

|:| ja, jag har fortfarande regelbundna menstruationsblédningar

|:| ja, men de ar mer oregelbundna an tidigare

[ ] nej - de upphorde da jag var ar gammal

121. Har du ndgon gang anvant hormonmedicin mot besvér i samband med 6vergangsaldern?
[ nej
[ ]ja — Gatill fraga 122
[_] minns inte

122. Anvander du fortfarande denna typ av hormonmedicin?
[ja
|:| nej —»
Om nej, nér slutade du?
|:| for mindre an 1 ar sedan
[ ] for mellan 1 och 2 &r sedan

[ ] for mer &n 2 &r sedan

FRAGOR TILL DIG SOM MAN

Har foljer fragor om erektil funktion som vi staller eftersom diabetes bland annat kan leda till besvar pa detta
omrade

123. Hur uppskattar du att din tilltro till att kunna fa och behalla en erektion varit de senaste 6 manaderna?

|:| mycket svag eller ingen alls
[ svag

[ ] mattlig

|:| stark

|:| mycket stark
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124.

125.

126.

127.

Hur ofta efter sexuell stimulering har din erektion, under de senaste 6 manaderna, blivit tillrackligt styv for
att kunna trénga in i din partner?

|:| ingen sexuell aktivitet har forekommit

|:| nastan aldrig eller aldrig

[] nagra fa ganger (mycket farre an halften av gangerna)
|:| ibland (ungefar halften av gangerna)

|:| de flesta gangerna (mycket mer an hélften av gangerna)
[ ] nastan alltid eller alltid

Hur ofta har du, under samlag, kunnat behalla erektionen sedan du trangt in i din partner de senaste 6
manaderna?

|:| inga forsok till samlag har férekommit

|:| nastan aldrig eller aldrig

[] nagra fa ganger (mycket farre an halften av gangerna)
|:| ibland (ungefar hélften av gangerna)

|:| de flesta gangerna (mycket mer &n halften av gangerna)

[ ] nastan alltid eller alltid

Hur svart hade du att behalla erektionen @nda till slutet av samlaget de senaste 6 manaderna?
|:| inga forsok till samlag har forekommit

|:| mycket stora svarigheter

[ ] stora svarigheter

[] svarigheter

[ ] vissa svarigheter

[] inga svarigheter

Nar du de senaste 6 manaderna forsokt genomféra samlag, hur ofta har du upplevt dem som
tillfredstallande?

|:| inga forsok till samlag har forekommit

|:| nastan aldrig eller aldrig

[ ] nagra f& ganger (mycket farre an halften av gangerna)
|:| ibland (ungefar halften av gangerna)

|:| de flesta gangerna (mycket mer &n hélften av gangerna)

[ ] nastan alltid eller alltid
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Stort tack for att du har tagit dig tid att fylla i enkaten!

Om du har ndgra kommentarer angdende den har enkéaten ar du valkommen att skriva ned dem har:
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