Miljo, arbete
och halsa
1 Stockholms lan

Antonis Georgellis och
Tomas Hemmingsson

es\u? IN‘»
JL i
Halso- och sjukvardsférvaltningen 3,% 7 \"j
Box 6909, 102 39 Stockholm - -~
Besok: Hantverkargatan 11 B Stockholms léns Karolinska

Tfn 08-123 132 00 landsting Institutet



Forord

Stockholms ldns landsting gor vart fjarde ar en omfattande uppfoljning av
halsoléget i lanet. En folkhalsoenkat genomfors i befolkningen och ett omfat-
tande arbete laggs ner pa att viardera de studier och rapporter med information
om halsolége, livsstil och levnadsvanor som tagits fram under den gangna
perioden. Sammantaget utgor dessa kallor basen for den folkhalsorapportering
som far sitt framsta uttryck i den s k Folkhilsorapporten.

Folkhélsorapporten 2011 baseras till stora delar pa 12 delrapporter.
Delrapporterna utgar fran de seminarier som genomfordes varen/hosten
2011 i samarbete mellan Hélso- och sjukvardsférvaltningen och Karolinska In-
stitutet samt i ett fall Aldrecentrum. Varje seminarium behandlade en
viss folkhilsofraga. Delrapporterna ar forfattade dokument dar forfattarna
sjalva star for fakta och framfoérda tolkningar och forslag till atgarder.
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Sammanfattning

Ur ett internationellt perspektiv har Stockholms lan ovanligt rent vatten, ren
luft och manga gronomraden. Dagens laga halter av miljofororeningar ar ett
resultat av tidigare insatser och pagaende atgarder. Trots den positiva
bilden finns det faktorer som péaverkar bade miljo och hilsa negativt. Regionens
invénare ar utsatta for flera lokala miljoproblem som buller, luftféroreningar,
kemiska produkter, inomhusmiljo och tobaksrokning. Den pagaende tillvixten
kan ocksé oka belastningen pa miljon och skapa nya problem.
Ogynnsamma arbetsmiljofaktorer ar ojamlikt fordelade inom socio-
ekonomiska grupper och inom kommuner och stadsdelar i Stockholms lan.
Under 2012 presenteras Stockholms lans arbetshilsorapport med fordjupad
redovisning av samband mellan arbetsmiljo och hilsa i lanet.
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Miljo och halsa

Inledning

Miljoforhallanden, befolkningens sitt att forhélla sig till olika miljofaktorer och
kunskap om miljons betydelse for folkhélsan, forandras i allt snabbare takt. Det
ar darfor viktigt att beslutsunderlaget for miljorelaterade atgérder och prio-
riteringar, som syftar till att minska riskfaktorer och framja friskfaktorer hos
befolkningen, uppdateras regelbundet.

Ur ett internationellt perspektiv har Stockholms lan ovanligt rent vatten, ren
luft och manga gronomraden. Dagens laga halter av olika miljofororeningar ar
ett resultat av tidigare och pagaende atgarder. Trots den positiva bilden finns
det faktorer som péaverkar bade miljo och hilsa negativt. Regionens invanare ar
utsatta for flera lokala miljoproblem som buller, luftfororeningar, kemiska pro-
dukter, inomhusmiljofaktorer och miljotobaksrokning. Ny information om olika
miljofaktorers risker har gjort att synen successivt skarpts for flera av dessa. Pa
sikt kan dven klimatforandringarna utgora ett omfattande hot mot befolkning-
ens hilsa.

Befolkningsokningen ar en av orsakerna till flera av lanets lokala och regio-
nala miljoproblem. I borjan av 70-talet hade Stockholms lan knappt 1,4 miljo-
ner invanare och vid seklets slut hade folkmangden 6kat till drygt 1,8 miljoner.
Idag bor 6ver 20 procent av Sveriges befolkning i Stockholms lén, pa endast 1,5
procent av landets yta. Bedomningar pekar pa en fortsatt snabb tillvixt med yt-
terligare mellan 300 000 och 500 000 invanare om 20 ar'.

En del av befolkningsokningen beror pa att medellivslingden okar. Flera
av de sjukdomar som paverkas av miljofaktorer okar i forekomst med 6kande
alder. En storre andel av miljorelaterad sjuklighet kommer darfor att aterfinnas
bland aldre.

Med den viaxande befolkningen 6kar ocksa behovet av nya bostdder och andra
byggnader. For att tillgodose behovet méaste bostadsbyggandet oka kraftigt. Be-
rakningar visar att cirka 250 000 nya bostader behovs fram till ar 2030.

Den beriaknade befolkningsokningen leder ocksa till att transportsektorn
vaxer ytterligare. Antalet personbilar och det totala transportbehovet i Stock-
holmsregionen har 6kat kontinuerligt sedan 1940-talet.

Konsumtionen av varor kommer att 6ka. Manga av varorna innehaller hal-
soskadliga amnen, till exempel kemiska produkter och byggnadsmaterial,
elektriska och elektroniska varor, bilar och hushéllsmaskiner, kosmetiska och
hygieniska produkter samt tvatt- och rengoringsmedel.

! Regionalt utvecklingsprogram for Stockholmsregionen — RUFS 2010
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Forsorjning av dricksvatten och tillfredsstillande avloppshantering ar en
grundforutsattning for en god livsmiljo. Tack vare Malaren finns det gott om
vatten och sjon forsorjer de flesta invanare i lanet med dricksvatten. Det finns
dock fragetecken kring det langsiktiga skyddet av vattenkvaliteten i Milaren. I
flera kustnara kommuner och i skargarden kan brist pa vatten och intrangning
av saltvatten forekomma. Nar fler ménniskor bosétter sig permanent i fritids-
omraden Okar problemen, sirskilt om hushéllen inte anpassar vattenkonsum-
tionen efter rddande forutsattningar.

Forandringen mot ett varmare klimat leder till konsekvenser for folkhilsan,
dir de allvarligaste bedoms vara virmeboljor och smittspridning. Berdkningar
visar att en grads 6kning av sommartemperaturen i Stockholm innebar en ok-
ning av antalet dodsfall med 1,2 procent. En temperaturhojning pa 4 grader ger
5,3 procent fler dodsfall an normalt under perioden. Effekten av hoga tempera-
turer blir kraftigare da vairmeboljan ar langvarig?.

Miljohalsorapportering

Eftersom miljoforhallandena forandras kontinuerligt och kunskapen om mil-
jorelaterad ohilsa utvecklas bor nya sammanstallningar av kunskapslaget,
miljoexponering och miljorelaterad ohilsa hos befolkningen goras regelbundet.
Ett viktigt beslutsunderlag ar de aterkom-
mande miljohalsorapporterna som ges ut
var fjarde ar. Varje rapport fokuserar pa
nulaget och jamfor med tidigare miljohal-
sorapporter for att finna skillnader 6ver tid
i den miljorelaterade ohilsan. Det huvud-
sakliga regionala dataunderlaget for rap-
porterna ar miljohédlsoenkaterna. Avsikten
ar att miljohélsorapporteringen ska upp-
repas, omviaxlande for vuxna och for barn,
vart attonde ar. Miljohalsorapportering for
Stockholms lidn startade 1994. Fyra rap-
porter har publicerats sedan dess och for For referenser se:

narvarande pagar arbetet med den femte http:/iwww.folkhalsoguiden.se
som ska ges ut 2013 och som kommer att

ha fokus pa barn och ungdomar.

Luftféroreningar utomhus

Luften i Stockholms lén har pé flera sétt blivit avsevart bittre sett ur ett langre
perspektiv. And4 hade 2007 minst 4 000 personer i linet sin bostad i omréden
dar miljokvalitetsnormerna 6verskrids. Ytterligare cirka 300 000 personer hade
sin bostad i omraden dar halterna ligger strax under normen. Samtidigt ansag
mer dn 25 procent som bor i Stockholms innerstad att luftkvaliteten utanfor
bostaden ar ganska dalig. Enligt berdkningar forkortar luftfororeningar medel-
livslangden for invanarna i Stockholms 1an med cirka sju ménaders.

2 Lindgren E, Albin A, Andersson Y, Forsberg B, Olsson G, Rocklév J. Andrat klimat fir konsekvenser for
hélsolédget i Sverige, Lakartidningen 105, 2018—2023, 2008
3 Rapport LVF 2007:14. Hilsoeffekter av partiklar. SLB-analys.

MILJO, ARBETE OCH HALSA | STOCKHOLMS LAN 5



En betydande andel av luftféroreningarna i Stockholms lan kommer frén
vagtrafiken, som orsakar bade avgaser och slitagepartiklar fran fordon och
vagbanor. Avgaserna har i ett stort antal studier setts bidra till hjartinfarkt,
lungsjukdom, cancer och for tidig dod. Slitagepartiklar, som framst bildas nar
dackdubbar maler ner asfalt, ar betydligt storre dn partiklarna i avgaser och har
framforallt satts i samband med besvar och sjuklighet i luftvigarna. Senare ars
forskning har dock dven visat samband med férhojda dodsrisker.

Enligt den senast publicerade miljohalsorapporten+ for Stockholms lan upp-
levde 71 procent att luftkvaliteten utanfor bostaden ar mycket bra. Dock anség
mer dn 25 procent bland innerstadsborna att luftkvaliteten utanfor bostaden ar
ganska eller mycket dalig. Jamfort med andra storstadskommuner (Malmé och
Goteborg) upplevde en storre andel av invanarna i Stockholms stad att luftkvali-
teten utanfor bostaden ar ganska eller mycket dalig (tabell 1). De flesta invanar-
na i lanet besvirades sillan eller aldrig av dalig lukt. Daremot hade 25 procent
av befolkningen i Stockholms innerstad problem med lukt eller luftfororeningar
i eller i narheten av bostaden minst en gang per veckas. Den enskilt storsta orsa-
ken ar bilavgaser.

Tabell 1. Luftkvalitet i jamforelse med Goéteborg och Malmé:
Andel av befolkningen som uppger att luftkvaliteten utanfor
bostaden ar ganska dalig/mycket dalig.

Stockholms kommun Goteborg och Malmé kommun

15,8 % 10,9 %

Vagtunnlar och partiklar

Forbifart Stockholm planeras nu fa en 17 kilometer 1&ng tunnel. Helt utan ventila-
tion och med nuvarande dubbdicksanviandning beriknas vintertid halten par-
tiklar (PM, ) i rusningstid uppga till i medeltal 15000 pg (mikrogram)/m3 langs
tunneln®. Det innebér att en enda sddan tunnelpassage, som i idealfallet tar 12
minuter, ger en dos PM S som motsvarar att bo tre dygn p& nedre botten i ett hus
pa Hornsgatan (40 pug/ms3). Filtrerad ventilation i fordonet ger ett visst skydd mot
exponering, vilket uppskattningsvis kan jamforas med det skydd de flesta byggna-
der ger. Vilken typ av ventilation som kommer att anviandas i tunneln &r for nér-
varande oklart. En vagtunnel innebar som regel mindre trafik vid ytan i tattbefol-
kade omraden, vilket ar positivt ut halsosynpunkt. Ur ett folkhdlsoperspektiv kan
trafikanternas 6kade exponering salunda vigas mot befolkningens befolkningens
minskade exponering. For Forbifart Stockholm behover detta utredas.

Sambhalisbuller

Buller dr den miljostorning som péaverkar flest méanniskor i Stockholms lan.
Trots att en rad dtgarder for att minska bullret har genomforts i regionen har
andelen som besviras av buller 6kat mellan 1997 och 2007. Cirka 19 procent av
lanets invanare angav 2007 att de stordes av buller fran vag-, spar- eller flyg-

4 Miljohalsorapport Stockholms lin 2009, http://www.folkhalsoguiden.se/mhr2009sthlm
5 Miljohalsorapport Stockholms 14n 2009, http://www.folkhalsoguiden.se/mhr2009sthlm
6 Vigverkets seminarium 25 november2009 pia SWECO, Stockholm.
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trafik, varav buller fran vagtrafik var mest besvarande. Omkring 5 procent hade
svart att somna eller vicktes for tidigt pa grund av trafikbuller.

Buller frén trafik, grannar, flaktar och andra killor i boendemiljon ar séllan
direkt skadligt for horseln, men kan orsaka en rad andra problem som akuta
fysiologiska stressreaktioner och forsamrad inlarning och prestation’. En av de
allvarligaste effekterna av buller ar att somnen stors. Buller gor det svarare att
somna och paverkar hur djupt man sover. Det kan dven leda till att man viacks
under natten och vaknar for tidigt pa morgonen. Stord somn kan leda till trott-
het, nedstamdhet, olust eller minskad prestationsforméga. Forskning visar att
ldngvarig exponering for trafikbuller i hemmet 6kar risken for kroniska hjart-
karlproblem, bland annat hogt blodtryck och hjartinfarkt.

Tabell 2. Trafikbuller och besvar, jamférelse med Goteborg och Malmé:
Andel av befolkningen som uppger att de besvaras av trafikbuller minst
en gang per vecka.

Stockholms kommun Goteborg och Malmé kommun

22,8% 16 %

Invanarna i Stockholms lén besvirades mer av buller dn befolkningen i jamfor-
bara kommuner i 6vriga Sverige (tabell 2).

Hur man besviras av trafikbuller varierar 6ver lanet och beror pa nirhet till
vagar, spar och flygplatser. Mest storda var invanarna i Stockholms innerstad.
P4 Sédermalm, Norrmalm och Ostermalm besvirades omkring 20 procent av
befolkningen av trafikbuller. Flest besviarade av buller fran flygtrafik fanns i
kommuner nara flygplatserna Arlanda och Bromma. I Upplands Vasby kom-
mun uppgav 43 procent att de besvirades av flygbuller, vilket dr den hogsta
andelen storda av nagon bullerkilla och kommun i Sverige.

Inomhusmiljé

Inomhusmiljon &r av stor betydelse for den totala exponeringen for olika mil-
jofaktorer eftersom en mycket stor del av tiden (cirka 9o procent) tillbringas
inomhus. I Stockholms lan uppgav 5 procent att de har besvir som kan re-
lateras till inomhusmiljon i bostaden och 9 procent att de var kénsliga eller
allergiska mot kvalster®. Besviaren kan bero pa byggnadstekniska faktorer som
dalig ventilation och hog luftfuktighet eller pa uppvarmningskallor, tobaksrok-
ning, palsdjursallergener och hoga radonhalter. Ett vanligt problem ar fukt- och
mogelskador. Studier visar att fukt- och mogelskador kan oka risken for astma-
och luftvagsbesviar med 30—50 procent, men ocksa risken for besvir i 6gon,
nisa och hals. I Stockholms ldn uppgav 18 procent av befolkningen att de hade
tecken pa fukt- eller mogelskada i sin bostad. Det fanns dock stora skillnader
beroende pa typ av bostad och byggnadsar.

7 WHO (2000), Guidelines for Community Noise. Eds. B. Berglund, T. Lindvall, D. Schwela, K.-T., Goh.
Geneva: World Health Organization.
8 Miljohilsorapport Stockholms lin 2009, http://www.folkhalsoguiden.se/mhr2009sthlm
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Miljotobaksrokning

Den minskade tobaksrokningen har, tillsammans med riktade atgarder, lett till
att allt farre utsatts for miljotobaksrok, sa kallad passiv rokning. Knappt 8 pro-
cent av befolkningen i Stockholms ldn utsattes dagligen for andras tobaksrok
under 2007°. Det dr en betydande minskning jamfort med 1997 da motsvarande
andel var 21 procent. Forbudet mot rokning pa restauranger, offentliga miljoer
och arbetsplatser har bidragit till minskningen. Trots minskningen kvarstar
dock stora geografiska skillnader inom Stockholms lan.

Exponering for miljotobaksrok kan leda till akuta luftvagssymtom och nedsatt
lungfunktion. Personer med astma ar sarskilt kdnsliga. Att exponeras for miljo-
tobaksrok under en langre period okar risken for lungcancer och hjart-karlsjuk-
domar som hjartinfarktr.

Barn ar sarskilt kinsliga for tobaksrok och loper en 6kad risk att utveckla
astma och allergier. Aven risken att f3 luftviigsinfektioner och 6roninflamma-
tioner ar storre i denna grupp. Eftersom barn exponeras framst i hemmet ar det
svart att paverka genom lagstiftning. Har kravs andra insatser, som att forsoka
forandra manniskors instéallning till rokning.

Sammantaget utgor exponering for miljotobaksrok ett betydande folkhalso-
problem.

Icke-joniserade stralning

UV-stralning, fran solljus och solning i solarium, ar den storsta orsaken till att
manniskor drabbas av hudcancer. Malignt melanom ar den ovanligaste men all-
varligaste formen av hudcancer, som 2007 drabbade 499 personer i Stockholms
lan. Skivepitelcancer dr en mindre allvarlig form och 2007 intriffade 714 fall i
lanet. Den vanligaste formen av hudcancer, basalcellscancer, ar godartad och
under 2007 insjuknade 9542 personer i Stockholm och i Gotland.

Trots att befolkningen 4r medveten om sambandet mellan solvanor och hud-
cancer ar det vanligt att man branner sig. Hela 60 procent av lanets befolkning
uppgav att de har brint sig vid ndgot tillfalle under 2007. Det beror antagligen
pa att invanarna i Stockholms 14n, liksom svenskar i 6vrigt, ar positiva till att
vistas i solen och tycker om att vara brunbranda. Hur vi beter oss i solen ar
avgorande for utvecklingen av hudcancer, vilket har visat sig i form av ett okat
antal fall av hudcancer. Kraftfulla preventiva atgirder ar darfor motiverade.

Konsumtionsvaror

Konsumtionsvaror och hushallsprodukter har under senare tid fatt en 6kad
betydelse nar det giller spridning av hilsoskadliga kemikalier. Tidigare expone-
rades ett mindre antal manniskor, oftast pa sina arbetsplatser, for relativt hoga
doser av ett fatal kemiska &mnen. Idag exponeras alla i samhéllet, &ven kinsliga
individer som barn, dldre, sjuka och gravida, for fler &mnen i relativt 14ga doser.
En bidragande orsak &r att dagens konsumtionsvaror dr mer komplexa och har
fler funktioner och egenskaper an tidigare, och dirmed innehéller fler kemiska
substanser. De vanligaste symtomen ar andningssvarigheter, besvar med tappt

9 Miljohalsorapport Stockholms 1dn 2009, http://www.folkhalsoguiden.se/mhr2009sthlm
10 Miljohalsorapport Stockholms lin 2009, http://www.folkhalsoguiden.se/mhr2009sthlm
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eller rinnande nasa, 6verkanslighet och allergi vid exponering for parfymerade
hushallsprodukter och produkter som anviands for personlig hygien, parfym och
annan kosmetika.

Resultat fran miljohdlsorapporten 2009" visade att 13 procent av befolkning-
en i Stockholms lan var overkansliga eller allergiska mot kosmetika och andra
produkter for personlig hygien. Dessutom uppgav 18 procent att de besvarades
av dofter fran parfym och rengoringsmedel.

Halsorelaterad livskvalitet

Den hilsorelaterade livskvaliteten kan paverkas av miljofaktorer och miljore-
laterade sjukdomar. Miljofaktorer som tobaksrok och buller paverkar livskvali-
teten negativt. Aven astma och kronisk bronkit — sjukdomar som kan utvecklas
eller forsamras av olika miljofaktorer — har en negativ effekt. Att regelbundet
vistas i gronomraden 6kar daremot den hélsorelaterade livskvaliteten. Resultat
fran miljohalsorapporten 2009* visade att de som hade dalig tillganglighet till
gronomraden oftare uppgav att deras allménna halsotillstand var daligt eller
mycket daligt.

Framtiden

Omgivningsmiljon i Stockholms lén har forbattrats de senaste 40 aren. Redan
beslutade och planerade miljoatgarder kommer sannolikt att resultera i annu
lagre halter av miljéféroreningar och en renare milj6 i Stockholms lan.

Lanets fysiska och ekonomiska tillvaxt kan forbattra majligheterna att pa-
verka befolkningens miljo och hilsa pa ett positivt satt. Tillvixten kan ocksa 6ka
belastningen pa miljon och skapa nya problem. Det ar angelédget att de goda ef-
fekterna av den ekonomiska tillvixten kommer hela befolkningen till del, sa att
aven grupper med samre socioekonomiska forutsiattningar gynnas av de miljo-
och hilsoférbattrande atgirderna.

Miljon i Stockholms lan har forbattrats, som ett resultat av tidigare atgéarder.
And3 kvarstir ménga problem som kan medfora hilsorisker for linets befolk-
ning. Pa sikt kan dven klimatférandringarna utgora ett omfattande hot mot
halsan. Hur utbyggnaden och forandringarna i den fysiska miljon i Stockholms
lan planeras kan darfor fa stor betydelse for befolkningens halsa. For att be-
halla och forbattra forutsiattningarna for en god miljorelaterad hilsa, bade for
nuvarande och kommande generationer, bor regionens utvecklingsarbete vara
forenligt med de relevanta folkhilso- och miljokvalitetsmalen. Fortsatt vak-
samhet, systematisk bevakning och atgarder for att minska de miljorelaterade
halsoriskerna ar darfor nodvandiga. Lanets kommuner, lansstyrelsen, lands-
tinget och andra aktorer har har viktiga roller. De bor leda arbetet for en hallbar
utveckling nar det giller befolkningens miljorelaterade hédlsa. Genom en lang-
siktig planering kan man undvika att nya miljorelaterade hot mot befolkningens
hailsa far faste i samhallet.

' Miljohalsorapport Stockholms 1dn 2009, http://www.folkhalsoguiden.se/mhr2009sthlm
12 Miljohélsorapport Stockholms 14n 2009, http://www.folkhalsoguiden.se/mhr2009sthlm
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Mojliga atgarder och forbattringar
Aktiviteter som bade kan paverka miljon och manniskors hélsa regleras ytterst
av lagstiftning, till exempel miljobalken och hilso- och sjukvardslagen. Andra
verktyg som sitter ramar och stiller krav pa hansyn till miljon och ménniskors
hilsa ar miljomal, folkhdlsomal, miljokvalitetsnormer, riktvarden, miljokon-
sekvensbeskrivningar och olika politiska malsattningar. Information, utbildning
och samverkan inom lokalsamhillet och mellan lokal, regional och nationell
niva ar andra viktiga aktiviteter for att astadkomma forbattringar.

Nedan foljer exempel pa mojliga dtgarder och forbattringar for de olika miljo-
faktorerna:

Buller:

¢ I lanet investeras arligen stora resurser pa att bekdmpa buller — fraimst
trafikbuller — i form av bullerskdarmar och atgiarder av fonster. Det ar
insatser som skyddar vissa miljoer, men langsiktigt mer effektivt ar att
atgirda sjdlva kéllan till bullret. Exempel pa sddana atgéarder ar tyst asfalt,
lagre hastigheter, tystare fordon och mindre bullriga dack. Berakningar
visar att med tillgdnglig teknik ar det mojligt att minska trafikbullret med
5—10 decibel.

¢ Fortatas bebyggelsen med hoga byggnader nara befintliga tatt trafike-
rade vagar och gator riskerar ljudnivaerna utomhus att hgjas pa grund av
reflektioner mot fasaderna. Planeringen av bostiader blir d extra viktig
— med sovrum mot en tyst sida av huset och en tyst uteplats i bostadens
narhet.

# Risken for horselskadligt buller vid konserter, diskotek med mera kan
minskas genom skérpt kontroll av tillatna ljudnivéer (jamfor Socialstyrel-
sens allmanna rad for hoga ljudnivaer).

Luftfororeningar:

¢ Minska anviandandet av dubbdédck genom avgifter och andra begransning-
ar i tatorter och i regioner som har problem med héga partikelhalter.

¢ Minska personbilstrafiken och forbattra framkomligheten i innerstaden
genom att till exempel se over utbudet av gatu- och infartsparkeringar och
avgiftsnivaer for besoksparkeringar.

¢ Informera allménhet, vighallare och entreprenorer inom drift och under-
hall av vagar och gator samt verksamma inom déack- och bilbranschen om
hilsoeffekter av luftféroreningar.

¢ Stimulera till att fler invanare anviander cykel- och kollektivtrafik i stillet
for personbil.

Inomhusmilj6:
¢ Atgirda eventuella fuktskador. Fér mer information se Socialstyrelsens
allminna rad om tillsyn enligt miljobalken — fukt och mikroorganismer
(SOSFS 1999:21).
¢ Kontrollera ventilationen enligt rekommendationer fran Boverket.
¢ Forse gasspisar med en bra briannare och spiskdpa med hog kapacitet som
fangar upp rokgaser och matos.
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¢ Anvind torr ved vid vedeldning, undvika pyreldning och kontrollera att
pannan och braskaminen ar funktionsdugliga och underhaélls regelbundet.
¢ Genomfor radonmatningar och stod till radonsanering.

Miljotobaksrok:

¢ Riktade insatser fodras pa grund av de stora regionala och sociala skillna-
derna i rokvanor, till exempel gentemot personer med 1ag utbildning och
utlandsfodda fréan vissa lander.

# Barn ar en sirskild riskgrupp eftersom de exponeras framst i hemmet
vilket dr svart att paverka med lagstiftning och snarare fordrar attityd-
paverkan. Barn utsitts dessutom for tobaksrok ofrivilligt, vilket utgor
ytterligare ett skal att se allvarligt pa deras exponering.

Konsumtionsvaror:
¢ Eftersom diffusa utsldpp via konsumtionsvaror ar av stor betydelse for
spridning av hélsoskadliga kemikalier i miljon dr den enskilde konsu-
menten en viktig aktor. Kommunerna och andra intressenter bor darfor
underlatta for sopsortering och omhandertagande av miljo- och hilsofar-

ligt avfall.

UV-stralning:

¢ Infor aldersgrans for att sola i solarier.

# Infor kunskap om UV-strélningens risker och om hur man ska skydda sig
i grundutbildningar for forskole- och fritidspersonal, larare i arskurs 1—7
och barnhéilsovardspersonal. Dessa personalkategorier bedoms ha goda
mojligheter att i sin tur informera foraldrar.

# Satsa pa regionala insatser som fokuserar pa fler grona ytor och storre
tillgang till skugga pa allménna platser.

¢ Berorda myndigheter ger stod till kommuner vid planering och utform-
ning av lekplatser, forskolgardar och skolgardar.
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Arbete och halsa

Arbetslivet i vid mening kan skapa goda forutsattningar for ett halsosamt och
engagerande liv. Ett bristande arbetsliv kan ocksa bidra till att orsaka ohélsa
och nedsatt arbetsformaga. I bade de nationella folkhilsopolitiska méalen och
de folkhilsopolitiska mélen for Stockholms lans landsting framhalls den stora
betydelse faktorer i arbetslivet har for att skapa forutsattningar for en god halsa
i befolkningen.

Arbetsmiljoproblem och arbetsskador beraknas innebara stora kostnader for
sambhillet och forlust av hélsa och trygghet for de individer som drabbas. Sett
over flera decennier har den arbetsrelaterade ohilsan i form av yrkesrelaterad
dodlighet och arbetsolyckor med dodlig utgidng minskat kraftigt. Det ar dock
osdkert om den neddtgdende trenden fortsatt giller for de senaste 10—15 aren.
Omkring ar 1970 lag antalet arbetsolyckor med dodlig utgang pa ungefar 200
per ar for man for att sedan sjunka till ca 50 per ar runt ar 2000. Arbetsolyckor
som foranlett sjukskrivning har dock minskat under det senaste decenniet.
Utslagning fran arbetsmarknaden i form fortidspension/aktivitetsersittning ar
fortsatt hog. Antalet sjukfall har minskat under de senaste aren.

Kinda kemiska och fysikaliska exponeringar i arbetsmiljon som har visats
orsaka cancer och luftviagssjukdomar, sdsom asbest och vissa 16sningsmedel,
har minskat sett over flera decennier. Antalet arbetsrelaterade dodsfall i cancer
beridknas uppga till ca 500 per ar. Senare forskning har identifierat nya riskfak-
torer och mgjliga samverkanseffekter av exponering fran olika kemiska sub-
stanser.

Det finns starka beldgg for att lingre tids exponering for ogynnsamma arbets-
stallningar okar risken for besvar i rorelseorganen. Traditionell industripro-
duktion har minskat 6ver tid. Detta forefaller inte ha foljts av en motsvarande
minskning av fysiskt belastande arbetsmiljofaktorer. En stor andel av den hoga
forekomsten av bade langtidssjukskrivning och fortidspension kan sannolikt
kopplas till ogynnsamma ergonomiska faktorer i arbetsmiljon.

Under de senaste decennierna har ett stort antal undersokningar visat att
ogynnsamma psykosociala arbetsférhdllanden har samband med olika typer av
ohilsa. P4 si sitt har en arbetssituation som kannetecknas av s.k. job strain,
vilket definieras som en kombination av hdga krav och 1ag kontroll i arbetet,
kopplats till en forhojd risk att drabbas av hjartinfarkt men ocksa till 6kad grad
av psykisk ohilsa. Det finns en omfattande kunskap om att manniskors mojlig-
heter att ha inflytande 6ver sin arbetssituation spelar stor roll for deras hilsa.
Organisatoriska faktorer sdsom dterkommande omorganisationer har visats
ha betydelse for mojligheterna att skapa och vidmakthalla en god psykosocial
arbetsmiljo.
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Andelen arbetslosa 6kade kraftigt under de forsta aren av 1990-talet och har
sedan legat pa en betydligt hogre niva dn vad som setts under tidigare perioder.
Arbetsloshet ar forknippat med 6kad risk for sjuklighet och dodlighet. Personer
med nedsatt psykisk eller fysisk hélsa har ocksa visats ha forhojd risk att bli
arbetslosa.

For att kunna folja utvecklingen av gynnsamma och ogynnsamma faktorer
i arbetslivet har Stockholms léns landsting producerat Arbetshilsorapporter
vart fjarde ar sedan 1991. Den sjitte Arbetshilsorapporten for Stockholms lan
i raden kommer att publiceras under borjan av 2012. Syftet ar att kartlagga f6-
rekomsten av ogynnsamma psykosociala, ergonomiska och fysikaliska riskfak-
torer bland den arbetande befolkningen. Ett syfte har ocksa varit att kartlagga
utvecklingen av den arbetsrelaterade ohélsan i form av arbetsrelaterade besvar
samt sjukskrivning och fortidspension/aktivitetsersattning, och att f6lja arbets-
marknadens utveckling i form av anstallningsforhallanden och arbetsloshet.
Samtliga Arbetshélsorapporter har himtat information fran Stockholms lans
folkhilsoenkater.

Baserat pa analyser av SCB:s arbetsmiljoundersokningar har det visats att i
genomsnitt rapporterar befolkningen i Stockholms lan en battre arbetsmiljo och
mindre arbetsrelaterad ohélsa dn befolkningen i landet i 6vrigt. Dessa skillna-
der mellan Stockholm och landet i 6vrigt kan till stor del forklaras av skillna-
der i socioekonomisk struktur dir Stockholms lan har en hogre genomsnittlig
utbildningsniva an landet i 6vrigt. De samband som setts mellan ogynnsamma
arbetsmiljofaktorer och hilsa i nationella studier dterfinns dven i Stockholms
lan. Ett centralt folkhalsopolitiskt mal ar att minska de sociala skillnaderna i
halsa. De flesta ogynnsamma arbetsmiljofaktorer ar vanligare forekommande
bland personer med lagre utbildningsniva. Skulle dessa faktorer minska i fo-
rekomst skulle det med stor sannolikhet ocksa bidra till att minska de sociala
skillnaderna i ohalsa.
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Figur 1. Andel med lagt inflytande i arbetet bland yrkesverksamma méan och kvinnor
i socioekonomiska grupper enligt Stockholms lans folkhalsoenkat 2010
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I figur 1 redovisas samband mellan socioekonomisk position i sex grupper och
forekomst av 1agt inflytande i arbetet. Informationen ar hamtad fran Stock-
holms lans folkhélsoenkit 2010. Forekomsten av lagt inflytande ar betydligt
hogre i arbetargrupperna an bland tjanstemén pa mellan eller hog niva. I de
flesta grupperna rapporterar kvinnor nagot hogre forekomst av lagt inflytande
jamfort med mannen. Skillnaderna mellan mén och kvinnor vad giller infly-
tande i arbetet forefaller vara mest patagliga bland tjansteman.
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Figur 2. Andel med tungt arbete bland yrkesverksamma man och kvinnor
i socioekonomiska grupper enligt Stockholms léns folkhédlsoenkat 2006

I FHE 2006 fick deltagarna ta stallning till i vilken grad man rort sig eller an-
strangt sig kroppsligt i sitt arbete under de senaste 12 ménaderna. De individer
som angav att de hade ett tungt kroppsarbete, lyfte tunga féremal och an-
strangde sig mycket kroppsligt klassificerades i denna kategori. I figur 2 redo-
visas samband mellan socioekonomisk position i sex grupper och forekomst av
tungt arbete. Forekomsten av tungt arbete rapporteras nistan uteslutande av
personer i arbetargrupperna. I de flesta grupperna rapporterar man nagot hogre
forekomst av tungt arbete jamfort med kvinnor.

Hilsa och ohilsa ar ojamlikt fordelade mellan geografiska omraden inom
Stockholms lan. Olika typer av ohilsa sasom fortidig dod, psykisk ohilsa, 1ang-
tidssjukskrivning och fortidspension/aktivitetsersattning, ar vanligare inom
vissa kommuner och stadsdelar inom lénet d4n inom andra. Riskfaktorer f6r
ohilsa, sdsom rokning och riskbruk av alkohol, men ocksa svaga ekonomiska
resurser och 1ag kénsla av tillit till grannar ar ocksa betydligt vanligare i vissa
kommuner dn i andra. Figur 3 visar fordelningen av 1agt inflytande i arbetet
bland kvinnor fordelat pa kommuner och stadsdelar. De kommuner och stads-
delar dar befolkningen oftare rapporterade lagt inflytande i arbetet sammanfoll
i stor utstrackning med kommuner och stadsdelar med en Overrepresentation
av nedsatt halsa och ogynnsamma levnadsvillkor i ovrigt.
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Figur 3. Andel med lagt inflytande 6ver arbetet bland yrkesverksamma kvinnor i kommuner och
stadsdelar i Stockholms lan enligt Stockholms lans folkhdlsoenkat 2006.

Det finns flera skil att uppmarksamma den sociala fordelningen av ogynnsam-
ma arbetsforhdllanden. Kunskap om fordelningen av ogynnsamma arbetsfor-
héllanden i socioekonomiska grupper och mellan geografiska omraden bidrar
till att 6ka kunskapen om hur den ekonomiska segregeringen sammanhéanger
med ojimlikhet i hilsa. Atgirder mot ogynnsamma arbetsférhallanden kan inte
alltid beskrivas for ett geografiskt omrade da personer ofta arbetar i ett annat
omrade dn dér de bor.
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