Friska barn
En metod for att framja bra mat- och rérelsevanor
| forskoleverksamheten

TEMA 1

Folkhalsoarbete i forskolan

Forskolan utgor en start pa det livslanga ldrandet

och hdr bérjar arbetet med att ge barnen forstéelse
for vikten av att virna om sin hdlsa.
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TEMA 2

Seder och kulturer

Mat och rérelse dr mycket mer dn ndring och fysisk aktivitet.
Mat dr for de flesta forknippat med kanslor som trygghet
och gemenskap, men dven med annat
som till exempel kultur och religion.
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TEMA3

Forutsattningar for goda mat-
och rorelsevanor

Mat- och rorelsevanor skiljer sig mellan olika grupper i befolkningen,
vilket ocksa syns i barns hilsa. Med andra ord fér inte alla barn
likvérdiga forutsdttningar for en god hilsa.
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TEMA 4

Den serverade maten

Forskolan ska servera bra mat sa att barnen far i sig den energi
och ndring de behover. Forskolan har ocksé en pedagogisk uppgift
i att visa barnen vad som dr bra mat -
vad som ingdr i en bra frukost, lunch och mellanmal.
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TEMA 5

Att fa rora sig varje dag

Barn har ett stort behov av att réra sig. De har »spring i benen«
och svart att sitta still. Det dr i grunden nagot positivt,
som hjdlper barn att ma bra och utvecklas pa bdsta sdtt.
Ett barn i forskolealdern bor ddrfor inte sitta stilla
mer dn en timme i stréck.
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TEMA 6

Mat och rorelsepedagogik

Maten, méltiden och utevistelsen utgér en stor del av dagen
i forskoleverksamheten. | praktiken, utgors darfor mycket av
den pedagogiska tiden av maltiden och utevistelsen
- inte mellan maltiderna och utevistelserna!
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TEMA7

Var miljo
Vi har bara ett jordklot som vi gdrna vill limna 6ver

till vdara barn att sjdlva utforska.
Ddrfér maste vi ta hand om var miljo.
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TEMA 8

Foraldrastod

Forskolan kan systematisera sitt stod till fordldrarna
genom att regelmdissigt berdtta om hur forskolan sjdlv arbetar
med mat- och rorelsevanor.
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TEMA 9

Forskolans mojligheter

De maéanga dagliga timmarna pa férskolan ger stora méjligheter att péaverka
savdl vanor som attityder till mat och rorelse i positiv riktning. Ménga barn dter
till och med fler méltider pa férskolan édn i hemmet. Den béista tiden for utelek,

ndr det ar ljust dr barnen pa férskolan.
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