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Halsa och larande gar hand i hand

Elevernas halsa och larande paverkas av skolans hela miljo. Dar-
for ar det viktigt att personalen inom skolans alla verksamheter
tillsammans skapar en miljé som ger eleverna sa bra forutsatt-
ningar som mojligt for halsa, valbefinnande och inlarning.

En bra bdrjan — bilda ett halsoteam

Bilda ett team bestdende av representanter fran skolhal-
sovarden, méltidsverksamheten, fritidsverksamheten,
amnes- och klasslarare i t ex Idrott & hilsa och Hem-
och konsumentkunskap, samt skolledningen. Att
utse en ordférande som sammankallar moten och Fysisk
leder diskussionerna underlittar teamarbetet. aktivitet

Overgripande
halsoarbete

Ta hjalp av Skolhalsonyckeln Psykisk

Hélsoteamet gar igenom fragorna i Skolhélsonyckeln halsa
och gor en samlad bedomning av skolans hilsoarbete.
Diskussionerna och reflektionerna ér en viktig del i arbe-
tet. Det tar cirka en till tva timmar att besvara fragorna Skolhslsonyckeln - ett verktyg for
i de fyra modulerna. Poangbedomningen ger en bild av sjalvbedomning inom fyra modu-

skolans styrkor och svagheter inom varje modul. ler: "Overgripande halsoarbete™,
"fysisk aktivitet”, ”’psykisk halsa”

och "mat”’.

En handlingsplan ger struktur at arbetet

Utifrén resultatet i Skolhalsonyckeln bestimmer teamet
vilka atgarder som skall prioriteras for att forbattra sko- .
lans hilsoarbete. Atgirderna kan formuleras i en hand- SMARTa mal

lingsplan med tidsplan och ansvarsfordelning. Formule- e Specifika

ra garna malen som SMARTa mal. Handlingsplanen bor e Matbara
forankras hos skolledning, personal och elever sa att alla e Accepterade
pé skolan dr inforstadda med hélsoarbetet. Utbildning av e Realistiska
personal och annat stod kan behévas vid genomforan- _

e Tidsplanerade

det. Dérfor ar det viktigt att relevanta beslutsfattare och
tjansteman i kommunen tar del av handlingsplanen och
stodjer den.

Uppfoljning och nya rutiner

En arlig genomgang av fragorna i Skolhélsonyckeln gor
det latt att se hur hélsoarbetet utvecklas. Podngsattningen
oOkar i takt med att nya, mer hélsoinriktade rutiner infors.



Modul 1. Overgripande halsoarbete

H1. Halsoframjande arbete
Pagar ett medvetet arbete inom skolan for att framja halsan bland eleverna?
D 3 = Ja, att skolan ska arbeta halsoframjande finns i skolans mal, och féljs upp varje ar
D 2 = Ja, hélsa namns i skolans mal
D 1 = Nej, men att skolan ska arbeta hélsoframjande har diskuterats som ett satt att profilera sig

| ]0=Nej

H2. Gemensam syn pa halsa
Arbetar skolan aktivt med att skapa en gemensam syn pa hédlsa bland personalen, déar foljande
omraden ingar?
® livsstilens betydelse for hélsan
e sjalvbild, sjalvfortroende och kroppsuppfattning
e stress och behov av arbetsro
® social kompetens
D 3 = Ja, vi diskuterar dessa omraden regelbundet
D 2 = Ja, genom sporadiska diskussioner kring nagra av omradena
D 1 = Nej, men vi har planer pa att borja diskutera dessa omraden
D 0 = Nej, vi har inte diskuterat hélsa pa detta satt

H3. Fortbildning for samtliga larare

Har lararna under det senaste aret erbjudits fortbildning genom t ex forelasningar, kurser eller
annat informationsmaterial, med avseende pa:

® mat
® rorelse
® sjalvkansla
D 3 =Ja, i alla tre amnena
D 2 = Ja, i ett eller tva av amnena
D 1 = Nej, men det finns planer pa att borja

| ]0 = Nej

H4. Halsosamtal med elever
De regelbundna hédlsosamtal som skolskoterskan genomfor foljs upp pa foljande satt:
D 3 = Skolskoterskan sammanfattar och aterkopplar halsosamtalen med eleven, vardnadshavaren
samt informerar rektor generellt (pa skolbasis) om elevernas halsotillstand
D 2 = Skolskoterskan sammanfattar och aterkopplar halsosamtalen med eleven och vardnadshavare
D 1 = Skolskoterskan sammanfattar och aterkopplar halsosamtalen med varje elev
D 0 = Skolskoterskan genomfér halsosamtalen med varje elev men det sker ingen uppféljning



Modul 1. Overgripande halsoarbete

H5. Anvandning av halsosamtalen

(besvaras om poangniva 3 har kryssats for i fraga H4)

Hur anvands resultaten av hdlsosamtalen?

3 = Rektor informerar 6vrig skolpersonal om hélsoresultaten pa skolan och informationen blir en del
av det kontinuerliga dvergripande hélsoarbetet inom skolan

2 = Rektor informerar 6vrig skolpersonal om hélsoresultaten pa skolan och informationen leder till
att nagra bland personalen gor enskilda hélsosatsningar

1 = Rektor informerar 6vrig skolpersonal om halsoresultaten pa skolan men informationen leder inte

till nagra halsosatsningar pa skolan

O O O

O = Rektor ger inte nagon information om resultaten av halsosamtalen till évrig skolpersonal

He. Skolskoterskans forebyggande halsoarbete

Bedriver skolskoterskan ett brett forebyggande hdlsoarbete?

3 = Ja, det ingér i skolskoterskans arbete och ar sanktionerat av skolledningen

2 = Ja, i den man det ryms inom ordinarie arbete, men ej som uttalat onskemal fran
skolledningen

1 = Nej, men skolskoterskan har uttryckt ett intresse for att kunna arbeta
forebyggande men anser sig ej kunna prioritera detta

O U

0 = Nej, vare sig skolledningen eller skolskoterskan har kunnat prioritera detta

H7.

N

Samverkan mellan skolskoterskan och 6vrig skolpersonal kring elevvard/
halsopedagogik
Samverkar skolskoterskan pa nagot av foljande satt:
3 = Ja, skolskoterskan samverkar regelbundet med larare, skolmaltidspersonal samt fritidspersonal
2 = Ja, samverkan férekommer men inte p& regelbunden basis
1 = Nej, ingen samverkan férekommer men diskussioner har forts om att det vore bra

med mer kontakt mellan skolskéterskan och den 6vriga skolpersonalen

(] O

0 = Nej, inga samtal om en sadan samverkan har forts

H8. Samarbete med foraldrar eller vardnadshavare

Arbetar skolan aktivt tillsammans med foraldrar eller vardnadshavare for att framja goda matva-
nor och fysisk aktivitet genom nagra av foljande exempel?

D 3 = Genom att en kontinuerlig dialog i dessa fragor férs med foraldrarna

D 2 = Genom en temakvéll om mat och fysisk aktivitet for foraldrarna t ex i samband med féraldra-
mote

D 1 = Genom material eller annat pedagogiskt stod riktat till fordldrarna

D 0 = Nej, skolan véander sig inte till fordldrarna for att framja elevernas mat och fysisk aktivitet



Modul 1. Sammanstallning av svar kring skolans 6vergripande halsoarbete

Skolans overgripande halsoarbete Poang Poang Poang Poang
H1. Halsoframjande arbete g 2 1 0
H2. Gemensam syn pa hélsa 3 2 1 0
H3. Fortbildning fér samtliga larare 3 2 1 0
H4. Halsosamtal med elever 3 2 1 0
H5. Anvéndning av halsosamtalen g 2 1 0
H6. Skolskoterskans foérebyggande

halsoarbete 3 2 1 0
H7. Samverkan mellan skolsk&terskan

och ovrig skolpersonal kring elevvard/

halsopedagogik g 2 1 0
H8. Samarbete med foraldrar eller

vardnadshavare 3 2 1 0
SUMMA (maxpoéng 24, om ej H5 fyllts i, 21) =

Poangsattningen pa fragorna illustrerar strukturen och omfattningen av er skolas héalso-
arbete samt hur val det &r integrerat i skolans vardag.

3 podng: Indikerar att skolan har bra och varaktiga rutiner pa omradet.

2 podng: Vissa insatser gors, men det kan finnas ett behov av vidareutveckling
och varaktiga rutiner.

1 poang: Ni har sjalva identifierat ett behov av utveckling och pabérjat arbetet.

0 podng: Har finns det ett behov av utveckling.

Planeringsfragorna pa nasta sida anvands till att identifiera och prioritera nodvéandiga for-
andringar for att forbattra skolans dvergripande halsoarbete. For att besvara fragorna utgar
ni fran er egen poangbedémning.



1. Vilka ar styrkorna och svagheterna vad galler skolans overgripande
halsoarbete? Utga fran de poang som varje fraga gav.

2. ldentifiera vilka atgarder som behdvs och kan goras for att forbattra
svagheterna som identifierades ovan.

3. Anvand era atgardsforslag som grund for att utveckla en handlingsplan.



F1.

Modul 2. Fysisk aktivitet

Daglig fysisk aktivitet

Arbetar skolan aktivt med att uppfylla laroplanens stravansmal for daglig fysisk aktivitet? ’Skolan
skall stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.”
Lgr 11

| |3 =Ja, malet uppfylls helt och hallet
D 2 = Delvis, sa att eleverna kan vara aktiva nagra dagar i veckan
D 1 = Nej, men vi har téankt borja infora rutiner for att na detta mal

| ]0 = Nej

F2.

Ansvaret for daglig fysisk aktivitet

Finns en tydlig ansvarsfordelning for att alla elever ska kunna vara fysiskt aktiva under skoldagen?

D 3 = Ja, vi har en ansvarig arbetsgrupp med t ex idrottslarare, amneslarare,

F3.

F4.

F5.

fritidspersonal och elever

D 2 = Ja, daglig fysisk aktivitet diskuteras ibland pé personalmétena, och vi har utsett en
person for detta

D 1 = Nej, men vi planerar att tydliggora ansvaret for daglig fysisk aktivitet

D 0 = Nej, ansvarsfragan har aldrig vackts

Kunskap om fysisk aktivitet och halsa

Skolan erbjuder alla elever schemalagd undervisning for att oka deras kunskap kring betydelsen
av fysisk aktivitet for den egna hélsan och miljon. Undervisningen:

* bygger pa ett samstammigt budskap bland berord personal
* integreras i ett eller flera @mnen
« ar arligen aterkommande for samtliga elever
| ]3=Ja, enligt alla tre kriterierna ovan
D 2= Ja, enligt ett eller tva av kriterierna
D 1=Nej, men det finns planer p& att inféra sddana aktiviteter regelbundet

| ]0=nej

Utepedagogik
Anvéands utepedagogik som ett arbetssatt i skolan?
D 3 = Ja, vi anvander utepedagogik i de flesta amnena och i alla aldersgrupper
D 2 = Ja, vi har nagra larare (férutom idrott och hédlsa) som anvéander utepedagogik
i sina lektioner
D 1 = Nej, men skolan har diskuterat att borja anvanda utepedagogik i fler &mnen
an i idrott och hélsa
D 0 =Nej, vi anvander inte utepedagogik mer an inom idrott och hélsa

Rastverksamheten

Finns det en tydlig malsattning for rastverksamheten?
D 3 = Ja, det finns skriftliga mal for rastverksamheten som féljs upp regelbundet
D 2 = Ja, det finns generella regler fér rastverksamheten men utan angivna mal

D 1 = Nej, men skolan har diskuterat att ta fram sadana mal eller regler

| ]0 = Nej



Modul 2. Fysisk aktivitet

F6. Skolgardens utformning
Ar skolgarden utformad sa att alla elever pa skolan kan vara fysiskt aktiva pa rasten?
D 3 = Ja, skolgérden har gott om aktiverande miljéer for alla aldersgrupper
D 2 = Ja, skolgarden har aktiverande miljoer, men bara f6r vissa aldersgrupper
D 1 = Nej, men skolan har diskuterat att skapa aktiverande miljéer pa skolgéarden

D 0 = Nej, var skolgérd saknar aktiverande miljoer for eleverna

F7.  Nyttjande av naromradet
Utnyttjar skolan tillgangliga ndromraden sa att eleverna kan vara fysiskt aktiva dar?
D 3 = Ja, aktiverande miljéer i naromradet nyttjas av alla eleverna
D 2 = Ja, aktiverande miljoer i naromradet nyttjas men bara av vissa aldersgrupper
D 1 = Nej, men skolan har diskuterat att lata eleverna nyttja ndromradet pa rasten

D 0 = Nej, vart naromrade saknar aktiverande miljoer for eleverna

F8. Tillgang till gymnastik- och idrottslokaler
Har eleverna schemalagd tillgang till nagot av foljande:
® gymnastikhall

¢ danslokal

e fotbollsplan fér minst 7-mannalag

® simhall

® ishall

3 = Ja, eleverna har tillgang till tre eller fler av exemplen
2 = Ja, eleverna har tillgang till tva av exemplen

1 = Ja, eleverna har tillgang till ett av exemplen

HnnN

0 = Nej, eleverna har inte tillgang till nagot av exemplen

Fo. Tillgang till lek- eller idrottsredskap

Har eleverna tillgang till lek- eller idrottsmateriel utover fasta installationer, pa raster
och haltimmar?

3 = Ja, alla eleverna har fri tillgang till lek- eller idrottsmateriel pa raster och haltimmar

2 = Ja, men bara en del av eleverna har tiligang till lek- eller idrottsmateriel pa raster

1 = Nej, eleverna har inte tillgang till lek- eller idrottsmaterial pa raster och haltimmar

0 = Nej, men vi planerar att kopa in lek- eller idrottsmaterial till eleverna att anvandas pa raster

O]

och haltimmar

F10. Innemiljons utformning

Har eleverna tillgang till en innemiljo som stimulerar till fysisk aktivitet, t ex genom foéljande:
® pingisbord med tillhérande redskap
® danslokal
® spel eller annan aktivitetsstimulerande materiel

D 3 = Ja, eleverna har tillgang till alla exemplen

D 2 = Ja, eleverna har tillgang till tva av exemplen

D 1 = Ja, eleverna har tillgang till ett av exemplen

D 0 = Nej, inget mer an sittplatser &r ordnat for inneaktiviteter



Modul 2. Fysisk aktivitet

F11. Mojlighet att ga eller cykla till skolan

Underlattar skolan for eleverna att ga eller cykla till skolan genom att:

® skapa sakra gang/cykelvdgar genom att ta upp fragan med kommunens vagansvariga

® aktivt uppmuntra eleverna till gang eller cykling till skolan, t ex genom tavlingar om hur manga
som cyklar eller gar till skolan

® aktivt uppmuntra foraldrarna till att fa barnen att ga eller cykla till skolan, t ex genom
vandrande skolbuss

e informera foraldrarna om sakra avlamningsplatser pa ett lampligt gangavstand fran skolan

3 = Ja, skolan har vidtagit alla fyra atgérderna

2 = Ja, skolan har vidtagit tva eller tre av atgérderna

1 = Ja, skolan har vidtagit en av atgérderna

O]

0 = Nej, skolan har inte vidtagit nagon av atgérderna

F12. Individuell hansyn i undervisningen inom Idrott och halsa

Utgar lararen/skolan fran individens behov och intressen i undervisningen Idrott och
hédlsa genom nagra av foljande exempel?

® bade flickors och pojkars behov tillgodoses

® det finns extra resurser for elever med sérskilda behov

® elevens egna intressen beaktas

3 = Ja, genom alla exemplen ovan

2 = Ja, genom tva av exemplen

1 = Nej, men planer finns pa att battre moéta individuella behov och intressen
0 = Nej

IO

F13. Fysisk aktivitet efter skoltid

Skolan arbetar for att 6ka elevernas fysiska aktivitet daven utanfor skoltid, genom att:
® samverka med frilufts- och idrottsféreningar

® samverka med kommunens kultur- och fritidsforvaltning (eller motsv.)

® skapa tillgang till aktiverande redskap efter skoltid

e stimulera till aktiviteter efter skolan pa annat satt

3 = Ja, genom tre eller fyra av exemplen

2 = Ja, genom ett eller tvé av exemplen

1 = Nej, men skolan har planer pa att borja arbeta med detta

0 = Nej

IO

F14. Fysisk aktivitet i fritidsverksamhet
Finns en tydlig malsattning for fysisk aktivitet inom fritidsverksamheten?
D 3 = Ja, det finns skriftliga mal om fysisk aktivitet som foljs upp regelbundet
D 2 = Ja, vi arbetar for att alla elever ska vara fysiskt aktiva men skriftliga mal och system
for uppfoljning saknas
D 1 = Nej, men vi har diskuterat att ta fram mal och rutiner for fysisk aktivitet i
fritidsverksamheten

[ ] 0=Negj

10



® ' °
Modul 2. Sammanstallning av svar kring skolans hélsoarbete med fysisk aktivitet .. 5 ..

Skolans hédlsoarbete med fysisk aktivitet Poing Poang Poang Poang
F1. Daglig fysisk aktivitet 3 2 1 0
F2. Ansvaret for daglig fysisk aktivitet g 2 1 0
F3. Kunskap om fysisk aktivitet och hélsa 3 2 1 0
F4. Utepedagogik 3 2 1 0
F5. Rastverksamheten 5 2 1 0
F6. Skolgardens utformning 3 2 1 0
F7. Nyttjande av naromradet 3 2 1 0
F8. Tillgang till gymnastik- och

idrottslokaler 3 2 1 0
F9. Tillgang till lek- eller idrottsredskap 3 2 1 0
F10. Innemiljons utformning g 2 1 0
F11. Mojlighet att ga eller cykla till skolan 3 2 1 0
F12. Individuell hansyn i undervisningen

inom Idrott och halsa 3 2 1 0
F13. Fysisk aktivitet efter skoltid 3 2 1 0
F14. Fysisk aktivitet i fritidsverksamhet S 2 1 0
SUMMA (maxpoéng 42) =

Poangsattningen pa fragorna illustrerar strukturen och omfattningen av er skolas héalso-
arbete samt hur val det ar integrerat i skolans vardag.

3 podng: Indikerar att skolan har bra och varaktiga rutiner pa omradet.

2 podng: Vissa insatser gors, men det kan finnas ett behov av vidareutveckling
och varaktiga rutiner.

1 poang: Ni har sjalva identifierat ett behov av utveckling och péabérjat arbetet.

0 podng: Har finns det ett behov av utveckling.

Planeringsfragorna pa nasta sida anvands till att identifiera och prioritera nodvandiga férand-
ringar for att forbattra skolans arbete med fysisk aktivitet. For att besvara fragorna utgar ni
fran er egen poangbeddémning.

11



1. Vilka ar styrkorna och svagheterna vad galler mojligheter till
fysisk aktivitet? Utga fran de poang som varje fraga gav.

2. ldentifiera vilka atgarder som behdvs och kan goras for att forbattra
svagheterna som identifierades ovan.

3. Anvand era atgardsforslag som grund for att utveckla en handlingsplan.

12



Modul 3. Psykisk hélsa

P1. Arbete med mediapaverkan pa sjalvkansla och kroppsuppfattning

Har skolan schemalagd tid for att arbeta med medias paverkan pa ungdomars sjéalvkansla och
kroppsuppfattning?

3 = Ja, @&mnet har diskuterats 6vergripande i skolan och integrerats i ett eller flera skolamnen
2 = Ja, skolan har jobbat med mediapaverkan som tema vid nagot/nagra enskilda tillfallen

1 = Nej, men amnet har kommit upp vid enskilda diskussioner

0 = Nej

HnnN

P2.

N

Personalens attityder till mat och utseende

Har skolan rutiner for hur personalen ska hantera sina egna attityder till mat och utseende néar
elever ar narvarande?

3 = Ja, det finns tydliga regler som efterlevs och fragan diskuteras regelbundet pa personalméten

2 = Ja, fragan diskuteras regelbundet, men det finns inga direkta regler

1 = Nej, fragan diskuteras inte direkt, men det finns en viss insikt att de egna attityderna kan
paverka eleverna

0 = Nej

[ D

Stod till elever med atstorningar, dvervikt eller évertraning

Har skolan en handlingsplan for hur elever med overvikt, atstorningar eller 6vertraning ska tas
om hand?

P3.

w

3 = Ja, all personal ar informerad om och anvander handlingsplanen

2 = Ja, handlingsplan finns men involverar endast elevhalsovarden eller sérskild personal
1 = Nej, handlingsplan saknas, men fragan har diskuterats

0 = Nej

O]

P4.

N

Stod till elever som pa annat satt drabbas av ohélsa

Har skolan rutiner for hur elever med psykisk ohdlsa (som t.ex. angest, depression, ADHD, leds-
enhet och ensamhet) ska identifieras och stottas?

3 = Ja, all personal ar informerad om och samarbetar kring dessa rutiner

2 = Ja, rutiner finns men involverar endast elevhalsovarden eller séarskild personal
1 = Nej, rutiner saknas, men fragan har diskuterats

0 = Nej

O]

P5. Arbete med kamratpaverkan

Har skolan schemalagd tid for arbete med kamratattityder (sdsom kamraternas enskilda attityder
och beteenden, samt mobbning) kan paverka elevernas kanslor och beteenden?

D 3 = Ja, fragan har diskuterats 6vergripande i skolan och integrerats i ett eller flera skolamnen
D 2 = Ja, skolan har jobbat med kamratpaverkan som tema vid nagot/nagra enskilda tillfallen
D 1 = Nej, men fragan har kommit upp vid enskilda diskussioner

[ ] 0=Nej

13



Modul 3. Psykisk hélsa

p6. Arbete med konsroller

Har skolan schemalagd tid for arbete med hur konsroller kan paverka elevernas kanslor och
beteenden?

D 3 = Ja, temat har diskuterats dvergripande i skolan och integrerats i ett eller flera skolamnen
D 2 = Ja, skolan har jobbat med kénsroller som tema vid nagot/nagra enskilda tillfallen
D 1 = Nej, men temat har kommit upp vid enskilda diskussioner

| ] 0=Nej

p7. Rutiner vid mobbning
Har skolan rutiner for hur mobbningssituationer ska hanteras?
D 3 = Ja, handlingsplan finns och all personal &r inforstadd med den
D 2 = Ja, handlingsplan finns men involverar endast elevhalsovarden eller sarskild personal

D 1 = Nej, handlingsplan saknas, men det har diskuterats att ta fram en

| ] 0=Nej
ps. Tillgang till kurator/psykolog

Har eleverna pa skolan tillgang till en kurator/psykolog?
D 3 = Ja, en kurator/psykolog ar pa plats i skolan flera dagar i veckan
D 2 = Ja, en kurator/psykolog &r pé plats i skolan en dag i veckan eller mindre
D 1 = Nej, men man kan kontakta en kurator/psykolog som finns annanstans

[ ] 0=Nej

Po. Personalens satt att bemdota elever
Finns det ett strukturerat arbete pa skolan kring hur personalen ska bemdota elever?
D 3 = Ja, det finns en tydlig malsattning som efterlevs och fragan diskuteras regelbundet pa perso-
nalmoten
D 2 = Ja, fragan diskuteras regelbundet, men det finns inga direkta regler
D 1 = Nej, fragan diskuteras inte direkt, men det finns en viss insikt att personalens bemotande kan
paverka eleverna

| ] 0=Nej

p10. Elevernas delaktighet

| vilken grad &r elever delaktiga i skolans beslut som ror dem, i enlighet med intentionerna i
barnkonventionen?

Eleverna kan vara delaktiga genom:
® Elevcentrerad pedagogik: Skolan utgar fran individuellt larande. Undervisningen
laggs upp efter elevernas egna mal och intressen
e Specifika rutiner for att elever ska kunna uttrycka sina asikter. Skolan ser till att alla
elever ar medvetna om dessa rutiner och att deras asikter blir beaktade
e Elevrad
D 3 = Ja, eleverna har mojlighet att vara delaktiga genom alla ovanstaende exemplen
D 2 = Ja, eleverna har mojlighet att vara delaktiga genom ett eller tva av ovanstaende exemplen
D 1 = Nej, men skolan har planer att borja arbeta med detta

[ ] 0=Nej
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Modul 3. Psykisk hélsa

P11. Arbete med sjalvkansla

Har skolan schemalagd tid for arbete med elevernas sjalvkansla och identitet?

Sjalvkénsla @&r medvetenhet om den egna personens véarde. Den kan vara allmén 'Jag duger som
jag ar’, och den kan vara specifik for ett visst omrade, t.ex. skolprestation, kompisar, utseende,
fysisk aktivitet mm.

3 = Ja, fragan har diskuterats overgripande i skolan och ett beprovat program anvands pa
schemalagd tid

2 = Ja, skolan arbetar med fragan men inte genom ett beprovat program

1 = Nej, men fragan har diskuterats bland personalen

0 = Nej

N

p12. Skolans arbete med att forebygga stress bland eleverna

Har skolan schemalagd tid for arbete med elevernas satt att hantera stress?

[]

3 = Ja, frdgan har diskuterats dvergripande i skolan och ett beprovat program anvéands pé
schemalagd tid

2 = Ja, skolan arbetar med fragan men inte genom ett beprévat program

1 = Nej, men fragan har diskuterats bland personalen

0 = Nej

LI

P13. Skolans arbete med att forebygga konflikter
Har skolan schemalagd tid for arbete med elevernas satt att hantera konflikter?
D 3 = Ja, fragan har diskuterats 6vergripande i skolan och ett beprovat program anvands pa
schemalagd tid
D 2 = Ja, skolan arbetar med fragan men inte genom ett beprévat program

D 1 = Nej, men fragan har diskuterats bland personalen

[ ] 0=Nej
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Modul 3. Sammanstallning av svar kring skolans hélsoarbete med psykisk hélsa .. 5 ..

Skolans arbete med psykisk héalsa Poang Poéang Poang Poang
P1l. Arbete med mediapaverkan pa

sjalvkansla och kroppsuppfattning 3 2 1 0
P2. Personalens attityder till mat

och utseende 3 2 1 0
P3. Stod till elever med atstorningar,

overvikt eller overtréning 3 2 1 0
P4. Stod till elever som pa annat

satt drabbas av ohalsa S 2 1 0
P5. Arbete med kamratpaverkan 3 2 1 0
P6. Arbete med kénsroller 3 2 1 0
P7. Rutiner vid mobbning 3 2 1 0
P8. Tillgang till kurator/psykolog g 2 1 0
P9. Personalens satt att bemdéta elever 3 2 1 0
P10. Elevernas delaktighet 3 2 1 0
P11. Arbete med sjalvkansla 3 2 1 0
P12. Skolans arbete med att forebygga

stress bland eleverna S 2 1 0
P13. Skolans arbete med att

forebygga konflikter g 2 1 0
SUMMA (maxpoang 39) =

Poangsattningen pa fragorna illustrerar strukturen och omfattningen av er skolas héalso-
arbete samt hur val det ar integrerat i skolans vardag.

3 poang: Indikerar att skolan har bra och varaktiga rutiner pa omradet.

2 podng: Vissa insatser gors, men det kan finnas ett behov av vidareutveckling
och varaktiga rutiner.

1 poang: Ni har sjalva identifierat ett behov av utveckling och pabérjat arbetet.

0 podng: Har finns det ett behov av utveckling.

Planeringsfragorna pa nasta sida anvands till att identifiera och prioritera nédvéndiga for-
andringar for att forbattra skolans arbete med psykisk héalsa. For att besvara fragorna utgar
ni fran er egen poangbedémning.



1. Vilka ar styrkorna och svagheterna vad galler skolans arbete
med psykisk héalsa? Utga fran de poang som varje fraga gav.

2. ldentifiera vilka atgarder som behdvs och kan goras for att forbattra
svagheterna som identifierades ovan.

3. Anvand era atgardsforslag som grund for att utveckla en handlingsplan.
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Modul 4. Mat

Skollunchens naringskvalitet

| den nya skollagen (1 juli 2011) stélls krav pa att skolmaltiden bade ar kostnadsfri och narings-
riktig (SFS:800 Skollag). Pa vilket satt sakrar er skola kvaliteten pa skollunchen?

3 = Vi naringsberéknar matsedeln, inklusive de alternativa ratterna, och ser till att den 6verens-
stammer med de nationella naringsrekommendationerna

2 = Vi foljer de rekommenderade livsmedelsvalen och serveringsfrekvenserna i Livsmedelsverkets
skrift "Bra mat i skolan”

1 = Vi planerar att se 6ver rutinerna for att bedéma skollunchens naringsinnehall

0 = Vi har inga rutiner for att bedoma skollunchens naringsinnehall

Spridning av kostpolicy till berdrd personal
Om kommunal kostpolicy finns, har denna spridits till skolpersonal och rektor?
3 = Ja, kostpolicyn har spridits till maltidspersonal och rektor, och rutiner for att folja
kostpolicyn har beslutats om vid gemensamma traffar for skolan
2 = Ja, kostpolicyn har spridits till méaltidspersonal
1 = Nej, men det finns planer pa att sprida den till berérd personal
0 = Nej, inga planer finns pa att sprida policyn
= Kostpolicy finns ej i kommunen (se s. 22 for poangberakning)

Malsattning for skollunchen

Har skolans personal en gemensam malsattning for att:
® alla elever ska komma till matsalen varje dag

® alla ska ata av huvudratten varje dag

® alla ska ata 100 -125 gram gronsaker varje dag

3 = Alla tre alternativen

2 = Ett eller tva av alternativen

1 = Nej, men vi planerar att formulera sadana maél

0 = Nej

Kunskap om mat och halsa

Skolan erbjuder alla elever schemalagd undervisning for att 6ka deras kunskaper och fardigheter
i att gora hdlsosamma och miljoanpassade matval. Undervisningen:

® bygger pa ett samstammigt budskap bland berérd personal

® integreras i ett eller flera @mnen ar

® arligen aterkommande for samtliga elever

3 = Ja, enligt alla tre kriterierna ovan

2 = Ja, enligt ett eller tva av kriterierna

1 = Nej, men det finns planer pa att infora sadana aktiviteter regelbundet
0 = Nej

Alternativa lunchratter

Erbjuds eleverna ett val av flera lunchratter varje dag?

3 = Ja, vi serverar alltid minst tre ratter varav den ena kan vara vegetarisk som alla far ta av
2 = Ja, vi serverar alltid minst tva ratter varav den ena kan vara vegetarisk som alla far ta av
1 = Nej, men planer finns pa att utoka lunchutbudet med fler ratter

0 = Nej, vi serverar endast en ratt



Modul 4. Mat

me. Salladsbord

Skolan erbjuder varje dag ett salladsbord som:

® dr placerat forst i tag-ordningen, det vill séga fore potatis/pasta/ris och kott/fisk

® innehaller minst fem gronsaker varav minst tre ar fiberrika (ex broccoli, arter, kal, bénor, rotfrukter)
3 = Ja, bada kriterierna mots

2 = Ett av kriterierna mots

1 = Nej, men planer finns pa att forbattra salladsbordet

HnnN

0 = Nej, inga av kriterierna mots

Bra livsmedel i kafeterian
Erbjuder kafeterian/automaten nyttiga alternativ som till exempel:
o farsk frukt

® smorgasar

M7.

N

® |attmjolk, yoghurt och andra osétade mejeriprodukter

® kranvatten i tillbringare

3 = Ja, alla alternativ ovan erbjuds

2 = Ja, minst tva av alternativen erbjuds

1 = Inget eller ett av alternativen finns men vi har planer pa att erbjuda fler nyttiga alternativ

0 = Nej, inga av alternativen ovan erbjuds

HENnN

= Kafeteria/automat finns ej pa skolan (se s. 22 fér poangrékning)

M8.

[

Schemalaggning av lunchen

Arbetar skolan aktivt for att framja en fast lunchtid och stressfri miljo for

eleverna genom att:

® elevernas lunch ar schemalagd vid samma tid varje dag

® elevernas lunch &r schemalagd till tidigast kl.11

® eleverna varje dag har sé pass gott om tid att de inte upplever méltiden som
stressig, dvs. minst 20 minuter till att sitta och ata i matsalen?

3 = Ja, alla tre kriterierna ovan stammer

2 = Ja, tva av kriterierna ovan stammer

1 = Nej, men det finns planer pa att infora dessa rutiner vid skolluncherna

0 = Nej

HnnN

m9. Ren och trivsam atmiljo

For att uppna en trivsam matsituation for eleverna
® har bullersankande atgarder satts in
® har matsalens vaggar en trevlig utsmyckning
® torkas borden av mellan varje matlag
¢ finns minst en vuxen per skolklass narvarande vid maltiden

D 3 = Ja, allt ovan stammer

| ] 2=Ja, tva av ovan alternativ stammer

D 1 = Nej, vi moter ett eller inget av alternativen, men har planer pa att arbeta for att 6ka trivseln

[ ] 0=Nej
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Modul 4. Mat

m1o. Elevinflytande/matrad

Eleverna ar delaktiga i arbetet med att skapa bra skolmaltider genom att:

® det finns ett matrad/elevrad i skolan som traffas varje termin och gar igenom matsituationen, mat-

sedel, etc

® elever far mojlighet att utvardera skolmaten och bemotandet av skolmaltidspersonalen med hjalp
av en enkat vartannat ar eller oftare

® elever far gora praktik i matsalen

3 = Ja, genom alla alternativen ovan

2 = Genom ett eller tva av alternativen ovan

1 = Nej, men det finns planer pa att borja involvera eleverna i skollunchen

0 = Nej

O]

m11. Pedagogiska aspekter pa skollunchen

Deltar skolans personal i skollunchen och ar goda forebilder genom att:

® ata all mat som serveras

® visa vad en balanserad maltid &r

® smaka pa nya matratter med en positiv instéllning

3 = Ja, nastan alla vuxna pa skolan ater pedagogiskt och agerar enligt alla tre exemplen

2 = Ja, de flesta vuxna pa skolan ater pedagogiskt och agerar enligt ett eller tva av exemplen
1 = Nej, men vi har planer pa att utveckla omréadet

IO

0 = Fa vuxna pa skolan ater skollunch med ett pedagogiskt férhallningssatt

m12. Frukost i skolan

Erbjuds eleverna frukost i skolan (frukosten behover ej vara kostnadsfri)?
3 = Ja, frukosten serveras i lugn miljo i matsalen

2 = Ja, enstaka produkter séljs i kafeterian pa morgonen

1 = Nej, men det finns planer pa att borja servera frukost

0 = Nej

HnnN

m13. Mellanmal pa fritids
Mellanmalen pa fritids &r sa gott som alltid sammansatta av:
® osotade magra, mejeriprodukter
® osotade flingor/ musli
® smorgas, frukt
D 3 = Ja, produkterna ingér s& gott som varje dag och fritids serverar aldrig eller séllan séta
kramer/ soppor, bakverk, godis och saft (hogst 1-3 ggr per termin)
D 2 = Ja, flera dagar i veckan, men vi serverar aven sota kramer/ soppor, bakverk, godis eller saft
nagra ganger i manaden

D 1 = Nej, men det finns planer péa att forbattra mellanmalen

[ ] 0= Nej
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Modul 4. Mat

Begransat utbud av sota produkter

Arbetar skolan aktivt for att begréansa utbudet av bakverk, sota drycker (chokladdryck, saft, lask),
glass och godis, t ex vid fodelsedagsfiranden, forsaljning i cafeteria, elevforsaljning infor klass-
resor, hem- och konsumentkunskap och i matsalen?

3 = Vi har fattat beslut om att aldrig (eller hogst 1-2 ggr per termin) erbjuda eleverna pa var
skola dessa produkter

2 = Vi har beslutat att minska pa mangderna av ovanstaende produkter, men ger en eller fler
ganger i manaden tillgang till ndgon/nagra av dem

1 = Vi funderar pa att minska pa tillgangen till bakverk, sota drycker, glass och godis pa var
skola

0 = Vi saknar gemensamma bestammelser fér hur ofta eleverna ska serveras bakverk, sota
drycker, glass eller godis pa var skola

Frukt som mellanmal

Jobbar skolan med att framja fruktintaget hos eleverna genom nagot av foljande alternativ?
® avsatter tid for en fruktstund

® skolan erbjuder gratis frukt

® det finns frukt till sjalvkostnadspris

® barnen ater eventuell medhavd frukt pa rasten

e foraldrar uppmanas att skicka med barnen frukt till skolan
3 = Ja, genom minst tre av alternativen ovan

2 = Ja, genom tva av alternativen ovan

1 = Nej, men det finns planer pa att borja

0 = Nej

. Matutbud i skolans narmiljo

Hur hanteras utbud av godis, glass, lask, snabbmat utanfor skolans omrade som eleverna
kan na under rasten?

3 = Det finns inget sddant utbud / det finns ett férbud mot att eleverna inforskaffar san mat
under skoldagen / eleverna ar for unga att [lamna skolomradet

2 = Skolan avrader eleverna fran att inforskaffa sdn mat under skoldagen

1 = Vi har planer pa att diskutera fragan med eleverna

0 = Vi har aldrig diskuterat att ta upp fragan med eleverna
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Modul 4. Sammanstallning av svar kring skolans hélsoarbete med mat

Skolans halsoarbete med mat Poang Poang Poang Poang
M1. Skollunchens naringskvalitet 3 2 1 0
M2. Spridning av kostpolicyn till

berord personal 3 2 1 0
M3. Malsattning for skollunchen 3 2 1 0
M4. Kunskap om mat och halsa 3 2 1 0
M5. Alternativa lunchratter g 2 1 0
M6. Salladsbord 3 2 1 0]
M7. Bra livsmedel i kafeterian 3 2 1 0
M8. Schemalaggning av lunchen S 2 1 0
M9. Ren och trivsam atmiljo 5 2 1 0
M10. Elevinflytande/matrad 3 2 1 0
M11. Pedagogiska aspekter pa skollunchen 3 2 1 0
M12. Frukost i skolan g 2 1 0
M13. Mellanmal pa fritids 3 2 1 0
M14. Begransat utbud av séta produkter 3 2 1 0
M15. Frukt som mellanmal 3 2 1 0]
M16. Matutbud i skolans narmiljé g 2 1 0
SUMMA (maxpoang 48, om ej M2 _
och M7 fyllts i, 42)

Poangsattningen pa fragorna illustrerar strukturen och omfattningen av er skolas halso-
arbete samt hur val det ar integrerat i skolans vardag.

3 podng: Indikerar att skolan har bra och varaktiga rutiner pa omradet.

2 podng: Vissa insatser gors, men det kan finnas ett behov av vidareutveckling
och varaktiga rutiner.

1 podng: Ni har sjélva identifierat ett behov av utveckling och pabdrjat arbetet.

0 poang: Har finns det ett behov av utveckling.

Planeringsfragorna pa nasta sida anvands till att identifiera och prioritera nodvéandiga for-
andringar for att forbattra skolans arbete med mat. For att besvara fragorna utgar ni fran er
egen poangbedémning.



1. Vilka ar styrkorna och svagheterna vad galler skolans arbete med mat
och maltider i skolan? Utga fran de podng som varje fraga gav.

2. Identifiera vilka atgarder som behdvs och kan goras for att forbattra
svagheterna som identifierades ovan.

3. Anvand era atgardsforslag som grund for att utveckla en handlingsplan.

23



S¥FA TN,

S >
Pauppdragav | &, e} i
ppdrag % @5 Karolinska

Stockholms ldns landsting Institutet

Wio 1°



