SMARTa mal ..

o Specifika Skolhalsonyckeln har vidareutvecklats fran en N YC K E I_ N

amerikansk forlaga, av Karolinska Institutet

e Matbara i samarbete med utbildningsférvaltningen,
skolhélsovarden och maltidsverksamheten i
» Accepterade Osterakers kommun,

* Realistiska Materialet dr gratis att ladda ned pa var
o Ti dSplan erade hemsida www.folkhalsoguiden.se

Ga in pa omradet "mat”.

konsument-
kunskap
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hélsa

Skola ns Rektor/
. ledning
halsoarbete

En beskrivning av anvindningen av Skolhélso-
nyckeln i skolor i Osterédker ges i rapporten
Osterdkersprojektet — en deltagarstyrd interven-
tion for goda matvanor och fysisk aktivitet.
www.folkhalsoguiden.se

Kafeteria-
. . . personal
Om du har fragor kontakta oss garna pa:

info-mat@phs.ki.se

Maltids-

verksam-
het

Ett verktyg for bedémning av skolans arbete
med mat, fysisk aktivitet och psykisk halsa

SR .
P& uppdrag av 5%7 g@g Karolinska
Stockholms lans landsting | % 7 Institutet
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Halsa och larande gar hand | hand

Elevernas hélsa och ldrande paverkas av
skolans hela miljo. Darfor ar det viktigt att
personalen inom skolans alla verksamheter
tillsammans skapar en miljé som ger eleverna
sa bra forutsittningar som mojligt for hélsa,
valbefinnande och inlérning.

Overgripande
halsoarbete

Fysisk
aktivitet

Psykisk
halsa

Har ar ett forslag pa hur planeringen av halso-

arbetet pa skolan kan laggas upp med hjilp av

Skolhilsonyckeln - ett verktyg for sjalvbedom-
ning inom fyra moduler.

En bra borjan
— bilda ett halsoteam

Bilda ett team bestaende av represen-
tanter fran elevhalsan, maltidsverksam-
heten, fritidsverksamheten, amnes- och
klassldrare i t ex Idrott & hilsa och Hem-
och konsumentkunskap, samt skol-
ledningen. Att utse en ordférande som
sammankallar mo6ten och leder
diskussionerna underlittar teamarbetet.

Ta hjalp av Skolhalsonyckeln

Hélsoteamet gar igenom fragorna i
Skolhilsonyckeln och gor en samlad
bedémning av skolans hélsoarbete.
Diskussionerna och reflektionerna ér
en viktig del i arbetet. Det tar cirka tvéd
timmar att besvara fragorna i de fyra
modulerna. Podngbedémningen ger en
bild av skolans styrkor och svagheter
inom varje modul.

En handlingsplan ger
struktur at arbetet

Utifran resultatet i Skolhalsonyckeln
bestimmer teamet vilka atgarder som
skall prioriteras. Atgirderna kan formu-
leras i en handlingsplan med "SMARTa”
madl, tidsplan och ansvarsfordelning.

Det ér bra att forankra handlingsplanen
sa att alla pa skolan ér inforstadda med
hélsoarbetet. Utbildning av personal
och annat stod kan behovas vid ge-
nomférandet. Darfor ér det viktigt att
relevanta beslutsfattare och tjansteman
i kommunen tar del av handlingsplanen
och stodjer den.

Uppfdljning och nya rutiner

En arlig genomgang av fragorna i
Skolhidlsonyckeln gor det litt att se hur
hilsoarbetet utvecklas. Podngsittningen
oOkar i takt med att nya, mer hilsoinrik-
tade rutiner infors.
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