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Inledning

Den har manualen handlar om hur man kan genomféra ett foraldrastodsprogram i
skolan for att frimja bra mat- och rérelsevanor hos barnen. Programmet En frisk
skolstart har tre delar och involverar bade elevhalsan och larare i forskoleklassen.

Foraldrar och skolan har tillsammans en stor méjlighet att framja barns hélsa.
Aktuell forskning visar att foraldrastodsprogram med radgivning till foraldrar kan
framja goda vanor och férebygga 6vervikt och fetma (1). | vagledningen for elevhalsan
(2) betonas det forebyggande arbetet och i Stockholms lans landstings
Handlingsprogram for 6vervikt och fetma (3) understryker man ocksa skolans och
sarskilt elevhadlsans betydelse i det férebyggande arbetet.

En frisk skolstart har genomforts och utvarderats i tva studier och visar i korthet att
man kan paverka barns mat- och rorelsevanor samt viktutveckling med relativt enkla
insatser. Bade elever och larare uppskattar programmet som inspirerar till nya
arbetssatt inom ett aktuellt omrade.

En frisk skolstart ar utvarderat i omraden med stora behov och kan méta de krav pa
evidensbaserade arbetssatt som efterfragas i skolan. Dessutom kan programmet
bidra till att minska de sociala halsoskillnader som betonas i det nationella
folkhalsoarbetet.

I manualen ges forst en kortare 6versikt av programmet. Darefter finns en
beskrivning av de olika delarna, hur man praktiskt genomfor programmet samt nagra
rad om hur man kan folja upp sina insatser. Avslutningsvis finns en beskrivning av
hur programmet utvecklades och utvarderades. | manualen beskrivs framst de
insatser som utvarderats inom omradet mat och rorelse for barn i férskoleklass. For
annat halsoframjande arbete rekommenderar vi www.elevhalsoportalen.se dar det
finns stod for skolans breda halsoarbete.

”Alla har letat nyckelhal
bade hemma och i

”Pratade om skolans
salladsbuffé, att vaga
smaka pa gronsaker”

affaren”



http://www.elevhalsoportalen.se/

Programmet i korthet

En frisk skolstart — en evidensbaserad metod

Programmet En frisk skolstart — foraldrastod for bra mat- och rérelsevanor ar
utvecklat och utvarderat av medarbetare vid Centrum foér epidemiologi och
samhallsmedicin (CES), Stockholms lans landsting och forskargruppen
Samhallsnutrition och fysisk aktivitet vid Institutionen for folkhalsovetenskap,
Karolinska Institutet. Programmet har genomforts och utvarderats i tva studier i
olika delar av Stockholms lan.

Programmet genomfors i forskoleklass och bestar av tre delar:
1) informationsmaterial till foraldrar och en foraldratraff, 2) Motiverande samtal fér
foraldrar samt 3) klassrumsaktiviteter for barnen.

Del 1:
Informationsmaterial och
foraldratraff

Bra mat och

) Del2: rérelsevanor for
Motiverande samtal for foraldrar familjen

Del 3:
Klassrumsaktiviteter och arbetsbok

Figur 1. De tre delarna i En frisk skolstart

Programmet &r utformat for att stdrka och motivera féraldrar att ggnomféra
forandringar for barnet. En programteori som forklarar hur programmet ar tankt att
fungera har utvecklats och beskrivs i figur 2; Genom att 6ka foréaldrars och barns
kunskaper och samtidigt paverka attityder samt den sociala och fysiska miljon kan en
forandring av barnens mat- och rorelsevanor ske.

Forskoleklassen ar en lamplig tidpunkt for ett foraldrastodsprogram, eftersom det da
finns en storre flexibilitet i laroplanen.



Kontext

Barneis
matvanor
Familjens

_ Fordldrars tilltro
inkomst och till sin formaga
uthildning att fordndra

Barnets
fysiska
aktivitet

Barnelts
kroppsvikt

Interventions
komponenter

Figur 2. Programteorin for En frisk skolstart

Syfte och malgrupp

Syftet med programmet En frisk skolstart &r att ge foraldrar stod i att framja bra
mat- och rérelsevanor for sina barn. Samtidigt far eleverna kunskap genom
lararledda klassrumsaktiviteter i skolan och kan darigenom paverka sina foraldrar.
Malgruppen ar elever i forskoleklass och deras foraldrar.

Varfor ska skolan jobba med det har?

Det finns starkt stdd for att skolan ska arbeta med att forebygga héalsa.

|1 Vagledning for elevhalsans arbete fran 2014:

e Den samlade elevhalsan ska framja alla elevers héalsa, utveckling och larande
samt stodja deras utveckling mot utbildningens mal.

e Bade inom skolan och halso- och sjukvarden finns krav p& att arbeta utifran
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Krav finns dven pa systematiskt
kvalitetsarbete for att kvalitetssékra och utveckla elevhalsans arbete.

e Arbetet ska framst vara inriktat pa halsoframjande och férebyggande insatser

I Vagledningen namns &ven att i arbetet ingar att ge féraldrastdéd som uppmuntrar till
goda matvanor, fysisk aktivitet och mindre stillasittande.

Aven i Laroplanen for grundskolan tar man upp vikten av att eleverna ges forutséttningar
for att utveckla goda levnadsvanor och utvecklar intresse for att vara fysiskt aktiva.




Om manualen

Manualen riktar sig till en utsedd projektgrupp, till exempel halsoteamet pa skolan
som samordnar programmet och dess olika delar. I likhet med andra nya arbetssatt
ar det viktigt att En frisk skolstart forankras vél i hela skolan och sérskilt hos de som
direkt ska involveras. Programmet kan genomféras i en kommun, i en del av en
kommun eller i ett antal skolor eller klasser. Programmet kan samordnas och ledas av
en eller flera personer med olika bakgrund och funktion, till exempel skollakare,
rektor eller en kommunal/regional hdlsoplanerare. Denna person samlar ett
hélsoteam med relevanta personer till exempel rektor, skolskdterska, kostansvarig
och idrottslarare.

Programmet ar utformat for att ledas av ett team eller arbetsgrupp, inte av en enskild

skolskoterska

Kropp, mat, rorelse och halsa

Alla barn oavsett kroppsvikt mar bra av att dta bra och réra pa sig. For att minska
risken for dverdriven kroppsfixering och utpekande av elever med 6vervikt och fetma
(eller undervikt) ar det viktigt att budskapet i programmet framst handlar om bra
mat- och rérelsevanor och i mindre utstrackning om att férebygga évervikt och fetma.
Fokusera garna pa att programmet handlar om hélsa och larande och att det géaller
alla barn i skolan.



Programmets olika delar

Del 1. Informationsmaterial och foraldratraff

Broschyren "En frisk skolstart — barn som mar bra lar bra”
delas ut till alla foraldrarna efter att de fatt information om
att skolan/klassen ska arbeta med programmet. Broschyren
baseras pa en kunskapsoversikt om metoder for att framja
bra mat- och rérelsevanor hos barn (4). Broschyren
innehaller 16 sidor, ar skriven pa lattlast svenska, ar rik pa
bilder och tar upp foljande teman: Regelbundna maltider,
frukt- och gronsaker, energitata produkter, fysisk aktivitet
och stillasittande samt sémn.

Det kan vara en fordel att bjuda in féraldrarna till en sarskild foraldratraff i skolan for
att beratta om programmet och dela ut broschyren.

Del 2. Motiverande samtal

Motiverande samtal (MI) & en metod som anvands for att héja en persons inre
motivation till att géra en specifik beteendeforandring. | programmet och i den
utvardering som gjorts av det ingar tvd Ml-samtal. Om det inte ar mojligt att halla tva
samtal med alla férdldrar kan man erbjuda ett andra samtal efter behov. MI-samtalen
halls av person med utbildning och kompetens i samtalsmetoden, vanligtvis en
skolskoterska till exempel efter en halsoundersékning av barnet. MI-samtalen ar
ténkta att fungera som ett direkt foraldrastod, inte som ett familjesamtal med barnet
néarvarande. Syftet med att anvdnda M1 inom En frisk skolstart ar att stérka
foraldrars beredskap och vilja samt tilltro till sin egen formaga att skapa
forutsattningar for bra mat- och rérelsevanor for sina barn i hemmiljon.

Del 3. Klassrumsaktiviteter

Olika klassrumsaktiviteter pagar under cirka tio lektioner (a 30
minuter) vilka finns beskrivna i en Lararhandledning.
Handledningen innehaller samma teman som broschyren "En frisk

skolstart — barn som mar bra lar bra” som delats ut till féraldrarna. m

For att underlatta att budskapet i

Y L © klassrumsaktiviteterna sprids till hemmet och
3 b I foraldrar/vardnadshavare finns en
"""""""" Arbetsbok med enkla uppgifter for eleverna
att ta hem och utfora tillsammans med sina
foraldrar efter varje lektion. Teman i arbetsboken féljer och &ar
----- <o | de sammasom i broschyren och i lararhandledningen.
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Planering

Programmet genomfors under en till tva terminer i forskoleklass. Men rakna garna
aven med viss planeringstid innan ni satter igang (Se vidare i Bilaga 2). Om det finns
mojlighet kan programmet forlangas och upprepas i ak 1 vilket troligtvis kan ge béttre
effekt, &ven om detta &nnu inte har utvarderats. For att 6ka mojligheterna att
effekterna av programmet haller i sig ar det bra att involvera flera olika
yrkeskategorier, inte bara de som ar direkt berorda, sa att alla vuxna i skolan pa olika
satt kan bidra till att stddja goda mat- och rérelsevanor.

Forbered genomférandet genom att gora en grov planering nar Ml-samtal och
klassrumsaktiviter ska ske. Planera nar material ska bestéllas och berdkna kostnader
for material, eventuella studiebesok, stegraknare mm. Det kan vara bra att ta hansyn
till langre ledigheter sa det inte blir onddigt langa avbrott i programmet.

Foraldrarna kan informeras om programmet pa det ordinarie foraldramotet infor
skolstart. Har kan skolskéterskan tillsammans med rektor berdtta om programmets
olika delar och varfor det ar viktigt att skolan satsar extra pa hélsa. Vid detta tillfalle
kan man dela ut broschyren till foraldrarna (alternativt vanta sa de far den nagon
vecka innan Ml-samtalen).

Nagra viktiga punkter att féormedla till personalen och till féraldrarna:
e Vi gor det tillsammans
e Halsa och larande hor ihop
. Bra mat och rérelse gynnar alla barn (och dven vuxna)



Checklista for genomfiérande

For att underlatta genomforandet av programmet &r det bra att:

1.

Bilda ett halsoteam eller arbetslag i skolan bestdende av personal fran
elevhélsan, och garna skolskoterska, rektor/bitradande rektor och berdrda
larare. Andra som kan inga ar till exempel kurator, idrottslarare, specialpedagog,
kokspersonal och fritidspersonal. Genom att ha en bra bredd i teamet 6kar
mojligheten till forankring i hela skolan och det blir lattare att genomféra
programmet om manga ar med pa taget. Bestdam vem som ar sammankallande
och ansvarig.

Planera utbildning for berord personal. Har skolskdterskan som ska
genomfdra MI-samtalen med foréaldrarna utbildning i MI1? Om inte, undersok
mojligheter for att erbjuda utbildning i MI. Arrangera garna en informations-
och inspirationstraff sa att all personal far kannedom om programmet. Om flera
skolor i kommunen arbetar med programmet kan ocksd kommunala natverk
bildas sa att skolskoterskor och larare i forskoleklasser i kommunen far majlighet
att utbyta erfarenheter med varandra.

Bestall material. Bestéll en klassuppsattning med material. (FOr innehall i en
klassuppsattning se 14. Ni behdver minst ett exemplar av broschyren for varje
familj. Bestéall dven Lararhandledning, Arbetsbécker och stédmaterial som ska
anvandas i klassrummet och hemma for elever tillsammans med sina foraldrar.
Allt material kan bestallas fran www.folkhalsoguiden.se/enfriskskolstart. Se till
att personalen far tid och mojlighet att satta sig in i materialen. Pa
folkhélsoguiden finns &ven kontaktuppgifter till personer som varit med och
utvecklat programmet om man har fragor.

Planera genomférandet och involvera all berdrd personal. Undersok
mdojligheter till en mindre omorganisation eller att tillféra mer tid sa att
skolskoterskan kan forlanga det ordinarie hélsosamtalet med 15 minuter. Besluta
om hur ett uppféljande MI-samtal kan arrangeras for foraldrarna. En mojlighet
ar att tillfora mer skolskotersketid sa att alla foraldrar kan erbjudas ett
uppféljande samtal. En annan mdojlighet &r att erbjuda uppféljande samtal
endast till de som har behov. Diskutera hur andra yrkekategorier, som inte ar
direkt involverade, kan bidra till att stodja goda mat- och rorelsevanor.

GOr en tidsplan for genomférande med ungeférliga tider for informationsbrev,
Ml-samtal, fordldraméten med mera (Se bilaga 2 for ett exempel).

Planera uppféljning av era insatser. Bestam vad ni vill félja upp och forbered
enkater och ink6p av stegraknare. (Se vidare under Uppfoljning sid 15)
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Genomforande

Nar ni planererat och forankrat programmet hos alla berdrda ar det dags att satta
igdng arbetet med de tre delarna.

Del 1. Informationsmaterial och foraldratraff

Borja med att skolskéterskan eller lararen delar ut informationsbroschyren "En frisk
skolstart — barn som mar bra lar bra” till foraldrarna och ber dem att lasa den
tillsammans med sitt barn. Broschyren kan visas upp vid det forsta féraldramétet och
antingen delas ut i samband med detta eller skickas ut/delas ut i barnens fack.
Uppmuntra foréldrarna att fundera éver teman eller omraden som de skulle vilja ha
hjalp att forandra.

Broschyren "En frisk skolstart — barn som mar bra lar
bra” ar skriven pa lattlast svenska, men finns dven
Oversatt till arabiska och somaliska. Det finns &ven en
plansch i storleken A3 som man kan satta upp pa skolans
anslagstavla for att visa att skolan jobbar med
programmet. (Se vidare under material sidan 14)

Om mojlighet finns kan det vara en fordel att bjuda in fordldrarna till en sarskild
foraldratraff i skolan for att berétta om programmet och dela ut broschyren. Vid detta
tillfalle kan foraldrarna tillsammans fa majlighet att diskutera erfarenheter,
utmaningar och ge tips och rad till varandra om de fragor som tas upp i broschyren.
Det ar bra om foraldratraffen sker innan det motiverande samtalet (se nedan).

Del 2. Motiverande samtal

Inbjudan och planering av samtal

Det ar bra om skolskoterskan informerar foraldrarna om hur samtalet kommer att ga
till i forvag. 1 inbjudan till samtalet kan man ta upp att samtalet fokuserar pa
foraldrarnas egna tankar om sitt barns vanor och att de endast far rad om de sjalva
efterfragar det. Hall garna Ml-samtalet pa en ostérd plats dar foraldrar (den ena eller
bada tillsammans, helst utan barn) samtalar med skolskoéterskan. Om bara en av flera
foraldrar deltar ar det bra att uppmuntra att man efterat diskuterar hemma
tillsammans. Under samtalet anvands en menykarta for att valja ndgot féraldrarna
vill féréandra eller prata kring (se Figur 5) och detta blir sedan fokus i MI-samtalet.
Menykartan kan laddas ner pa www.folkhalsoguiden.se/enfriskskolstart.

Genomforande av samtal

Samtalet kanske kan borja med de tankar foraldrarna fatt efter att ha last broschyren.
I slutet av samtalet har foraldrarna mojlighet att satta ett mal om de &r redo for detta.
Langden pa samtalet varierar utifran foraldrarnas behov, men om det genomfors
efter en halsoundersdkning av barnet kan det tankas ta cirka 15 minuter. Om mojligt
erbjuds ett andra uppféljande samtal tre manader senare déar foraldrarna har
mojlighet att reflektera kring den férandring de arbetat med efter det forsta samtalet,
fa vidare stottning eller satta upp nya mal utifran eventuella nya behov. Om ett andra
samtal inte kan erbjudas till alla foréldrar kan ett uppféljande samtal erbjudas till
foraldrar med behov. Om foréldrarna ber om rad angaende mat eller rérelse bor
dessa rad ges i enlighet med aktuella kost- och naringsrekommendationer samt
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rekommendationer om fysisk aktivitet (5). Personen som haller i samtalen bor vara
utbildad samt van att bedriva samtal utifran MI.

Forslag pa hur MI-samtalet kan inledas samt fragor som kan vara relevanta att stalla
under samtalet finns i Bilaga 1.

Vad éater
och dricker
vi?

Rérelse,
aktivitet

Frukt och
gronsaker

TV, dator
Inaktivitet

Var/nar/hur
ater vi?

Hur paverkar
jag mitt barn

Figur 4. En ”meny” med forslag pd amnen som foraldrar sjalv valjer att de vill
samtala om.

Del 3. Klassrumsaktiviteter

Lararhandledningen guidar lararen genom programmet. Gor en grov planering
for nar de olika momenten beskrivna i Lararhandledningen ska tas upp. Till exempel
kan ni planera in ett besok i en livsmedelsbutik eller en utflykt for att hitta nya
utmaningar for att vara fysiskt aktiva. Kanske passar det battre att smaka pa en
gronsak pa hosten nar den ar i sdsong och billigare.

For att underlatta samtalet om goda matvanor finns dven stédmaterial .—1 %
som till exempel broschyrer med illustrationer om G

hur mycket gronsaker och frukt som &r lagom att ata T g

for vuxna och barn. En liknande broschyr finns som e L mycket oy et
visar pa hur mycket av "det lilla extra” (godis, lask, ® s under en vecka?
glass mm) som man kan ata under en vecka. drsdibit boprh . ©

”Vi pratade om tanderna
och hur de paverkas.
Detta ar hogaktuellt i

barnens alder eftersom
de tappar och far nya”
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Ett syfte med arbetsbockerna ar att eleverna ska

engageras genom att sjalva till exempel gora enkla
teckningar av aktiviteter eller nya
frukter som de provat. Men det
huvudsakliga syftet &r att de
teman man diskuterar i klassen
ska na foraldrarna hemma genom
att barnen tar hem

2~ a3k " arbetsbockerna och involverar
5 sina foréldrar.
-
A_-'i-\l s R ° .
£ m@ I arbetsboken ingar det till
o =~ " | exempel en uppgift att teckna en frukt som man nyligen

smakat. En pojke i en av studierna ritade en sharonfrukt

som han inte var sarskilt fortjust i.

For att underlatta genomforandet av klassrumskomponenten finns &ven annat ”stod-
material” som till exempel matbitar gjorda i kartong. Matbitarna kan laggas i den
tomma Talriksmodellen och bilda olika typer av maltider eller anvandas var for sig.
Man kan diskutera kring frdgan om det finns nagon mat som &r bara bra eller dalig,
hur ofta man ater olika saker eller om nagot livsmedel ar vanligare i ett land jamfort
med i ett annat.

Figur 5. Exempel pa matbitar som kan anvandas i klassaktiviteterna

I alla samtal &r det viktigt att fokus ligger pa mat, rérelse och hélsa och inte pa
Overvikt, diabetes eller andra sjukdomar vilket dven lyfts fram i Lararhandledningen.
Bra mat och rérelse gynnar alla barn oavsett kroppstorlek, motorisk forméaga eller
bakomliggande sjukdomar. Detta &r &ven ett viktigt budskap att fora fram till
foraldrar pa informationsmoten

I en mapp om rorelsetips ges olika forslag pa hur man kan dka den fysiska aktiviteten,
bade i skolan och hemma med familjen.
www.regionorebrolan.se/matochrorelsegladje

Olika typer av stddmaterial kan anvandas i klassen. | de tidigare omgangarna av "En
frisk skolstart” har man anvant nedanstaende material till klassrumsaktiviteterna.
Aven detta kan bestallas via www.folkhalsoguiden.se/enfriskskolstart
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En trisk
skolstart

Barn som Gter bra och rir pi sig fir
bittre hilsa och har tittare att tira sig

Bt satar oo " sk kolar
Tibeartil B bis mus wch v
[T,

e o
Eeamee
I
S
e
e
T T
T
vty giriya s sk vib s
s

Vi kommer ar info

Happus s s i

Figur 6. Affisch om En frisk skolstart

En klassuppsattning innehaller materialen:

Affisch om En frisk skolstart

Tva Lararhandledningar

25 Broschyrer En frisk skolstart - barn som mar bra lar bra
25 Arbetsbocker

Tom tallriksmodell (kan kopieras)

En uppséattning matbitar i kartong

Roérelsetips

25 ex av Gronsaks- och Det lilla extra-broschyren

En Sasongsplansch (att valja frukt och gront efter sasong)

Materialet som ingar i klassuppsattningen kostar 1000 kronor.

”Vi var ute och sprang och
hoppade, da markte barnen
att pulsen gick upp

ordentligt, innan dansade vi
i kKlassrummet”
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Uppfoljning

Det ar sarskilt viktigt att félja upp sitt arbete nar man introducerar nya program och
en uppfoljning bor planeras i likhet med andra insatser. Uppféljning kan géras med
avseende pa vad man astadkommit eller vilken effekt programmet har haft det vill
saga ser man skillnader som man kan relatera till programmet. Uppféljning av
effekten kan goras av till exempel matvanor eller elevernas kroppsvikt. Lika viktigt &r
det att folja upp hur man arbetat och att identifiera olika hinder och
framgangsfaktorer. Vi rekommenderar nagon form av uppféljning da det ar ett satt
att kvalitetssakra sitt arbete. Det kan vara bra att ta hjalp av ndgon hogskola eller
universitet som &r van vid utvarderingar.

FOlj upp effekten av insatser

Har foljer tva forslag pa hur ni kan folja upp om och hur era insatser fungerat:

1. Jamfor forekomst av overvikt, fetma och undervikt hos eleverna fore start
(baslinje) och efter ca ett ar.

2. Latbarnen bara en stegraknare en vecka fore ni startar och efter att ni slutat
med era insatser. Blev det nagon skillnad? Lat kanske barnen rékna ihop sina
steg och jamfor resultat fore och efter for hela klassen.

FOlja upp processen

I en gruppdiskussion med halsoteamet kan ni lyfta féljande fragor:
v" Vad gick bra/mindre bra?
v Hur och med vilka samarbetade ni?
v Vad behover forbattras?

Gé& aven igenom logganteckningar i Lararhandledningen for att se om nagot kan
goras annorlunda, anteckna och spara ifall ni vill géra om programmet nasta ar. Har
aktiviteterna genomforts enligt handledningen? Folj ocksd upp om Ml-samtalen
genomfdrts enligt plan.

Glom inte att aterkoppla era resultat av uppféliningen till féraldrarna
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Lasa mer

Utveckling och utvardering av programmet

I den forsta studien deltog 243 barn fran atta skolor i en kommun med stora sociala
skillnader. Utvarderingen gjordes genom att randomisera olika klasser till
interventions- och kontrollgrupp som jamfors nar studien ar slut och sex manader
senare for att se om eventuella effekter haller isig. Utvarderingen visade en 6kning av
barnens intag av gronsaker och 6kad fysisk aktivitet hos flickor under helgen. Det
positiva resultatet visade sig dock kortvarigt da det var bara det 6kade
gronsaksintaget hos pojkar som kvarstod vid den uppféljande méatningen sex
manader efter interventionens slut (6).

For att ta reda pa hur programmet hade uppfattats av larare och foraldrar gjordes
intervjuer med larare och foréldrar. Det visade sig att programmet uppfattades som
enkelt, flexibelt, meningsfullt och tydligt men att det skulle kunna forbattras genom
en mer intensiv kontakt mellan skola och foraldrar.

En Frisk skolstart 11

Efter den forsta studien har programmet reviderats och anpassats. Nya material har
tagits fram och broschyrer har 6versatts till somaliska och arabiska. Studie 2 startade
2012 i tva omraden i Stockholm dar forekomsten av évervikt och fetma hos barn &r
hogst i lanet (BHV). | denna studie deltog totalt 31 skolklasser fran 13 skolor (totalt
378 barn). Resultatet visar pa ett lagre intag av kakor, glass och lask i
interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen. Dessutom hade de barn som
hade fetma i borjan av studien ett lagre BMI vid uppféljning jamfort med barn med
fetma i kontrollgruppen.

Ovriga studier

Forutom ovanstaende studier finns det generellt stod i forskningen for att samtal om
mat, rorelse och hélsa kan ha goda effekter pa barns halsa. En
kunskapssammanstéllning fran 2014 visar att det finns stod for att
foraldrastodsprogram som involverar radgivning i form av personliga méten,
antingen individuella eller per telefon, har effekt pa barns matvanor och kan
forebygga 6vervikt och fetma. Daremot saknas det evidens for att fysisk aktivitet
paverkas (1). | en kunskapsoversikt fran Socialstyrelsen 2013 (7) visas att upprepade
samtal till féraldrar under barnens uppvaxt ger halsosammare matvanor med bland
annat okat frukt- och gronsaksintag.

L&as mer om "En frisk skolstart” och bestall material:
www.folkhalsoguiden.se/enfriskskolstart
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Bilagor

Bilaga 1. Mall MI-samtal

Denna mall kan ses som ett stdd i att genomféra det forsta MI-samtalet. Viktigt &r
dock att ha férkunskaper i M1 och erfarenheter av att arbeta med metoden sedan
tidigare. Denna mall ska darfor ses som en utgadngspunkt med férslag pa hur fragor
kan stéllas samt vad som kan vara bra att ta upp i samtalet.

Introduktion av samtalet:

"Tanken med det har samtalet ar att ni foraldrar far en mojlighet att reflektera
kring mat- och rorelsevanor hemma vad géller ert barn. Vad ni skulle vilja
forandra, justera, gora mer eller mindre av eller helt enkelt satta extra fokus pa
vad galler mat och rérelse. Den har (broschyren) som ni har fatt, vad fick ni for
tankar nar ni tittade i den?”

Ga vidare med det valda fokusomradet om foraldrarna kommer in p& nagot
specifikt utifran broschyren. Om inget fokus kommer upp efter lasning av
broschyren, ga vidare och anvand den forberedda menyn (se sid 12) forslagvis pa
detta satt:

"Har har jag en "karta” med olika omraden som ar vanliga att man som foralder
har funderingar kring vad galler just mat- och rérelsevanor for sitt barn. Har
finns ocksa en bubbla som ar tom for att man kanske har nagon egen fundering,
nagot som ar specifikt for just mitt barn eller var familj. Om du tar lite tid och
tittar pa denna, vilket eller vilka omraden kanns mest relevant for dig att ta upp?”

Fragor da foraldern valt fokus:

"Vad ar det som far dig att valja detta omrade?”
Du kan eventuellt fortsatta genom att erbjuda information och utforska foraldrarnas
tankar om denna (Ml strategin ”Information i dialog, utforska-erbjuda-utforska”):
"Vill du att jag ska beratta lite om hur detta paverkar....?” Ge kort relevant
information och utforska sedan: "Vad t&nker du om det?”

En anvandbar fraga for att fa foraldern att utforska situationen ar:

"Hur skulle du vilja att det var istallet?”

"Vad skulle behéva handa for att det skulle kunna bli s& som du tanker att du vill?
Om du bestdmde dig for att borja féréandra detta, vad skulle vara det forsta lilla
steget du ska gora?”

Anvand garna skalfragor:

Pa en skala fran O till 10, hur viktig ar denna forandring for dig? Vad ar det som gor
att du tycker att den ar sé pass viktig?

Stall en fraga med syftet att stotta foraldern att uttrycka ett mal (om foraldern ar redo
for detta):

"Om du skulle uttrycka det du pratat om har under samtalet som ett mal som du vill
att ni uppnar i familjen, hur skulle du uttrycka det da?”
"Vad skulle du behova for att paborja detta redan idag?”
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Bilaga 2. Forslag pa tidsplanering

Mars — april Gor en grovplanering av insatser, eventuellt behov
av Ml-utbildning och planering av uppfdljning

Augusti — september Informera all personal pa en kick-off, presentera
materialen

Informera foraldrar pa ordinarie féraldramote

Vecka 36 Samla elevhalsoteam, planera och boka in tider
Vecka 38 Bestall material
Vecka 39 Inbjud till det forsta MI-samtalet

November — mars/april
Klassaktiviteter 1-10 utférs varje eller varannan vecka

Vecka 47 Det forsta MI-samtalet (eller nar
halsoundersékningen &ar planerad)

Vecka 9 Det (eventuellt) andra MI-samtalet

Vecka 11 Summering och uppfdljning
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