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Bredangs forskolegardar

I juni 2008 genomfordes en granskning av Bredangs 10 kommunala forskolegardar for att
bedoma om dessa stimulerar till fysisk aktivitet bland barnen. Genomgangen utférdes av
Maria Wikland och Marten Ahstrém fran Centrum for folkhalsa vid Stockholms lans
landsting och genomfordes i samrad med Bredangsteamet i Skarholmens stadsdels
forskoleverksamhet. Kriterier for bedomningen kommer fran forskning om forutsattningar
for forskolebarns fysiska aktivitet av bland andra Cecilia Boldemann vid Centrum for
folkhélsa och Fredrika Martensson vid Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp. Granskningen
dokumenterades med anteckningar och fotografier som jamférdes med situationsplaner.
Rapporten innehaller denna dokumentation samt forslag till forbattringar av gardarna for att
Oka rorelseaktiviteten bland forskolebarnen.

Sammanfattning av kriterierna (se Bilaga 1):

o Tillrackligt stor totalyta ger mer fysisk aktivitet.

e Tillrackligt med springutrymme, dér inget hindrar, fart inspirerar till rorelse.

e Kuperad mark skapar mer rérelselekar.

o For mycket solexponering uttryckt i andel fri himmelsvy leder till mindre rorelse.

e Kontroll av att favoriserade lekstallen ar integrerade med natur som trad och buskar.
e Passager bakom hus, kullar, buskar och annat uppmuntrar till att springa.

o Tillracklig sdkerhet ger barnen storre frihet, vilket gynnar aktivitet.

Sammanfattande slutsatser

Flera av gardarna kan enkelt forbattras genom att stéangsel flyttas ut till befintlig tomtgrans.
Plantering av snabbvéaxande buskar kan forbéttra flera alltfér oskyddat solexponerade ytor.
Mer omfattande andringar handlar om att stycka av mer tomtmark till férskolorna for att
kunna uppfylla fler av kriterierna for en bra forskolegard.

Forskolegardarna i Bredang kan delas upp i nagra huvudgrupper:
Utmarkta gardar
e Forskola F
I huvudsak bra gardar, som kan forbattras med vissa atgarder
e Forskola A, C
Gardar som behover forbattring
e ForskolaB, H
Gardar som behover storre forbattringar
e ForskolaD, G, K, I
Daliga gardar, som inte lampar sig for verksamheten
e ForskolaE



Forskola A
(54 barn)

En stor gard med en hérlig kulle (ca 3 m hog) med berg i dagen och med skuggande tallar pa.
Vinbéarsbuskar invid en vagg.

Norr ar rakt till héger pa ritningen

Yta Ratt stor

Springutrymme Ganska bra
Avstangslad horna dar de sma barnen kan halla till i lugn miljo

Kupering Bra, stor bergsknalle
liten jordhdg med rutschbana

Fri himmelsvy Planmarken (gras med asfaltgangar) ar mestadels oskyddad mot
sol. Sandladan delvis skyddad med separat tak
Delar av garden (bl. a berget) bra skuggade

Favoriserade lekstallen Berget — helt naturintegrerat
Byggd koja av grenar och presenning vid berget
Solexponerad lekskulptur placerad pa mjuka plattor
Labyrintspel i skulpturen

Passager Spannande delvis dold passage bakom berget.

Sékerhet Trafikerad gata bredvid mot Oster



Forslag
e Inforliva grasmattan pa framsidan/mot norr som nu ar avstangt fér barnen med
stangsel och grindar och odla dar snabbvéaxande buskar fér mer skugga.
e Séatt upp ett stangsel bakom byggnaden ndgon meter utanfor den vastra husvaggen
och skapa dar en passage som skulle inspirera till mer spring.
Bada dessa delar ingar enligt ritning i forskolans mark, varfor ingen andring av avstyckning
behdver ske.
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Framsidans avstangslade del skulle med
fordel kunna upplatas for barnen.

erget med skuggahde trad ar det
favoriserade lekstallet

Huvudbyggnadens baksida utgér en del
av avgransningen av garden, trots att
sjalva tomten ligger ndgon meter utanfor
huset. Dar skulle kunna skapas
ytterligare ett utrymme for barnen om
man satte upp ett stdngsel i tomtgransen.
Om dessutom framsidans hindrande

S = g St . "” TR stangsel tas bort skulle en passage skapas
Det plana omradet ar till stor del runt huset som uppmuntrar till att
oskyddat for sol Springa mer.




Forskola B
(64 barn)

Norr ar at hoger pa bilden

Uppstyckad gard, dar olika delarna har olika karaktar. solexponerad plan gard i norr.
Naturmiljo med trad i vaster. Manga hindrande stangsel i vastra sluttningen. Harliga
planteringar i soder. Tradéack pa nordvastra sidan.

Yta
Springutrymme

Kupering

Fri himmelsvy

Favoriserade lekstallen

Passager

Sakerhet

Ganska liten
Daligt framfor allt pga flera hindrande stangsel

Hela skolan ligger i en svag slant, men stangsel hindrar fria
rorelselekar

Delar av norra sidan saknar skuggande trad
Sydvastra hornet &ar bra skuggat med trad, buskar och stenar

Sandladan i norr har ett delvis tackande tak

Sydvastra hérnet som ar helt naturintegrerat
Bakom buskarna i soder

Bakom stdra gréansens buskar finns den enda passagen

Trafikerad gata bredvid pa 6stra sidan



Forslag:

e Utvidga garden mot Gster dar en outnyttjad slant finns med ett stangsel nara vagens
trottoar. Enligt ritning ingar slanten i tomten. Dar skulle da kunna skapas en passage
for att springa runt huset om dessutom en del stangsel flyttades pa norra sidan.

e Byt uten del av stéangslen till vaster mot naturstangsel som stimulerar klattring.

e Utvidga skolans tomt mot sdéder och framfor allt mot sydvast, dar dungen fortsatter
med spannande mgjliga lekstéllen. Da skulle stéangslet kunna flyttas ut — det finns
kommunal mark fram till gdngvagen.

o

el o ¥
Skuggande tréd vid naturintegrerad
sandlada i nordvast

Pa Ostra sidan finns en utnyttjd slant,
som ingar i tomten. Ett stangsel skulle
kunna sattas vid gatan

yvastra hérnet med naturmark och
trad ar favoriserat av barnen

Om denna dunge i sydvast inforlivades
i G s med garden skulle garden fa ett

Sodra sidan ar starkt solexponerad, men kvalitetslyft.

har en fin liten odling




Forskola C
(34 barn)
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Norr &ar at hoger i bilden

Stor 6ppen gard i sydvastsluttning med stora skuggande trad. Nederdelen med sandlador och
lekskulpturer mer solexponerad.

Yta Stor

Springutrymme Bra med gangar

Kupering Hela forskolan ligger i en sluttning

Fri himmelsvy Stora uppvuxna trad mitt i sluttningen och nedre

nordvéstra hérnet
Sandladorna oskyddade mot sol

Favoriserade lekstéllen I sluttningen nedanfor ett lusthus under traden
I nordvastra nedre hornet under nagra trad (ofta
hanger dar en gunga i tradet
Solexponerad sandlada i sydvast
Asfaltgang i vaster i sluttningen for cykelfart

Passager Asfaltgang ner runt bergsknallen mitt i sluttningen

Sakerhet Trafikerad gata i vaster liten parkeringstrafik i sdder
Glaskross fran nedkastade flaskor pa baksidan.
Kullen bakom férskolan &ar populédr bland ungdomar
under helgerna



Forslag:

Ta bort de stangsel vid husets bada bakre Gstra horn, som hindrar passage runt
bakom huset. (kréver dock att personal avdelas for uppsikt och att man stadar bort
glas — antagligen regelbundet).

Anvand hela tomten med stangsel runt om och darigenom fa hela kullen bakom huset
med i forskolans gard.

Sandladan, med lekskulpturen helt
oskyddat solexponerad

Gardens centrala del ar en harlig
tradbevuxen sluttning

Paésae bakom huset skulle kunna goras
tillganglig fér barnen och darmed ge dem
spannande mojlighet att springa runt
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Slutt

ﬁingen 'inbjuder till akfivalar



Forskola D (nedre, s6dra delen)

(Totalt 59 barn pa 6vre + nedre)

Liten gard med viss potential. Liten kulle med stort skuggande trad.

Yta Liten

Springutrymme Bakom och runt jordhégen

Kupering En stdrre delvis grasbevuxen jordhdg ca 1,5 m hdg
Fri himmelsvy Sandladorna helt oskyddade mot sol
Favoriserade lekstallen Kullen

Bakom smaforraden
Passager Runt, bakom jordkullen

Sakerhet Mycket utsatta for intrang under kvallar och helger
p g a narheten till centrum
Lagt staket runt om ingen trafik nara

Forslag:
e Utoka skolans tomt med kommunal mark. Inkorporera framfér allt delar av
sluttningen i nordéstra hérnet. Dar finns redan ett stdngsel en bit upp i slanten.
e Flytta ut stangslet/skolans grans till gangvagen. Det skulle ge nagra fler trad i sydvast,
men framfor allt mer yta.
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Delar av sluttningen skulle kunna
inforlivas med garden

Den skuggiga kullen ar gardens
harligaste tillgang

Hela hornet med trad skulle kunna
inforlivas med garden

Passager och egna lekhérnor finns bakom
lekstugorna
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Forskola D (6vre norra garden)

(Totalt 59 barn pa 6vre + nedre)

L

Den 6vre garden ar liten och bestar av en helt plan yta med mest asfalt och tva sandlador med
lekskulpturer. Garden &r helt oskyddat solexponerad. Garden utgor ett tak pa en utskjutande

del av den nérliggande byggnaden och avgransas av en entrégdngvag och husvéggen till detta
hus. En avdelning med sma och stora barn vistas pa garden.

Yta
Springutrymme
Kupering

Fri himmelsvy

Favoriserade lekstallen
Passager

Sakerhet

Mycket liten

Néstan inget alls

Ingen kupering

Hela ytan helt oskyddade mot sol. Nagra taniga sma
trad i hornen, buskar langs kanten utanfor gardens
eget staket

Hela ytan anvands av barnen

Inga

Mycket utsatta for intrang under kvéllar och helger

pga narheten till centrum. Lagt staket runt om,
ingen trafik nara.
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Forslag:
e Begransainga barn till att bara ha denna gard. Anvand den endast som komplement
till den nedre garden.
e Flytta ut stéangslet utanfor kransen av buskar runt om garden for att skapa
lekutrymme runt buskarna.

. o ta
En mycket liten och solexponerad gard y

Naturinslagen ar fa och garden ar helt
plan

Om staketet flyttades utanfér buskarna
skulle det ga att leka bakom dema
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Forskola F
(60 barn)

Harlig stor gard i natursluttning uppat pa baksidan mot sydvast och ner i skogssanka i vaster.
Avgransad i sdder mot specialskola med lekplats, som kan anvéandas under tider de barnen
inte ar dar. Solexponerad framsida i norr med sandlador.

Yta

Springutrymme

Kupering

Fri himmelsvy

Favoriserade lekstallen
Passager

Sakerhet

Stor

Pa planmarken i nordost for de mindre

Upp i sluttningen i sydvast och i sankan i vaster
Runt huset och garden pa asfaltgangar
Sluttning med ca 10 m héjdskillnad pa 10 m
Sluttningen och sénkan skogbevuxna
Nordsidans asfaltytor och sandlador till storsta delen
oskyddade mot sol.

Ett forrad har tak som stracker sig ut 6ver en av
sandladorna

Skogssluttningen och sénkan

Runt huset

Ingen trafik néara
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Forslag:
Inget. Foredomlig gard

Fina passager att springa eller cykla runt
pa bakom huset

Rep mellan nagra skuggande trad ger
nya mojligheter

Natursluttning som den har ger mangder Framsidans plana yta med sandl&dor &ar
av lekmojligheter mycket solexponerad

-

Skugad lummig gang for springoch
cykel
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Forskola G
(30 barn)

Norr &ar at héger

Mycket liten i huvudsak plan gard med trafikerade gator pa flera sidor.

Yta

Springutrymme

Kupering

Fri himmelsvy

Favoriserade lekstéallen

Passager

Sakerhet

Forslag:

Liten
Langre grasyta pa vastra sidan

Praktiskt taget ingen. Utom vid entrétrapporna och
bredvid dar rutschbanan har placerats

Halvhoéga trad runt om gav delvis solskydd

Buske i nordostra hornet och bakom sméaforraden i
soder

Inga

Trafikerad vag nara pa tva sidor.

e Flytta ut gardens stangsel till tomtytans gréans i norrut mot parkeringsplatsen. D v s
ett nytt stangsel satts upp 2-3 meter bortom huset. Da skulle en passage runt huset
kunna skapas. Dessutom ar ytan sluttande uppat, vilket ger lekmojligheter.
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Det &r fint n&r man kan skapa e
skyddad lekhérna

n egen

Vastra sidan ar kal och trakig, men dar

gar att springa

| o} | y g il - g ;& I‘:] . } .
Mot norr skulle slanten kunna inforlivas
med garden och skapa en spannande
passage runt huset

a | (-
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Forskola H
(65 barn)

Manga stora skuggande trad, Oppna ytor. Manga buskar. Plan gérd utan kupering.

Yta

Springutrymme
Kupering

Fri himmelsvy
Favoriserade lekstallen
Passager

Sakerhet

Forslag:

Ganska stor

Ganska stor plan med grus och gras
Ingen

Till storre delen vél skuggat av stora trad
Hela ytan, grus asfalt, tradack

Runt ett av tre hus

Ingen trafik nara

¢ Nyttja hela tomtmarken genom att flytta ut stangslet till tomtgransen néarmare
gangvagen mot norr. Det skulle bl.a. inforliva en stor hasseldunge i garden och skapa
en passage runt den norra byggnaden.

e Kanske kan en del av barnvagnsskjulen tas bort.

e Om tomten mot Oster utokades kunde man flytta ut stangslet och inkorporera mindre

bergsknalle med trad.
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M Gt

Gummidéick arb

Omvaxlande

ra enkla lekredskap

Tradack ger nya lekmdjligheter

Hasseldungen Iiggerocksé pa forskolans
tomt och med ett flyttat stangsel skulle
den inspirera till lekar

Denna lilla kulle ligger pa parkmarken
Oster om forskolan och om den
inforlivades skulle garden bli mer
kuperad
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Forskola |

(31 barn)
(Situationsplan saknas)

Liten helt plan gard intill bostadshus. Ganska solexponerad.

Yta

Springutrymme

Kupering

Fri himmelsvy

Favoriserade lekstallen

Passager

Sakerhet

Forslag:

Liten

Sma

Ingen

Det mesta helt oskyddat mot sol.
Tradgrans mot angen skuggar en del

Buskdunge i norra hérnet med repstege

Inga

Ingen trafik nara

e Flytta stangslet utanfér buskarna/traden. En stor ang ligger utanfor.
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Delvis mycket solponerad gard, men
trad i kanten skuggar en del

Det skuggiga lite avskilda hérnet med
repstegen ar det favoriserade lekstallet

i S SN e

e X1 o § L R e e
Om traden och buskarna i gransen mot
parkangen inforlivades skulle passager
skapas
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Forskola K
(64 barn)

(Situationsplan saknas)

Stor, men outvecklad gard. Belagen 6verst pa flack sluttning utan avgransning till
parkmarken runt omkring vilket skapar en exponerad kansla. Betongkansla. Delvis hart
solexponerad asfalt och grusplan. Dalig sand pa planen enligt personalen. Skrapigt sydostligt
horn. Finaste delarna i vaster.

Yta Stor

Springutrymme Stor plan yta och sluttning

Kupering Forskolan ligger i en svag sluttning
Starkare sluttning upp bredvid/bakom byggnaden
mot norr

Fri himmelsvy Vissa partier helt oskyddade mot sol

Favoriserade lekstallen I slanten mot norr och 6ster, med en buskkladd
starkare sluttning

Passager Inga

Sakerhet Liten parkeringstrafik nara

Forslag:

Plantera trad och buskar i tomtgransen for att skapa mer sluten kénsla.
Plantera snabbvéaxande buskar i dstra delen for att skapa skuggade passager.
Kl& in trapporna med tré.

Byt ut betongsteg mot trasyllar.

Bygg ett tak 6ver entre-altanen.

Plantera snabbvéaxande buskar i stra delen for att skapa skuggade passager.
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D
nordvaster

Ocksa trappor kan ocksa anvandas for att E . - R
lara sig nagot. Battre med steg i tra for Det sydostra hornet skulle behdva gréas
den som latt ramlar. och buskar. Idag ar det mest skrépigt
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Bilaga 1

Forskolans utemiljoer

enligt C Boldemann, CFF, 2008 samt F Martensson, SLU 2004

Kriterier for en god utemiljo

Forslag till atgard

Yta helst over 6000 kvadratmeter.

Annektering av angransande naturmark.

Springutrymme, dvs barnen maste fa en
chans "att fa upp farten”.

Ta bort hdga stangsel som segmenterar
garden. Segmentering kan ske med stangsel
av naturmaterial som ar tillrackligt hoga sa
att de inte kan forceras av barn i 1-2-
arsaldern, och tillrackligt laga for att 3-5-
aringar kan forcera dem, sdsom att hoppa
over och som ej stoppar lekandet (barnen kan
fortsatta prata och lasta saker over till
varandra)

Mellan hélften och tva tredjedelar av ytan
ska vara kuperad och bevuxen.

Okuperad mark kan atgardas t ex med
liggande tradstammar, stora jordhdgar (t ex
schaktmassor), plantering av buskar och fritt
vaxande sly. Stora foremal (t ex utrangerade
traktordéack) kan med fordel belamra miljén,
det i vuxna 6gon estetiskt mindre tilltalande
intrycket far inte stora, for barnen ar det fina
lekmiljoer.

Den fria himmelsvyn skall vara mindre an
50% under forutsattning att det ar
vegetation som kuperar himmelsvyn, sett
fran lekinstallationer och favoriserade
lekstallen.

Lekinstallationer skall vara placerade sa att
de ligger i tradskugga mellan elva och tre pa
dagen.

Favoriserade lekstallen ska vara integrerade
med natur (trad, buskar, stenar)

Lekstallen som &r val integrerade med
naturen behover inte atgardas, under lek har
barnen oftast en fri himmelsvy under 50%.
Ett exempel ar repgunga i tallegren.

Passager som ger mojlighet att springa runt
och emellan t.ex. husvaggar och staket, och
som knyter ihop olika lekmiljoer, dvs ett
slags "konnektivitet” (mycket viktigt dd mark
inte kan annekteras).

Anlagga stigar av typen skogsstig.

Dra staket en halvmeter bort fran husvagg
istéllet for att staketet ansluter till husvégg.

Utemiljderna skall vara sakra for trafik och
kriminalitet.

Hoga gunnebostangsel ("viltstangsel”) kring
hela omradet som ar barnens.
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