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Forord

Det ar sedan tidigare kant att det finns skillnader i hur mycket fysisk aktivitet invanarna
i olika kommuner och stadsdelar i Stockholms lan agnar sig at, och att det finns
samband mellan fysisk aktivitet och socioekonomiska forhallanden. Syftet med den har
rapporten ar att undersoka om det finns omradesskillnader i fysisk aktivitet i
Stockholms lan, som inte forklaras av skillnader i befolkningssammanséattning. Sadana
skillnader ar intressanta eftersom de pekar pa omraden déar férandringar i till exempel
den fysiska miljon kan vara effektiva for att 6ka invanarnas fysiska aktivitet, vilket pa
sikt kan leda till en béattre och mer jamlik hélsa.

Rapporten baseras pa uppgifter fran Halsoenkéat 2010 och visar att skillnaderna i fysisk
aktivitet mellan olika kommuner och stadsdelar inte enbart forklaras av skillnaderna i
invanarnas sociodemografiska profil. Den innehaller detaljerad information om den
fysiska aktiviteten i enskilda kommuner och stadsdelar och vi hoppas att den kan bidra
till en diskussion om majliga insatser pa omradesniva for att 6ka den fysiska aktiviteten.

Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin, CES, ska bidra till en férbattrad och
mer jamlik halsa for befolkningen i Stockholms Ian genom att ge underlag for
evidensbaserat folkhélsoarbete. Rapporten baseras pa CES egna folkhalsoenkater och &r
skriven av Joanna Stjernschantz Forsberg, ST-lakare, forskare; Dominika Seblova,
handlaggare, doktorand; Anna Svensson, forskare, samt Anton Lager, enhetschef,
forskare: alla pa, eller med anknytning, till enheten for kartlaggning och analys.

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef
Centrum fér epidemiologi och samhallsmedicin

Stockholms lans landsting, SLSO
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Sammanfattning

Det finns gott vetenskapligt stod for att fysisk aktivitet kan framja halsa. Anda ar en stor
del av befolkningen inte tillrackligt fysiskt aktiv, ndgot som beréknas orsaka mer &n
9000 dodsfall arligen i Sverige, vilket ar mer an 17 ganger antalet som dor i trafiken. Att
oOka den fysiska aktiviteten ar darfor ett angelaget folkhalsomal.

Den har studien undersoker den fysiska aktiviteten i Stockholms lan, sa som den
rapporterats av 68 303 personer som svarat pd Halsoenkat 2010. Syftet ar att undersoka
om det finns omradesskillnader i fysisk aktivitet som inte forklaras av skillnader i
befolkningens sociodemografiska sammansattning. Sddana sa kallade kontextuella
skillnader &r intressanta eftersom de pekar pa omraden dar forandringar i exempelvis
miljon kan vara ett effektivt satt att 6ka den fysiska aktiviteten. Syftet ar ocksa att ge
enskilda kommuner och stadsdelar ett underlag for planering och uppféljning.

Resultatet visar att det finns tydliga kontextuella omradesskillnader for gdng och cykling
samt, i lagre grad, for motion. Skillnaderna i gang och cykling tycks till viss del kunna
forklaras med omradenas tathet (dvs antalet manniskor som bor pa en viss yta), vilket ar
i linje med tidigare litteratur. Ett annat intressant fynd i studien &r att det som faller ut
som omradesskillnader i hushallsarbete och stillasittande (sitta/titta pa tv/lasa, pa
fritiden) till stor del férklaras av boendeformen: i lagenheter &gnar man sig i genomsnitt
mindre at hushallsarbete och sitter stilla mer, 4n i hus. For de enskilda kommunerna och
stadsdelarna redovisas alla signifikanta avvikelser fran lansgenomsnittet, bade fore och
efter korrigering for individernas sociodemografiska bakgrund.

Var forhoppning ar att rapporten dels kan bidra till en diskussion om méjliga insatser pa
omradesniva for att 6ka den fysiska aktiviteten, dels ge 6kad kunskap om
forutsattningarna i respektive kommun och stadsdel. Den internationella forskningen
om hur den fysiska miljon kan framja exempelvis gang och cykling utvecklas snabbt och
god lokalkédnnedom ar nodvéandig for framgangsrik tillampning av sadan forskning.



Ordlista

DALYs — Disability adjusted life years (“funktionsjusterade levnadsar"). Forlorade
friska ar. Ett matt pa sjukdomsbdrda som vager samman saval dodliga som icke-dddliga
hélsoproblem

Konfidensintervall. Matt pa den statistiska osakerheten i resultat som bygger pa
slumpmassiga urval. Ett 95-procentigt konfidensintervall innefattar med 95 procents
sannolikhet det sanna medelvardet i populationen som undersoks. Se aven statistisk
signifikans

Kontextuella omradesskillnader. Skillnader mellan omréden som inte forklaras av
befolkningssammansattningen

MET — Metabolic equivalent of task. Ett matt pa energiforbrukningen vid olika
aktiviteter i forhallande till energiforbrukningen i vila

SEI — Socioekonomisk indelning. En indelning efter yrke i kategorierna "ej facklard
arbetare”, "facklard arbetare”, "lagre tjansteman”, “tjansteman pa mellanniva”, "hogre
tjansteman” och “egenforetagare”. | rapporten anvands aven uttrycket “socioekonomisk

grupp”

Standardavvikelse. Statistiskt spridningsmatt som anger observationernas avvikelse
fran medelvardet. Anvands i rapporten bland annat for att uttrycka effektstorlek, ett
matt pa hur stor en skillnad &r. Som tumregel &r en effektstorlek pa <0,2
standardavvikelser liten, cirka 0,4 standardavvikelser mattlig och >0,6
standardavvikelser stor

Statistisk korrigering. En statistisk metod for att ta hansyn till andra skillnader
mellan grupper (t ex aldersférdelning) an de som man vill studera. | rapporten
korrigerar vi for individernas sociodemografiska profil (alder, utbildning,
socioekonomisk grupp efter SEI, inkomst och fodelseland), eftersom det finns kdnda
samband mellan dessa faktorer och fysisk aktivitet. Utan sddan korrigering vet man inte
om skillnaderna mellan omradena beror pa befolkningssammansattningen eller pa
kontextuella forhallanden. Se aven kontextuella omradesskillnader

Statistisk signifikans. Matt pa den statistiska osdkerheten i resultat som bygger pa
slumpmassiga urval. Om signifikansnivan ar 0,05 innebér det att de signifikanta
resultaten bara i 5 procent av fallen beror pa slumpmassiga skillnader mellan urvalet och
den population som man vill uttala sig om. Se dven konfidensintervall



1.Bakgrund

Fysisk aktivitet framjar fysisk kondition, det finns det gott vetenskapligt stod for genom
experiment [1,2]. | andra experiment har man visat att fysisk aktivitet kan férebygga
fallolyckor bland aldre [3 ] samt frdmja hélsa hos patienter med hjartsjuklighet [4,5],
nack- och landryggssmarta [6,7], respektive typ-2 diabetes [8].

Till den experimentella evidensen kommer en stor méngd observationsstudier med
pavisade samband mellan fysisk aktivitet och halsoutfall, om an oftast svaga (statistiska
Overrisker <2 i de mest extrema jamforelserna); exempelvis mellan fysisk aktivitet och
minskad risk for depression [9], demens [10], hjartkarlsjukdom [11], 6vervikt [12] och
vissa former av cancer [13—15], samt mellan god fysisk kondition och livslangd [16].
Nagra av dessa samband kan komma att fa stod i framtida sammanstallningar av béattre
utformade studier medan det just nu &r mer tveksamt for andra [12, 17—19].

For att framja halsan rekommenderar Varldshalsoorganisationen att vuxna méanniskor
agnar sig at fysisk aktivitet av mattlig intensitet (t ex raska promenader) sammanlagt
minst 150 minuter i veckan, eller fysisk aktivitet av h6g intensitet (t ex 16pning) minst 75
minuter per vecka. Aktiviteten bor utforas i pass om minst 10 minuter och spridas 6ver
flera av veckans dagar. Ytterligare halsoeffekter kan troligen nas om man férdubblar
dessa nivaer [20].

Sammantaget uppskattas det att nastan en tredjedel av den vuxna befolkningen i varlden
ar otillrackligt fysiskt aktiv och att fysisk inaktivitet ligger bakom drygt tre miljoner
dodsfall arligen globalt och star for drygt tva procent av alla forlorade funktionsjusterade
levnadsar (DALYs), ett matt som vager samman saval dodliga som icke-dddliga
hélsoproblem [21].

| Sverige uppskattas fysisk inaktivitet och Iag fysisk aktivitet! ligga bakom drygt nio
tusen dodsfall arligen, vilket ar nastan sjutton ganger antalet déda i trafikolyckor.
Otillracklig fysisk aktivitet berdknas sta for totalt drygt fem procent av alla forlorade
DALYs, vilket ar ndgot mindre an bidraget fran rokning (knappt atta procent), men
storre an det samlade bidraget fran alkohol (drygt tre procent) och narkotika (drygt en
procent) [22].

Hur mycket fysisk aktivitet manniskor agnar sig at paverkas av faktorer pa flera nivaer,
sa som individens forutsattningar, den sociala kontexten och den fysiska miljon. Pa
senare tid har den socioekologiska modellen tilldragit sig 6kande intresse i detta
sammanhang. Enligt den styrs manniskors fysiska aktivitet av individuella (biologiska,
psykologiska), mellanménskliga/kulturella och organisatoriska faktorer samt av den
fysiska miljon (byggd och naturlig) och policy [23].

Liksom for manga andra levnadsvanor ses tydliga samband mellan fysisk aktivitet och
socioekonomi. En nyligen gjord sammanstéllning av europeiska studier visar att man
generellt sett &gnar sig mindre at fysisk aktivitet pa fritiden i de lagre socioekonomiska
grupperna (sarskilt hdgintensiv fysisk traning) medan man ar mer fysiskt aktiv i sitt
arbete an i de hogre grupperna [24]. Da det galler den totala fysiska aktiviteten ar de
socioekonomiska sambanden inte lika tydliga, vilket delvis kan férklaras av att den
fysiska aktiviteten i arbetet och pa fritiden tenderar att ta ut vartannat, det vill saga att
personer som ar fysiskt aktiva pa arbetet inte motionerar lika mycket pa fritiden, medan
personer som har stillasittande arbeten kompenserar for detta med tréaning [24].

! Definierat som <600 MET minuter per vecka respektive 600-3999 MET minuter per vecka
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Fysisk aktivitet kan framjas genom intensiva beteendeorienterade och individinriktade
program men de &r resurskravande, har varierande resultat med i genomsnitt sma till
mattliga effekter, och effekten sitter inte alltid i nar interventionerna avslutats [25—27].
Breda insatser for att sprida kunskap och paverka attityder och beteenden (t ex
informationskampanjer riktade mot aliménheten) har i sin tur inte lika god evidens och
riskerar dessutom att stigmatisera grupper av manniskor samt inte nd dem som behéver
det mest — och kan darmed (om de har effekt) leda till 6kad ojamlikhet i halsa.

Om fysisk aktivitet istallet kan framjas genom strukturella forandringar, sa som
planeringen av den fysiska miljon, ar mycket vunnet: insatserna behdver inte kosta mer
an den planering och férandring som anda genomfors och nar strukturerna val ar
andrade kan de ha effekter pa stora grupper av befolkningen under lang tid. Sddana
atgarder har ocksa fordelen jamfort med riktade individinsatser att de inte riskerar peka
ut och skuldbeldgga vissa grupper, till exempel 6verviktiga eller fysiskt inaktiva [28].

Den vetenskapliga litteraturen om effekterna av den fysiska miljon pa fysisk aktivitet ar
annu ung och de fa experimentliknande studier som gjorts (dar man t ex undersokt
skillnader i fysisk aktivitet fore och efter flytt eller efter fysiska férandringar av miljon
for vissa men inte for andra) ger ingen storre véagledning [29—31]. | observationsstudier
har man pavisat samband mellan fysisk aktivitet och faktorer sa som omvéxlande
markanvandning (att det finns ett varierat utbud av bostéder, afférer, service etc i
omradet), narhet till arbetet, hur gator och andra natverk &r sammankopplade,
populationsdensiteten, infrastrukturen for fotgadngare, estetiska faktorer samt sakerhet
[29].

I en nyligen publicerad rapport om geografiska skillnader i matvanor, fysisk aktivitet,
overvikt och fetma i Stockholms l&n, konstateras att det finns betydande skillnader i
forekomst av fetma och ohélsosamma levnadsvanor mellan kommunerna och
stadsdelarna [32]. Sadana omradesskillnader kan bero pa skillnader i
befolkningssammansattningen (t ex alder, utbildningsniva) och/eller pa skillnader i
omradenas karaktéar (t ex den fysiska miljon).

I den har studien forsoker vi identifiera skillnader i fysisk aktivitet mellan kommuner
och stadsdelar som inte kan forklaras av faktorer pa individniva. Idén bakom en sadan
analys &r att om héansyn tas till alla individfaktorer som bade paverkar den fysiska
aktiviteten och varierar i férekomst mellan omraden, till exempel invanarnas alder och
socioekonomiska grupptillhdrighet, sa beror aterstdende skillnader mellan geografiska
omraden pa strukturella, eller kontextuella, faktorer.

| tidigare rapporter av geografiska skillnader i halsa i lanet [33,34] har utfallen
redovisats for tva nivaer av utbildning: lang respektive kort utbildning. Var ambition har
varit att ta hansyn till ett vidare spektra av individuella bestamningsfaktorer, nagot som
ocksa efterlyses i de tidigare analyserna. Vi forser ocksa skattningarna med statistiska
felmarginaler. For den enskilda kommunen eller stadsdelen ger rapporten pa detta satt
en relativt djuplodande beskrivning av den lokala situationen. God forstaelse for de
lokala forutsattningarna ar nédvandig for framtida framgangsrik implementering av
evidensbaserade insatser.
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2. Syfte

Syftet med rapporten ar dubbelt:

1.

Att testa hypotesen att det finns rena omradesskillnader i fysisk aktivitet, det vill
saga skillnader som inte direkt kan forklaras av befolkningssammanséattningen, i
ett stort svenskt material med rika data om sociodemografiska faktorer.

Att forse enskilda kommuner och stadsdelar i Stockholms lan med underlag som
okar forstaelsen for de skillnader som rader mellan olika omraden, exempelvis i
hur stor andel av den vuxna befolkningen som &gnar sig at regelbunden motion
och traning.
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3. Metod

3.1 Material

Resultaten i denna rapport ar baserade pa data fran Halsoenké&t 2010 som skickades ut
inom ramarna for Halsa Stockholm, en upprepad tvarsnitts- samt kohortstudie, som
drivs av Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin i syfte att kartlagga
levnadsvanor och hélsa i Stockholms lan under en langre tid. Halsa Stockholm utgor i
sin tur fortsattningen pa Stockholms lans landstings folkhalsoenkater, som genomforts
sedan ar 1990. Tvarsnittsenkaten skickades ut till 55 341 slumpmassigt utvalda personer
i aldern 18 ar och uppat. Av dessa svarade 30 730, vilket innebar att svarsfrekvensen var
55,5 procent.2 En liknande enkat skickades aven ut till de 55 587 personer som svarat pa
2006/2007-ars enkat, av vilka 43 621 svarade (78,5 %). Sammanlagt svarade darmed 74
351 individer. Bada materialen inkluderades for att minska den statistiska osakerheten. |
vara analyser har de 68 303 personer inkluderats for vilka samtliga relevanta variabler
finns registrerade, se nedan.

Frageblanketten innefattar cirka 100 frdgor som handlar om hélsa, levnadsvanor,
familjesituation, boende och boendemiljo, fysisk och psykosocial arbetsmiljo och andra
omstandigheter. For fragorna om fysisk aktivitet med svarsalternativ, se bilaga 1.
Sjalvrapporterade data kompletterades med information fran svenska
befolkningsregister.

Fyra domaner av fysisk aktivitet pa fritiden analyseras: gang/cykling, motion, hem-
hushalls- och tradgardsarbete samt tv-tittande/lasning/stillasittande. Dartill
rapporteras aven den fysiska aktiviteten i daglig sysselsattning/arbete samt den totala
fysiska aktiviteten enligt Norman et. al.3 [35].

3.1.1 Sociodemografiska faktorer

Socioekonomisk grupptillhérighet ar kodad enligt Socioekonomisk indelning (SEI) vid
SCB. Information om alder och fodelseland hamtades fran Registret dver
totalbefolkningen (RTB), utbildningsniva och disponibel inkomst kommer fran LISA-
registret (longitudinell integrationsdatabas for sjukforsakrings och
arbetsmarknadsstudier). Information om boendeform hamtades fran Halsoenkat 2010.

I de priméra analyserna av sambanden mellan de sociodemografiska faktorerna och
utfall, kategoriserades variablerna enligt foljande (se bilaga 2): alder indelades i
kategorierna 18—24 ar, 25—34 ar, 35—44 ar, 45-54 ar, 55—64 ar, 65—74 ar och 75 ar och
aldre. Fodelseland indelades i Sverige, Ovriga Norden, Ovriga Europa, Nordamerika,
Sydamerika, Asien, Afrika, Oceanien samt Ovriga lander. Den uppnadda
utbildningsnivan kategoriserades i forgymnasial mindre &n nioarig utbildning,
forgymnasial nioarig utbildning, gymnasial hégst tvaarig utbildning, gymnasial trearig
utbildning, eftergymnasial mindre &n trearig utbildning, eftergymnasial minst trearig
utbildning och forskarutbildning. Socioekonomisk grupptillhérighet klassificerades som
ej facklard arbetare, facklard arbetare, lagre tjansteman, tjansteman pa mellanniva,
hdgre tjansteman och egenforetagare. Disponibel inkomst indelades i kvintiler baserat
pa disponibel inkomst enligt 2004 ars definition, det vill sdga inkomsterna

2 For att minska risken att mindre omraden blir underrepresenterade genomfordes urvalet med en stratifierad urvalsdesign,
dar stratumvariablerna utgjorts av region (25 kommuner samt Stockholms 14 stadsdelsomraden).

3 Innefattar summan av den fysiska aktiviteten i samtliga doméner + sémn, med justering for under- respektive
Overrapporterad tid
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rangordnades i femtedelar, fran de lagsta till de hogsta. Boendeformen kategoriserades
enligt foljande: hyresréatt, bostadsratt, egen villa eller radhus,
servicehus/servicelagenhet, inneboende/studentlagenhet, andrahandsboende, annat
boende. Da det géaller utbildning och socioekonomisk grupp inkluderades dven kategorin
"uppgift saknas”.

Som ett grovt matt pa tatheten i respektive kommun/stadsdel anvandes andelen
respondenter som uppgivit boendeformen “egen villa eller radhus”, se bilaga 3.

3.1.2 Fysisk aktivitet

Information om fysisk aktivitet hamtades fran Halsoenkat 2010. For utfallen "Hem-,
hushalls- och tradgardsarbete”, “Sitta, titta pa tv, lasa”, "Gang/cykling” samt "Motion”
anvandes enheten minuter per vecka.

For den dagliga sysselsattningen/arbetet samt det sammanslagna mattet pa fysisk
aktivitet konverterades svaren till enheten "MET-timmar” eftersom intensiteten av de
olika aktiviteterna varierar [35]. Forkortningen MET star for "metabolic equivalent (of
task)” och ar en multipel av energiférbrukningen i vilotillstand (1 kcal per kg kroppsvikt
per timme), det vill séga en aktivitet som innebér att energiforbrukningen ékar med 50
procent fran energiforbrukningen i vila ger ett MET-varde pa 1,5. Vi inkluderade
foljande aspekter av fysisk aktivitet (MET-varden i parentes): "Daglig sysselsattning
och/eller arbete” (MET-véarde 1,3-3,9 beroende pa svar), "Hem- hushalls- och
tradgardsarbete (MET-varde 2,5), "Sitta/titta pa tv/lasa pa fritiden” (MET-véarde 1,2),
"Gang/cykling” (MET-varde 3,6), Motion (MET-varde 5). For att berakna den totala
fysiska aktiviteten under dygnet anvéndes dven information om det genomsnittliga
antalet timmar per dygn som dgnas at somn (MET-varde 0,9) fran Halsoenkat 2010, se
bilaga 4. Om uppgiften saknades anvéandes vardet 7 h.

3.2 Statistisk analys

I deskriptivt syfte beraknades forst medelvardet for de olika matten pa fysisk aktivitet
for de sociodemografiska faktorerna pa individniva (i samband med detta slogs mindre
kategorier ihop for variablerna "fodelseland” samt "boendeform”).

Flernivaanalys anvandes sedan for att skatta omradesskillnader for respektive doméan av
fysisk aktivitet (PROC MIXED, SAS v9.3. [36]). For varje doméan av fysisk aktivitet
skapades forst ojusterade modeller som enbart innehdll omradena och darefter en
modell dar omradesskillnaderna justerades for sociodemografiska faktorer hos individen
(alder, utbildning, socioekonomisk grupp, inkomst, fodelseland). Darefter skapades en
modell som utéver de ndmnda faktorerna aven justerades for den kontextuella variabeln
"andel boende i villa/radhus” som ett grovt matt pa omradets tathet (med anledning av
tidigare forskning som pavisat samband mellan tathet och fysisk aktivitet) samt
individens egen boendeform. Utfallen "hem-, hushalls- och tradgardsarbete” samt
"sitta/titta pa tv/lasa” justerade enbart for individens egen boendeform eftersom det
inte finns anledning att tro att dessa dessutom skulle paverkas av andelen i omradet som
bor i hus.

Alla analyser gjordes pa samma urval dar individer som saknade svar pa nagon av
delfragorna om fysisk aktivitet, arbete eller boendeform, eller dar uppgift saknades om
hemkommun/stadsdel eller inkomst, exkluderades fran analyserna.
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4. Resultat

4.1 Hur ar den fysiska aktiviteten fordelad 6ver
sociodemografiska faktorer?

For att illustrera hur den fysiska aktiviteten fordelas 6ver de sociodemografiska faktorer
som vi korrigerar for i analyserna som sedan foljer, sammanfattas har skillnader i den
genomsnittliga fysiska aktiviteten mellan olika grupper for respektive aktivitet.
Sambanden har inte justerats for de 6vriga variablerna eller undersokts avseende
statistisk signifikans (for mer detaljerad information se bilaga 5, tabell 1-7).

4.1.1 Gang och cykling

Fransett den aldsta aldersgruppen ses ett U-format samband mellan tiden som agnas at
gang och cykling och alderskategori i vart urval, s att man i genomsnitt gar och cyklar
mest i aldersgrupperna 18—24 ar och 65—74 ar, mindre i de mellanliggande aldrarna och
minst i gruppen 35—44 ar. De som fyllt 75 ar gar och cyklar allra minst. Da det géaller
inkomst ses ett omvént U-format samband, sa att man gar och cyklar minst i de lagsta
och hogsta inkomstkvintilerna, och mer daremellan. Individer som ar fédda i Norden
gar och cyklar mer an personer som ar fodda i andra lander. Personer med kortast
utbildning (<9 ar) gar och cyklar minst och de med hogst utbildning (forskarutbildade)
mest. For 6vrigt har utbildningslangden inte ndgon tydlig inverkan. Arbetare gar och
cyklar mer &n tjansteman, som i sin tur gar och cyklar mer &n egenféretagare. Boende i
hyresratt och bostadsratt gar och cyklar mer an de som bor i villa eller radhus. |
genomsnitt gar och cyklar kvinnor mer &n man.

4.1.2 Motion

Den genomsnittliga tiden som agnas at motion (utéver gang och cykling) ar i vart urval
hogst bland 18—24 aringar och minskar sedan i princip med stigande alder. De som fyllt
75 ar agnar i genomsnitt bara drygt halften sa mycket tid at att motionera som 18—24
aringarna gor. Personer som tillhér gruppen med den lagsta inkomsten motionerar
minst och motionerandet tkar sedan for varje inkomstkvintil. Tjansteméan pa
mellanniva, hogre tjansteman samt egenféretagare motionerar mer an tjansteméan pa
lagre niva och arbetare. Varken fodelseland eller boendeform har nagon storre effekt pa
hur mycket man motionerar (boende i hyresratt motionerar dock nagot mindre &n
personer med annan boendeform). Individer med minst tredrig gymnasieutbildning
motionerar mer an de som har en kortare utbildning. Kvinnor motionerar i genomsnitt
mindre &n man.

4.1.3 Hem-, hushalls- och tradgardsarbete

Da det galler alder utfors klart minst hushallsarbete i vart urval av 18—24 aringarna, inte
ens héalften s& mycket som av 65—74 aringarna, vilka agnar sig mest at arbete i hemmet.
De som fyllt 75 &r utfor i genomsnitt ndgot mindre hushallsarbete &n detta, men dnda
avsevart mycket mer &n de 6vriga alderskategorierna. Overlagset mest arbete i hemmet
utfors av individer med kortare dn nioarig utbildning och minst av forskarutbildade,
men daremellan varierar mangden. Lagre tjansteman agnar sig mest at hushallsarbete,
medan nivaerna sjunker i grupperna éver och under. Svenskfodda dgnar sig i nagot
mindre utstrackning at hushallsarbete &n personer som ar fodda i andra lander.
Mangden hushallarbete minskar med stigande inkomst och paverkas tydligt av
boendeform, i genomsnitt agnar boende i villa/radhus cirka 720 minuter i veckan at
arbete i hemmet, medan motsvarande siffra for dem som bor i ldgenhet &r cirka 590.
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Kvinnor agnar sig mer at hushallsarbete an mén, har ar skillnaden annu storre: 733
respektive 534 minuter i veckan.

4.1.4 Sittas/titta pa tv/lasa pa fritiden

Stillasittandet pa fritiden uppvisar ett U-format samband med alder i vart urval, dar
aldersgruppen 35—44 ar i genomsnitt &gnar minst tid at att sitta stilla/ titta pa tv/lasa,
medan nivaerna okar saval uppat som nedat i aldersklasserna. Mest stillasittande ar de
som fyllt 75 ar. Da det géller utbildningslangden ses ett linjart forhallande dar personer
med kortast utbildning sitter mest stilla pa fritiden. Aven for inkomst &r sambandet
linjart, stillasittandet minskar med stigande inkomst. En liknande bild ses for
socioekonomisk grupp. Svenskfodda sitter stilla ndgot mindre &n vad personer fodda i
andra lander gor pa fritiden, och mén sitter stilla mer an kvinnor. Da det géaller
bostadsformen ar boende i lagenhet mer stillasittande &n de som bor i radhus/villa.

4.1.5 Daglig sysselsattning/arbete

Den fysiska aktiviteten i den dagliga sysselsattningen/arbetet (matt i MET-timmar)
uppvisar ett U-format samband med alder i vart urval, sa att den ar lagst i aldersgruppen
35—44 ar och stiger nagot saval uppat som nedat i aldrarna. | gruppen som fyllt 75 ar
sjunker den ater. For individer som har genomgatt en minst trearig gymnasieutbildning
minskar den fysiska aktiviteten med 6kande utbildningslangd. Svenskfodda ar i
genomsnitt mindre fysiskt aktiva i den dagliga sysselsattningen &n personer som ar
fodda i andra lander. I den lagsta inkomstklassen &r man mest fysiskt aktiv, medan man
ar minst fysiskt aktiv i den hogsta inkomstklassen. Daremellan &r skillnaderna sma. De
storsta skillnaderna i fysisk aktivitet i den dagliga sysselsattningen observeras mellan de
socioekonomiska grupperna efter yrke: mest hos facklarda arbetare, foljt av ej facklarda
arbetare, och minst hos de hdgre tjanstemannen. Ingen storre skillnad i fysisk aktivitet i
den dagliga sysselsattningen/arbetet noteras mellan man och kvinnor.

4.2 Omradesskillnader i fysisk aktivitet

I det foljande redovisas skillnader i fysisk aktivitet i Stockholms lan pd kommun- och
stadsdelsniva. Forst anges skillnader i den genomsnittliga fysiska aktiviteten sdsom den
rapporterats i Halsoenkat 2010 av invanarna i respektive omrade, begransat till de
kommuner/stadsdelar som ligger signifikant dver respektive under genomsnittet.
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Figur 1. Kommuner och stadsdelar i Stockholms lan

Eftersom det finns tydliga skillnader i befolkningens sociodemografiska
sammanséattning i de olika omradena, och dven klara samband mellan
sociodemografiska faktorer och fysisk aktivitet pa individniva (se avsnitt 4.1),
korrigerade vi i nasta steg for alder, fodelseland, utbildning, socioekonomisk grupp och
inkomst, for att pa sa satt forsoka renodla de kontextuella omradesskillnaderna, det vill
saga skillnader mellan omraden som inte direkt forklaras av vilka individer som bor i
respektive omrade.
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I ett forsok att forstd dessa skillnader korrigerade vi darefter for andel boende i
villa/radhus, som ett grovt matt pa tatheten, for gang och cykling samt motion. I dessa
modeller korrigerades aven for boendeform pa individniva. Da det galler hushallsarbete
och stillasittande pa fritiden (sitta/titta pa tv/lasa) korrigerades endast for boendeform
pa individniva.

4.2.1 Gang och cykling

I genomsnitt d4gnar invanarna i Stockholms lan fyra timmar i veckan (240 min) at att ga
och cykla (standardavvikelse 186 min). Skillnaden mellan den kommun/stadsdel dar
invanarna gar och cyklar mest (Ostermalm) och den dar man gar och cyklar minst
(Skarholmen) ar en knapp timme i veckan (54 min vilket motsvarar ca 3,2 MET-
timmar), se figur 2.
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Figur 2. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan dar invanarna gar och cyklar
signifikant mer respektive mindre an lansgenomsnittet, ojusterat. Skala pa y-
axeln ar medelvarden i minuter per vecka, felstapeln anger det 95-procentiga
konfidensintervallet

4.2.1.1 Kontextuella omradesskillnader

Patagliga omradesskillnader i gang och cykling kvarstar nar man tar hansyn till de
sociodemografiska faktorerna pa individniva, det vill saga det finns statistiskt
signifikanta omradesskillnader som inte tycks kunna forklaras av vilka individer som bor
i respektive omrade, se figur 3. Skillnaden mellan den kommun/stadsdel dar man gar
och cyklar mest (fortfarande Ostermalm) och den dar man gar och cyklar minst (nu
Norrtélje) minskar endast marginellt (till drygt 50 minuter i veckan, vilket motsvarar en
minskning med 6 %) efter korrigeringarna.
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Figur 3. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan dar invanarna gar och cyklar
signifikant mer respektive mindre an lansgenomsnittet efter korrigering for
sociodemografiska faktorer. Skala pa y-axeln ar medelvarden i minuter per
vecka, felstapeln anger det 95-procentiga konfidensintervallet

4.2.1.2 Kan vi forsta de kontextuella omradesskillnaderna?

For att understka om de kontextuella omradesskillnaderna kan forklaras av
befolkningsdensiteten, eller tatheten, kontrollerade vi i nasta steg aven for andel boende
i villa/radhus och det tycks mycket riktigt kunna vara en viktig forklaring. Nar man
korrigerar for denna faktor minskar antalet kommuner/stadsdelar som avviker fran
genomsnittet och skillnaden mellan den kommun/stadsdel dar man gar och cyklar mest
(fortfarande Ostermalm) och den dar man gar och cyklar minst (ater Skarholmen)
minskar fran drygt 50 minuter i veckan till knappt 30 minuter (vilket innebar att 46 %
av den ursprungliga skillnaden fangas av de samlade korrigeringarna), se figur 4.

Figur 4. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan dar invanarna gar och cyklar
signifikant mer respektive mindre an lansgenomsnittet efter justering for
sociodemografiska faktorer och andel boende i villa/radhus. Skala pa y-axeln ar
medelvarden i minuter per vecka, felstapeln anger det 95-procentiga
konfidensintervallet
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4.2.1.3 Sammanfattning

Det finns omradesskillnader for gang och cykling (0,29 standardavvikelser mellan hogst
och lagst) som till stor del kvarstar (minskar med 6 %) efter korrigeringar for
sociodemografiska faktorer pa individniva. En potentiellt viktig forklaring till de
aterstaende skillnaderna ar olikheter avseende omradenas tathet.

4.2.2 Motion

I genomsnitt d4gnar invanarna i Stockholms lan 1 timme 38 minuter per vecka at motion
utover att ga och cykla (standardavvikelse 1 timme och 36 minuter). Skillnaden mellan
den kommun/stadsdel dar invdnarna motionerar mest (Ostermalm) och den dar de
motionerar minst (Rinkeby-Kista) ar drygt 20 minuter i veckan (vilket motsvarar ca 1,8
MET-timmar), se figur 5.
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Figur 5. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan dar invdnarna motionerar
signifikant mer respektive mindre an lansgenomsnittet, ojusterat. Skala pa y-
axeln &r medelvarden i minuter per vecka, felstapeln anger det 95-procentiga
konfidensintervallet

4.2.2.1 Kontextuella omradesskillnader

Vid korrigering for de sociodemografiska faktorerna minskar skillnaderna mellan
omréadena patagligt, se figur 6. Drygt 11 minuter i veckan skiljer d den
stadsdel/kommun dar man motionerar mest (nu Danderyd) fran den dar man
motionerar minst (fortfarande Rinkeby-Kista), vilket motsvarar en minskning med 48
procent.
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Figur 6. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan dar invanarna motionerar
signifikant mer respektive mindre an lansgenomsnittet efter korrigering for
sociodemografiska faktorer. Skala pa y-axeln ar medelvarden i minuter per
vecka, felstapeln anger det 95-procentiga konfidensintervallet
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4.2.2.2 Kan vi forsta de kontextuella omradesskillnaderna?

Korrigering for andel boende i villa/radhus (som ett matt pa tatheten) paverkar varken
de omraden dar man efter justering for de sociodemografiska faktorerna motionerar mer
eller mindre &n genomsnittet.

4.2.2.3 Sammanfattning

Omradesskillnaderna i hur mycket man motionerar ar fran borjan relativt sma (0,22
standardavvikelser) och minskar dessutom patagligt (med 48 %) efter korrigeringar for
de sociodemografiska faktorerna. De aterstaende skillnaderna forklaras inte av tatheten.

4.2.3 Hem-, hushalls- och tradgardsarbete

I Halsoenkat 2010 ar den delfraga som ror arbete i hemmet formulerad sa att den
innefattar hem-, hushalls- och tradgardarbete. Av praktiska skal kategoriseras detta som
"hushallsarbete” nedan.

I genomsnitt d4gnar invanarna i Stockholms lan 10 timmar och 45 minuter i veckan at
hushallsarbete (standardavvikelse 7 timmar och 26 minuter per vecka). Skillnaden
mellan den kommun/stadsdel dar invanarna dgnar sig mest (Norrtélje) respektive minst
(Norrmalm) &t hushallsarbete &r 3 timmar och 54 minuter i veckan (vilket motsvarar
9,75 MET-timmar), se figur 7.
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Figur 7. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan dar invanarna agnar sig
signifikant mer respektive mindre an lansgenomsnittet at hushallsarbete,
ojusterat. Skala pa y-axeln ar medelvarden i minuter per vecka, felstapeln anger
det 95-procentiga konfidensintervallet

4.2.3.1 Kontextuella omradesskillnader

Né&r man korrigerar for sociodemografiska faktorer pa individniva minskar skillnaderna
mellan de omraden dar invanarna agnar sig mest at hushallsarbete (fortfarande
Norrtélje) och de omraden déar de dgnar sig minst at hushallsarbete (nu Kungsholmen),
fran 3 timmar och 54 minuter i veckan till 2 timmar och 39 minuter (vilket motsvarar en
minskning med 32 %), se figur 8.
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Figur 8. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan dar invanarna agnar sig
signifikant mer respektive mindre an lansgenomsnittet at hushallsarbete efter
korrigering for sociodemografiska faktorer. Skala pa y-axeln ar medelvarden i
minuter per vecka, felstapeln anger det 95-procentiga konfidensintervallet

4.2.3.2 Kan vi forsta de kontextuella omradesskillnaderna?

Eftersom méangden hushallsarbete som utfors sannolikt paverkas av boendeformen
korrigerade vi dven for denna och da férsvann en stor del av skillnaderna, se figur 9.
Skillnaden mellan den kommun/stadsdel dar invanarna agnar sig mest at hushallsarbete
och den dar man gor det minst minskar da fran 2 timmar och 39 minuter i veckan till
cirka 1 timme. Sammanlagt minskar skillnaden med 74 procent vid korrigering for bade
sociodemografi och boendeform.
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Figur 9. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan dar invanarna agnar sig
signifikant mer respektive mindre an lansgenomsnittet at hushallsarbete efter
korrigering for sociodemografiska faktorer och boendeform. Skala pa y-axeln ar
medelvarden i minuter per vecka, felstapeln anger det 95-procentiga
konfidensintervallet
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4.2.3.3 Sammanfattning

Det finns omradesskillnader i hur mycket tid som dgnas at hushallsarbete (0,53
standardavvikelser) som minskar efter korrigering for sociodemografiska faktorer pa
individniva. Skillnaderna forsvinner nastan helt (minskar med 74 %) efter korrigering
aven for boendeformen, som alltsa ar tydligt kopplad till mangden hushallsarbete som
utfors.

4.2.4 Sitta, titta pa tv, lasa

I Halsoenkat 2010 ar den delfradga som ror fysisk inaktivitet formulerad sa att den
innefattar att sitta, titta pa tv eller lasa pa fritiden. Av praktiska skal kategoriseras detta
som “stillasittande” nedan.

I genomsnitt sitter invanarna i Stockholms lan stilla pa sin fritid 15 timmar och 31
minuter i veckan (vilket motsvarar 2 timmar och 13 minuter per dygn)
(standardavvikelse 8 timmar och 35 minuter). Skillnaden mellan den kommun/stadsdel
dar invanarna sitter stilla mest (Skarholmen) och den dér de sitter stilla minst
(Danderyd) ar 3 timmar och 46 minuter i veckan, se figur 10.
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Figur 10. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan dar invanarna ar stillasittande
signifikant mer respektive mindre an lansgenomsnittet, ojusterat. Skala pa y-
axeln ar medelvarden i minuter per vecka, felstapeln anger det 95-procentiga
konfidensintervallet

4.2.4.1 Kontextuella omradesskillnader

N&r man tar hansyn till sociodemografiska skillnader pa individniva minskar variationen
mellan omradena patagligt, se figur 11. Skillnaden mellan den kommun/stadsdel dar
invanarna sitter stilla mest (nu Solna) och den dar de goér det minst (nu Ekerd) minskar
da fran 3 timmar och 46 minuter per vecka till 2 timmar och 7 minuter (vilket motsvarar
en minskning med 44 %).
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Figur 11. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan dar invanarna ar stillasittande
signifikant mer respektive mindre an lansgenomsnittet efter korrigering for
sociodemografiska faktorer. Skala pa y-axeln ar medelvarden i minuter per
vecka, felstapeln anger det 95-procentiga konfidensintervallet

4.2.4.2 Kan vi forstd de kontextuella omradesskillnaderna?

N&r man ocksa tar hansyn till boendeformen minskar skillnaderna mellan omradena
ytterligare, se figur 12. D& minskar skillnaden mellan den kommun/stadsdel dar
invanarna sitter stilla mest respektive minst fran 2 timmar och 7 minuter per vecka till 1
timme och 20 minuter per vecka (vilket tillsammans med korrigeringarna for
sociodemografi motsvarar en minskning med 65 %).
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Figur 12. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan dar invanarna ar stillasittande
signifikant mer respektive mindre an lansgenomsnittet efter korrigering for
sociodemografiska faktorer och boendeform. Skala pa y-axeln ar medelvarden i
minuter per vecka, felstapeln anger det 95-procentiga konfidensintervallet
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4.2.4.3 Sammanfattning

Det finns patagliga omradesskillnader i stillasittande (0,44 standardavvikelser) som
minskar efter korrigeringar for sociodemografiska faktorer pa individniva. Vid
korrigering dven for boendeform minskar variationen mellan omradena ytterligare.

4.2.5 Daglig sysselsattning/arbete

I detta avsnitt redovisas omradesskillnader i den fysiska aktiviteten i den dagliga
sysselsattningen/arbetet uttryckt i MET-timmar. Da det galler arbete utgar
berdkningarna fran att samtliga arbetar heltid och ska darfor tolkas med forsiktighet.
Noteras bor ocksa att omkring hélften inte arbetar i den kommun de bor.

Den genomsnittliga fysiska aktiviteten i den dagliga sysselsattningen/arbetet i lanet
motsvarar cirka 11,3 MET-timmar per dygn (standardavvikelse 3,59 MET-timmar per
dygn). Skillnaden mellan den kommun/stadsdel dar invanarna ar mest (Norrtalje)
respektive minst fysiskt aktiva (Kungsholmen) uppgar till cirka 2,4 MET-timmar per
dygn, se bilaga 6. Dessa skillnader har inte undersokts ndrmare med korrigeringar for
sociodemografi.

4.2.6 Sammanlagd fysisk aktivitet

I det foljande redovisas den totala fysiska aktiviteten under dygnet, definierad som
summan av MET-timmar erhallna genom gang/cykling, motion, hushallsarbete,
stillasittande och daglig sysselsattning/arbete. Tiden som agnas at somn inkluderas
ocksa.

Den genomsnittliga totala fysiska aktiviteten under dygnet motsvarar cirka 40,8 MET-
timmar (standardavvikelse 4,37 MET-timmar). Skillnaden mellan den
kommun/stadsdel i vilken invanarna ar mest (Norrtélje) respektive minst fysiskt aktiva
(Kungsholmen) uppgar till cirka 2,3 MET-timmar per dygn, se bilaga 7. En betydande
andel av den sammanlagda fysiska aktiviteten och av omradesskillnaderna i den, utgors
av skillnader i daglig sysselséttning, jamfor ovan.

4.3 Den fysiska aktiviteten i enskilda kommuner
och stadsdelar

Det samlade resultatet, omrade for omrade och doméan fér domén (fore och efter
korrigeringar for sociodemografiska faktorer samt tathet/boendeform), redovisas i detalj
i bilaga 8.
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5. Diskussion

5.1 Huvudsakliga fynd

Var undersokning visar forst och framst att det finns skillnader i hur fysiskt aktiva
invanarna ar i olika delar av Stockholms lan, som inte forklaras av befolkningens
sociodemografiska sammanséattning (alder, socioekonomisk grupptillhorighet,
utbildningsniva, inkomst och fodelseland). Patagliga sadana skillnader ses for gang och
cykling (50 minuters skillnad i veckan eller 0,27 standardavvikelser mellan omradet
med lagst och omradet med hogst aktivitet), hushallsarbete (159 minuters skillnad, 0,36
standardavvikelser), och for att sitta/titta pa tv/lasa (127 minuter, 0,25
standardavvikelser). Ett rakneexempel kan illustrera storleksordningen pa dessa
effekter: i genomsnitt gar/cyklar Stockholms lans invanare 240 minuter i veckan. Om
det omrade i vilket invanarna cyklar och gar minst kom upp i samma aktivitet som det
omrade dar man cyklar och gar mest, skulle andelen invanare som inte cyklar och gar
atminstone 150 minuter i veckan i det forstnamnda omradet minska fran 32 till 23
procent.

En mojlig delférklaring till omradesskillnaderna i gang och cykling ar den fysiska
planeringen av olika omraden. | vart material minskar skillnaderna i gang/cykling
mellan det mest och minst aktiva omradet med nastan halften efter statistisk kontroll for
en grov indikator pa den fysiska miljon (tatheten méatt som andelen invanare som bor i
villa/radhus). Med béttre indikatorer i modellen (t ex cykelvdgar och separation av bil
och gang-/cykeltrafikanter) ar det mojligt att &n mer av dessa omradesskillnader gar att
forstd. Andra mojliga forklaringar till omradesskillnaderna finns dock, se nedan.

Bland de olika formerna av fysisk aktivitet sticker motion ut som den form déar det bade
finns minst skillnader mellan omradena fran forsta borjan (endast 20 minuter i veckan,
eller 0,22 standardavvikelser skiljer mellan omradet med lagst respektive hogst
aktivitet) och som den form dér de befintliga skillnaderna mellan omradena &r som mest
kansliga for skillnader i befolkningssammanséattning (skillnaden mellan omradena
halveras). Den lilla aterstaende skillnaden ar inte kanslig for tatheten.

Ett intressant bifynd i studien ar att det som faller ut som omradesskillnader i
hushallsarbete och tv-tittande m.m., i sjalva verket till stor del forklaras av
boendeformen: i lagenheter gér man i genomsnitt mindre hushallsarbete och tittar mer
patv, anivilla/radhus.

Rapporten fokuserar pa forutsattningarna for lanets politiker och andra beslutsfattare
att paverka befolkningens fysiska aktivitet genom fysisk planering av miljon och/eller
lokal policy. Det innebér att fysisk aktivitet pa arbetet inte star i fokus har. For en
samlad bild av den dagliga fysiska aktiviteten ar uppgifter om denna form av aktivitet
dock nodvéndiga. Vara resultat visar att den fysiska aktiviteten i den dagliga
sysselsattningen/arbetet ensam kan driva patagliga skillnader i sammanlagd fysisk
aktivitet mellan omraden. | detta sammanhang ar det viktigt att beakta att den fysiska
aktiviteten i arbetet inte nodvandigtvis har samma gynnsamma effekt pa héalsan som
fysisk aktivitet pa fritiden. Fysisk aktivitet pa jobbet innebér ofta tunga lyft, monotona
rorelser, langvarigt stdende och arbete med armarna ovan axelhéjd, medan fysisk
aktivitet i motionssyfte ger upphov till dynamiska kontraktioner av stora muskelgrupper
vilket 6kar amnesomsattningen och forbattrar hjartats pumpformaga [37].
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For de enskilda kommunerna och stadsdelarna ger rapporten en samlad bild av den
fysiska aktiviteten lokalt. For de kommuner eller stadsdelar som har ett simre resultat
an lansgenomsnittet for en viss form av fysisk aktivitet kan detta vara en anledning att ta
upp fragan till diskussion, aven om det skulle visa sig att den laga nivan gar att forklara
rent statistiskt med hjalp av invanarnas sociodemografiska profil: problemet kvarstar sa
att saga, aven om det gar att forklara — och att fysisk aktivitet samvarierar med
sociodemografiska faktorer innebar inte att den inte gar att paverka pa andra satt. De
kommuner och stadsdelar som har sdmre resultat efter korrigering for
sociodemografiska variabler pa individniva bor sarskilt uppméarksamma detta, eftersom
det kan peka pa att forutsattningarna inte ar optimala pa omradesniva.

5.2 Styrkor och svagheter

En styrka med var undersokning ar det stora materialet med rika bakgrundsdata fran
befolkningsregister av svensk kvalitet. Istallet for att enbart undersoka effekten av lang
eller kort utbildning har vi inkluderat flera socioekonomiska indikatorer och delat in
dessa kontrollvariabler i s manga kategorier som mojligt.

Liksom i alla enkatundersdkningar ar det troligt att de som véljer att delta i studien
skiljer sig at fran de som inte gor det, ocksa pa andra variabler an de som vi kontrollerar
for statistiskt. Troligen ar de som svarat pa frdgorna friskare och har sundare
levnadsvanor éan de som inte har gjort det och detta problem 6kar nér en stor del av
deltagarna valts ut pa basen av att de svarat tidigare. Sjalva sambandet mellan att vara
friskare och darfér mer benégen att svara ar sannolikt likvardigt i de olika geografiska
omradena, medan de friskare ar farre i de utsatta omradena. Det samlade resultatet av
dessa problem blir darfor troligen att vi 6verskattar den genomsnittliga fysiska
aktiviteten och underskattar skillnaderna mellan stadsdelarna/kommunerna.

En annan begransning ar att vi enbart har inkluderat de individer for vilka samtliga
relevanta uppgifter finns registrerade, vilket skulle kunna paverka representativiteten
negativt. Den sociodemografiska fordelningen i vart urval stammer dock relativt vél
overens med fordelningen bland alla som svarat pa enkaten.

Trots att vi korrigerar for manga olika faktorer pa individniva, i manga olika kategorier,
ar det ocksa majligt att det finns kvarstaende olikheter i befolkningssammanséattningen
som paverkar den fysiska aktiviteten. Eftersom analyserna bygger pa tvarsnittsdata, det
vill sdga fran samma tidpunkt, finns en inbyggd svarighet att skilja orsak och verkan at. |
var undersokning kan det till exempel finnas ett inslag av selektion i den man viljan eller
formagan till fysisk aktivitet paverkar vilket omrade man valjer att bo i.

Den enda forklaring till kontextuella omradesskillnader som analyseras ar andelen som
bor i villa/radhus, som ett matt pa omradets tathet. Denna variabel lampar sig bra
eftersom tathet ar en faktor som ofta foreslagits i den tidigare litteraturen, tillgang till
informationen finns pa individniva i materialet och boendeformen i sig (pa
individnivan) paverkar saval hushallsarbete som stillasittande. Det ska dock noteras att
studien till sin utformning inte ar lampad att utvardera exakt vad pa omradesniva som
driver de rena omradesskillnaderna: i detta steg av analysen minskar namligen antalet
observationer fran 68 000 (individer) till 39 (geografiska omraden).

Slutligen ar det véart att understryka att var undersokning jamfor den fysiska aktiviteten i
olika stadsdelar/kommuner med den genomsnittliga fysiska aktiviteten i lanet. Detta

innebar att den inte i sig sdger ndgot om huruvida invanarna ar tillrackligt fysiskt aktiva.
Det ar ocksa majligt att manniskor kompenserar for bristande fysisk aktivitet inom en av
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domanerna med 6kad fysisk aktivitet i en annan: den som cyklar till jobbet kanske
motionerar mindre och vice versa.

5.3 Implikationer/betydelse

Det ar sedan tidigare kant att det finns omradesskillnader i fysisk aktivitet i Stockholms
lan. Var undersokning bekréaftar att det finns statistiskt sakerstallda skillnader i hur
mycket fysisk aktivitet boende i olika omraden agnar sig at och visar att skillnaderna
minskar, men inte forsvinner helt efter korrigering for sociodemografi. Det finns alltsa
andra faktorer som paverkar hur fysiskt aktiva invanarna ar.

Med utgangspunkt i den socioekologiska modellen [23] finns det 4&tminstone tre mojliga
forklaringar till de kvarvarande omradesskillnaderna:

1) aterstaende individuella skillnader, det vill sédga skillnader i
befolkningssammanséttningen som vi inte har kunnat korrigera for (t ex varierande
motivation, kunskap, tid, fardigheter, preferenser),

2) skillnader i den sociala kontexten (t ex sociala normer som stodjer eller motverkar
fysisk aktivitet, kulturella skillnader i hur man ser pa och utévar fysisk aktivitet, socialt
kapital [38]) och

3) skillnader i den fysiska miljon. Sannolikt samverkar alla tre.

| detta sammanhang ar det dock vért att poangtera att de individuella skillnaderna
(under punkt 1) bade maste vara oberoende av de sociodemografiska faktorer som vi
korrigerar for och ojamnt fordelade mellan stadsdelarna/kommunerna for att kunna
paverka resultatet. Om exempelvis skillnader i motivation eller tid for fysisk aktivitet
samvarierar med utbildning eller alder forsvinner ju deras effekt nar man tar hansyn till
individernas sociodemografiska forutsattningar. Det ar darfor inte troligt att individuella
faktorer bidrar stort till de kvarvarande omradesskillnaderna.

Om skillnaderna i fysisk aktivitet mellan olika omraden i Stockholms lan inte enbart
beror pa olikheter i invanarnas sociodemografiska sammanséttning (eller andra
individuella skillnader) 6ppnar det fér mojligheten att genom forandringar i den fysiska
och/eller sociala miljon paverka den fysiska aktiviteten hos ett stort antal manniskor,
vilket i sin tur kan ha positiva effekter pa folkhalsan.

Da det galler mojligheten att pa omradesniva forbattra forutsattningarna for fysisk
aktivitet exempelvis genom andringar i den fysiska miljon torde gang/cykling och
motion vara de domaner som ar lattast att paverka. Att 6ka cyklingen och gangen i
transportsyfte lyfts ofta fram som ett angelaget mal med motiveringen att sddan fysisk
aktivitet enkelt kan bli en del av de dagliga rutinerna vilket gor att bestaende effekter
lattare kan uppnas.

5.3.1. Vad kan man goéra®?

Kunskapslaget om hur fysisk aktivitet kan framjas pa omrades- eller samhallsniva ar
fortfarande osakert [29,39]. Resultaten fran nagra av de senaste sammanstéallningarna
av forskningen och enstaka nyligen publicerade studier tycks dock ga hand i hand med
resultaten fran var rapport pa sa vis att det ar for cykling och gang som det ser mest
lovande ut. | England har flera omfattande insatser for att 6ka cyklingen initierats under
de senaste aren, med investeringar exempelvis i infrastruktur och cykeltraning. Dessa
program har framfor allt fokuserat pa cykling till jobbet, skolan och
stationer/hallplatser, samt generella infrastruktursatsningar och man har aven forsokt
att na specifika omraden och grupper. Som en effekt av detta 6kade andelen som cyklade
till arbetet fran 5,8 procent 2001 till 6,8 procent 2011 i interventionsstaderna; vilket var

27



0,69 procentenheter mer an i kontrollstaderna. Aven promenerandet till jobbet 6kade,
medan bilakandet minskade. Anvandningen av kollektivtrafiken forblev oférandrad.
Storre forandringar sags i mer ekonomiskt utsatta omraden, vilket innebar att sadana
insatser verkar kunna ha en utjamnande effekt [40].

I en sammanstéllning av effekterna av interventioner for att 6ka cykling fann Yang et al
ar 2010 att evidensen for positiva effekter var av begransad kvantitet och kvalitet, men
att interventionerna kan ha lett till (sma) 6kningar av cyklingen pa populationsniva [41].
Detta ar, trots begransningarna, avgjort en mer positiv bild &n den som gavs av
litteraturen ar 2004 [42]. | Holland undersoktes exempelvis effekten av att forbattra
sammankopplingen av cykelvégar i delar av staden Delft och andelen av hushallens
transporter som skedde pa cykel steg fran 40 till 43 procent pa tre ar i
interventionsomradet, jamfort med fran 38 till 39 procent i kontrollomradet. | Danmark
studerades effekten av en multifacetterad insats med reklamkampanjer och
infrastrukturforbattringar och man fann att andelen transporter med cykel 6kade fran
22,5 till 24,6 procent, vilket motsvarade 3,4 procentenheter efter att man tagit hansyn
till den regionala trenden. I genomsnitt cyklade invanarna da 100 m langre per dag [41].

Aven nar det galler interventioner for att frimja gang borjar kunskapslaget klarna nagot:
i en sammanstéllning om den byggda miljons betydelse lyftes gang fram som den doman
som uppvisade tydligast samband [29] och i en annan identifierades fem utvarderingar
av experimentella insatser pa samhaéllsniva: det basta underlaget gallde en insats dar en
massmedial informationsinsats utgjorde en stor del av interventionen [43]. Studier av
mer individinriktade insatser pekar pa att 6kad total fysisk aktivitet kan uppnas till
exempel genom promenadgrupper [44].
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7. Bilagor

Bilaga 1. Fraga om fysisk aktivitet i Halsoenkat

2010 med svarsalternativ, MET-berdkningar samt

andel svarande

Fraga

Ange din fysiska aktivitet under de
senaste 12 manaderna. Nivan kan
variera 6ver aret och under veckan, men
forsdk ange ett genomsnitt.

a) Daglig sysselsattning och/eller
arbete

b) Hem-, hushalls- och
tradgardsarbete

c) Sittastitta pa tv/lasa, pa fritiden

Svarsalternativ

Mest
stillasittande

Sitter ca halften
av tiden

Mest staende

Gar mest, lyfter,
bar lite

Gar mest, lyfter,
bar mycket

Tungt
kroppsarbete

Mindre an 1
timme per dag

1-2 timmar per
dag

2—3 timmar per
dag

3—4 timmar per
dag

4-5 timmar per
dag

Mer an 5 timmar
per dag

Mindre an 1
timme per dag

1-2 timmar per
dag
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Tid

5,7 tim

5,7 tim

5,7 tim

5,7 tim

5,7 tim

5,7 tim

0,5 tim

1,5 tim

2,5 tim

3,5 tim

4,5 tim

6 tim

0,5 tim

1,5 tim

MET per
timme

1,3

1,8

2,2

2,6

3,0

3,9

2,5

2,5

2,5

2,5

2,5

2,5

1,2

1,2

METh* Andel
(%0)
7,41 29,60
10,26 32,68
12,54 5,34
14,82 22,54
17,1 7,67
22,23 2,16
1,25 33,60
3,75 42,89
6,25 15,15
8,75 5,08
11,25 2,00
15,0 1,28
0,6 11,97
1,8 37,50



d) Gang/cykling

e) Motion
Forutom det du angivit under gang/cykling

2—-3 timmar per
dag

3—4 timmar per
dag

4-5 timmar per
dag

5—6 timmar per
dag

Mer an 6 timmar
per dag

Nastan aldrig

Mindre an 20
minuter per dag

20—40 minuter
per dag

40—60 minuter
per dag

1-1,5 timmar per
dag

Mer an 2 timmar
per dag

Nastan aldrig

Mindre an 1
timme per vecka

1-2 timmar per
vecka

2—-3 timmar per
vecka

3—4 timmar per
vecka

4-5 timmar per
vecka

Mer an 5 timmar

per vecka

2,5 tim

3,5 tim

4,5 tim

5,5 tim

7 tim

10 min

30 min

50 min

75 min

120 min

0,5 tim

1,5 tim

2,5 tim

3,5 tim

4,5 tim

6 tim

1,2

1,2

1,2

1,2

1,2

3,6

3,6

3,6

3,6

3,6

3,6

5,0

5,0

5,0

5,0

5,0

5,0

5,0

3,0

4,2

54

6,6

8,4

0,6

1,8

3,0

4,5

7,2

2,5

7,5

12,5

17,5

22,5

30,0

29,72

13,43

4,44

1,56

1,37

8,48

20,81

40,65

17,70

8,29

4,06

23,05

18,55

26,21

15,38

7,63

4,16

5,01

*METh avser METh per vecka (motion) respektive METh per dag (6vriga)
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Bilaga 2. FOrdelningen av sociodemografiska
forutsattningar och boendeform bland de svarande

Tabell 1. Férdelning enligt utbildningsniva

Utbildning Antal Andel (%0)
Uppgift saknas 404 0,59
Férgymnasial kortare &n 9 ar 4326 6,33
Férgymnasial 9 ar 6206 9,09
Gymnasial hogst 2 ar 14899 21,81
Gymnasial 3 ar 12610 18,46
Eftergymnasial kortare an 3 ar 11027 16,14
Eftergymnasial minst 3 ar 17799 26,06
Forskarutbildning 1032 1,51

Tabell 2. Fordelning enligt fodelseland

Fodelseland Antal Andel (%0)
Afrika 617 0,90
Asien 2355 3,45
Nordamerika 263 0,39
Oceanien 26 0,04
Sverige 57373 84,00
Sydamerika 660 0,97
Ovriga Europa 3410 4,99
Ovriga Norden 3527 5,16
Ovriga 72 0,11

Tabell 3. Fordelning enligt socioekonomisk grupp

SEI Antal Andel (%20)
Uppgift saknas 6374 9,33
Ej facklard arbetare 8618 12,62
Facklard arbetare 7150 10,47
Lagre tjansteman 9949 14,57
Tjansteman pa mellanniva 17300 25,33
Hogre tjansteman 13491 19,75
Egenféretagare 5421 7,94
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Tabell 4. Fordelning enligt bostadstyp

Bostadstyp
Hyresratt
Bostadsratt

Egen villa eller radhus

Servicehus/servicelagenhet

Inneboende/studentlagenhet

Andrahandsboende

Annat boende

Antal

15674

20885

29983

283

442

496

540

Andel (%0)
22,95
30,58
43,90
0,41
0,65
0,73

0,79

Tabell 5. Foérdelning enligt aldersgrupp

Alder (&r)
18-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65—-74

75 +

Antal

3001

7248

12544

12865

13343

12124

7178

Andel (20)

4,39

10,61

18,37

18,84

19,54

17,75

10,51
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Bilaga 3. Andel boende i egen villa eller radhus
bland de svarande i olika kommuner och
stadsdelar

Norrmalm
Sédermalm
Kungsholmen
Ostermalm
Solna
Sundyberg
Rinkeby-Kista
Hagersten-Liljeholmen
Skarpnack
Enskede_Arsta_Vantor
Skarholmen
Farsta

Bromma
Sédertélje
Upplands Vasby
Liding6

Nacka

Botkyrka
Jarfalla
Hasselby-Vallingby
Spanga-Tensta
Sigtuna
Haninge
Upplands-Bro
Huddinge
Sollentuna
Nyndashamn
Alvsjo

Tyreso

Taby

Danderyd
Vaxholm
Norrtélje

Salem
Vallentuna
Varmdo
Osteraker
Eker6

Nykvarn
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Bilaga 4. Fragor om somn och boende i
Halsoenkéat 2010

Hur manga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? Om du jobbar natt/skift
fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under ett dygn. Svara
i hela timmar.

I vilken typ av bostad bor du?

[ ] Hyresratt

[ | Bostadsratt

L] Egen villa eller radhus

[ ] Servicehus/servicelagenhet
L] Inneboende/studentlagenhet
[ | Andrahandsboende

" | Annat boende
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Bilaga 5. Samband mellan sociodemografiska
faktorer och fysisk aktivitet i vart urval

Tabell 1. Den genomsnittliga fysiska aktiviteten i olika aldersgrupper. For daglig
sysselsattning/Zarbete ar enheten MET-timmar per dygn, for de dévriga
doméanerna minuter per vecka

Alder
(ar)

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74

75 +

Gang/cykling

263

243

219

234

247

265

214

135

114

102

104

88

93

71

Motion

Hushallsarbete

378

520

627

580

607

827

789

Stillasittande

1155

912

760

795

894

1105

1178

Daglig
sysselsattning

12,0
11,2
10,8
11,0
11,3
12,2

11,5

Tabell 2. Den genomsnittliga fysiska aktiviteten i olika utbildningsgrupper. For
daglig sysselsattning/arbete ar enheten MET-timmar per dygn, for de 6vriga
doméanerna minuter per vecka

Utbildning

Uppgift saknas

Forgymnasial

kortare an 9 ar

Férgymnasial 9 ar

Gymnasial hégst

2 ar

Gymnasial 3 ar

Eftergymnasial

kortare an 3 ar

Eftergymnasial

minst 3 ar

Forskarutbildning

Gang/cykling Motion Hushallsarbete

208

233

241

241

241

240

239

248

81

76

94

86

102

104

106

104

622

785

603

693

610

629

622

602
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Stillasittande

1161

1139

1069

987

941

885

810

789

Daglig
sysselsattning

11,6

12,3

12,3

12,3

11,6

10,9

10,2

9,5



Tabell 3. Den genomsnittliga fysiska aktiviteten enligt fodelseland. For daglig
sysselsattning/arbete &r enheten MET-timmar per dygn, for de dévriga
doméanerna minuter per vecka

Fodelseland Gang/cykling

Sverige 243
Ovriga Norden 250
Ovriga Europa 221
Asien 180

Ovriga lander 218

Motion

98

94

94

93

98

Hushallsarbete

640

685

663

656

674

Stillasittande Daglig

920

1007

982

1009

927

sysselsattning
11,3
11,9
11,6
11,9

12,2

Tabell 4. Den genomsnittliga fysiska aktiviteten enligt boendeform. For daglig
sysselsattning/Zarbete ar enheten MET-timmar per dygn, for de évriga
doméanerna minuter per vecka

Bostadstyp Gang/cykling Motion

Hyresratt 244
Bostadsratt 251
Villa/radhus 230

Ovriga 228

91

100

99

98

Hushallsarbete Stillasittande

593 1041
587 969
721 841
491 1043

Daglig
sysselsattning

11,7
11,1
11,3

11,3

Tabell 5. Den genomsnittliga fysiska aktiviteten i olika inkomstgrupper. For
daglig sysselsattning/Zarbete ar enheten MET-timmar per dygn, for de évriga
domaéanerna minuter per vecka

Inkomstkvintil Gang/cykling Motion Hushallsarbete

1 234
2 242
3 244
4 240
5 236

90

92

97

101

107

724

679

631

598

591

Stillasittande Daglig

986

974

942

899

854

sysselsattning
12,0
11,5
11,6
11,2

10,4
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Tabell 6. Den genomsnittliga fysiska aktiviteten i olika socioekonomiska
grupper. FOr daglig sysselsattning/arbete ar enheten MET-timmar per dygn, for
de dvriga domanerna minuter per vecka

SEI Gang/cykling Motion Hushallsarbete Stillasittande Daglig

sysselsattning

Uppgift saknas 232 97 661 1097 11,4
Ej facklard 251 87 654 1047 13,1
arbetare

Facklard 252 91 669 1008 14,0
arbetare

Lagre 239 92 680 974 10,7
tjdnsteman

Tjansteman pa 242 101 657 880 10,9
mellanniva

Hogre 232 107 596 815 9,5
tjansteman

Egenféretagare 224 99 595 828 11,9

Tabell 7. Den genomsnittliga fysiska aktiviteten enligt kon. F6r daglig
sysselsattning/arbete ar enheten MET-timmar per dygn, for de 6évriga
doméanerna minuter per vecka

Kon Gang/cykling Motion Hushallsarbete Stillasittande Daglig

sysselsattning
Kvinna 249 93 733 900 11,3

Man 228 104 534 970 11,4
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Bilaga 6. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan
dar invanarna ar signifikant mer respektive mindre
fysiskt aktiva i sin dagliga sysselsattning an
lansgenomsnittet, ojusterat

Skala pa y-axeln i MET-timmar per dygn, nollinjen representerar genomsnittet. Felstapeln anger det
95-procentiga konfidensintervallet.
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Bilaga 7. Kommuner/stadsdelar i Stockholms lan
dar invanarnas totala fysiska aktivitet ar
signifikant hégre respektive lagre an
lansgenomsnittet, ojusterat

Skala pa y-axeln i MET-timmar per dygn, nollinjen representerar genomsnittet. Felstapeln anger det
95-procentiga konfidensintervallet.
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Bilaga 8. Tabell 6ver nivan av fysisk aktivitet for

de enskilda doméanerna i samtliga

kommuner/stadsdelar i Stockholms lan

Omraden som ligger hogre an lansgenomsnittet &r markerade med + och omraden som ligger lagre

med -. Dar markering saknas ar den fysiska aktiviteten genomsnittlig. Vita kolumner avser

okorrigerade data, ljusgra kolumner galler efter korrigering for sociodemografi och morkgra efter

korrigering aven for tathet och/eller boendeform.

Omrade Gang/cykling

Botkyrka

Bromma

Danderyd

Ekerd
Enskede-Arsta-vantor
Farsta

Haninge

Huddinge
Héagersten-Liljeholmen
Hasselby-Vallingby
Jarfalla

Kungsholmen +
Lidingd
Nacka
Norrmalm +
Norrtalje -
Nykvarn
Nynashamn
Rinkeby-Kista -
Salem
Sigtuna -
Skarpnack +
Skarholmen -
Sollentuna
Solna
Spanga-Tensta
Sundbyberg
Sodermalm +
Sodertalje
Tyreso

Taby
Upplands Bro

Upplands Vasby

Motion* | Hushallsarbete

- +
+
+
- +
+ -
+
+
+ -
+
+

Stillasittande**

+
+ +
+
+
+ -
+
+ +
+ +
+
+
+

Fortséattning nasta sida
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Fortsattning fran foregdende sida

Omrade Gang/cykling | Motion* | Hushéallsarbete | Stillasittande*>
Vallentuna + + - -

Vaxholm + + - -

varmdo - + + - -

Alvsjo - - -

Ostermalm + + + + - - -

Osteraker - + +

*Ingenting av den kvarvarande variationen forklarades av tathet eller boendeform, varfor
den tredje kolumnen utgar for motion. **Notera att ”+” i de har kolumnerna betyder "mer
stillasittande” an genomsnittligt, det vill sdga lagre fysisk aktivitet
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