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Skolmaltidskvalitet i Stockholms lan

SkolmatSverige dr ett digitalt verktyg som stodjer grundskolor och kommuner att utvdrdera och utveckla
skolmaltidens kvalitet ur ett helhetsperspektiv. I dag har 71 procent av alla skolor i Stockholms ldn anslutit sig,
jamfort med 35 procent av alla skolor i landet som helhet. Varje ar kartlaggs skolmaltidens kvalitet nationellt
med hjdlp av de data som samlas in via verktyget. Hdr redovisas for forsta gangen data for Stockholms lan.

Att utvardera och utveckla
skolmaltidens kvalitet

Verktyget SkolmatSverige omfattar sex
omraden: vilket utbud skolan erbjuder, matens
ndringsriktighet, hur skolan arbetar med fragor
som ror matens sdkerhet, hur skolan arbetar for
att erbjuda bra service samt utnyttja skollunchens
potential gillande pedagogik, vilken miljo-
paverkan skolmaten har samt fragor som ror
organisation och styrning. Tillsammans med
tillhorande enkédter for matgaster, elever och
personal, skapas en helhetsbild av kvaliteten (Figur

1).
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Figur 1. Kvalitetsomrdden som ingér i
SkolmatSveriges verktyg

Ett av verktygets syften ar att hjilpa skolor och
kommuner att utveckla sin maltidskvalitet. Skolor
och kommuner far darfor automatisk aterkoppling
i form av en resultatrapport som fungerar
som dokumentation pa skolans systematiska
kvalitetsarbete samt innehaller vigledning till
forbattringar.

Véra data visar att skolor som anvinder
verktyget upprepade ganger har mer dn dubbelt
sda hog sannolikhet att uppna kriterierna for
ndringsriktighet dn skolor som anviander det for

forsta gangen [1], och att dven deras resultat inom
kategorin serviceoch pedagogik och miljopauverkan
forbattras signifikant med upprepad anviandning

[2].

Verktyget utvecklades av Karolinska Institutet
i samarbete med Stockholms lidns landsting
och Sveriges kommuner och landsting (SKL),
Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket [3].
Sedan 2013 drivs SkolmatSverige av Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin.

Anvandning av verktyget i lanet

I dag har 71 procent av alla grundskolor i ldnet
anslutit sig till SkolmatSverige (motsvarande siffra
for landet dr 35 procent) men andelen varierar
mellan kommunerna (Figur 2). Sedan hosten
2014 kan kommunens skolmatsansvarig fa ett
kommunévergripande konto och 38 procent av
kommunerna i linet (N=10) har utnyttjat detta,
jamfort med 23 procent av kommunerna nationellt.
I ndgra kommuner i ldnet har dven ett politiskt
beslut tagits om att SkolmatSverige ska anvindas
for uppfoljning av skolmaéltidens kvalitet. Se
bifogad tabell 6ver anvindning per kommun.
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Figur 2. Andel anslutna grundskolor per kom-
mun i lanet



Skolmaltidens kvalitet i lanet

Alla data som presenteras nedan ar sjilv-
rapporterade av grundskolor, bdde kommunala
och fristdende. Under 2014/15 anvinde 28 procent
av lanets alla grundskolor verktyget (motsvarar
221 skolor, varav 114 fran Stockholms stad).
Under 2013/14 anviande 27 procent av lanets alla
grundskolor verktyget (208 skolor, varav 109 fran
Stockholms stad). Ett X>-test anvandes for att
uppticka signifikanta skillnader mellan aren och
mellan ldnet och landet.

Resultaten for kategorierna lunchutbud och sdker
mat var generellt mycket bra, i likhet med resten av
landet (Figur 3). Resultaten for ndringsriktighet
var nagot bittre i ldnet 4n i resten av landet
bdde 2014/15 och 2013/14 och skillnaden var
pa gransen till att vara statistiskt signifikant
(P=0,054). I 6vriga kvalitetsomraden som service
och pedagogik, miljopaverkan och organisation
och styrning var resultaten mycket lika resultaten
for resten av landet.

Utveckling i lanet

En stor forbattring av naringsriktigheten séags
2013/14 jamfort med 2012/13 i bade lanet

och landet, d& andelen skolor som uppfyllde
naringskriterierna enligt lagkrav var 20 procent
respektive 9 procent. Denna forbattring har
bibehéllits 2014/15, men inte okat (Figur 3).
Resultat for tvaA kvalitetsomréden, service och
pedagogik och miljopaverkan, har forbattrats
signifikant i lanet liksom i resten av landet sedan
lasaret 2013/14.

Framtiden

Pa sikt ska data kunna redovisas sa att kommuner
kan jamfora sina resultat mot andra kommuner.
De data som verktyget l0pande samlar in majliggor
aven forskning om svenska skolmaltider och dess
effekter pa folkhalsan.

Sammanfattning

Manga skolor som anvander verktyget forbattrar
sina resultat. Skolmaltidens kvalitet i l&net har for-
battrats de senaste aren inom ndgra av de omraden
som verktyget tacker men en fortsatt utveckling av
kvaliteten ar énskvard. Fler skolor och kommuner

i lanet an nationellt har bérjat anvanda verktyget
men anvandningen ar ojamnt fordelad.
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Figur 3. Skolmaltidskvalitet inom olika omraden, Stockholms lén vs resten av landet
Med beddémningen “bra” inom lunchutbud och naringsriktighet. Ovriga kategorier ar genomsnittsresultat.

* Skillnaden ar statistiskt signifikant (P<0.05).
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Bilaga till ”Skolmaltidens kvalitet i Stockholms lan”

Skolor som Skolor som Skolor som Skolor som har Har Finns ett
Skolor med har genomfoért har genomfért  har genomfért genomfort kommun politiskt
Kommun konto (%6) Niva 1 (26)* Niva 2 (26)* Niva 3 (26)* elevenkat (%0)* -konto beslut??
Kom  Fri Kom  Fri Kom  Fri Kom  Fri Kom Fri
Botkyrka 72 33 20 33 16 33 16 33 8 17 Ja Nej
Danderyd 62 0 31 0 31 0 23 0 8 0 Ja Nej
Ekerd 83 10 33 0 17 0 17 0 0 0 Ja Nej
Haninge 68 36 16 9 11 9 5 9 0 0 Ja Nej
Huddinge 93 71 90 0 69 0 62 0 7 0 Ja Ja
Jarfalla 91 33 91 0 9 0 5 0 9 0 Ja Nej
Lidingo 0 0 (0] (0] 0 0 0 0 0 0 Nej Nej
Nacka 50 23 41 (0] 18 (0] 18 0 0 0 Nej Saknas
Norrtélje 60 43 17 29 7 29 7 29 3 0 Ja Ja
Nykvarn 67 - 0 - 0 - 0 - 0 0 Ja Ja
Nynashamn 83 10 67 O 58 0 58 0 0 0 Ja Ja
Salem 100 0 75 (0] 75 (0] 75 0 0 0 Ja Nej
Sigtuna 6 50 0 50 0 0 0 0 0 0 Nej Nej
Sollentuna 7 13 4 0 4 0 4 0 0 0 Nej Nej
Solna 0 57 0 29 0 29 0o 29 0 0 Nej Nej
Stockholm 100 26 93 7 64 6 57 6 5 2 Ja Nej
Sundbyberg 38 0 13 0 0 0 0 0 0 0 Nej Nej
Sodertalje 100 25 100 6] 100 6] 100 (0] 59 (0] Ja Nej
Tyreso 92 0 77 0 77 0 62 0 23 0 Nej Saknas
Taby 10 12 0 6 0 6 0 6 0 0 Nej Nej
Upplands Vasby 17 11 0o 11 0 0 0 0 0 11 Nej Nej
Upplands-Bro 30 0 20 0 10 0 10 0 0 0 Nej Saknas
Vallentuna 80 0 60 0 0 0 0 0 0 0 Nej Nej
Vaxholm 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Nej Ja
Varmdo 40 20 0 0 0 0 0 (0] 0 0 Nej Nej
Osteréker 71 0 50 0 50 0 50 0 0 0 Ja Nej

Kom = kommunala skolor; Fri = fristdende skolor.

Niva 1 omfattar lunchutbud, naringsriktighet, saker mat; niva 2, service & pedagogik, miljopaverkan; niva 3, organisation

och styrning.

1 Under lasaret 2013/14 eller 2014/15.

2 Frgan “Finns det ett politiskt férankrat beslut om att anvanda verktyget i kommunen?” stélldes till kommunens kostchef
eller motsvarande.
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