J& Stockholms lans landsting  Rev april 2008

At S.M.A.R.T.

Sa hdr kan du ata foratt
bade kroppen och miljon ska ma bra

1. Inledning

Enligt rapport nr 23 Ett forsta steg mot hallbara matvanor
fran Centrum for folkhalsa, Tillampad naringslara

Tel: 08-737 35 60

E-post: halsomalet@sll.se

www.halsomalet.se

www.folkhalsoguiden.se/mat
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5 Jordbruksledet i livsmedelskedjan
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6. Livsmedelskedjan
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7. Global paverkan

Bananen ar toppen
av ett isherg

... men du kan valja
schysta bananer

FAIRTRADE
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8.Vilken ar smartast?

Vilken ar S.M.A.R.T.-ast?
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@tbrre andel vegetabilier

M’indre "tomma kalorier”

matvalet

Qndelen ekologiskt 6kas

@att kott och gronsaker

ol

produktionssatt

6ransportsnélt

transporter

9. SMART oversikt



@térre andel vegetabilier




11. Mindre ""tomma kalorier”
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12. Andelen ekologiskt dkas

Qn lelen ekologiskt 6kagi
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15. Transportsnalt / narproducerat




16. Transportsnalt / sasongsanpassning

Gransportsnélt
— sdsongsanpassning

Svensk sasong

Komplettera med import
fran Medelhavsomradet
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17.Vilken ar smartast? — slutsats

Tallrik A ar S.M.A.R.T.-ast
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18.Tallriksmodellen

Tallriksmodellen —
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19.Varfor ska man ata S.M.A.R.T.? — Halsovinster

\.R.T.?

- o Mindre overvikt

X , }

- o Mindre cancerrisk

e Mindre hjart- karlsjukdomar

— Battre halsa



20. Varfor ska man ata
S.M.A.R.T.? — Miljévinster

Frisk luft

Ingen dvergddning Giftfri miljo Ett rikt odlingslandskap
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potatis, frukt & gront

21.S.M.A.R.T. forandringar
betes- / grov-
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Vilka mangder blir det?
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Dagens “pyramid” S.M.A.R.T.-pyramiden
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24.Vilken ar var roll?

Vilken ar var roll?

Lagring / Grossist
Produktion

......

Férsaljning
(butik / storhushall)

Konsumtion
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En S.M.A.R.T. dag

frukost

lunch

mellanmal

S.M.A.R.T. fordjupning 14
9,1 MJ

kvallsfika



