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MATVANOR PAVERKAR HALSA OCH
RISK FOR SJUKDOM. Att ge rad om
matvanor ar en viktig del av lands-
tingets arbete fér en god vard.

Det stora flodet av rad om mat och
halsa kan ibland uppfattas som

forvirrande. Det kan upplevas svart
att som vardpersonal mota patienter
och férhalla sig professionellt till
olika trender och dieter.




i Stockholms
lans landsting (SLL) arbetar vi evidensbaserat,
det vill saga utifran basta mojliga vetenskapliga
grund, bade nar det galler vardprogram och
rdd om levnadsvanor.

SLL arbetar fér halsosamma levnadsvanor
utifran Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdoms-
forebyggande metoder dér radgivning kring
mat ar ett av fyra prioriterade omraden.



om halsosamma
matvanor som ges inom halso- och sjukvarden
ska utga fran Livsmedelsverkets rekommen-
dationer. Dessa bygger i sin tur pa Nordiska
naringsrekommendationer (NNR) som samman-
fattas i figuren pa nasta sida.

NNR ger en gemensam bas for rad om hélsosam
mat inom varden och i det halsoframjande
arbetet. Halso- och sjukvarden i SLL ska anpassa
de rad som ges efter individens behov utifran
denna gemensamma grund.
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BYTUT

Grénsaker Spannmals-  » Spannmals- Charkprodukter

Baljvéxter produkter av produkter Rott kott
vitt/siktat mjol av fullkorn

Frukt och bar Smér, smér- P Vegetabiliska Drycker och

baserade
matfetter

oljor,
oljebaserade
matfetter

livsmedel med
tillsatt socker

Fisk och skaldjur

Noétter och fron

Feta mejeri-
produkter

Magra mejeri-
produkter

Salt

Alkohol




www.folkhalsoguiden.se
www.cefam.se
www.sundkurs.se
www.1177.se
www.obesitasdagar.se

www.livsmedelsverket.se
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