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Forord

Skolmaltiden lyfts i alla internationella folkhalsopolicydokument som en viktig insats for
att framja halsosamma matvanor hos barn. Sverige ar nast intill unikt i varlden med att
erbjuda gratis och naringsriktiga skolmaltider, vilket ar latt att glomma bort. Skolmal-
tiderna ar en viktig del av valfardssamhéllet och liksom all annan skattefinansierad verk-
samhet stélls det krav som skolor och kommuner maste stréava efter att uppna. Glad-
jande nog kan man i denna kartlaggning konstatera att allt fler skolor bérjar uppna
kravet om naringsriktiga skolmaltider. Dessutom forbattras resultatet fér de skolor som
anvander SkolmatSveriges verktyg.

Néringsriktigheten ar dock endast en aspekt av en bra skolmaltid. Nar det géller dvriga
kvalitetsaspekter sa har inte samma forbéattring skett och det finns fortfarande forbéatt-
ringspotential vad galler omraden service och pedagogik, miljopaverkan samt organi-
sation och styrning.

Skolmaltiderna fortsatter att engagera och diskuteras med jamna mellanrum i media.
Det &r viktigt att beslutsfattare har tillgang till fakta som ger underlag for diskussion,
planering och beslut. I det langa loppet hoppas vi att detta aven bidrar till en béattre och
mer jamlik folkhélsa.

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef
Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin Stockholms lans landsting, SLSO
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Sammanfattning

Ohalsosamma matvanor ar en av de faktorer som bidrar allra mest till den svenska sjuk-
domsbordan och det ar darfor viktigt att elever etablerar hdlsosamma matvanor redan i
skolaldern. Skolmaltider, som alla barn far ta del av oavsett foraldrarnas inkomst, har en
mycket stor roll i detta.

De data som ligger till grund for denna kartlaggning har registrerats via verktyget
SkolmatSverige. Verktyget, som blev tillgangligt for alla grundskolor varen 2012, hjalper
skolor att utvardera skolmaltidens kvalitet utifran sex omraden; lunchutbud, narings-
riktighet, saker mat, service och pedagogik, miljopaverkan samt organisation och
styrning, och rapportens upplagg speglar detta.

Data har registrerats mellan augusti 2013 och juli 2014 och omfattar 624 grundskolor
fran 126 kommuner, vilket motsvarar 13 procent av landets alla grundskolor under lasa-
ret 2013/14. De grundskolor som ingar i kartlaggningen skiljer sig dock fran alla grund-
skolor genom att de tenderar att vara storre, mer ofta kommunala, mer ofta fran Ostra
Sverige eller fran kommuner med stora eller storre stader. (En nationell kartlaggning
har tidigare publicerats med data registrerat via SkolmatSverige fran 560 skolor under
lasaret 2012/13.)

Forbattringar

Den storsta forbattringen mellan lasaren 2012/2013 och 2013/2014 gallde skollunchens
naringsriktighet som hade 6kat signifikant. Anledningen ar formodligen en kombination
av en 6kad medvetenhet kring det lagkrav om naringsriktiga skolluncher som inférdes
2011, uppdaterade nationella riktlinjer for bra skolmaltider, omfattande utbildningsin-
satser och diverse projekt som har pagatt under senare ar. Dessutom ser vi att skolor
som anvander SkolmatSveriges verktyg (som omfattar en utvarderingsfas foljt av auto-
matisk aterkoppling) forbattrar sin naringsriktighet. Nar en skola har anvant verktyget
vid minst ett tillfalle &r sannolikheten dubbelt sa hog att skolans efterfoljande svar &r i
linje med naringsrekommendationerna jamfort med skolans forsta svar. Skolor som har
anvant verktyget mer an en gang uppnar dessutom naringskravet i hogre grad an skolor
som endast har anvént det en gang.

Utvecklingen ar positiv men naringsriktigheten ar endast en aspekt av en bra skolmaltid.
Andra kvalitetsaspekter som verktyget lyfter ar service och pedagogik, miljopaverkan
samt organisation och styrning. Liksom tidigare ar ar det farre skolor som valt att ut-
vardera de andra kvalitetsaspekterna. Resultaten for de skolor som har utvarderat dven
dessa aspekter skiljer sig dock inte mycket fran forra kartlaggningen (2012/13).

En kort sammanfattning av varje kvalitetsomrade foljer

Utbud I en majoritet av skolorna (61 %) erbjods eleverna minst tva ratter dagligen att
vélja pa och i drygt halften av skolorna (56 %) erbjods alla elever en vegetarisk ratt de
flesta dagar i veckan — bada har okat signifikant sedan forra kartlaggningen fran
2012/13. Radet om att inte servera sota drycker och bakverk vid lunch samt att erbjuda
ett bra salladsbord efterlevdes i mycket hég grad. Andra maltider som frukost och mel-
lanmal &r vanliga och serverades i sju respektive nio av tio skolor. En kafeteria fanns i tre
av tio skolor och det var vanligt att kafeterians utbud innehdll s6tade eller saltade pro-
dukter.



Naringsriktighet Mer &n dubbelt sd manga skolor nadde upp till SkolmatSveriges
kriterier for naringsriktighet jamfort med foregaende kartlaggning fran 2012/13. Verkty-
get beddmer om de nordiska naringsrekommendationerna for fyra naringsamnen (fiber,
jarn, vitamin D och fettkvalitet) sannolikt uppnas. Rekommendationen for jarn och fiber
uppnaddes av en klar majoritet av skolorna medan vitamin D och fettkvalitet uppnaddes
av farre. Andelen som uppnadde rekommendationen for vitamin D och fettkvalitet har
dock forbattrats signifikant jamfort med foregdende kartlaggning.

Saker mat/kost vid specialbehov Nastan alla skolor hade tydliga 6vergripande ruti-
ner for att sakerstalla att maten var saker. Ett behov av specialkost av medicinska skal
var mycket vanligt och manga skolor hade goda rutiner for hanteringen av denna. | en av
fem skolor hade dock inte all personal med ansvar for hantering av specialkost fatt den
rekommenderade utbildningen i livsmedelshygien och specialkost. Det saknades dven
rutiner for att folja upp och atgarda eventuella tillbud i 15 procent av skolorna och ruti-
ner for hur och till vem eventuella tillbud ska rapporteras i tolv procent. Tva av fem sko-
lor saknade ocksa rutiner kring elevernas hygien (handtvatt) i infor skollunchen.

Service och pedagogik Majoriteten av skolorna erbjod eleverna en fast lunchtid varje
dag och som var minst 25 minuter lang. Rekommendationen om att servera lunch tidig-
ast kl 11 uppnaddes dock endast av en av tre skolor. Ungefar hélften av skolorna angav
att ljudsankande atgarder inte behovde vidtas. Fyra av tio skolor angav att de undersokte
vad eleverna tycker om skolmaltiden med hjélp av enkatundersokningar. Fa skolor inte-
grerade skolmaltiden och skolkoket i den pedagogiska verksamheten. Nio av tio skolor
tillampade "pedagogisk lunch” och i drygt tre av fyra skolor fanns tydliga riktlinjer for
vad en pedagogisk lunch innebaér.

Miljopaverkan Mer &@n en av tre skolor hade en skriven policy for att minska mangden
matsvinn och ungeféar tre av fem matte svinn i produktionen och/eller i form av tallriks-
avskrap. Tva tredjedelar av skolorna angav att all fisk som anvands kommer fran hall-
bara bestand (MSC- eller KRAV-markt). De vanligaste ekologiska/KRAV-markta livs-
medlen var mjélk, mjoél, 4gg, notfars och smor.

Organisation och styrning I fyra av fem skolor fanns en kdkschef. Kékschefen var
oftast en kvinna och en majoritet av kokscheferna hade en yrkesutbildning inom restau-
rang eller storkok. Drygt halften av skolorna hade en skriftlig malsattning eller policy for
skolans maltider. Ungefar halften av skolorna matte narvaro i skolrestaurangen
och/eller konsumtion av skollunchen dagligen men en tredjedel métte aldrig narvaro
eller konsumtion.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att naringsriktigheten har forbattrats, men att det
finns potential for att forbattra skolmaltidens kvalitet genom att ocksa utvardera och
prioritera de dvriga kvalitetsaspekterna. Ett av SkolmatSveriges syften &r att vara ett
hjalpmedel till skolor i det systematiska kvalitetsarbetet och framdver hoppas vi att flera
skolor upptécker nyttan av att dven utvardera de 6vriga omraden. Den forbattring som
ses gallande néaringsriktigheten baseras pa forandringar av den planerade maten. Insat-
ser for att fa barnen att &ta skollunchen ar darfor lika viktiga som insatser for att géra
maten mer naringsriktig.

Det ar manga aktorer som paverkar och berérs av skolmaltiderna: beslutsfattare, skol-
ledning, maltidschefer, skolmaltidspersonal, pedagoger, fordldrar samt elever och alla
maste vara inblandade pa nagot satt. Var forhoppning ar att de data som SkolmatSverige
genererar anvands pa nationell-, kommunal- och skolniva som ett underlag for att iden-
tifiera viktiga prioriteringsomraden som kan ligga till grund for beslut och policys som
ror skolmaltider.



Bakgrund

Ohélsosamma matvanor genom livet ar en av de faktorer som bidrar allra mest till den
svenska sjukdomsbdrdan [1] och det ar darfor viktigt att elever etablerar halsosamma
matvanor redan i skolaldern. Skolmaltider, som alla barn far ta del av oavsett foraldrar-
nas inkomst, har en mycket stor roll i detta.

De senaste aren har manga positiva forandringar skett inom omradet skolmaltider. Se-
dan den 1 juli 2011 foreskriver skollagen att skolmaten, forutom att vara kostnadsfri,
aven ska vara naringsriktig [2]. Sedan det nya lagkravet tradde i kraft 2011 har ett kom-
petenscenter for maltider inom vard, skola och omsorg etablerats vid Livsmedelsverket
och de nationella raden om bra skolmaltider uppdaterades under 2013 [3]. En stor serie
utbildningsseminarier arrangerades ocksa under varen 2012 av flera myndigheter for att
informera bade beslutsfattare och kdkspersonal om inneborden av det nya lagkravet. |
syfte att stodja skolor och kommuner i deras praktiska och systematiska kvalitetsarbete
utvecklades aven verktyget SkolmatSverige av flera regionala och nationella aktorer!
mellan 2010 och 2012. Ett flertal andra projekt har ocksa pagatt tack vare stod fran rege-
ringens fyraariga satsning Matlandet vilken avslutades 2014.

SkolmatSveriges kostnadsfria verktyg hjélper skolor att utvardera, utveckla och doku-
mentera kvaliteten pa sin maltidsverksamhet, utifran ett helhetsperspektiv. Det omfattar
sex domaner eller kategorier: lunchutbud, naringsriktighet, saker mat, service och pe-
dagogik, miljopaverkan samt organisation och styrning. Skolorna far direkt en omfat-
tande, automatisk och skraddarsydd resultatrapport som visar var deras styrkor och
svagheter ligger, samt ger vagledning till eventuella férbattringar. Matgasternas syn-
punkter kan ocksa fangas upp genom tva webbaserade enkater, en till elever och en till
skolpersonal. Aven resultatet av matgastenkaterna sammanfattas i automatiska rappor-
ter. Sedan forra aret ar det ocksa mojligt for den som ar ansvarig for skolmaltiderna
inom kommunen att fa en rapport som sammanstéller resultatet pa kommunniva.

Sedan 2012 har verktyget varit tillgangligt for alla grundskolor i landet och i skrivande
stund har cirka 33 procent ett konto hos SkolmatSverige. Ett av verktygets syften ar att
mojliggora uppfoljningar pa nationell niva med hjalp av den databas som skolornas svar
utgor. I november 2013 publicerades en kartlaggning av skolmaltidens kvalitet baserad
pa de data som hade inkommit fran 560 skolor under perioden augusti 2012 till om med
juli 2013 [4]. Kartlaggningen 2012/13 var den forsta i sitt slag som beskrev skolmal-
tidens kvalitet pa skolniva. Denna kartlaggning ar den andra i serien och tacker perioden
augusti 2013 till och med juli 2014.

Genom att publicera regelbundna kartlaggningar kan skolmaltidens kvalitet utifran de
sex kategorierna foljas 6ver tid. Eftersom verktyget nu har funnits ett flertal ar kan man
aven utlasa om anvandningen av verktyget i sig leder till forbattringar, nagot som vi for
forsta gangen kan redovisa i denna kartlaggning.

1 Med finansiering frdn Stockholms lans landsting, Sveriges kommuner och landsting, Folkhalsomyndigheten och Karo-
linska Institutet samt regeringens satsning Matlandet via Jordbruksverket, och i samrad med Livsvedelsverket.



Syfte

Syftet ar att
1) Presentera nationella data om skolmaltidens kvalitet for lasaret 2013/2014.

2) Beskriva skillnader mellan skolor som har anvant verktyget en gang och de som
anvant det vid upprepade tillfallen for att bedoma verktygets effekt i sig.
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Metod

Verktyget

Data som ligger till grund for denna kartlaggning har samlats in via det webbaserade
verktyget SkolmatSverige. Verktyget bedomer maltidskvaliteten inom sex omraden upp-
delade i tre nivaer: lunchutbud, naringsriktighet, saker mat; service och pedagogik,
miljopaverkan samt organisation och styrning (Figur 1). Varje niva i pyramiden bestar
av en enkéat med enkla, slutna fragor och de tre nivaerna tillsammans ger en komplett
bild av skolmaltidsverksamheten.

Innehallet i enkaterna ar anpassat till skolans egen verksamhet genom att foljdfragor
som inte &r relevanta doljs. Darfor kan antal svar variera mellan de olika omradena.

Den som ar maltidsansvarig pa skolan besvarar frdgorna om skolmaltiden (eventuellt i
samrad med andra personer, till exempel rektor, kostchef och/eller pedagoger). Enkater
till matgéasterna, en till elever och en till personal, finns ocksa att tillga. Allt ar webbase-
rat och nas via www.skolmatsverige.se.

Organisation
/ & styrning
f/’ \\
" . \
&L Service & N
s pedagogik
/

paverkan

4

& .
& Sdker mat

553 + Personalenksit

+ Elevenkdt

Figur 1. Verktyget SkolmatSveriges uppbyggnad

Verktygsmodellen har uppdaterats under 2014 for att tydligare belysa de olika kategorierna och att
alla ar lika viktiga. Mer information finns pa www.skolmatsverige.se.

Datainsamling

Data som ligger till grund for denna kartlaggning inkom under perioden 1 augusti 2013
och 31 juli 2014. Skolorna har kunnat besvara fragorna i de olika nivaerna upprepade
ganger under denna period och i sddana fall har skolans senaste svar anvants.

All data som samlats in &r sjalvrapporterad av skolorna. For att en skola ska inga i kart-
laggningen kravs att skolan har besvarat fragorna i kategorierna lunchutbud och na-
ringsriktighet i niva 1.
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Statistisk analys

Néstan all data ar kategorisk och presenteras som antal och andelar. Eftersom enkatfra-
gorna anpassas efter skolans verksamhet sa kan antal svarande skolor variera mellan de
olika tabellerna. Antal svarande skolor for respektive fraga anges i varje tabellrubrik.

Fordelningen av skolor enligt huvudman, landsdel, storlek och kommuntyp har jamforts
mot fordelningen bland alla grundskolor i Skolverkets databas. For att understka om det
fanns skillnader till exempel mellan skolor med olika huvudméan (kommunala eller fri-
stdende) har korstabeller anvénts.

For att jamfora om andelar mellan lasaret 2012/13 och 2013/14 skiljer sig signifikant har
ett Z-test anvants. Ett P-varde mindre &n 0,05 anses vara signifikant.

For att undersoka om skolor som anvande verktyget flera ganger hade forbattrat sina
resultat gjordes en jamforelse av skolans forsta och sista svar under perioden hosten
2012 — varen 2014. En logistisk regression genomférdes som justerade for det lasaret
svaret kom ifran.
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Resultat

Deltagande skolor

Totalt besvarade 624 grundskolor grundnivan i verktyget, det vill saga kategorierna
lunchutbud och naringsriktighet, och 483 besvarade kategorin séker mat. Av de 624
skolorna besvarade 329 (53 %) aven niva 2 (service och pedagogik och miljopaverkan)
och av dessa gick 299 (91 %) vidare till niva 3 (organisation och styrning). De 624 sko-
lorna var férdelade pa 126 kommuner. Hélften av skolorna kom fran 14 kommuner.

Skolorna som anvénde verktyget och som ligger till grund for kartlaggningen 2013/14
jamfordes med landets alla grundskolor detta lasar (Tabell 1).

Tabell 1. Representativitet av deltagande skolor

Huvudman
Kommun
Fristdende

Sameskolan

Landsdel
Ostra Sverige
Sodra Sverige

Norra Sverige

Skolstorlek
1-100 elever
101-200 elever

>200 elever

Typ av kommun

Storstads-/storre
stadskommun

Ovriga kommuner

Skolor i rapporten
N=624

N %
574 92,0
49 7,9
1 0,2
325 52,1
174 27,9
125 20,0
98 15,7
108 17,3
418 67,0
422 67,6
202 32,4

Alla skolor grundskolor
i Sverige 2013714
N=4887

N %
4090 83,7
792 16,2
5 0,1
1584 32,4
2209 45,2
1094 22,4
1560 31,9
1437 29,4
1890 38,7
1991 40,7
2896 59,3

Skillnad?

<0,01
<0,01

0,22

<0,01
<0,01

0.07

<0,01
<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

1 Ett varde under 0,05 betyder att skillnaden mellan skolor i rapporten och i landet &r statistisk s&-

kerstallt
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Jamfort med landet som helhet var skolor fran Gstra Sverige 6verrepresenterade och
skolor fran sodra Sverige underrepresenterade (Tabell 1). Skolorna klassades som sma,
mellanstora och stora skolor utifran uppgifter om elevantal fran skolorna sjéalva och
Skolverket. Jamfort med landet som helhet var andelen stora skolor hdgre. Skolverkets
uppgifter om elevantal for grundskolan redovisar antal elever i arskurs ett till och med
arskurs nio, medan medverkande skolor som har en forskoleklass kan ha sjalvrapporte-
rat ett elevantal som varit ndgot hogre an Skolverkets elevstatistik. Gallande huvudman
var andelen fristdende skolor lagre jamfort med landet som helhet. Detta monster ar
samma som for skolor som anvénde verktyget under lasaret 2012/13.

Figur 2 visar hur de inkomna svaren fordelades sig 6ver lasarets olika manader.

120

100 A

80 -

60 -

Antal skolor

40 -

Figur 2. Fordelning av inkomna svar pa niva 1 under lasaret 2013/14

Vem besvarade fragorna?

Skolorna bestammer sjalv vem i personalen som bést kan besvara de olika nivaerna i
verktyget. Det foreslas att sd manga berdrda personer som mojligt &r med och besvarar
fragorna eftersom det ger ett bra tillfalle till samarbete kring skolmaltider utanfor koket,
till exempel mellan kokspersonal, rektor, pedagoger och eventuell kostchef. Kategorierna
lunchutbud och naringsriktighet besvarades huvudsakligen av en kdkschef i 76 procent
(N=475) av alla skolor, och av en kdkschef tillsammans med en kostchef i 16 procent
(N=93) av de kommunala skolorna. En representant fran skolledningen var med nar
skolan besvarade lunchutbud i 16 procent av skolorna (N=98), naringsriktighet i 16 pro-
cent (N=98), saker mat i 14 procent (N=69), service och pedagogik i 37 procent
(N=122), miljépaverkan i 34 procent (N=112), samt organisation och styrning i 32 pro-
cent av skolorna (N=97).

Typ av kok

Det finns i princip tva olika typer av skolkok; tillagningskék dar all mat lagas pa plats
och mottagningskok som far all eller stora delar av maten levererad fardiglagad.
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Majoriteten av skolkdken utgjordes av tillagningskok (72 %; N=448) och en fjardedel av
skolorna hade ett mottagningskdk. Det var dock vanligt att mottagningskéken beredde
vissa delar av skolmaltiden pa plats, till exempel tillbehor, varma gronsaker, salladsbord
eller soppa. | 78 procent (N=134) av mottagningskoken bereddes minst en komponent
av maltiden, oftast en salladsbuffé (80 %; N=137) eller tillbehtr som potatis/ris/pasta
(69 %; N=119).

Det finns inga offentliga data pa hur fordelningen 6ver tillagningskék och mottag-
ningskok ser ut nationellt. Var erfarenhet ar dock att tillagningskok anvander verktyget i
hdgre utstrackning &n mottagningskok och att andelen tillagningskdk nationellt darfor
ar nagot lagre.

Maltidsutbud

Sammanfattning

1 61 procent av skolorna erbjods eleverna minst tva ratter dagligen att valja pa och i 56 pro-

cent av skolorna erbjdds alla elever en vegetarisk ratt de flesta dagar i veckan.

Ra&det om att inte servera stta drycker och bakverk vid lunch samt att erbjuda ett bra sallads-

bord efterlevdes i mycket hoég grad.

Andra maltider som frukost och mellanmal &r vanliga och serverades i 71 respektive
90 procent av skolorna. En kafeteria fanns i tre av tio skolor men och det var vanligt att kafe-

terians utbud innehodll sétade eller saltade produkter.

Lunchutbud

Enligt de rekommendationer som ges i Livsmedelsverkets "Bra mat i skolan” bor elever-
na dagligen erbjudas en lunch som bestar av minst en lagad rétt, ett salladsbord med
minst fem olika komponenter, mjolk och vatten samt bréd och smorgasfett. Dessutom
bor skolan inte erbjuda séta drycker eller efterratter/bakverk. Skolorna féljde dessa rad i
stor utstrackning (Tabell 2) och en sammanlagd bedémning av detta "grundutbud” visar
att 91 procent av skolorna uppfyllde alla dessa krav (N=570).

Det finns ocksa rad om vilka livsmedel man ska valja vid planering av skolmaltider men
de utgoér ingen grund for denna bedémning av utbudet (se kategori naringsriktighet,
sid 17).

Tabell 2. Grundutbud

N=624 %0

Salladsbord varje dag, med minst fem komponenter, dagligen 584 93,6
Mjo6lk och vatten erbjuds dagligen 621 99,5
Brod och smdorgésfett erbjuds dagligen 619 99,2
Sota drycker mindre ofta &n en gang i manaden 602 96,5
Sota bakverk mindre ofta 4n en gang i manaden 605 98,6

En majoritet av skolorna (62 %) erbjod minst tva ratter, i linje med de nationella raden
(Tabell 3). Siffran har tkat signifikant sedan lasaret 2012/13 da det var 55 % (P<0.05).
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Tabell 3. Utbud av huvudratter

N=624 %

En ratt (inget alternativ) 241 38,6
Minst en alternativ ratt 384 61,5
— tva ratter 299 47,8
— tre eller fler ratter 85 13,6

Fragan som stalldes var "Hur manga lagade huvudratter (som alla elever far ta av) serveras en van-
lig dag?”. Som lagad huvudratt raknades ej fil, grot eller soppa som staende alternativ eftersom
dessa ofta ger mindre energi och néaring &n vad en lunch boér ge. Inte heller raknades salladsbord,
rester som inte racker till alla samt ratter som endast erbjuds elever med behov av specialkost.

De alternativa ratterna inkluderade ofta en vegetarisk ratt, en slutsats man kan dra uti-
fran att 56 procent (N=348) av skolorna erbjod en vegetarisk ratt nastan varje dag
(Tabell 4). Utbudet av en vegetarisk ratt nastan dagligen har ocksa 6kat signifikant (fran
45 % till 56 %, P<0.01).

Tabell 4. Utbud av vegetariska huvudratter

N=624 %0

4-5 dagar/vecka 348 55,7
1-3 dagar/vecka 116 18,6
Mindre an 1 dag/vecka 161 25,8

Fragan som stalldes var “Hur ofta erbjuds eleverna en vegetarisk ratt som alla far ta av?”

Andra maltider

I skollagen stalls inga krav pa att skolan ska servera andra maltider &n lunch, som exem-
pelvis frukost eller mellanmal, men manga skolor valjer anda att erbjuda detta till sina
elever. 1 90 procent av skolorna serverade man mellanmal och i 71 procent av skolorna
serverades frukost till alla eller en del av eleverna (Tabell 5).

Tabell 5. Frukost, mellanmal, kafeteria, automat, kranvatten

N=624 %
Skolan serverar frukost (till alla eller en del av eleverna)* 444 71,0
Skolan serverar mellanmal (till alla eller en del av eleverna)* 561 89,8
Skolan har en kafeteria 191 30,6
Skolan har en automat med mat och/eller dryck 13 2,1
Kranvatten ar tillgangligt for eleverna under hela skoldagen forutom pa 530 84,8

toaletterna

1 Oavsett gratis eller mot en kostnad

For att ge tillrackligt med néaring bor dessa maltider innehalla en mejeriprodukt, en ce-
realieprodukt och frukt eller grénsaker. Av skolorna som valde att servera frukost angav
71 procent (N=314) att dessa livsmedel alltid ingick. Motsvarande siffra var 74 procent
(N=413) for de skolor som serverade mellanmal.
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Det var relativt ovanligt att skolan hade en kafeteria. Tre av tio skolor (30 %; N=190)
uppgav att man hade en kafeteria och av de som valde att utvardera sitt utbud (N=52)
angav 40 procent (N=21) att de alltid hade en mejeriprodukt, en cerealieprodukt och
frukt eller gronsaker tillgangligt till forsaljning. Skolorna avrads att salja féljande pro-
dukter: lask/14ttlask, godis, glass, salta eller sétade snacks (till exempel chips och ris-
produkter) eller bakverk. Av de skolor som utvarderade kafeterians utbud hade dock
nastan alla (94 %; N=49) minst en av dessa produkter till forsaljning.

Naringsriktighet

Sammanfattning

Mer &n dubbelt s& manga skolor (27 %) nadde upp till SkolmatSveriges kriterier for naringsrik-
tighet i denna kartlaggning jamfort med foregdende kartlaggning (lasar 2012/2013).

Verktyget beddémer om de Nordiska naringsrekommendationerna for fyra naringsamnen (fiber,
jarn, vitamin D och fettkvalitet) sannolikt uppnads. Rekommendationen for jarn och fiber upp-
naddes av en klar majoritet av skolorna medan vitamin D och fettkvalitet uppnaddes av farre.
Andelen som uppnadde rekommendationen for vitamin D och fettkvalitet har dock forbattrats
signifikant jamfort med foregdende kartlaggning.

Anvandning av SkolmatSveriges verktyg leder i sig till att skolorna forbattrar lunchens narings-
riktighet. Nar en skola har anvant verktyget upprepade ganger &r sannolikheten dubbelt s&
hog att skolans efterfdljande svar &r i linje med naringsrekommendationerna jamfort med
skolans forsta svar (se, Battre resultat bland skolor som upprepar anvandningen av verktyget,
sid 39).

Skollunchens naringsriktighet

SkolmatSveriges verktyg bedomer om skolans matsedel i ggnomsnitt motsvarar 30 pro-
cent av de dagliga rekommendationerna for utvalda naringsamnen, baserad pa den mat
som serverats under fyra sammanhéangande veckor. Beddmningen gors for fyra narings-
amnen; fiber, jarn, vitamin D och fettkvalitet. Dessa ndaringsdmnen ar av sarskild bety-
delse for barn i skolaldern och de speglar en bra kost i 6vrigt. Sockerintaget ar ocksa av
betydelse men eftersom vi ser att sétsaker séllan forekommer vid skollunchen (sid 15)
ingar inte det i bedomningen av skollunchens naringsriktighet. Skolorna erbjuds &ven
via verktyget att utvardera utbudet vid eventuell servering av frukost, mellanmal och vid
férekomst av en kafeteria.

En bedémning gérs om skolan sannolikt uppfyller, kan ha problem att uppfylla eller
sannolikt inte uppfyller de Nordiska naringsrekommendationerna (NNR) for de fyra
utvalda naringsamnena. Det &r inte nddvandigt att fa hoga poang pa alla fragor som ror
respektive naringsamne for att fa goda resultat. Svaren vags samman till ett helhetsbetyg
for naringsriktigheten [5].

Resultatet visar att det var allt fler skolor som nadde upp till naringsrekommendation-
erna for dessa utvalda naringsamnen under lasaret 2013/2014 jamfort med lasaret
2012/2013 (Figur 3). Resultatet visar dven att en 6vervdgande majoritet av skolorna
uppfyllde rekommendationerna for fibrer (94 %) och jarn (86 %) och att signifikant fler
skolor nadde rekommendationen for vitamin D och fettkvalitet an tidigare lasar. Totalt
nadde 27 procent av skolorna i denna kartlaggning upp till rekommendationen for alla
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fyra naringsamnen, vilket ar en fordubbling fran forra kartlaggningen da motsvarande
siffra var tolv procent (P<0.001).
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Figur 3. Forbattringar av naringsriktighet mellan lasar 2012/13 och 2013714

Sammanlagt uppfyllde 27 procent (N = 170) NNR for alla fyra av dessa utvalda naringséamnen.
*** Betyder en statistiskt signifikant skillnad, P<0.001

For vitamin D var det halften av skolorna som nadde upp till naringsrekommendation-
en. | den senaste uppdateringen av NNR 2012 har det rekommenderade dagliga intaget
for D-vitamin hojts fran 7,5 till 10 mikrogram [6]. Resultatet i kartlaggningen redovisar i
hur hog utstrackning skolorna uppnadde rekommendationen fér vitamin D baserat pa
den tidigare rekommendationen, NNR 2004. Detta betyder att om NNR 2012 skulle
anvandas som mattstock sa skulle farre skolor na rekommendationen. Livsmedelsverket
ser i dagslaget over riktlinjerna for berikning av livsmedel med D-vitamin och nér dessa
ar klara kommer aven SkolmatSveriges bedémning av D-vitamin att justeras vid behov.

Forbattringar av naringsriktigheten over tid

En tydlig skillnad syns mellan lasaren 2012/13 och 2013/14 géllande naringsriktigheten
for den mat som erbjuds (Figur 3). Denna forbéattring beror bade pa en effekt av tid, men
eftersom nagra skolor har anvant verktyget flera ganger, skulle resultatet &ven kunna
bero pa en effekt av den aterkoppling som verktyget ger, och som utgor ett underlag till
skolans systematiska kvalitetsarbete och véagledning till forbattringar.

For att skilja dessa effekter at har vi aven jamfort svaren fran skolor som anvande verk-
tyget for forsta gangen under lasaret 2012/13 (N=553) med skolor som bérjade anvanda
verktyget for forsta gangen under lasaret 2013/14 (N=434) och kan konstatera att det
har skett en forbattring som inte beror pa verktygets aterkoppling. Bland dessa "forsta
svar” var andelen skolor som uppnadde alla fyra naringskriterier 21 procent (N=91) un-
der 2013/14, en signifikant skillnad fran 9,9 procent under 2012/13 (P<0.001). Resultat
var signifikant béattre for vitamin D (45 vs 31 %, P<0.001) och fettkvalitet (33 vs 20 %,
P<0.001) men forbattringarna for fiber (94 vs 90 %, P=0.075) eller jarn (82 vs 81 %,
P=0.795) var inte signifikant.
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I sektionen Battre resultat bland skolor som upprepar anvandningen av verktyget, sid
39, redovisas hur skolor som anvander verktyget forbattrar sina resultat vid upprepade
matningar dven nar hansyn tas till denna tidseffekt.

Rad om livsmedelsval vid planering av skollunchen

I Livsmedelsverkets skrift "Bra mat i skolan” ges rad om bra livsmedelsval som underléat-
tar planering av naringsriktiga skolmenyer. Dessa rad ligger delvis till grund for den
beddémning av naringsriktighet som SkolmatSveriges verktyg ger eftersom en tidigare
validering av verktyget har visat att nar skolan foljer de flesta av raden uppnar de sanno-
likt naringsrekommendationerna [5]. Raden om bra livsmedelsval foljdes i varierande
utstrackning (Tabell 6). Samtliga rad efterfoljdes i stérre utstrackning vid denna kart-
laggning jamfort med lasaret 2012/13 (ej redovisat).

Tabell 6. R&d om bra livsmedelsval

N=624 %

Fisk serveras 4 dagar pa 4 veckor eller oftare 552 88,3
Fet fisk serveras 2 dagar pa 4 veckor eller oftare 254 40,6
Korv serveras hogst 3 dagar pa 4 veckor 568 90,9
Korven som serveras ar alltid nyckelhalsmarkt 67 10,7
Blodpudding serveras 1 dag pa 4 veckor eller oftare 356 57,0
Mjélken som serveras som maltidsdryck &r vitamin D-berikad* 600 96,0
Endast lattmjolk (hogst 0,5 % fett) serveras 401 64,2
Smorgasfettetet ar vitamin D-berikat 521 83,4
Smorgasfettet ar nyckelhalsmarkt, alternativt ar en annan sort med hogst 279 44,6
43 % fett

Salt finns ej tillgangligt varken p& matbordet eller vid servering? 211 33,8

! Vitamin D-berikade mjolksorter inkluderar bade lattmjolk och mellanmjélk
2| kartlaggningen fr&n 2012/13 angavs siffran i tabellen for ”Salt finns ej tillgangligt p& matbordet”
och inte som i tabellen ovan

Naringsberakning med hjalp av sarskilt naringsberakningsprogram

I de fall dar skolan inte sékerstéller att skolmenyn nar upp till naringsrekommendation-
erna med hjalp av rdden om livsmedelsval tillsammans med SkolmatSveriges verktyg
kravs att menyn naringsberaknas [7].

For att berékna naringsinnehall finns tydliga riktlinjer. Naringsberakningen ska exem-
pelvis utforas i ett naringsberakningsprogram med tillgang till naringsdata och utforas
av en kvalificerad person med kompetens i naringslara. Naringsberékningen ska aven
omfatta en period om minst fyra sammanhéngande veckor och inte enbart berédkna de
energigivande naringsamnena. Det maste aven finnas rutiner for att sékerstélla att den
berdknade recepten och matsedeln &r de som lagas och serveras i skolan. Bland skolor
som anvant SkolmatSverige hade 55 procent (N=342) dven en naringsberaknad matse-
del men omfattningen av denna berékning varierade (Tabell 7). En av fyra skolor som
valde att néringsberédkna matsedeln angav att naringsberakningen var genomford enligt
riktlinjerna. (Observera att tabellen endast visar hur manga skolor som féljde riktlinjer-
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na for hur naringsberéakningen ska utforas, inte hur manga skolor som uppfyllde na-
ringsrekommendationerna. Resultaten fran berakningen efterfragades inte.)

Tabell 7. Utforning av naringsberakning

N=342 %0

Berakningen omfattar minst 4 veckor 267 75,9
Berakningen inkluderar alla komponenter (tillbehor etc) 231 67,5
Berakningen inkluderar alla naringsamnen 154 45,0
Koket foljer bade matsedeln och eventuella recept helt eller nastan helt 261 76,3

- Alla ovanstdende fyra kriterier om genomférandet uppfylls 87 25,4

Varmhallning av mat

Tillagningskok hade lattare att halla sig till riktlinjerna om varmhallning av mat &n mot-
tagningskok (Tabell 8). Varmhallning kan paverka hur maten upplevs eftersom smak,
sensoriska egenskaper och hygienisk kvalitet kan férandras och férsamras. Varmhall-
ning paverkar aven naringsinnehallet. Skolkok bor se till att den fardiga maten varm-
halls under en sa kort tid som mojligt (max tva timmar). Potatis ar ett sarskilt kansligt
livsmedel varfor det finns en separat riktlinje fér den (max en timme).

Tabell 8. Varmhallning av lunchens komponenter

Tillagningskok | Mottagningskok Allat
N=448 % N=172 % N=620 %
En eller flera komponenter av skollunchen 405 90,4 90 52,32 | 495 79,8
varmhalls langre an 2 timmar mer sallan an
en dag per vecka
Potatis varmhalls langre 4n 1 timme mer 347 77,5 87 50,62 | 434 70,0
sallan an en dag per vecka

1 Alla skolor med ett kok
2 skillnaden i varmhallning mellan till- och mottagningskéken ar signifikant (P < 0,001)

Mat “lagad fran grunden”

Mat "lagad fran grunden” fors ofta fram som en viktig kvalitetsaspekt nar det galler
skolluncher och ingar darfor i verktyget. Det ar dock inte nddvandigtvis sa att mat lagad
fran grunden har ett battre naringsinnehall jamfort med mat som baseras till stor del av
halvfabrikat.

Livsmedelsverket har tagit fram ett forslag till tolkning av vad begreppet innebér for
storkok. Med “mat lagad frdn grunden” menas mat som ar lagad fran ravaror, och med
ravaror menas livsmedel som inte har varmts upp eller tillagats i forvag. Dock kan detta
aven innefatta livsmedel som genomgatt olika konserveringsmetoder och/eller mekanisk
bearbetning i syfte att forlanga hallbarheten eller for att forbereda ravaran for anvéand-
ning i koken, till exempel skalad potatis, hackad 16k, strimlat kétt, torkad pasta, frusna
bér eller inlagd gurka.
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I Livsmedelsverkets tolkning av begreppet namns nagra ratter/livsmedel for att illu-
strera olika ambitionsniva nar det galler matlagning fran grunden. Majoriteten av alla
skolor med tillagningskok tillagar mycket ofta ratter eller livsmedel som grytratter
(98 %), soppor (95 %), gratanger (94 %), mos (90 %) och saser (87 %) fran grunden
(Figur 4).

grytratter

buljong gratanger

mos t ex
potatismos

e 3lltid fran grunden

panerad fisk = aldrig fr&n grunden

pannkakor

Figur 4. Matlagning fran grunden

Andel skolor med tillagningskok (N = 448) som lagar utvalda ratter/livsmedel “alltid fran grunden”
alternativt “aldrig fran grunden”. Svar ar beraknat for skolor som anger att de servera rat-
ten/livsmedlet i frAgan. Svarsalternativen “ofta frdn grunden” och “ibland fran grunden” fanns ocksa
att valja mellan for respektive livsmedel men redovisas inte.

Saker mat

Sammanfattning

Nastan alla skolor hade tydliga dvergripande rutiner for att sakerstalla att maten var séker.

Ett behov av specialkost av medicinska skal var mycket vanligt och manga skolor hade goda
rutiner for hanteringen av detta. | en av fem skolor hade dock inte all personal med ansvar for
hantering av specialkost fatt den rekommenderade utbildningen i livsmedelshygien och speci-
alkost. Det saknades aven rutiner for att folja upp och atgarda eventuella tillbud i 15 procent
av skolorna och rutiner for hur och till vem eventuella tillbud ska rapporteras i tolv procent.

Tva av fem skolor saknade ocksa rutiner kring elevernas hygien (handtvatt) infor skollunchen.

Att maten som serveras ar saker ar en viktig aspekt av skolmaltidens kvalitet. Den som
serverar mat at andra har enligt lag ett ansvar for att maten ar saker. For att gora det
enklare att folja livsmedelslagstiftningen finns branschriktlinjer som alla som arbetar
med skolmaltiderna bor kénna till och tillampa pa ett satt som passar den egna verk-
samheten.

I SkolmatSveriges verktyg kan skolor som har ett eget kok véalja om de vill besvara fragor
om sdker mat. Kategorin séker mat utvérderar vilken kunskap och vilka rutiner skolko-
ket har kring hygien och specialkost. Tre av fyra (77 %; N=483) skolor valde att besvara
fragorna och resultatet visar att nastan alla skolor hade grundlaggande rutiner for att
sékerstalla att maten ar séker (Tabell 9).
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Tabell 9. Grundlaggande rutiner for att sékerstéalla att maten ar saker
N=483 %
System for egen kontroll finns som ar helt anpassad till verksamheten 467 96,7

Nyanstalld personal far en introduktion av ansvarig person rorande kokets 462 95,7
arbete med saker mat

I en majoritet av skolorna hade personalen genomgatt utbildning inom livsmedelshygien
(Tabell 10). Dock var andelen signifikant lagre jamfort med forra arets kartlaggning (da
94 %, P<0.001). Anledningen till detta ar okand. I en av fem skolor har den som har
ansvar for hantering av specialkost inte fatt utbildning for detta. Nationella riktlinjer om
adekvat utbildningsniva saknas dock idag vilket gor att det ar svart att jamfora svaren.

Tabell 10. Utbildning kring sédker mat

N=483 %0

Alla® har géatt kurs i livsmedelshygien (minst 8 timmar) 378 78,3
Alla® har gatt repetitionskurs i livsmedelshygien (minst 4 timmar) 405 83,9
Alla med ansvar for HACCP? har fatt utbildning (minst 16 timmar) 325 67,3
Alla med ansvar for hantering av specialkost har fatt utbildning i livsmedels- 392 81,2

hygien och specialkost (minst 4 timmar)

1 Med “alla” avses all kdkspersonal som hanterar oférpackade livsmedel eller “lagar mat”
Gemensamt for alla fragor ar att de ska ha gatt den for hogst 5 ar sedan.

2 HACCP stér for Hazard Analysis and Critical Control Points och &r ett system baserat p& metodiska
principer som identifierar faror och atgarder som bor kontrolleras for att livsmedelssakerheten skall
kunna garanteras.

Skolorna angav att man i hdg grad hade rutiner for att sdkerstalla att maten ar séaker
(Tabell 11). Dock saknade 43 procent av skolorna rutiner kring elevernas hygien (hand-
tvattning) i skolrestaurangen.

Tabell 11. Andra rutiner for att sakerstalla att maten ar saker

N=483 %0

Tydliga rutiner® fér de hygienfaror som férekommer i verksamheten finns 477 98,8
Tydliga rutiner® fér personlig hygien fér personalen i kéket finns 482 99,8
Tydliga rutiner® fér personlig hygien for bestkare (vuxna och elever) i kéket 458 94,8
finns

Rutiner for att eleverna skall tvatta handerna fore skollunchen finns 276 57,1

1 Med “tydliga rutiner” avses ett definierat (muntligt eller skriftligt) arbetsséatt som all berodrd personal
kanner till

Specialkost

Uppgifter om ett behov av specialkost pa grund av antingen medicinska eller etiska skl
kommer fran tva kéllor. Utifran en fraga i kategorin utbud om hur skolan hanterade
utvalda behov av specialkost kan man utléasa att det i princip alla skolor finns minst ett
behov av specialkost (Tabell 12).
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Tabell 12. Férekomst av behov av specialkost

N=624 %

Ett behov av minst en av féljande sorters kost férekommer pa grund av 620 99,4
medicinska skal

- laktosfri kost 609 97,6

- mjolkproteinfri kost 576 92,3

- glutenfri kost 555 88,9

- aggfri kost 539 86,4

- fiskfri kost 512 82,1
Ett behov av minst en av foljande sorters kost forekommer pa grund av 586 93,9
etiska eller religiosa skal

- vegetarisk kost 575 92,1

- halalkost 391 62,7

- vegankost 271 43,4

Skolor som besvarade kategorin séaker mat kunde dven svara pa en direkt fraga om ett
behov av "medicinsk specialkost” fanns. Andel skolor som angav att det fanns var 79
procent, farre dn vad skolans utbud av ratter for elever med specialbehov tyder pa

(99 %). Detta beror formodligen pa att begreppet "medicinsk specialkost” tolkas olika.
Fragor om hur specialkost hanteras stalldes endast till skolor som svarade att behovet
fanns (N=377). Resultatet visar att manga skolor som angav behov av medicinsk special-
kost hade goda rutiner fér hanteringen av specialkost (Tabell 13).

Tabell 13. Hantering av specialkost
N=377 %

Alla som ansvarar for medicinsk specialkost har identifierat de faror/kritiska 358 95,0
punkter som kan férekomma vid hantering av allergikost

Rutiner for servering av allergikost till den enskilda eleven finns 376 99,7

Rutiner for mérkning av egentillverkade livsmedel och fér upp/ompackning 372 98,7
av livsmedel i kdket finns

De flesta skolorna hade rutiner for att samla in information om behov av specialkost
men i 15 procent av skolorna saknades rutiner for att folja upp och atgarda eventuella
tillbud och tolv procent saknade rutiner for hur och till vem eventuella tillbud ska rap-
porteras (Tabell 14).
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Tabell 14. Rutiner kring specialkost

N=483
Rutiner for att vid skolstart samla in information om elevers behov av 453
specialkost finns
Rutiner for hur och till vem eventuella tilloud skall rapporteras finns 427
Rutiner for att folja upp och atgarda eventuella tilloudsrapporteringar finns 412

%

93,8

88,4

85,3

Sammanvagt resultat for saker mat

I skolans resultatrapport som SkolmatSverige automatiskt genererar gors en samman-
vagd bedomning av resultaten i kategorin saker mat. Alla fragor som ingar i den katego-
rin beddéms inte. Poanggivande fragor ror utbildning, rutiner och medicinsk specialkost.

Naér alla poanggivande fragor summerades i kategorin séker mat och delades med 100,
var medianresultatet 94 procent, det vill séga att halften av skolorna fick resultatet 94
procent eller hégre (Figur 5). En fjardedel av skolorna fick 88 procent eller lagre och

ungefar en tredjedel (30 %) av skolorna fick 100 procent.
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Figur 5. Sammanvagt resultat for sdker mat
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Service och pedagogik

Sammanfattning

Majoriteten av skolorna erbjod eleverna en fast lunchtid varje dag och som var minst 25 minu-
ter lang. Rekommendationen om att servera lunch tidigast kl 11 uppnadde dock endast av en
av tre skolor.

Ungefar halften av skolorna angav att ljudsankande atgarder inte behover vidtas. Fyra av tio
skolor angav att de undersoker vad eleverna tycker om skolmaltiden med hjalp av enkatun-
dersokningar.

Fa skolor integrerade skolmaltiden och skolkdket i den pedagogiska verksamheten. Nio av tio
tillampar "pedagogisk lunch” och i drygt tre av fyra skolor fanns tydliga riktlinjer for vad en
pedagogisk lunch innebéar.

Av de 624 skolorna som svarade pa fragorna i niva 1 gick 329 (53 %) vidare och besva-
rade niva 2 (service och pedagogik och miljopaverkan).

Manga olika faktorer paverkar elevernas lunchvanor och uppfattning om skolmaltiden. |
kategorin service och pedagogik stalls darfor fragor om skolmaltidernas schemalagg-
ning, miljon i skolrestaurangen, pedagogiska luncher och elevinflytande (exempelvis
matrad och elevenkéter). Genom att arbeta med olika aspekter av skolmaltiden ckar
forutsattningarna for att eleverna trivs i skolmatsalen och &ter skollunchen.

Schemalaggning av skollunchen

Enligt de rekommendationer som ges i Livsmedelsverkets skrift "Bra mat i skolan” bor
skollunchen serveras mellan kl 11 och 13. Eleverna bor ocksa fa mojlighet att ata vid
samma tid alla dagar. Dessutom &r det av stor vikt att eleverna har tillrackligt med tid
for att &ta och man rekommenderar minst 20 minuter vid bordet. Utdver detta tillkom-
mer tid for att ta mat och lamna disk.

Denna kartlaggning visar att knappt en av tre skolor féljde rekommendationen och bor-
jade servera lunch ki 11 eller senare. Daremot hade majoriteten av eleverna en fast
lunchtid varje dag (85 %) och tillrackligt med tid for att &ta (81 %) (Tabell 15). I halften
av skolorna behdvde en del elever kba mer &n fem minuter for att ta mat (49 %).

Tabell 15. Schemalaggning av skollunchen

N=329 %

Skolan bérjar servera lunch tidigast kl 11 102 31,0
75-100 % av skolans elever har en fast lunchtid varje dag* 278 84,5
75-100 % av skolans elever har 25 minuter schemalagd tid fér lunch 265 80,5
Ingen elev behdver kéa mer an fem minuter for att ta mat en vanlig dag 162 49,2
Det finns alltid tillrackligt med sittplatser i skolrestaurangen 268 81,5

1 Tiden d& lunchrasten bérjar skiljer sig inte mer &n 15 min fran dag till dag

Schemalagd lunch innebar att eleverna tillsammans med lararen gar till skolrestau-
rangen och ater, for att sedan ga tillbaka till klassrummet och fortsatta lektionen. Detta
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for att minska stress och risken att eleverna ater for lite. Drygt fyra av tio skolor uppgav
att antingen alla (30 %; N=97) eller en del (14 %; N=47) av skolans elever hade schema-
lagda lunchlektioner. Bland de skolor som hade minst en arskurs mellan forskoleklass
och arskurs tre tillampade 44 procent (N=126) lunchlektioner (vilken arskurs som gallde
var inte specificerad). I skolor som hade minst en arskurs mellan fyra och sex var mot-
svarande siffra 35 procent (N=99), och av de med minst en arskurs mellan sju och nio
var det 16 procent (N=22).

Information om maten

Genom att lata eleverna ta del av exempelvis menyn och innehallet i ratterna vécks in-
tresse och nyfikenhet kring skolmaltiden. Att pa olika satt kommunicera och presentera
maten (till exempel att ange rattens namn, innehall, ursprung) ges eleverna en majlighet
att gora ett informerat val nar skollunchen ska véljas.

I majoriteten av skolorna presenterades menyn i anslutning till skolrestaurangen alter-
nativt pA kommunens webbplats. | drygt fyra av tio skolor hade eleverna tillgang till en
beskrivande text om de ratter som serveras. Det var fortfarande relativt ovanligt att da-
gens lunch presenterades upplagd enligt tallriksmodellen (Tabell 16).

Tabell 16. Information om maten

N=329 %0

Dagens meny/matsedel presenteras pa en tavla utanfor skolrestaurangen 297 90,3
Dagens meny/matsedel presenteras pa skolans eller kommunens hemsida 312 94,8
Eleverna kan sjalva lasa en enkel beskrivande text som berattar om dagens 145 44,1

ratt(er) varje dag

Dagens lunch presenteras upplagd enligt tallriksmodellen varje dag 78 23,7

Skolrestaurangens miljo

Skolrestaurangen bor vara en plats dar eleverna far matro och en chans att aterhamta sig
och inhamta ny energi, men faktorer som buller och hoga ljudnivéer kan paverka elever-
nas trivsel och vilja att 4ta i skolrestaurangen pa ett negativt satt. Nastan halften av sko-
lorna angav att ljudnivan inte var nagot som behdévde atgardas och drygt halften ansag
att utformningen av skolrestaurangen inte storde eleverna (Tabell 17).

Tabell 17. Ljud, logistik och rutiner for att halla rent i skolrestaurangen

N=329 %

Ljudsankande atgarder behdvs? inte 155 47,1
Skolrestaurangen ar utformad sa att logistik och koer inte stor eleverna som 180 54,7
ater

Skolan har tydliga rutiner? fér hur ofta bord och serveringsdisk ska torkas av =~ 286 86,9

i skolrestaurangen under lunchtid

1 Svarade antingen att atgarder redan har vidtagits eller att inga &tgarder behdvs
2 Muntliga eller skriftliga, med angivna tidsintervall
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Elevinflytande

Nar eleverna far mojlighet att vara delaktiga i maltidsverksamheten, exempelvis genom
att besvara elevenkater eller delta i skolans matrad ckar sannolikheten for att elevernas
engagemang och intresse for skolmaltiderna forbattras. Skolan far ocksa en mojlighet att
arbeta med elevernas kunskaper om och attityder till skolmaten. Resultaten fran elevun-
dersokningar kan med fordel spridas och diskuteras med personal och elever pa skolan.

I 73 procent av skolorna fanns ett mat- eller héalsorad dar maltidsfragorna kan diskute-
ras. Utdver elever var maltidspersonal representerad i 98 procent (N=234) av mat-
/hélsorad, skolledning i 59 procent (N=142), larare i 63 procent (N=151), foraldrar i tio
procent (N=24) och elevhélsan i 18 procent (N=42). | fyra av tio skolor undersoktes vad
eleverna tycker om skolmaltiden med hjalp av enkatundersokningar. Av de skolor som
genomforde enkatundersokningar varje lasar sa spred 78 procent (N=103) resultaten till
skolledningen och/eller till personalen medan 63 procent (N=85) spred resultatet till
elever och/eller till mat-/hélso-/elevrad pa skolan. En skola av fem (22 %; N=30) spred
resultaten till alla dessa fyra parter.

Tabell 18. Elevernas mojlighet till inflytande
N=329 %
Mat-/halsorad finns 239 72,6

Skolan genomfor enkatundersokningar for att ta reda pa hur eleverna upp- 136 41,3
lever skolmaltiden varje lasar

Integrering av skollunchen i 6vrig undervisning

Skolmaltiden &r en viktig del av skolans verksamhet och det ingar i skolans uppdrag att
ge eleverna kunskap om levnadsvanornas betydelse for hdlsan, miljén och samhallet.
Forutom att ge energi och naring kan skolmaltiden anvandas som ett pedagogiskt verk-
tyg. Skolkoket ar en viktig och i manga fall outnyttjad resurs i undervisningen.

Fa skolor integrerade skolmaltiden och skolktket i den pedagogiska verksamheten ge-
nom att lata skolmaltidspersonalen delta pa lektionstid och prata om exempelvis mat
och halsa. Det var ocksa ovanligt att man gav eleverna mojlighet att gora besok eller
praktik i skolkoket. Vanligast var att eleverna hade till uppgift att hjalpa till i skolrestau-
rangen (Tabell 19).

Tabell 19. Integrering av skolkéket och kdkspersonal i undervisningen

N=316 %0

Skolmaltidspersonalen pratar pa lektionstid om t ex mat/halsa/matens milj6- 59 18,7
paverkan®

Klassen gor besok i skolkoket! 59 18,7
Eleverna far gora praktik i skolkoket vid matlagningen (ev. tillsammans med 53 16,8
larare)*

Eleverna har schemalagd uppgift att hjélpa till i skolrestaurangen (t ex torka 188 59,5
av bord)*

1 Svarsalternativet “ja, under minst en arskurs” redovisas i tabellen. Fragan stélldes och besvarades
enbart av skolor med eget skolkdk
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Den pedagogiska lunchen

Den pedagogiska maltiden ar ett bra tillfalle for samvaro mellan vuxna och elever och
bidrar till att férmedla matgladje och en positiv attityd till skolmaten. Detta framjar i sin
tur goda matvanor hos eleverna. Den pedagogiska maltiden kan dven pa olika satt vavas
in i undervisningen.

Kartlaggningen visar att 93 procent (N=307) tillampade en pedagogisk lunch och i drygt
tre av fyra skolor (77 %) fanns tydliga riktlinjer for vad en pedagogisk lunch innebar
(Tabell 20). | Tabell 21 redovisas vad skolorna sjalva ansag ingick i den pedagogiska
lunchen enligt skolans riktlinjer.

Tabell 20. Pedagogiska lunchen
N=307 %

Tva eller fler personal per ca 25 elever ater vanligtvis pedagogisk lunch i 200 65,1

skolrestaurangen

Skolan har tydliga riktlinjer som talar om vad en pedagogisk lunch innebar 237 77,2

Tabell 21. Vad som ingar i en pedagogisk lunch

Ata vid samma bord 31 93,9
Inte kasta mat 29 87,9
Lara ut bordskick 29 87,9
Uppmuntra att smaka 28 84,8
Uppmuntra till en balanserad maltid 28 84,8
Ata en balanserad maltid 29 84,8
Uppmuntra till en stressfri maltid 28 84,8
Finnas nérvarande 27 81,8
Halla ordning/”vakt” 27 81,8
Folja elever till matsalen 25 75,8
Ha koll pa elevernas behov av specialkost 20 60,6
Informera i klassrummet om vad som serveras till lunch 16 48,5
Annat 3 9,1

Det var mojligt att vélja flera svarsalternativ
“Antal svar ar I&g p& grund av ett tekniskt problem som gjorde att fragan inte visades for alla

Vuxennarvaro i skolrestaurangen

Genom att uppmuntra till att all personal dter med eleverna i skolrestaurangen far man
en hogre vuxenndrvaro vilket kan bidra till en lugnare stdmning i skolrestaurangen och
till att vuxna har méjlighet att agera som en positiv forebild for eleverna. | nastan tre av
fyra skolor at rektor i skolmatsalen minst en dag per vecka och foraldrar fick ata kost-
nadsfritt vid enstaka tillféallen (Tabell 22).
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Tabell 22. Vuxna i skolrestaurangen
N=317* 9%
Rektorn/skolledaren ater i skolrestaurangen minst en dag i veckan 225 71,0

Foraldrar far ata i skolrestaurangen kostnadsfritt minst en gang 230 72,6

1 Fragan stilldes och besvarades enbart av skolor med egen skolrestaurang

Sammanvagt resultat for service och pedagogik

I skolans resultatrapport som SkolmatSverige automatiskt genererar gors en samman-
vagd beddomning av resultaten i kategorin service och pedagogik. Alla fragor som ingar i
den kategorin bedoms inte. Poanggivande fragor rér schemaldaggning, kommunikation,
maltidsmiljo, elevinflytande, pedagogisk lunch, integrering i undervisningen och rutiner
som gynnar vuxenndarvaron i skolrestaurangen.

Naér alla poanggivande fragor summerades i kategorin service och pedagogik och dela-
des med 100 var median resultatet 64 (Figur 6), det vill sga att halften av skolorna fick
resultatet 64 procent eller hogre. En fjardedel av skolorna fick resultatet 57 procent eller
lagre och en fjardedel fick 71 procent eller hogre.

Till skillnad fran till exempel kategorin séaker mat finns det ingen sjalvklar grans som
anses vara ett acceptabelt alternativt bra resultat for denna kategori men resultatet gar
att folja upp 6ver tid samt ger den enskilda skolan eller kommunen nagonting att jam-
fora sig sjalv med.
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Figur 6. Sammanvagt resultat for service och pedagogik
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Miljopaverkan

Sammanfattning

Mer &n en av tre skolor har en skriven policy for att minska mangden matsvinn och ungefar tre
av fem mater svinn i produktionen och/eller i form av tallriksavskrap.

Tva tredjedelar av skolorna angav att all fisk som anvands kommer fran hallbara bestand
(MSC- eller KRAV-markt).

De vanligaste ekologiska/KRAV-markta livsmedlen var mjélk, mjol, agg, nétfars och smor.

En betydande del av miljopaverkan harror fran maten vi ater och det ar av stor vikt att
skolmaltiderna inte ger upphov till onddig miljobelastning. Olika atgarder kan genomfo-
ras i syfte att minska belastningen och styra verksamheten i en mer hallbar riktning.

Fragorna om miljopaverkan stélls endast till de skolor som har eget kok (N=316).

Matsvinn, avfall och transporter

Matsvinn har en betydande miljopaverkan. Att méata och vaga maten som slangs medve-
tandegor problemet och ar ett forsta steg i arbetet for att minska svinnet. Detta matsvinn
kan uppsta saval fore, under och efter tillagningen.

Kartlaggningen visar att ungefar tre av fem skolor matte svinn i produktionen och i form
av tallriksavskrap (Tabell 23).

Tabell 23. Arbete med matsvinn
N=316 %
Skolan har en skriven policy om att minska méngden matsvinn 118 37,3

Skolan mater svinn i produktionen (t ex rester som kastas) under minst en 182 57,6

matperiod® per termin

Skolan mater svinn i form av tallriksavskrap under minst en méatperiod* per 205 64,9
termin

1 En matperiod definieras har som en vecka eller langre

Olika material kéllsorteras i varierande grad. Nastan alla skolor sorterar kartong och en
majoritet sorterar metall, glas och hardplast (Tabell 24). 1 60 procent av skolorna an-
vandes matavfallet till kompost eller biogas vilket ar en signifikant l&gre siffra &n vid
foregdende kartlaggning (da 75 %, P<0,01).

Aven transporter av livsmedel bidrar till en negativ miljopaverkan och det ar ett omrade
som bade skolan och kommunen kan paverka. Genom att samordna transporter och
stalla krav pa de fordon som anvands kan stora miljomassiga vinster goras. Sedan forra
kartlaggningen (lasaret 2012/13) har en storre andel av skolorna/kommunerna (47 %)
en skriven policy om att minimera transporter av livsmedel och maltider till skolan
(Tabell 25). Da var andelen 38 procent vilket &r signifikant lagre (P<0.05). Ungefar half-
ten av skolorna/kommunerna upphandlade samordnade transportlésningar och stéllde
miljokrav pa de fordon som anvéndes.
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Tabell 24. Hantering av avfall

N=316 %

All kartong kallsorteras 304 96,2
All metall kéllsorteras 267 84,5
All glas kéllsorteras 261 82,6
All hardplast kallsorteras 240 75,9
All mjukplast kallsorteras 186 58,9
All eller nastan all matavfall anvands till kompost eller biogas 190 60,1

Tabell 25. Transport av livsmedel
N=316 %

Skolan/kommunen har en skriven policy att minimera transporter av livs- 149 47,2
medel och maltider till skolan

Skolan/kommunen minimerar transporter av livsmedel och maltider till 161 50,9
skolan genom att upphandla samordnande transportlésningar

Skolan/kommunen stéller krav pa att transporter till/frdn koket sker med 169 53,5
fordon som uppfyller kommunens miljokrav

Livsmedelsmarkningar

Genom att valja fisk fran hallbara bestand och naturbetesk6tt kan miljopaverkan fran
skolmaltiderna ytterligare minskas. Det var vanligare att skolkoken anvande miljomarkt
fisk jaAmfort med naturbeteskott. Drygt tre av fem skolor uppgav att all fisk som anvan-
des kom fran hallbara bestand (Tabell 26).

Tabell 26. Fisk och kott ursprung
N=316 %

All fisk som skolkéket anvander kommer fran hallbara bestand (MSC- eller 205 64,9
KRAV-markt)

Minst halften av nét- och lammkott som skolkdket anvander ar natur- 49 15,5
beteskott

Ekologiska livsmedel

Manga skolkok véljer idag ekologiskt markta livsmedel och manga kommuner har satt
upp mal for att 6ka méangden ekologiska livsmedel i verksamheten [8]. Det senaste malet
regeringen antog géllande ekologiska livsmedel var att 2010 skulle 25 procent av maten i
den offentliga sektorn vara ekologisk. Inget nytt mal har darefter antagits men det tidi-
gare malet kan fortfarande anses galla. Andelen av livsmedelskostnaden som utgjordes
av ekologiska livsmedel var 25 procent (medianandel) fér de 184 skolor som kunde ange
en sadan siffra.
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I kartlaggningen angav 316 skolor i vilken utstrackning man anvande utvalda ekologiska
ravaror. | Figur 7 redovisas vilka ekologiska/KRAV-mérkta livsmedel som anvandes
mest respektive minst. De vanligaste ekologiska/KRAV-markta livsmedlen var mjolk dar
82 procent av skolorna uppgav att all mjolk som anvands var ekologisk, foljt av mjol

(33 %), agg (32 %), notfars (29 %) och smor (15 %).

helt e allt &r ekologiskt/KRAV-markt
notkott

== jnget ar ekologiskt/KRAV-markt

Figur 7. Ekologiska livsmedel

Andel skolor som anger att “allt” alternativt “inget” av respektive livsmedel de anvander ar ekolo-
giskt/KRAV-markt. Svarsalternativen “minst halften”, “mindre an halften” fanns ocksa att valja for
respektive livsmedel men redovisas inte. Kategorierna &r ordnade i fallande ordning efter svarsalter-
nativet “allt” (N = 316).

Det finns manga olika orsaker till varfor skolorna inte anvander en storre andel ekolo-
giska livsmedel (Tabell 27). De framsta orsakerna var dock att det ar for dyrt och att det
finns fa upphandlade livsmedel.

Tabell 27. Varfor inte stdrre andel ekologiska livsmedel anvands

N=253 %

Det ar for dyrt 229 72,5
Det finns for f& ekologiska livsmedel upphandlade 149 47,2
Det finns ingen marknadstillgang 48 15,2
Forpackningarna ar inte lampliga for skolans kok 32 10,1
Det finns inget lokalt politiskt beslut 27 8,5
Det finns inga riktlinjer/policy 22 7,0
Annat 22 7,0
Det ar svart att avgora vilka livsmedel som ar ekologiska 18 5,7
Vet ej 16 51
Skolan ar inte intresserad 8 2,5

Det var mdjligt att valja flera svarsalternativ
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Sammanvagt resultat for miljopaverkan

I skolans resultatrapport som SkolmatSverige automatiskt genererar gors en samman-
vagd bedomning av resultaten i kategorin miljopaverkan. Alla fragor som ingar i den
kategorin bedoms inte. Poanggivande fragor ror svinn, hantering av avfall, transport av
livsmedel samt livsmedelsval.

Naér alla poanggivande fragor summerades i kategorin miljopaverkan och delades med
100 var medianresultatet 63 (Figur 8), det vill sdga halften av skolorna fick resultatet 63
procent eller hégre. En fjardedel av skolorna fick 50 procent eller lagre, en fjardedel fick
78 procent eller hogre.

Till skillnad fran till exempel kategorin séaker mat finns det ingen sjalvklar grans som
anses vara ett acceptabelt alternativt bra resultat for denna kategori men resultatet gar
att folja upp 6ver tid samt ger den enskilda skolan eller kommunen nagonting att jam-
fora sig sjalv med.
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Figur 8. Sammanvagt resultat for miljopaverkan
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Organisation och styrning

Sammanfattning

I fyra av fem skolor fanns en kokschef. Kokschefen var oftast en kvinna och en majoritet av
kokscheferna hade en yrkesutbildning inom restaurang eller storkok.

Drygt halften av skolorna hade en skriftlig malsattning eller policy for skolans maltider.

Ungefar halften av skolorna matte narvaro i skolrestaurangen och/eller konsumtion av skollun-
chen dagligen men en tredjedel matte aldrig narvaro eller konsumtion.

Av de 624 grundskolor som besvarade grundnivan i verktyget, gick 299 skolor vidare och
besvarade niva 3 (organisation och styrning). Denna del behandlar faktorer som paver-
kar vilka forutsattningar det finns for att producera och servera bra skolmaltider. En god
organisation och styrning av maltidsverksamheten ar en forutsattning for att driva kvali-
tetsutvecklingen framat.

Kokschefen och ansvarsfordelning

Av de 299 skolor som svarade hade 96 procent (N=287) ett eget kok pa skolan. | drygt
fyra av fem skolkok fanns en kokschef (82 %; N=234). Av dessa var kokschefen pa plats
dagligen i 91 procent av koken (N=214). Till skolor som inte hade kdkschef eller dar
kokschefen inte var pa plats dagligen stélldes fragan "Har skolkdket nagon arbetsledare
(utdver kokschefen) pa plats dagligen i verksamheten?” och 61 procent (N=34) av dessa
svarade "Nej”.

Det var vanligast att kokschefen var en kvinna (Tabell 28). En majoritet av kdkscheferna
hade en yrkesutbildning inom restaurang eller storkék. En av fem kokschefer hade gym-
nasieniva (ej inom storkok) eller grundskoleniva som hogsta uppnadda utbildning (19 %;
N=47). Drygt héalften hade genomgatt ndgon slags ledarskapsutbildning.

Tabell 28. Kokschefen

N=234 %0

Kdékschefen &r en kvinna 165 70,6
Koékschefen har yrkesutbildning® 167 71,4
Kokschefen har nagon utbildning inom ledarskap 124 53,0
Kokschefen bar alltid kockklader sdsom kockrock och/eller kockméssa 213 86,9

1 Yrkesutbildning (inkl yrkesférberedande gymnasienivd) inom restaurang/storkék (t ex kock, kall-
skanka)

Kokschefer i kommunala skolor hade oftast kommunens kostchef (62 %; N=136), eller
rektor (33 %; N=72) som narmaste chef. For fristaende skolor var rektor oftast narmaste
chef (71 %; N=17) foljt av en extern entreprendr (13 %; N=3).

Ansvaret for kokspersonalen i kommunala skolor lag hos kommunens kostchef i 42 pro-
cent (N=114), hos kdkschefen i 31 procent (N=82) och hos rektor i 23 procent (N=62) av
skolorna. I fristdende skolor hade rektor ansvaret i 71 procent av skolorna (N=22), och
kokschefen i endast tio procent (N=3).
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Personal, kompetens och resurser i skolkdket

Personalen i skolkoket bor fa regelbunden fortbildning for att 6ka kompetensen och mo-
tivationen. Personalen i kdket bor inte bara ha utbildning i matlagning, storkdk och hy-
gien utan aven kunskap inom kvalitetssakring, ekonomi och personalledning, om de har
det ansvaret.

Kartlaggningen visar att &ven om det var vanligast att personalen hade fatt utbildning
om matlagning i storkok sa fanns det manga kok dar inte all personal hade fatt denna
grundutbildning (Tabell 29).

Tabell 29. Kompetens i koket

N=287 %

Samtlig personal har fatt utbildning® om matlagning i storkék 163 56,8
Samtlig personal har fatt utbildning® om medicinsk specialkost 132 46,0
Samtlig personal har fatt utbildning® om miljdanpassad matlagning 72 25,1
Samtlig personal har fatt utbildning® om néringslara 130 45,3
Samtlig personal har fatt utbildning® om sensorik 40 13,9

1 Alla utbildningar definierades som &tminstone 4 timmar langa

Kokspersonalen identifierade flera olika omraden som de 6nskade fa fortbildning i, och
av dessa lag datakunskap/IT, medicinsk specialkost, miljoanpassad matlagning och na-
ringsléra i topp (Tabell 30).

Den totala andelen skolor som hade tillgang till kostkompetens utanfor koket var 85
procent (Tabell 31). Kostkompetens kan vara en kostchef, dietist eller "annat”, alterna-
tivt en kombination av dessa.

Resultatet skiljde sig dock beroende pa om skolan drivs i kommunal eller privat regi. Av
de kommunala grundskolor som svarade (N=257) hade 91 procent (N=233) tillgang till
extern kostkompetens. Motsvarande siffra for friskolor var 33 procent (N=10; P<0.001).

I de flesta fall var kokets personal tillfreds med hur de kan paverka matsedelns utform-
ning (Tabell 32). Bland friskolor var s& manga som 93 procent (N=28) tillfreds med hur
de kan paverka (alternativt kande inget behov av att paverka) matsedelns utformning,
jamfort med 81 procent (N=209) bland kommunala skolor. Antal friskolor var dock lagt
och skillnaden var inte heller statistiskt signifikant. Daremot var skillnaden mellan an-
delen som var tillfreds med hur de kunde paverka (alternativt kande inget behov av att
paverka) inkop av livsmedel signifikant hogre bland friskolor (94 %) jamfért med kom-
munala skolor (48 %; P<0.001).

Skolor med tillagningskok var signifikant mer tillfreds med hur de kan paverka (alterna-
tivt kande inget behov av att paverka) matsedelns utformning 4n mottagningskok (87 %
(N=193) jamfort med 67 % (N=42), P<0.001). Ingen skillnad sags gallande inkdp — 55
procent av tillagningskoken var tillfreds jamfort med 50 procent av mottagningskoken.
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Tabell 30. Fortbildning som 6nskas mest

N=287 %

Datakunskap/IT 136 47,4
Medicinsk specialkost 126 43,9
Miljdanpassad matlagning 113 39,4
Naringslara 114 38,0
Ledarskap 86 30,0
Sensorik 83 28,9
Matlagning i storkék 72 25,1
Ekonomi 69 24,0
Service/bemdtande 64 22,3
Livsmedelshygien 54 18,8
Upphandling 51 17,8
Formell kockutbildning 42 14,6
Koksutrustning for storkok 39 13,6
Inget 27 9,4
Annat 21 7,3

Mdjlighet att valja flera svarsalternativ fanns

Tabell 31. Tillgang till kostkompetens utanfor kéket
N=287 %

Skolan har tillgang till kostkompetens utanfor det egna koket for t ex 243 84,7
specialkostplanering

Tabell 32. Kékets inflytande 6éver matsedel och livsmedel
N=287 %

Koket ar tillfreds med hur de kan paverka/kanner inget behov av att paverka 237 82,6
matsedelns utformning

Koket ar tillfreds med hur de kan paverka/kanner inget behov av att paverka 153 53,3
inkdp av livsmedel

Majoriteten av skolkdken var néjda med lokalerna (64 %) och den utrustning som fanns
i skolktken (70 %) (Tabell 33). Resultatet var dock lagre jamfort med den forra kart-
laggningen, dar siffrorna var 73 respektive 78 procent (statistiskt signifikanta skillnader,
P<0.05 for bada).
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Tabell 33. Lokal och utrustning
N=287 %

Skolkdket har en bra lokal som ar utformad for att pa ett sakert satt 183 63,8
laga/hantera goda, naringsriktiga och sakra maltider till alla skolans elever

Skolkoket har den utrustning som kravs for att pa ett sakert satt 200 69,7
laga/hantera goda, naringsriktiga och sakra maltider till alla skolans elever

Styrning, policy och integration

En kostpolicy pa skol- eller kommunniva underlattar och ger battre foérutsattningar for
att na ett framgangsrikt kvalitetsarbete.

Skolor som besvarade niva 3 representerar 62 kommuner, och 87 procent (N=54) av
dessa angav att kommunen har en skriftlig kostpolicy som galler kommunens skolmal-
tider. Pa skolniva angav 55 procent (N=165) att det finns en skriftlig malsattning eller
policy om skolans maltider. Fler fristdende skolor hade en kostpolicy (68 %) an kommu-
nala (54 %) men skillnaden var inte statistiskt signifikant. Vad skolans policy omfattar
redovisas i Tabell 34.

Tabell 34. Skolans policy omfattar

N=165 %0

Skollunchens kvalitet 152 92,1
Mat-/halsorad 118 71,5
Service (schemalaggning, maltidsmiljo etc) 109 66,1
Pedagogik (den pedagogiska lunchen etc) 108 65,5
Miljoaspekter (ekologiska livsmedel, kdttkonsumtion etc) 107 35,8
Frukostens och mellanmalens kvalitet 101 61,2
Begransning av skolans servering av godis, bakverk, glass etc 101 61,2
Elevernas konsumtion 58 35,2
Elevernas narvaro 57 34,5
Annat 7 4,2
Vet ej 6 3,6

Det var mojligt att vélja flera svarsalternativ

En separat fraga stélls om skolan har tagit beslut eller har en policy om att begransa
serveringen av sotsaker som bakverk, sota drycker, glass och godis. En skola av fyra
(27 %; N=80) tillhandahdll inte dessa stta livsmedel alls, och nastan halften (46 %;
N=137) begransade serveringen till ett antal ganger per termin. Ett fatal (9 %; N=26)
begransade serveringen av sota livsmedel utan att narmare specificera.

En frdga om huruvida kokets personal ar med pa skolans generella personalmaten stall-
des for forsta gangen under lasaret 2013/14. Att delta pa skolans personalmaéten kan
vara ett bra tillfalle att informera om skolmaltidsverksamheten och lagga grunden for att
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integrera skolmaltiderna i den pedagogiska verksamheten. Fragan kan belysa hur vanligt
det ar att samarbete med personalen utanfor kdkets granser sker. Kokets personal var
inbjuden och deltog ofta pa personalméten i 36 procent av skolorna (N=107). | manga
skolor (29 %; N=87) var de aldrig inbjudna men var tillfreds med detta. Motesdelagande
skiljde beroende pa vem som hade arbetsgivaransvaret for kokspersonalen. Nar rektor
hade arbetsgivaransvaret (N=82) var det 63 procent som var inbjudna och ofta deltog.

Elevernas narvaro och konsumtion

Ett satt att monitorera hur skollunchen konsumeras ar att mata hur manga elever som
kommer till skolrestaurangen (narvaro) och att mata hur manga elever som ater av
skollunchen (konsumtion). Ungefar halften av skolorna matte en eller bada dessa fak-
torer dagligen (Tabell 35). En tredjedel av skolorna angav att de aldrig mater néarvaro
(30 %) eller konsumtion av skollunchen (30 %). Exakt hur man ska mata specificeras
inte utan fragan stalls for att ta reda pa om det gors forsok pa att mata konsumtion éver
huvudtaget.

Tabell 35. Narvaro och konsumtion
N=299 %
Skolan mater och dokumenterar narvaro i skolrestaurangen dagligen 162 54,2

Skolan bedomer/mater konsumtion av skollunchen dagligen 124 41,5

Sammanvagt resultat for organisation och styrning

I skolans resultatrapport som SkolmatSverige automatiskt genererar gors en samman-
vagd beddmning av resultaten i kategorin organisation och styrning. Alla fragor som
ingar i den kategorin bedéms inte. Dessutom varierar antal fragor beroende pa om sko-
lan & kommunal eller fristdende och om den har en kokschef eller inte. Nar man raknar
ut procentandelar tas hansyn till detta. Poanggivande fragor ror kompetens/utbildning,
kokets och lokalens utrustning, policy och monitorering av ndrvaro och konsumtion.

Naér alla poanggivande fragor summerades i kategorin organisation och styrning och
delades med 100 var median resultatet 62 procent (Figur 9). Hélften av skolorna hade
ett resultat mellan 50 och 75 procent. En fjardedel av skolorna fick lagre an 50 procent,
en fjardedel hogre an 75 procent.

Till skillnad fran till exempel kategorin saker mat finns det ingen sjalvklar grans som
anses vara ett acceptabelt alternativt bra resultat for denna kategori men resultatet gar
att folja upp 6ver tid samt ger den enskilda skolan eller kommunen nagonting att jam-
fora sig sjalv med.

Tillagningskdk hade i genomsnitt tio procentenheter hogre resultat i kategorin organi-
sation och styrning an mottagningskok (65 % jamfort med 55 %, P<0.001). Ingen skill-
nad i resultatet sdgs mellan kommunala skolor och friskolor (genomsnittet var 62 % for
bada).
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Figur 9. Sammanvagt resultat foér organisation och styrning

Resultat (26)

Battre resultat bland skolor som upprepar
anvandningen av verktyget

Skolor som valjer att anvanda SkolmatSverige far sjalv bestamma hur ofta de vill an-
vanda verktyget. Vi rekommenderar att skolan upprepar anvandningen en gang per
lasér, alternativt vid behov, for att sakerstalla att bra rutiner bibehalls eller for att kunna
identifiera forbattringsomraden. Manga kommuner som véljer SkolmatSveriges verktyg
som metod for att félja upp skolmaltidens kvalitet i kommunen har som mal att skolorna
ska anvanda det en gang per ar.

Sedan verktyget blev tillgangligt varen 2012 har mer an 1 000 grundskolor gatt igenom
minst niva 1 av verktyget och hittills har néastan en tredjedel av dessa anvant verktyget
upprepade ganger. Detta gor att vi nu kan borja jamfora skolornas forsta och senaste
resultat for att se om skolmaltidskvaliteten blir battre efter att man har anvant verktyget.

Néringsriktighet ar bara en aspekt av skolmaltidens kvalitet men eftersom fler skolor
gatt igenom niva 1 &n niva 2 eller 3 och det &r lagstadgat att skolluncherna ska vara na-
ringsriktiga presenterar vi resultat kring detta. | framtida rapporter kommer dven andra
kvalitetsaspekter belysas sa snart dataméngden blir storre.

Mellan hosten 2012 och varen 2014 gick 283 skolor igenom niva 1 upprepade ganger. Vi
jamforde skolans senaste svar med skolans forsta svar under perioden. Vi vet att svaren
var generellt battre under lasaret 2013/14 an for lasaret 2012/13 (se sid 18) och darfor ar
det viktigt att ta hansyn till vilket lasar svaret kom fran nar man vill jamfora en skolas
svar over tid.

Det visade sig att sannolikheten var mer &n dubbelt s stor att en skolas sista svar under
perioden uppnadde naringsriktighet jamfort med skolans forsta svar aven nar hansyn
har tagits till 1asar (Figur 10). Av de forsta svaren uppnadde 16 procent kravet men det
Okade till 35 procent vid de sista svaren.
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Figur 10. Forbattringar mellan skolans forsta svar och sista svar

Figuren visar sannolikheten fér skolans sista svar att uppna naringsrekommendationerna jamfort
med skolans forsta svar under perioden varen 2012 — hosten 2014. Sannolikheten var mer an dub-
belt s& stor (oddskvot 2.15 [95 % konfidensintervall 1,27—-3,66]) att en skolas sista svar under peri-
oden var i linje med naringsrekommendationerna jamfort med skolans forsta svar, &ven nar man
kontrollerade [i den statistiska analysen] for vilket lasar svaret kom fran (N=283). Skillnaden &r
statistiskt signifikant.

Hur SkolmatSverige anvands idag

Till och med den 31 mars 2015 har 1 604 grundskolor skapat ett konto hos
SkolmatSverige, vilket motsvarar 33 procent av landets alla grundskolor. Totalt har 6ver
1100 skolor, ungefar var fjarde skola, utvarderat sin skolmaltidskvalitet minst en gang
sedan verktyget blev tillgangligt for alla grundskolor varen 2012. Av samtliga som anvant
verktygets niva 1 sedan det blev tillgangligt har 59 procent valt att ga vidare och anvanda
niva 2 och av dessa har 89 procent dven anvant niva 3 (det ar dock inte nédvandigt att
borja med niva 1 och skolan far vélja sjalv den nivan som kanns mest relevant.)

Till verktyget hor tva matgéastenkater, en for elever och en fér personal som har for av-
sikt att fanga hur skollunchen och den miljon i vilket den serveras upplevs och darmed
hur nojda matgéasterna ar. Det ar tyvarr fa skolor som tar vara pa mojligheten att an-
vanda dessa enkater for att ta in matgasternas synpunkter. Det finns visserligen andra
satt att mata kundndjdheten (genom till exempel skolans eller kommunens egna enké-
ter) men vi kan se att endast 41 procent av skolorna genomfor enkéter bland sina elever
och vi hoppas darfor att fler ska upptacka SkolmatSveriges elevenkat.

Sedan oktober 2014 finns dven en funktion som &r speciellt framtagen for kommuner
inom SkolmatSveriges system. Denna funktion ger kommunen en mojlighet att fa en
helhetsbild och en rapport som sammanstéaller resultatet for alla de kommunala grund-
skolor i kommunen som utvarderat sin skolmaltidskvalitet. Av landets 290 kommuner
har 64 (22 %) skapat ett konto hittills.

Den senaste statistiken finns alltid pa www.skolmatsverige.se/anvandare och uppdate-
ras manadsvis.
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Diskussion

Denna kartlaggning visar pa en signifikant forbattring, framforallt gallande naringsrik-
tighet av skollunchen, mellan lasaret 2012/13 och 2013/14 och det finns formodligen
manga olika orsaker till de forbattrade resultaten. Skollagen kraver sedan 2011 att skoll-
uncher, forutom att vara kostnadsfria, aven ska vara naringsriktiga. Utéver denna
lagandring har dock manga andra aktiviteter pagatt under de senaste aren, sasom eta-
bleringen av ett kompetenscentrum for maltider i vard, skol och omsorg vid Livsmedels-
verket, nationella utbildningsseminarier for beslutsfattare och kdkspersonal, uppdate-
rade riktlinjer for skolmaltider (Bra mat i skolan) och flera andra projekt. Dessutom har
33 procent av skolorna borjat anvéanda SkolmatSveriges verktyg for att utvardera sin
skolmaltidskvalitet sedan det blev tillgangligt for landets grundskolor 2012.

I ett forsok att titta enbart pa effekten av den nya lagen bjods 2011 ett slumpmassigt
urval av nationellt representativa skolor in for att testa SkolmatSveriges verktyg. Dessa
data utgjorde baslinjen infoér den nya skollagens ikrafttradande. Tva ar senare, varen
2013, foljdes dessa skolor upp. Slutsatsen av denna kohortstudie, som har beskrivits i en
vetenskaplig artikel [9], var att skolmaltidens naringsriktighet, genom battre foljsamhet
kring raden om val av livsmedel, 6kade mattligt mellan 2011 och 2013.

Sedan dess har annu storre forandringar skett med tiden. Denna kartlaggning (lasaret
2013/14) visar att den positiva utvecklingen har fortsatt sedan kartlaggningen 2012/13
[4]. Andelen skolor som uppnadde naringskriterierna mer an fordubblades fran 12 till 27
procent. Detta ar formodligen en effekt av en 6kad medvetenhet av det nya lagkravet,
uppdaterade nationella riktlinjer for bra skolmaltider, diverse utbildningsinsatser och
projekt. Dessutom kan vi se att skolor som anvéander verktyget mer &n en gang forbattrar
sina resultat signifikant och uppnar naringskravet i hogre grad jamfort med andra sko-
lor.

Medan utvecklingen &r positiv ar dock néaringsriktigheten endast en aspekt av en bra
skolmaltid. Andra kvalitetsaspekter som verktyget lyfter &r utbud, sédker mat och, i niva
2 och 3, service och pedagogik, miljopaverkan och organisation och styrning. Att bra
maltider bestar av olika aspekter tydliggors daven i Livsmedelsverkets nyligen framtagna
maltidsmodell dar ytterligare fem aspekter av en bra maltid belyses, utéver naringsrik-
tig, sdsom "god”, "séker”, "trivsam”, "hallbar” och "integrerad”. Eftersom lagandringen
endast rorde naringsriktigheten ar det inte sa konstigt att den storsta forandringen sker
dar forst. Framover hoppas vi att flera skolor upptéacker nyttan av att aven utvardera de
kvalitetsaspekter som tacks av niva 2 och 3. I kommande kartlaggningar 6ver skolmal-
tidens kvalitet kommer vi att fortsatta att félja utvecklingen och ha mer fokus pa 6vriga
kvalitetsomraden.

Skolor som ingar i den har rapporten utgor 13 procent av landets grundskolor och kom-
mer fran 126 kommuner. Dock var de inte representativa for alla grundskolor i landet
gallande huvudman, geografisk spridning eller storlek. (Samma ménster sags i kartlagg-
ningen 2012/13 [4]). Det ar osakert hur detta paverkar tolkningen av kartlaggningens
resultat — hur skolmaltidskvaliteten i skolor som anvander verktyget skiljer sig fran kva-
liteten i andra grundskolor &r svart att sdga. Det &r daremot troligt att de deltagande
skolorna ar bland de som har storst intresse for skolmaltider. Alla svar ar dessutom
sjalvrapporterade fran skolorna och vi kan inte utesluta att vissa skolor svarar mer posi-
tivt an vad som ar fallet i verkligheten, ett fenomen som ar valkéant med enkater. Ef-
tersom verktyget presenteras framst som ett hjalpmedel fér skolorna, och data inte
automatiskt redovisas offentligt pa skolniva, sa tror vi inte att detta ar ett stort problem.
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Det &r manga aktorer som paverkar och berors av skolmaltiderna: beslutsfattare, skol-
ledning, maltidschefer, skolmaltidspersonal, pedagoger, foraldrar samt elever och alla
maste vara inblandade pa nagot satt, pa nationell niva saval som pa kommun- och skol-
niva. Pa nationell niva ar det viktigt att regeringens satsning pa skolmaltider (under se-
nare ar genom initiativet Matlandet) inte upphor, eftersom det kan bromsa den positiva
utveckling vi nu ser. For att uppna ytterligare forbattringar, framforallt inom évriga om-
raden som service och pedagogik, miljopaverkan och organisation och styrning, ar det
viktigt att man samarbetar mer 6ver yrkesgréanserna. Denna kartlaggning visar till ex-
empel att det finns aktiviteter som skolorna kan gora i storre utstrackning sasom att
genomfdra elevundersokningar och diskutera resultaten, att lata eleverna gora besok
eller praktik i skolkoket, att 1ata foraldrar ata i skolrestaurangen, att ha ett matrad pa
skolan eller att bjuda in skolkdkspersonal till personalmaten.

Alla skolor far en resultatrapport som visar pa skolans styrkor och svagheter samt ger
vagledning till forbattringar nar de har genomfort minst en av verktygets nivaer. Skolan
kan med hjalp av resultatrapporten identifiera férbattringsforslag som ar relevanta for
den egna verksamheten.

Nér skolmatsfragan diskuteras offentligt hors ibland synpunkten att "skolmaten inte gor
nagon nytta om den inte hamnar i magen”. Detta lyfter ett viktigt problem — att trots att
manga har anstrangt sig for att forbattra skolmaten de senaste aren sa kan det anda vara
vanligt att manga elever hoppar éver skollunchen, speciellt i hogstadiet. Den forbattring
som ses gallande naringsriktigheten baseras pa forandringar av den planerade maten.
Insatser for att fa barnen att ata skollunchen ar darfor lika viktiga som insatser for att
g6ra maten mer naringsriktig. Till skillnad fran lander dar skolmaten saljs ar det svart
att komma at bra statistik i Sverige om hur manga som faktiskt dter skolmat varje dag.
Darfor ar det lika viktigt att folja upp narvaro i skolrestaurangen (hur manga elever &ter
av skollunchen) och konsumtion av skollunchen (hur mycket mat som faktiskt ats). Data
som presenteras i denna kartlaggning tyder pa att langt ifran alla méater narvaro och
féljer upp konsumtionen regelbundet, men det finns inte heller riktlinjer for hur upp-
foljningen exakt ska goras sa att resultaten blir jamforbara. Det ar en mycket angelagen
forskningsfraga att studera sambandet mellan utbud, konsumtion och effekter pa halsan
hos elever.

Ett av SkolmatSveriges syften ar att vara ett hjalpmedel till skolor i det systematiska
kvalitetsarbetet. Vi kan nu borja se att skolor som anvander verktyget forbattrar sina
resultat gallande skollunchens naringsriktighet. Genom att jAmfora skolans senaste svar
med skolans forsta svar kan vi se att resultaten blivit battre, &ven nar man tar hansyn till
det ar svaret kommer ifran (da det sker en av verktyget oberoende forbattring over tid).

Databasen som genereras av SkolmatSverige majliggor forskning om svenska skolmal-
tider vilket ar ytterligare ett av SkolmatSveriges syften. Eftersom Sverige ar ett av endast
tre lander i varlden som erbjuder gratis skolmat till alla barn oavsett féraldrars inkomst
ar intresset stort internationellt for svenska skolmaltider och deras effekt pa folkhalsan.
Aktuella fragor som numera gar att understka ar om skolmaten kan ha betydelse for
ojamlikhet i halsa eller om det finns en koppling mellan skolmaltidskvalitet och akade-
misk prestation. Var forhoppning &r att beslutsfattare anvander de data som
SkolmatSverige presenterar nationellt och per kommun som ett underlag for att identifi-
era viktiga prioriteringsomraden som kan ligga till grund for beslut och policys som ror
maltider i skolan.
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